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I. INTRODUCCION

Dentro del marco general de la atencion de Salud Publica,
se orienta continuamente al Grupo Materno-Infantil
constituyente dentro de nuestra poblacion un alto porcentaje,
mas del 650/0, poniendose en marcha constantemente diferentes
planes de trabajo que llevan como finalidad la atencion y
proteccion al referido grupo Sin embargo, debido al
desconocimiento que se tiene de la estructura de la poblacion
real; los diferentes planes de trabajo no pueden ser nominados
mas que tantativos llevados a cabo en forma superficial y sin
adecuacion a las necesidades de las diferentes comunidades

En el presente trabajo se hace un estudio de la Poblacion
de San Sebastian Huehuetenango, del departamento de
Huehuetenango, con su problematica cultural y socioeconomica,
poderoso factor determinante en los diferentes aspectos de Salud,
asi como su impacto dentro de la Economia Nacional

Esperando que dicho estudio sirva para elaborar una
politica de salud que favorezca al mencionado municipio, me
permito hacer participe de mis agradecimientos a la colaboracion
de: Personal Medico y Paramedico del area de Salud No. 5,
Magisterio que labora en el municipio de San Sebastian, y demas
personas que hicieron posible la realizacion del presente estudio,



II. OBJETIVOS:

Determinar en forma objetiva la situacion del grupo
Materno-infantil, del municipio de San Sebastian
Huehuetenango, del deparatamento de Huehuetenango,
para procurar una mejor orientacion de los programas que
para beneficio de este sector se establescan.

Contribuir, mediante un Diagnostico preciso, del estado
de Salud de la poblacion Materno-Infantil, en la
elaboracion de programas, que en el futuro se pongan en
marcha.

Determinar la percepcion que la poblacion del Municipio
de San Sebastian Huehuetenango y el personal local de
Salud tienen de la situacion y de la problematica del
Grupo Materno Infantil, as1 como de su orientacién para
la solucion de la misma



HI.  JUSTIFICACION.

A la fecha, en Guatemala, se encuentran en marcha
programas de atencion Materno-Infantil, en Quezaltenango,
Huehuetenango, Jutiapa y ultimamente en Totonicapan; pero
estos programas no han causado impacto alguno en el nivel y
estructura de la salud Materno-Infantil, Para la implementacion
de estos programas no se cuenta con un diagnostico preciso y
completo, pues si bien es cierto que en algunos casos se cuenta
con datos sobre los diferentes grupos etarios v sus caracteristicas
primordiales, no se ha hecho un analisis en Ia colectividad ni en el
personal de salud en cuanto a la percepcion y conducta mostrada
ante la problematica Materno-Infantil, no se han analizado la
situacion economica y social de las comunidades Todavia se
sustentan algunos criterios equivocados en cuanto al tipo de
atencion de la mujer embarazada, pues se le da mas importancia a
la atencion institucional del parto que a un adecuado control
pre-natal y a las coberturas que seria necesario alcanzar para
influir en el nivel y estructura de salud del grupo
Materno—Infantil



IV. PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

La mayoria de los darios que se presentan en el grupo
Materno Infantil del Municipio de San Sebastial
Huehuetenango, del Departamento de Huehuetenango
son prevenibles con acciones concretas contra las causas
de estos dafios, que en su mayoria son de origen ifeccioso
¥ nutricional, teniendo estos como causas determinante
la situacion SOCIOECONOMICA de las personas.

’

Que la percepcion y la conciencia que se tiene del
Problema Materno-Infantil, varia significativamente entre
la comunidad y el personal de salud local, asi como el
enfoque de las posibles soluciones



V. MATERIAL Y METODOS:

MATERIAL:

El 300/0 de las Familias que integran la poblacion total
del municipio de San Sebastian H., Huehuetenango Libros de
resitro civil de la Alcadia municipal de la localidad. Los archivos
de los Centros Asistenciales del Ministerio de Salud Publica v
Asistencia Social Una muestra representativa de las familias
urbanas, de la cabecera municipal. Las viviendas de las familias
seleccionadas en esta muestra, y otros aspectos del medio
ambiente en donde habitan estas pesonas. Mapas de la Direccion
General de Estadistica. Cuias y formularios disefiados para el
efecto.

METODOS:

Se realizo cuna encuesta de la poblacion de municipio de
San Sebastian H., con la participacion del personal de Salud,
Maestros, Autoridades civiles v militares (Alcaldes, Auxiliares,
comisionados militares). En esta encuesta por separado se obtuvo
la poblacion rural y urbana. Se hizo un estudio de defunciones en
el Registro Civil municipal, para poder determinar las causas v
tasas de defunsion, del afio 1974, para poder determinar la
morbilidad presentada. Se realizo una encuesta, para estudiar la
situacion nutricional de las personas y su relacion con los factores
socio-economicos de la poblacion; la percepcién que del
problema del grupo Materno-Infantil tiene la comunidad y el
personal local de salud; esta se realizé en el area urbana o seala
cabecera municipal, de acuerdo a los pasos siguientes:

1 El total de las familias residentes en el Area Urbana, que
nos dio el Censo, Fue de 95 familias, y se tomé como el
universo la poblacion de San Sebastian H.

2 Se seleccioné el 300/0 de las 95 familias en total, el cual
dio un numero de 28 familias, sin embargo al final al
realizar la entrevista, 6 rechazaron después de tres



intentos por lo que nos quedamos con 22 familias v se
tomo como muesira representativa.

Se empled el sistema de muestreo sistematica de inicio al
azar

Se determiné el Médulo, el cual fué de 3.

Para determinar el inicio de la muestt.at, se apuntarcrx:; en
papelitos, tantos niimeros como un1c¥aF1es nos did el
moédulo y luego se colocaron en un recipiente, sin ver se
extrajo uno. El nimero que aparecid fue el 3, este
namero representa el niimero uno de la muestra.

El ntmero que dié el Médulo, el cual fué 3, representa la
frecuencia con que se seleccionaron cada una de las

familias.

Para la realizacion de la encuesta Clinico-Nutricional, con
colaboracién de la Alcadia Municipal se citaron al.Puesto
de Salud a las 22 familias, en donde fueron entrew:rlstados:
y de esta manera se obtuvieron los datos requeridos; asi
mismo se hicieron acompafias de sus nifios menores de 5
afios, a los cuales para evaluar su estado nutrunon?l, se
tomaron encuenta los parametros: Peso, Talla y Exdmen

Fisico, '

Para la encuesta del Personal de Salud, se le proporcioné
uh cuestionario elaborado para el efecto,
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VI. ASPECTOS GENERALES:

DESCRIPCION DEL AREA.

San Sebastian H. Municipio del departamento de
Huehuetenango, Munigcipalidad de 3a Categoria. Extension
Aproximada: 108 Km?, Colinda al norte con Todos Los Santos
Cuchumatan (hue.}, Al Este con Chiantla y huehuetenango, al sur

con Santa Barbara (hue ), al oeste con San Juan Atjtan v San
Rafael Petzal.

Sobre la Ruta Nacional, de la cabecera departamental,
Huehuetenango, hay aproximadamente 23 km a Ia cabecera
municipal de San Sebastian H. La carretera interamericana
conduciendo a la Mesilla, también atraviesa el municipio, Cuenta.
con caminos de herradura v veredad que unen a sus poblados
entre st v con los municipios vecinas. El Banco de marca
establecido por la D.G. De C. en el parque de la cabecera estd a
1,715.05 Mts. S.N.M.

Continuando por el valle del rio Selegua y entrando en 1a
caflada que forman los montes de Santa Barbara por el sur y los
Cuchumatanes por el norte, se encuentra enclavado este
municipio, Los flancos de la sierra de los Cuchumatanes forman
la mayor parte del municipio, desde la cumbre del Tuibache.
aproximadamente a 3,500 Mts, SN.M. en el lindero con Todos
Santos Cuchumatan. El terreno desciende desde dicha elevacién

-hacia el Sur, escalonandose en los flancos de la montaiia

Pequenas mesas que circundan hondos precipicios, hasta que se
desarrolla la topografia al pi¢ de 1a sierra, en una serie de colinas
y llanuras que bafian el rio Selequa, llamado aqul San Sebastian.

Como consecuenica de la diversidad de alturas, los climas
verian desde el frio de Ia sierra hasta ¢} templado de que se
disfruta en el valle del rio Selequa,




Las producciones Naturales varfan en la misma
proporcion, el suelo arido y pedregoso en las montafias, aloja
minerales de plomo y plata, depésitos de calcareo ¥ rocas
voleanicas. En los linderos de Chinatla y en los altos de las
montanas de San Sebastidn H., se explotan varios depésitos de
estos minerales. En los valles, cafiadas, en las mesetas y laderas, la
tierra es fertil. Hay bosques de buenas maderas y se cultivan
cereales, papas, lequmbres, cafias de azucar, café v frutas.

La sede del municipio no ha'sido siempre en el sito donde
actualmente se encuentra. La antigua poblacion fué destruida por
una corriente del rio Selegua. El pueblo viejo de San Sebastiin
H., que los indigenas llamaban: “TQJ JOJ", que quiere decir:
ENTRE AGUACATALES (en idioma Man), se hallaba a unos 4
Kms, al este del actual. El corregidor del partido y Cronista
Fuentes y Guzman, lo describié hacia el afs 1,690,
encomiande la belleza del paisaje, lo pintoresco de los bosques,
de pinos ysabinos o ahuehuetes, el regalo de su clima, la
generosidad del suelo y la gran copia de nopales que sacaban los
habitantes valioso provecho de grana,

Don José Domingo Hidalgo, cien afios mas tarde, todavia
enconird el pueblo en su estado de prosperidad, no olvidando
mencionar en su obra los hermosos ahuehuetes o sabinos gue
crecian en la vega del rio ¥ que atin forman uno de los encantos
del lugar. Ni en aquella época ni en la presente ha estado muy
poblado la comarca, aunque la magnitud de las ruinas que se ven
al norte de Toj Joj (Hoy aldea Pueblo Viejo), hace creer que en
los tiempos pre—colombinos hubo aqui numerosa poblacién
indigena.

En antiguo pueblo de San Sebastiin parecid en una
avenida del rio que ha ido levantando paulatinamente el nivel de
su cauce. Con ese motivo se pensd trasladarlo a sitio mas sequro y
se escogi® al efecto el valle del Esquisal Tascaj. El gobierno de la
Reptiblica autorizé la traslacién en el acuerdo del 29 de
Diciembre 1,891. :

Al afo siquiente ya estaba levantado el cabildo municipal
Yy existian otros edificios publicos, iglesia Catolica Moderna, etc.

IT"? poblacién - actual se dedica a la agricultura, a Ia
eliboracmn de Cal y panela, a aserrar madera y fabricar jarcia s
tejidos de algodon y lana basta.

N En la cabecera_se halla instalada la planta hidroelectrica
municipal que provera de fuerza v lyz al departamento

para la planta.

La .cabecera es de risuefia apariencia ¥ ¢lima templado v
agradable, situada en yna meseta, al pié de la cordillera,

La fiesta titular de San Sebastian, patrono del
celebra Del 18 al 20 de Enero, patrono del pueblo se

La lengua indigena predominante es el Man,

El municipio consta con una pueblo, que es la cabecera, 8

~ aldeas y 26 caserios:

1. Quijol4, con los caserios: Tuixap, Stjal y Sipal.
2. Piol, con los caserios: Tuitzchim, tutzin, Sacpom vy
Chichicana.

3. Pueblo Viejo,: Piedra Grande, Talpetate, Puente Aguilar y
Chemiche.

4, Palajachuj: Xil, Mapa, Tuixel, Tojchec, Cancil, Chanyac.

5. Chejoj: Tizquizal ¥ Tuitzacusmaque.
6. Chexap.

| 7. Chechequix: Chelam, Chanchy v Xuambén.
8. Tzabal: Chiching, cacalep Tojmech y ‘Tzin.'lir-la'.'
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VI. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

1. POBLACION.

La poblacién en su mayoria esta constituida de raza
indigena (95.10/0), dato que se debe tomar en cuenta para la
elaboracion de Programas de Salud, porque presentan un rndice
alto de Analfabetismo: 3984 = 76.5 o/0, v Alfabetas unicamente:
1227 = 23.50/0, influyendo esto en la captacion de programas;
por lo tanto se hace necesario dar impulso al aspecto del plan
Educacional. En cuanto al sexo, vemos en el cuadro No, 1, que,
hay mas hombres que mujeres. De la poblacién total el 92.70/0

.vive en el area rural y solamente el 7.30/0 en el area urbana,
encontrandose las aldeas muy distanciadas entre si,
aproximadamente de 8 a 10 horas de camino a pie, siendo muy
dificil la comunicacién. :

CUADRO No. 1

POBLACIOI\‘T TOTAL EN EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN
HUEHUETENANGO, DEL DEPARTAMENTO DE
HUEHUETENANGO, SEGUN CENSO EFECTUADO EN 1975.

Grupo Etnico Se¢xo Total
Poblaciébn  Indf- ofeo Ladi- o/o Masc. of/o Fem, olo  No. o/o
genas no
Urbana 270 51.8 251 48.2 262 50.2 259 49.8 521 7.3
Rural 6571 98.5 106 1.5 3417 51.2 3260 48.8 6677 92.7
Total 6841 95.1 375 4.9 3679 51.2 3519 48.8 7198 100.0-

En grupo Materno-Infantil esta representada por un
.67.170/0 de la poblacién total. Las mujeres en edad productiva
constituyen el 20.30/0, existe un alto porcentaje de Embarazos
Esperados y por consiguiente Partos Esperados, esto significa que
el grupo Materno-Infantil. no solamente es el mas numeroso, sino
que cada dia va en aumento considerable, esto lo hace el grupo
con mayor riesgo de enfermar y consecuentemente moxir; por lo




_guelos programas de Salud deben V tienen que estar orientadcs
hacia la atencion de estre grupo.

CUADRO No. 2

POBLACION MATERNO INFANTIL EN FL MUNICIPIO DE

SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGO, DEL

DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO, SEGYN
EFECTUADO EN EL ARQ 1975.

GRUPO No. ofo
Nifios menores de.1 afio 291 3.93
Nifios de1 a 2 afios 337 4.68
Nifios de.2 a 3 afios 304 - 4,22
Nifios de'3 a 4 afios 307 4.26
Niilos de:4 a 5 afios 383 5.32
Nifios de.5 a 14 afios 1739 2415 ©
Mujeres en edad reproductiva 1474 “20.3
Grupo Materno-Infantil 4835 67.17
Embarazos Esperados 359.90
Abostos Esperados . 135.99
Partos Probahles 323.91

VIL. 2 DARNOS:

MORTALIDAD

En el ICuadro No. 3 estan representadas las Tasas de
Mortalidad por 1,000 habitantes en el Municipio de San

Sebastian huehuetenango, en el cual podemos ver que, la

Mortalidad post-Neonatal (30dias a 1 afo), v en Nifios de 1 a 4
afios de edad son los que presentan mayores tasas de Mortalidad,
en relacién a los otros grupos ya que en este grupo abarca mas
edades, bajando asf su mortalidad Especifica. Las principales
causas de Mortalidad para los nifios menores de un afloydelad
anos estan la influenza y Disenterfa, Estos datos se obtuvieron
del Libro de Defunciones del Registro Civil, los cuales son
recogido por personas empiricas, prueba de ello es que, no se
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encuentra reportado ni un solo caso de Mortalidad Materna
(Durante el embarazo, Parto y Puerperio). Es importante mejorar
esta informacién, por ejemplo: autorizando a personal de Salud
(E.PS.) a recabar estos datos, o bien elaborando formularios
especiales y preparados para el efecto, para que ofrescan datos
mas dignos de confianza. En el cuadro No. 4, vemos que la tasas
de Fecundaidad, Natalidad y Crecimiento Vegetativo son altas v
cada dia‘va en aumento. o

CUADRO No. 3

MORTALIDAD EN EL MUNICIPIO DFE SAN SEBASTIAN

HUEHUETENANGO SNGUN REGISTRO CIVI. DE LA
LOCALIDAD EN EL ANO DF, 1974,

GRUPO No. TASAS

Mortalidad Infantil 20 -0.0425 X 1,000 habit.
Mortalidad Neonatal 5 0.010 X 1,000 habit.
Mortalidad Post-Neonatan - 24

" 24,00 X 1,000 habit.

Mortalidad en Nifos de

1a4afosdeedad - - 25 0.026 X 1,000 habit
Tasa de Mortalidad 0.0184 X 1,000 habit.
Tasa Especifica de Mortalidad 0.026 X 10,000 Habir,

Mortinatalidad o ' 10.0064 X 1,000 Habit.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS
MENORES DE 1 ANO.

INFLUENZA 533 djo
DISENTERIA L5 ofo

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS

DE 1 A4 ANOS DE EDAD.
INFLUENZA 500/0
DISENTERIA ' 280/0




MORTALIDAD MATERNA: Durante el embarazo,
durante el Parto, por Abortos y durante el Puerperio, no se
encontrd reportado ni un solo caso, sequn el Libro del Registro
Civil,

CUADRO No. 4

TASAS DE FECUNDIDAD, NATALIDAD Y CRECIMIENTO
VEGETATIVO SEGUN CENSO DE 1975, EN EL MUNICIPIO
DE SAN SEBASTIAN H.,

Tasa de Fécundidad ) . 0.31 X 1000 Habit,

Tasa de Natalidad 0.0650¢ X 1000-Habit,

Crecimiento Vegetativo 0.0466 X 1000 Habit,

VILB. MORBILIDAD.

En el Cuadro No. 5 vemos que: La Influenza represento
- un alto porcentaje el 25.90/0, asi mismo los sintomos y estados
morbosos mal * definidos; en el sequndo plano las Demis
Enfermedades Infecciosas y Parasitarias y las Enteritis.

En los cuadros No. 6 y 7, vemos que: en el Grupode 1 a
4 afics, son las Enteritis las més frecuentes, un 23.60/0; asi
mismo un alto porcentaje los Sintomas y Estados Morbosos mal
Definidos 19.30/0 y luego todas las Demas Enfermedades
infecciosas y Parasitarias. En el grupo de 5 a 14 llama mucho la
atencién el porcentaje de Desnutricién Proteinico Calérica la cual
fué de 51.54. La Morbilidad presentada en el municipio de San
Sebastian Huehuetenango, durante el afio de 1974, en los nifios
desde su nacimiento hasta los 14 afios de edad, es caracteristica
de poblaciones en pésimas condiciones nutricionales e higiénicas.

Es de Importancia hacer notar que no se encontrd
- reportado ni un solo caso de Morbilidad Obstétrica y otro tipo de
morbilidad durante el embarazo, posibles razones de esto podria
ser: 1. Mal registro del libro de anotaciones para Diagnostico, vy 2.
que realmente no se presentd el caso, lo consideramos muy
difveil,

L

CUADRO No. 5

MORBILIDAD . EN NINOS MENORES DE 1 ANO EN EL
MEJNICIPIO DE SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO
ANO 1974, SEGUN REGISTRO DEL CENTRO DE SALUD

POR MEDICO U.A.M.A.

CODIGO GRUPO DE CAUSAS No. PORCENTAJE
02 Disenteria Bacilar y Amebiasis 7 10.00
03 Enteritis y Otras Enfermedades

Diarreicas 11 15.7
is6 Todas las demds Enfermedades _

infecciosas y parasitarias 12 17.1
21 Anemias o 4 5.9
29 influenza 18 - 25.9
43 Sintomas-y estados morbosos

mal definidos : 18 25.9

TOTAL ) 70 100.00

CUADRO No.6

MORBILIDAD EN NIROS DE 1 A 4 ANOS DE EDAD EN EL
MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO ,
ANO DE 1974, SEGUN REGISTRO DEL, CENTRO DE SALUD
' POR MEDICO U.AM.A.

CODIGO GRUPO DE CAUSAS No. PORCENTAJE
a2 Disenteria Bacilar y Amebiasis . 19 11.8
03 . Enteritis y Otras Enfermedades

Diarréicas 38 23.6
16 Todas las demas Enfermedades

Infecciosas y Parasitarias 25 15.5
21 Anemias : 23 14.3
29 Influenza ) 15 9.3
31 Bronquitis, enfisema y Asma 7 4.4
37 Desnutriciép Protéico Calérica 3 1.8
43 Sintomas y estados morbosos’ o .

mal definidos 31 ‘ 19.3

TOTAL 161 . ’ 100.00 .




CUADRO No. 7

MORBILIDAD EN NINOS DE 5 a 14 AROS DE EDAD EN EL
MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO,
ANO DE 1974, SEGUN REGISTRO DEL CENTRO DE SALUD

POR MEDICO
U.A.M.A.

CODIGO GRUPO DE CAUSAS No. PORCENTA]JE
16 Todas las demds Enfermedades

Infecciosas y Parasitarias 10 6.2
21 Anemias 1 0.62
37 Desnutricibn Protéico y Calbrica 83 51.54
43 Sintomas y estados morbosos mal

definidos 67 41.64

TOTAL 161 . 1000.00

VII.C. SITUACION NUTRICIONAL.

Para la evaluacién del estado Nutricional se tomé como
base la Clasificacién del Dr. Gémez, que consiste en lo siguiente:
Un déficit de 10 a 250/0 es grado I, un déficit de 25 a 40

- 0/0 es grado I, Déficit de mas del 400/0 es grado III.

Como podemos ver en el cuadro No. 8, el Grado I es el
predominante, luego el Grado II: ambos representan el 74.1¢/0
de Desnutricién Préteinico Calérica del total de nifios
investigados, el cual fué de 31. Vemos también que no se

~ presentd ni un solo caso de Grados IIT; En cuanto a la palidéz, se
basd unicamente en la evaluacion clinica: Conjuntivas pélidas. y
as{; vemos que se presentd un 38.70/0 de los 31 nifios
investigados. Los datos anteriores confirman que la nifiez
(especialmente los menores de 5 afios) del municipio de San
Sebastidn Huehuetenango, es victima de una DESNUTRICION
PROTEINICO CALORICA, debido a que su dieta es insuficiente,
como se vera luego, y esto no mejrara hasta que no se efectuen
cambios estructurales que tiendan a mejorar los aspectos
SOCIOECONOMICOS.

-4

Con respecto a la Avitaminosis “A"’ v Bacio, la razén de
no haberse encontrado un solo ¢aso, no significa que no existan
estos problemas, ya que la evaluacion consistié en Clinica
unicamente, como por ejemplo: Manchas de Bitot, sin embargo,

creemos que los problemas puedan existir en algun grado,
especialmente de Avitaminosis “A"".

CUADRO No. 8

SITUACION NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DF 3
ANOS, EN EI MUNICIPIO DF SAN SEBASTIAN
HUEHUETENANGO, DEPARTAMENTO DE
HUEHUETENANGO, SEGUN ENCUESTA CLIN ICA '
NUTRICIONAL EFECTUADA EN ARO DE 1975.

GRADO No.. PORCENTAJE

1 13 ‘ 41.9

I 10 : 32.2

111 00 0.0

NORMAL : 25.9

TOTALES 31 100.0
CUADRO No. ¢

SIGNOS DE ANEMIA, AVITAMINOSIS “A™ Y BOCIO EN

NINOS MENORES DE 5 AROS DE EDAD, EN EL MUNICIPIO

DE SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGO, SEGUN

ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL REALIZADA EN EL
ANO DE 1975.

SIGNO No, PORCENTAJE
PALIDEZ 12 38.8
AVITAMINOSIS “A* 0 0.0
BOCIO 0 0.0
NORMAL 19 61.3
TOTAL 31 100.0

77 Li—."l__



VIIL3. SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA.

El 92.20/0 de las familias en total viven en el area rural,
conservando creencias, constumbres y habitos de vida desde hace
mucho tiempo atras. Que el grupo predominante es el de raza
indigena, constituyente de un 95.1¢/0 contra 4.9¢/0 de Ladinos,
el nimero promedio por familia es de 6 miembros. Existen, en
cuanto a la Escolaridad de los nifics de 7 a 14 afios un alto
porcentaje que no asisten a la Escuela el 37.40/0. Todos estos
factores sociecondomicos, son ‘influyentes en los diversos
problemas de la poblacion, esto puede verse mas claramente en
los datos siguientes:

Familias que viven en el drea rural 1,197 = 92.20/0
Familias que viven en ¢l 4rea urbana 95 = 7.80/0
GRUPO ETNICO, DE LA POBLACION TOTAL.
INDIGENAS . 6,841 = 95.10/0
LADINOS 375 = -4.50f/0
Niunero de nifios menores de 5 afios 1,622 = 22.410/0 ‘
Numero de nifios entre 5 y 14 afios : 1,739 = 24.150/0
Nimero promedio de miembros de la familia 6.
ESCOLARIDAD
Niamero de miembros entre 7 y 14 afios
que asistén a la Escuela 870 = 64.50/0
Oue no aisten a la Escuela 477 = 35.500/0

MEDIOS DE PRODUCCION:

En cuanto a la tenencia de la tierra, un 83.30/0 tienen
tierras de su propiedad vy el 100.0/0 trabajan esas tierras, el resto
no tiene tierras, no las dan arrendadas, a medidas, Posecién nien.
Usufructo. Sin embargo, la Extension es sumamente pequeiia,
pues el 86.40/0 oscila entre 0 a 20 cuerdas. Como. se puede ver,

los habitantes carecen de tierra suficiente lo que practicamente es
su medio de vida y produccién ya que muestra hacia elias un gran
aprecio v dedicacién.

. Los productos agricolas principalmente son el maiz v
frijol, cultivados con herramientas rudimentarias predominantes:
Azadon, Piocha y machete en su mayoria de su propiedad. La
minima cantidad de terrenos de que disponen los habitantes, y la
forma de cultivarlos, mala calidad de suelo, poco abono y una
carencia total de Educacion Agricola, bace que esta: produccién
sea insuficiente en cantidad y calidad teniendo como

- consecuenica la Desnutricién y demas problemas de Salud de los

habitantes.

CUADRO No. 10

TENENCIA DE LOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO EN LAS
FAMILIAS E SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO
SEGUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION EN

1975 . '
TENENCIA No, PORCENTAJE
De su Propiedad 15 08,1
Alquilzdas 2 9.1
Prestadas 2 . 9.1
No contestaren 3 o131
TOTALES. 22 .. 100,00

CUADRO No. 11

HERRAMIENTAS PRINCIPALES QUE UTILIZAN PARA
TRABAJAR LAS FAMILIAS DE SAN SEBASTIAN H., SEGUN
ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE, PRODUCCION EN 1975.

Azadén 86.30/0 .
Piocha 86.30/0
Machete ' 2.00/0
Arado 4.00/0




CUADRO No. 12

' IBUIDOS POR CUERDA
EXTENSION DE LA TIERRA DISTR ‘
DE 25 VARAS CADA UNA, EN LAS FAMILIAS DE SAN

SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO, ENCUESTA SOBRE

MEDIOS DE PRODUCCION
EN 1975.
ERDAS No PORCENTAJE .
CuU .
22.7
: 5
Oa 1
1a10 9 :.;(;
11220 5 9:1
21a30 2 >
Mis de 100 1

. 0.0
TOTAL 22 _ 10

CUADRO No, 13

PRODUCCION AGRICOLA Y CONSUMO EN EL MUl\éICIlg(N)
‘DE SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO, Eg~0
'ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION EN EL AN

DE 1975.
Siembra Produce Cantidad Quienes lo Ayudan Oue hace con
Producto oi por ’ Abono  Familiares Mozos la coset{l{m .
rose I-c’uerc.ia. cuerda por cuer- Gasto Ven
da,
Maiz 4a5 1qq 25 Lbs. 6 . 12 128 .
Café 1a2 1qq 25 Lbs, 2 4] 1 )
i .
Cebollas 1 1qgq 0 i . :
Tomate 1 1qq  25Lbs. 3 1 i )
3
Durazno 3a4 1qgq 50 Lbs, 3 .
Cafia 1 20qq 0 Lbs. 3 2 |
. _ o
Frijol 4a5 25 qq 23 Lbs. 5 7 1; 1
1
Aguacate 2 25 qq 0 2 , .
Ayote 1 450 U, 25 Lbs, 2 0
3 3
Naranjas 1 1000 U. Q 3 0

25

PRODUCCION PEC UARIA:

En cuanto 3 13 Produccien Pecuaria, podemos Ver, que ss
minima a un niimero no mayor de 10 por familia y solamente las
gallinas ocupan el mayor porcentaje 1000/0, luego el resto de
animales estan en menor porcentaje, En los productos
artesanales, el jefe del hogar- o bien la Madre se encarga de
elaborarlos v son utilizados, generalmente para uso personal, y el

‘La mayoria de familias el 590/0 Trabajan por su Cuenta,
con ingreso econdmico familiar al ano, en promedio, de
unicamente Q.132.67, y Percapita de Q.22.11; podemos ver
también que practicamente consumen lo que producen. El
bajisimo ingreso econdmico de las Familias, tiene como
consecuencia problemas: Educacionales, Sociales y por
consiguiente de Salud, del municipio de San Sebastian
Huehuetenango,_ ¥V permaneceri asy frustrando todo intento de

- Superacién, hasta que no se efectuen cambjos radicales en los

diferentes Programas de nuestro sistema de gobierno actuyal.

CUADRO No. 14

PRODUCCION PECUARIA EN EL MUNICIPIO DE SAN
SEBASTIAN HUEHUETENANGO, SEGUN ENCUESTA
SOBRE MEDIOS DF, PRODUCCION ANO BE 1975.

ANIMAL CANTIDAD No. PORCENTAJE
Gallinas 8 a i0 22 100.00
Chompipes 4 a 5 io 45.00

" Cerdos _ 1 a 2 11 50.00
Vacas ' BRI 2 2 9.09
Ovejas ~ 4 4 5 18.18




CUADRO No.15

PRODUCCION ARTESANAL POR FAMILIA EN EL
MUNICIPIO DE SAN SEBASTIN H.,, SEGUN ENCUESTA
SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION ANO DE 1975.

PRODUCTO PORCENTAJE GASTO VENTA GASTO Y VENTA
DE FAM,

Tejidos 318 95.50/0 4.50/0 100.000/0
Cerdmica 4.5 50.0 © o 50.0 100.000/0
Juguetes 4.5 50.0 50.0 100.000/0
Muebles 4,5 50.0 50.0 100.000/0
Jarcia 9.0 50.0 50,0 100.000/0
Teja : 13.5 99.0 1.0 100.000/0

Pan 22.7 90.0 200 100.000/0 -

Comida 9.5 50.0 50.0 100,000/0

CUADRO No. 16

FUERZA DE TRABAJO EN EL MUNICIPI0O DE SAN
SEBASTIAN HUHUETENANGO EN EL ANO DE 1975 SEGUN
ENCUESTA REALIZADA POR E.P.S.

FUERZA No. PORCENTA]JE
Colono 0

-+ Cuadrillero
Jornalere 4 : 18
Trabaja por su .
Cuenta 13 59
Otro 3 14
TOTAL 22 100.000/0

CUAPRO No.17

CONSUMO E INGRESOS EN LAS FAMILIAS DE SAN
SEBASTIAN HUEHUETENANGO, SEGUN ENCUESTA
SOBRE SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA EN 1975.

Vende Io que consume 2.00/0
Consume lo que produce : $1.00/0
Ingreso Econémico Familiar Anual 132.67
Ingreso Percipita 22,11

Lt

HABITOS Y CREENCIXS $0BRE LOS’A LIMENTOS.

AR ROGIN I m G POTF B e B i
w4 oriLosidros siguientés nchivendo el del cliadis N
Hua.representaciénien prothedio de Ids litentos gue ingiersh las
familiastdessan Bebastian Hidtuetenangs, omo se puedever, la
dieta es insuficiente en cantidad v calidad, en déficit de

i Aproximadamente. el 400/0 sequn lo indicado por el INCAP: Es

- obvig que coiiesta dieta la péhlacion es victima de hambre, con

"~ todas Tas probabilidades de enfermar ¥ morir, como producto de
un-.sistema Capitalista, donde existe mala distribucién delos

ingresos, lo quedificulta la adquisicién de alimentos. i
a)» . Alimentacién de las Embarazadas. -
Lo i i (R i d

La mujer embarazada de San Sebastian*Huehuetenanto,
©  noingiere otro tipo de alimento ademés:de 1o que aparete
#z enel cuadro No, 18, it

DEAR ST

e : i

b) vz Alimentacién del Escolar:

. - r I T
- De las 22 familias encuestadas, solamente 4 familias
o respondieron que sus nifios comen pan; adeinids de los'qié
se mencionan en el cuadro No. 18,2 familias sus nifios
comen helados, todo esto lo hacen unavezal diay 7ala
semana. sA g i

ehi e Alimentdcion del:PreFscolars >0 -+ o LI

L B T Y

sabEInsUnre mertie o1 sl levos Tan ' SRS
&) Alimentacién Yhrants dlprimer and ‘de vid:
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eottin 8 familias” de* las 22> iefirierot “comer ‘Pan -y ‘banans
= 5 ovcantidadruna vez al 7 ala séman;
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CUADRO No.-18

TIPO Y CANTIDAD DE ALIMENTO0S CONSUMIDOS Al DIA
Y POR SEMANA EN LAS FAMILIAS DEL MUNICIPIO DE.
SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGO SEGUN ENCUESTA
DE HABITOS Y CREENCIAS SOBRE ALIMENTOS EN 1975.

ALIMENTOS CANTIDAD VECES DIAS A PORCENTA]JES

AL DIA LASEMA 'ENQUE SON
NA CONSUMIDOS

Frijol 3 Libras 3 5 100.00
Maiz 5 Libras 3 7. 100
Huevos 6 Unidades 1 5 8i.8
Arroz 1.5 Libras Ls 3.4 40.8
Leche 1 Litro 1 7 0.5
Fideos 3 Libras 2 2 3
Mosh 1 Libra 1 7 2.
Incaparina 1 libra 2 7 3.5
Carnes 2 a 3 Libras 1 2 29.0
Verduras 1a2Libras 1 6 60.
Café 1 Libra 1 7 3.5
Papas 3 Libras 7 7 2.
Aguacate 6 Unidades 1 5 25.00

e) LACTANCIA:

En cuanto a la Lactancia, vemos que el Destete (Cuadro
No. 19}  se lleva a cabo entre los 10 meses de edad y el afio y
medio. La alimentacién Artificial (Cuadro No 20} principia a los
4 meses de edad en el 240/0 del total de familias encuestadas,
notese que aqui aparecen unicamente 17 como total pues 3
familias se negaron a responder vy 2 familias manifestaron no
tener nifios, pues son personas tnicas. La Alimentacién artificial
consiste en un banano o bien un dulce, lo hacen una vez por dia
¥ 7 ala semana; estos datos demuestran el desconocimiento c.pyle
la poblacién tene acérca de la importancia de una Alimentacion
adecuada en este periodo. '

La creencia sobre alimentos malos, durante el embarazo,
la lactancia v para el nifio de pecho, hay un 13.60/0 fue si cree
en alimentos malos, entre estos el aguacate, pifia, frijol, la razén
por la cual creen es variada, algunos piensan que dichos alimentos
son muy “frios” o bien muy “calientes” y Pbara otros que causan
trastornos gastrointestinales. Esto nos hace ver que la educacién
de los habitantes es deficiente y esta condicionada en gran parte
por las creencias. Por lo tanto se hace indispensable ¥ necesario
hacer énfasis y dar impulso a los planes de Educacién, para que se
puedan aprovechar mejor los recursos.

f)  ALIMENTOS MALOS:

Durante el Embarazo: 16 familias, el 72.70/0 no creen en
alimentos malos el resto 3 familias 13.60/0 de las familias
encuestadas si creen en alimentos malos, refiriendo: Aguacate,
pifia y una familia respondié leche,

Durante la Lactancia: 16 familias, el 72.70/0 no creen en
alimentos malos, y ¢l 13.60/0, si creen entre estos alimentos:
naranja, pifia, frijoles y chile.

Para el Nifio de pecho: El mismo porcentaje de 72.70/0,
manifestaron no creer en alimento_s ‘malos, el resto considera que
la carne v las tortillas ng debe darsele 4l nifio de pecho.

CUADRO Na..19

DESTETE EN LACTANTES DEL MUNICIPIO DE SAN
SEBASTIAN HUEHUETENANGO SEGUN ENCUESTA SOBRE
HABITOS Y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS, EN EL

ANO DE 1975.
EDAD ‘ No. PORCENTAJE
6 mieses 1 5.9
8 meses 1 5.9
10 meses 2 11.8 >
1 afio 5 29.0
1 aflo e meses 1 5.9
1 afio 6 meses 2 11.8
2 afios 3 17.9
3 afios 2 11.8

" TOTALES ‘ 17 100.00 '




CUADRO Ne. 20

' ' \ UNICIPIO
LACTANCIA ARTIFICIAL EN LACTANTES DEL M
DE SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO SEGUN
ENCUESTA SOBRE HABITOS Y CREENCIAS SOBRE LOS
ALIMENTOS, EN EL ANO DE 1975.

EDAD 4 No.  PFORCENTAJE .
4 meses - 4 24
6 meses 4 24
8 meses 3 17
9 meses 3 17
10 m.e'ses 1 G
1 aiio 2 12
TOTALES 17 1000.00

A URBANA
CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN EL ARE
DEL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGO:

Las condiciones de vivienda en el drea urbana son
deficientes, la mayoria no cuenta con los medios adecuados, por
lc menos en cuanto a la obtencion de agua, que es una fuente de
contaminacion, asi mismo de la djspo'sici'én de. Excretas y
Basuras, condiciones que se pueden muy bler} mejorar, conilai\
ayuda de Instituciones asignadas para tal. flnu, por ejemplo:
Saneamiento Ambiental, Estudiantes de Ejercicio Profeslmrtal
Supervisado de otras facultades como lo son: Ingenieria,
Arquitectura, etc., expongo esto para que lés autoridades Jtan.to
de nuestra Universidad, como del Ministerico de Salud Piblica

tomen en cuenta esta situacion.

CUADRO No. 21

CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN EL AREA URBANA
DEL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN H.,
HUEHUETENANGO SEGUN CENSO ARO DE 1975.

CONDICION No. PORCENTAJE
PISO: Tierra 61 {5,656
Cemento 25 26.9
Otro 7 7.5
Total 93 100.0
TECHO: Paja manaca o Palma 2 2.15
Limina de Ashesto 4 4.30
Limina de Zinc 2 2.15
Teja 77 82.80
Terraza 1 8.60
Total ) 93 100.00
CIELQ: . No tiene 227 0 29.03
Machimbre 3 3.12
Telas 4 4,30 .
Otro 59 63.45
Total 93 160.00
PAREDES: Palma Paja 0 Manaca 1 1.07
Bahareque Adobe 91 27.86
Ladrillo i - 1.07
Total 93 0% 100,00
INSTALACIONES: Cocina 73 44,24
1 Cuarto 49 . 4.24
2 Cuartos 27 29.71
3 Cuartos 7 16.36
Mis de 3 Cuartos 9 545
Total 165 100.00
ALUMBRADO: Eléctrico 27 27.03
Gas 49 - 59.70
Candela 15 16.12
Ocote 2 2.15
Total 93 100.00
AGUA: Riachuelo 2 2,15
Pozo con brocal 16 17.20
Pozo sin brocal 25 26.90
Tuberia Intra Dom. 24 25.90
Tuber(a Extra Dom. 16 17.20
Otro 10 10.65
Total 23 "100.00

k%_'_f._



CONTINUACION DL COADRU No. 21

- CONDICION * No. PORCENTATE
BASURAS: . Patio 10 1065,
"Incineracion 17 ~18.73
Basurero 4 © 4.30
Servicio Municipal 0 - 0.00
Orro _ 62 66,32
Total : 93 - 100,00
EXCRETAS: A flor de tierra 44 47.21
Letrina Sanitaria 13 ) 14.00
Letrina Insanitaria . 34 10.68
Fosa septica 1 L.o7
Colector Pablico 1 : 1.07
Total 93 160,00

CONDICIONES DE VIVIENDA EN EL AREA RURAL DFL
MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGO:

Como se puede observar en el cuadro No, 22 las
condiciones de vivienda en el municipio de San Sebastian
Huehuetenango, drea rural, que a todas luces en malisimas
condiciones, caracteristicas de nuestras comunidades
guatemaltecas; las construcciones inadecuadas, la falta de
alumbrado, el hacinamiento, el agua contaminada, las basuras v
excretas a flor de tierra, influyen categéricamente a que la
poblacién este expuesta a mayor enfermedad y mayor namero de

muertes.

Aqui ni la Universidad de San Carlos de Guatemala, ni el
Ministerio de Salud Publica podran mejorar dichas condiciones,
va que para lograrlo es indispensable la participacién
directamente del Gobierno de nuestra Reptublica de Guatemala,
tomando en cuenta que mejorando la situacién:
SOCIOECONOMICA de las personas, mejorara su sistema de

vida.

CUADRO No, 22

CONDICIONES DF, LA VIVIENDA EN EL AR]
EA RURAL DEL
MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN H., HUEHUETENANGO
SEGUN CENSO ANO DE 1975.

CONDICION No, ) PORCENTA]JE
PISO: Tierra 1195 100.00
: Madera 0 0'00
Cemento 0 0‘00
Otro :
O 0.00
Total 1i95 100.00
TECHO: Paja, Manaca o
Palma :
! 569
Laimina de Zinc 1 4;3;
Lémina de Asbesto 0 0=00
Tefa 625 52.30
Tetraza 4] 0.00
Total 1195 100:00
CIELO: No tiene . 556 47.02
Machimbre 19 1.60
Cartdn 0 0-00
Telas 2 0-18
Otro 618 5 1:20
Total 1195 100,00
PAREDES: Tabla
G
Palma. Paja o ) 0.0
Manaca 36
3,
Bahareque Adobe 1159 97 gg
Block 0 0.00
Ladrillo 0 0300
Total 1195 100.00
INSTALA-:- -. i) Cocina ‘ .19: f
i 195 o
CIONES ) 1 Cuarto 11 fg égﬁg
2 Cuartos 70 5 507
3 Cuartos 6 0.43
Mas de 3 Cuartos 0 ODOO
Total 1384 100.00
ALUMBRADO: Eléctrico 4} 0.00
Gas 936 78.38
Candela 7 Q.48
QOcote 252 : 21:04

Total 1195 . 100.00




|
llama la atencién que un 63.80/0, lo primero que hacen es darle
CONTINUACION DEL CUADRO No.232 remedios caseros, esto podria explicarse que es asy, en parte por
_ ' las creencias v tambisn porque en el municipio no existen
CONDICION No, PORCENTAJE - abundantes recursos de Salud, ya que también un 22.70/0 1o
. primero que hacen es llevarlo con el Curandero, v solamente un
AGUA: i Riachuelo . 121 10.0 4.50/0 lo llevan al Centro de Salud o buscan un médico
P con brocal 215 181 .
Pozo sim brocal - 859 719 particular.
Tubetr(a extra Dom 0 0.0
Tuberfa intra Dom. 0 0.0 ' VIL4 PERCEPCION DEL PROBLEMA
Total 1195 100.0
BASURAS: Patio 231 43,8 CUADRO No. 23
Incineracidén 0 .
Basurero 175 150 PERCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEI GRUPO
Servicio Municipal 489 an MATERNO INFANTIL POR PARTE DE LA COMUNIDAD EN
Total 1195 100,00 EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN H., SEGUN ENCUESTA
: ‘ ' CLINICO NUTRICIONAL ANO DE 1975.
A flor de tierra 1156 97.60
Letrina Sanitaria 35 (Z]gg
ng:igf;ﬁiﬁco g 0:00 1. ¢Quién la atendié en el Gltimo Parto? PORCENTAJES
Letrina Insanitaria 4 0.31 - .
- I . Medico 1 4.55
Total 1195 : ! 100.00 Meédieo g s
Enfermera Auxiliar 2 9.09
_ Ninguno 2 9.09
. 5 ;

ML4. PERCEPCION DEL PROBLEMA DE LA SITUACION _ Total L2 100.00
DEL GRUPO MATERNO INFANTIL POR LA 2. ¢Quién le gustarfa que la atendiera, si usted tuviera otro Partg?
COMUNIDAD EN EL MUNICIPIO DE SAN Un Médico 5 1273
SEBASTIAN HUEHUETENANGO. Una Comadrona 13 59.00

. Enfermera Auxiliar 2 9.09
. ., Ninguno 2 9.09
En cuanto a la Percepcidén de la Sitaucién Total 22 100.00
Materno-Infantil por parte f:le la comunidad, de San Sebastian 5.7 thn donde e gustacts que Ie stendicesn o Parior
Huehuetenango, se puede afirmar que la poblacién desconoce la
. . . I . ; EnsuC 13 59.09
Importancia que tiene el conu“c?l pre-natal, y la gran mayorra En Z?C:;:m de Salug 3 .09 .
prefieren que su parto sea atendido en su casa, pues esto lo han En ol Hospital . | s
hecho por muchos afios y ast estan acostumbrados, no existe No Contestd 1 4.55
.. - s . Total 22 100,00
duda, que las personas si tienen la percepcién que la morbilidad v |
mortalidad son de tipo: Enfermedades del Aparato Respiratorio _ 4, ¢Ha tenido usted, controf prenatal en el tltimo o en el presente embarazo?
y Gastrointestinal, asi como Desnutricién. No-llevan a su nifio a si s 273
Control de Crecimiento y Desarrollo, pero esto podria explicarse I NO 17 77.27
P . E 1l inciso 11 . Total 22 100.00
porque en el municipio no existe tal programa. En el inciso ‘ |
del cuadro No. 23 que dice: Cuando se le enferma un nifie, ;Qus i
es lo primero que hace? , podemos ver que en las respuesias dadas




CONTINUACION DEL CUADRO No.23

10.

8i tuvo control prenatal, éCon quién lo tuvo?

Medico 3 o 13.64.
Comadrona 2 9.09
Sin Control 17 ’ 77.27
Total 22 100.00
¢A qué lugar asistid a control prenatal?

Hospital 0 . . 0.0
Centro de Salud 3 13.64
Casa : 2 2.09
No Control 17 77.27
dCree usted que es necesario o conveniente el control Prenatal?

SI. ' 11 50.00
NO 2 9.09
Se abstuvieron a ’

dar respuesta 9 40.91
Total 232 : 100.00

\
L.as respuestas en promedio de las afirmativas fué: Solo cuando es necesario,
pate la Salud de la:Madre, Para evitar complicaciones, para saber si nifio y
madre estan bien,

dCree usted que es conveniente la atencion Hospitalaria del Parto?

SI 18 : 81.81
NO 3 : . 13.64
No Contestaren 1 4.55
Total 22 o 100.00

¢Porqué? , Las respuestas en promedio fueron: Evitan complicaciones, mejor
higiene y salud.

éleda problemals a usted, el Embarazo?

S1 9 40.910/0
NO 9 40.91
No Contestaron 4 18.18
Total 22 100.000/0

¢Que problemas le puede dar? Respuestas: Mareos, pérdida de apetito y
peso, cefalea, dolores, virices

¢Puede datle problemas al nuevo nifio su embarazo?

SI ' 1 4.50l0

NC i5 . 68.1
NO Contestaron 4 18.18
Total . 22 100.00

<Qué problemas le puede dar? : No Contestaron.

CONTINUACION DEL UADRO No,23

11,

12,

13.

14,

15,

Cuando se le enferma un niflo, dQué es lo primem-que hace?

Darle remedios caseros 14
Lievario con el 6380/0
Curandero 5. .
Llevario con el 227
Farmacéutico 1 ’
Llevatlo al Centro de 3
Salud u Hospital . 1
Llevarlo con el Médico 3
Particular i 4.5
Total !

22 106.000/0

<Estan vacunados sus hijos menores de 5 afios?

:IO . 11 50.00
D 11 50.00
ota. 22 160.00
¢Qué vacunas les han puesto?
Contra ¢l Sarampion 13 C
39.00
LaDPT 12 sas0n
Antipoliomielitics 13 59.000/0
dCree usted que las vacunas ayudan a las personas?
21 25.5
¥(ial ! 4, 50/0
< .
22 100.000/0

<Porqué? : Evitan las enfermed )
ades, protegen de la enferme
Fueron las respuestas, ' ¥ dod no sabemos,

¢Lleva a su nifio a control del Crecimiento y Desarrollo?

;10 4] 0.0

17 77.27
No Contestaron 5 22 “73
Total ) 22 10_0:_000/ [

<Porqué lo lleva?

" . ‘
CCl:lflrlin un nifio no jestd enfermo, dCree que es conveniente que lo examine
periodicamente un médico o una enfermera?

SI
NO ' izi . 54.50/0
Total 22 133 gg M

. .000/0

respuestas en promedio.




CONTINUACION DEL CUADRO No.23

16. ¢De qué se enferman mds frecuentemente las madres?

GRIPES, JAQUECAS, FIEBRES, DOLORES DE ESTOMAGO, DIARREAS,
DESNUTRICION DE LOS NERVIOS Y DE LA TOS; fueron las respuestas
en orden de frecuencia.

17. dDe qué se enferman mds frecuentemente los nifios? .

GRIPES, CATARROS, ASIENTOS, FIBERES, DESNUTRICION, Y
BRONQUITIS; fueron las respuestas.

.18, éDe qué se enferman mds frecuentemente las personas aduiras?

DESNUTRICION, FIEBRE, TOS, ANCIANIDAD, DIAREAS, fueron las
respuestas.

19. ¢De qué se mueren mds frecuentemente los nifios?

Respuesta: FIEBRES, DIARREAS, PULMONIAS, DESNUTRICION,
GRIPES, SUSTOS.

20. d8abe usted qué es Desnutricién?
sI - 11 50.000/0
NQ 11 50.000/0
Total 22 100.000/0
21, dSabe usted:?

Porqué se hinchan los nifios, porqué se adelgazan, porqué se les cae el pelo,
porqué se les descama y se les mancha la piel, porqué muchas mujeres
embarazadas se ponen palidas,

51 11 50,00
NO 11 5000
Total 22 100.00

VIL4 PERCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL
GRUPO MATERN® INFANTIL POR PARTE DEL
PERSONAL LOCAL DE SALUD EN EL MUNICIPIO DE,
SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGO.

Se puede notar en el cuadro No. 24, en cuanto a la
percepcion de la situacién de Salud del grupo Materno Infantil
por parte del personal local de Salud, que varfa relativamente con
relacion al de la comunidad, esto se explica por el nivel
Educacional del personal que estd ligeramente por arriba que el

39

como Profesora Empirica de Educacién Primaria, Sin embargo
considero que dicho personal, debe estar lo suficientemente
entr?nado para el mejor desarrollo de sus actividades
especialmente en Enfermerya. ,

VIL4 PERCEPCION DEL PROBLEMA POR EL
PERS
DE SALUD LOCAL, : ONAL

CUADRO No.24

PER.CEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL

MATERNO INFANTIL POR PARTE DEL PERSONAL ggé{ig
EN EL MUNICIPIO DE SAN SEBASTIAN
HUEHUETENANGO., SEGUN ENCUESTA CLINICO
NUTRICIONAL EN FL ARG DE 1975, REALIZADA POR

E.P.S.
1. <Quién la atendid en e dltimo parto? RESPUESTAS
Médico
Comadrona Enf
Enfermera Auxiliar A e'?nera
N uxiliar,
2, ¢Quién le gustaria que ia atendiera, si usted tuviera otro patto?
Un Médico
Una Comadrona
Una Enfermera Auxiliay
Ni, )
nguno Un Médico.
3. cEn dénde le gustarfa que le atendieran su Parto?
En su Casg
En el Centro de Salud En el
En ¢l Hospital Hos‘;ital
4. ¢Ha tenido usted, control prenatal en e! {ltimo o en e] presente embarazo?
SI |
NO : NO




CONTINUACION DEL CUADRO No.24

5, ¢Si tuvo control prenatal? ¢Con quién lo tuvo?

Médico

Comadrona

Enfermera o Auxiliar e
6. €A qué lugar asistid a control prenatall?

Hospital

Cemniro de Salud

Casa,

7. <Cree usted que es necesario o conveniente el control prenatal?

SI
NO SI

8. cCree usted que es necesatio o conveniente la atencibn hospitalaria del
parto?

SI
NO . S1

9. iLe da problemas a una seiiora el embarazo?

s
NO NO

10. {Puede darle problemas a un futuro nifio el embarazo de la madre?

St :
NO NO
11. <Cuando se le enferma un nifio, que es lo primero que hace?

Daile remedios caseros

Lievatio con el curandero.
Llevatio con el Farmaceutico

Llevarlo al Centro de Salud u Hospital Las dos

Llevarlo ¢con el Médico Particular Oitimas,
12, ¢Esran vacunados sus nifios menores de $ afios?

SI

NO SL.

CONTINUACION DEL CUADRQ No.24

<Qué vacunas les ha puesto?

Sarampidn
LaDPT. o
Antipotiomielitica L
Otras .
No.
14, dCree usted que las vacunas ayudan a las personasp
S
NO
SI.
<PORQUE? :
Porque al administrarlas, no se da lugar a un desarrollo de la enfermedad
15, ¢Lleva a su nifio a Control de Crecimiento y Desarrollo?
51
NO ' N
0
16. d i a
:Cuaf:do UN B0 0o estd enfermo, cree usted que es convenlente que lo
exarmne periddicamente un médico o una enfermera?
51
NO
S1
c.IPorque es cgnveniente que lo vea un médico o una Enfermera? éPorque
tiene conocimmientos v mejor control de saludp . K
17,

<De qué se enferman mis frecuentemente las Madres?

DE.
Anemias,




10.

11.
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VIIL.  CONCLUSIONES

El grupo Materno-Infantil constituye el mayor porcentaje
de la poblacién total,

Que el grupo Materno-Infantil por ser el mas grande de
poblacion, es el mds afectado ¥ con mas riesgo de
enfermar y morir. ' '

La mayoria de la poblacién de San Sebastidn
Huehuetenango es de raza indigena.

Las Tasas de: Natalidad, Fecundiad y Crecimiento
Vegetativo son altas.

Las principales causas de mortalidad en nifios menores de
o afios son: INFLUENZA Y DISENTERIA.

La Morbilidad y Mort_alidad, esta determinada por las
condiciones Sociceconémicas bajas.

La Desnutricion Proteinico Caldrica afecta a un alto
porcentaje de la poblacién Infantil, y es de Grado I y II.

El Hacinamiento y mala higiene son caracteristicas y
condicionantes de la morbilidad en todo el municipio.

El analfabetismo constituye un alto porcentaje de la
poblacién total.

La alimentacién es a base de granos bdsicos la cual es
insuficiente en cantidad y calidad.

La poblacién se dedica predominantemente a la
Agricultura con Herramientas ¥ procedimientos
rudimentarios.




12.

13,

14.

15.

16.

17.

La Agricultura Fundamentalmente esti dada por el
minifundio.

La produccion Agricola es basicamente maiz y frijol.

El Ingreso econdmico familiar anual y percapita es
bajisimo, lo que no permite superacién alguna.

El panorama ‘general de la Percepcién del problema de la
Situacién del Grupo Materno-Infantil, por parte de la
comunidad, estda dado y provocado por la condicién
socicecondmica y educacional.

Se cumple la primera hipétesis que dice: La mayoria de
los dafios que se presentan en el grupo Materno-Infantil
del Municipio de San Sebastidn Huehuetenango, del
departamento de Huehuetenango, son prevenibles con
acciones concretas contra las causas de estos dafios, gue
en su mayoria son de origen infeccioso y nutricicnal,
teniendo estos como causa DETERMINANTE la
situacion SOCIOECONQMICA, de las personas.

Se cumple la segunda hipétesis que dice: Que la
Percepcién y la conciencia que se tiene del Problema
Materno-Infantil, varia significativamente entre la
comunidad y el personal de Salud local, asi como el
enfoque de las posibles soluciones.

- s

IX. RECOMENDACIONES

Hacer énfasis en la Educacién, mejorando los programas e
existentes, haciendolos aplicables v adecuados al area
rural, aumentando los recursos y oportunidades de
proseguir estudios superiores.

Promover programas de Desarrollo Agricola para
aumentar la produccién y por consiguiente el ingreso de
las personas.

Hacer énfasis en los programas Preventivos de Salud
Publica. :

Incrementar programas de Salud, aprovechando los ya
existentes integrandolos con las demds instituciones del
estado y otras tales como: Privadas v Religiosas,

Crear Programas de EJERCICIO PROFESIONAL
SUPERVISADO a nivel de todas las Facultades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Hacer una revision de log métodos de trabajo y programas
de salud, va que a mi juicio no son funcionales, asi como
a un gran numero de personal que son francamente
parasitos dentro del sistema, que no permite el bienestar
de las masas necesitadas, al contrario, incrementan la
explotacion del hombre por el hombre. '

Que con el diagnostico de la Situacion del Crupd
Materno-Infantil se sientan las bases para elaborar un
programa de salud, para dicho grupc en base a sus
necesidades.
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