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I INTRODUCCION

Tanto el Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social,
como la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidadde San
Carlos de Guatemala; profundamente preocupados por el pro-
blema de salud que atraviesa actualmente el grupo Materno-in
fantil, en las areas urbanas y peor ain en las dreas rurales. Se
hace el presente Trabajo de Tesis con el fin de contribuir al -
Diagnostico de la Situacién de Salud del Grupo Materno-infan
til, en el Municipio de Los Amates Departamento de lzabal, y
poner asi en evidencia la realidad en que se encuentra dicho

grupo -

El grupo Materno=Infantil constituye més del 65% de la
poblacién total en Guatemala, y por sus caracteristicas es un
grupo que estd sometido a un alto riesgo de enfermar.

Es de esperar que los Programas de Salud tiendan a prote-
ger lo que representa la base del futuro, como lo es este grupo.

Siendo hasta fechas recientes que se puso en marcha el
Programa de Atencion Materno-Infantil, para algunos sectores
de la repdblica y no se ha visto que haya causado impacto  en
las cifras estadisticas, lo cual forma parte de la l6gica de  éste

Trabajo.

En el municipio de Los Amates adn no se lleva a cabo nin
gin Programa Materno-Infantil debidamente planificado.

Actualmente, gracios a esfuerzos del Ministerio de Salud
Pdblica y a la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
de San Carlos de Guatemala se estd llevando a cabo estudios de
todas las comunidades cubiertas, para que dichos Programas sean



elaborados en base a datos reales.

Considero que con los datos obfenidos de éste Trabajo y
un buen deseo de sacar adelante la solucién del problema en
mencion, se podra dar mejor uso a los pocos recursos con que

«|se cuenta y profeger asi al grupo base del fufuro de Guatema — i
a.

I ANTECEDENTES

s

No se cuenta con ningln material de estudio sobre el pro
blema a excepcnon del Censo y Poblacion estimada por la Uni=
dad de Planificacion y Estadistica del Mlmsterlo de Salud PG~
blica, para el afio de 1975. .,
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I OBJETIVOS

Inmediatos

1.- Determinar en forma objetiva la situacion general y
de salud del grupo Materno-Infantil del Municipio de

Los Amates.

2, - Evidenciar a profesionales o futuros E.P.5. los pro-
blemas de mds urgencia o resolver en este grupo de
poblacién. '

3.~ Determinar la percepcidn que la comunidad y el per-
sonal Local de salud tiene de la situacion y de la pro
bleméatica del grupo Materno=~infantil. -

" Mediatos =~

1.- Procurar una mejor orientacion de los programas que
para beneficio del municipio se hayan establecido..

2. - Contribuir mediante un diagnostico preciso a la orien
tacién de los programas de atencion Materno-infantil
que se pongan en marcha.

3. - Dar orientacion sobre la solucion del problema de la
percepcion de la problematica del Grupe Materno=In
fantil por la comunidad y el personal de salud.

- o

vV HIPOTESIS

De acuerdo o las consideraciones mencionadas anterior-

mente se plantea y se someten a prueba las siguientes hipotesis:

1.

La mayoria de los dafios que se presentan en el Grupo Ma
terno-Infantil del municipio de Los Amates, son de origen
Infeccioso y Nuiricional.

La percepcién y la conciencia que se tiene del problema
materno~infantil es menor en la comunidad que en el per
sonal local de salud.

JUSTIFICACION

La mayorfa de los dafios que se presentan en el Grupe Ma
terno-Infantil del municipio de Los Amates, son preveni-
bles con acciones concretas confra las causas de estos da
fos, que en su mayorid son de origen Infeccioso y Nufri=
cional, teniendo estos como causa determinante de situa-
cidn Socioeconémica y Cultural de las personas.
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V DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO

ASPECTOS GENERALES

Amates es un municipio que data de 1915 y fué originado
por una compafiia frutera que se establecis por estos lugares no
con el fin de establecerse definitivamente, sino solo mien tras
pudiera explotar parte de las tierras del Nor Oriente. Se prin-
cipi6 a formar con personas que venian del exiranjero y algunos
guatemaltecos con necesidad de trabajar, todo esto repercutis
hasta los presentes dias pues los habitantes en'su mayoria son de
ofros departamentos y no estan conscientes de lq responsabilidad
que fienen como miembros de una comunidad, repercutiendo es
fo en el desarrollo de la misma, dejando muche que desear.

FUNDACION. - La fundacién de la poblacion data del 30 de
Junio de 1916 durante el gobierno del Lic. Manuel Esfrada Cq-
brera, habiendo sido antes de ésta fechq aldea del Departamen
to de lzabal. El acverdo de fundacién del municipio dice asi:

Guatemala; 30 de Junio de 1914. El presidente constity
cional de la repiblica, acverda: Que se establezca en 1zabal
el nuevo municipiode Amates, que reune las condiciones esta-
blecidas por la Ley. Su jurisdiccion seré compuesta de las si-
guientes poblaciones: Los Amates, Quirigud, El Pilar, Vega -
Grande, Garita Vieja, Tepemechine, Quiriguéd Nuevo, Cristi-
na, Montifar, Palmilla, Juan de Paz, Rios, Pajaritos, Encuen~-
fros, Gareia, Managua, Junquillo, Senta Inés, Chapuleo, EI
Lacentilla y Alsacia.

La jefatura politica de Izabal dictard las medidas que correspon-~
den, para instalar en Los Amates, el Juzgado Municipal.

| Comuniquese: Estrada Cabrera.

El Secretario de estado en el despacho de Gobernacion y Justi-
cia, J. M. Reina Andrade.

- ASPECTOS GEOGRAFICOS

Se trata de una area geografica con una exfensié:oq territo
rial de 1615 Km2. La temperatura oscila entre 28 y 30° cuan-

. do es normal y en tiempo caluroso de 30 a 35°.

El clima de Los Amates es calido ya que se encuentra  a
200 pies sobre el nivel def mar.

‘ ivin Izabal) al Es-

Colinda al Norte con Morales y Livingston ( s

te con Morales y la Repiblica de Honduras al Sur con lal Repis |
blica de Honduras y Gualdn (Zacapa) al Oeste con Gualan y e

*Estor {1zabal).

" Amates se encuentra a 98 Kms. de Izabol y a 200 Kms. de
la civdad copital. ' ,

VIAS DE COMUNICACION

La cabecera estd unida con sus poblados y mumiplos.ve-
cinos, por medio de caminos de herrcdun:d y vezchs: . )'rr:z;zz;
fa jurisdiccion municipal La Ruff: E:I Aflanflc’o ) ) conock
da también como ruta inter-ocednica. La via ferrea qu
capital conduce a Puerto Barrios.



ASPECTOS TRASCENDENTALES

o E: 2(18:: Enero de 1944 |q municipalidad de Los Amates
f.. qs;: ada cflu A!dea‘de Quirigud, segin acuerdo guberna-
tvo. Pero 75 dias después fué derogado dicho acuerdo, (12 de

abril 1944) volviendo a su primitivo lugar, que por acuerdo gu

E.ern?.fci’vo del 24 de junio de 1920 habia creado su propio muni-
ipalidad quedando como municipio de segunda categoria

Ac ' i '
confrqriof:,i‘:l :;:nfe ya no ha ocasionado ningin problema por el
a secarse, probablemente '

c or la falta de ~ Hy=
VIids . ” ) p ¢ us
Via d'q ;r;enog'vef;facmn y mas poblacion, y lo que era antes el

so Rio Motagua, es ahora una corriente de a
su mayor parte es lodo. e ase e

vl MATERIAL Y METODO

A.- MATERIAL:

Grupo Materno-Infantil municipio de Los Amates.

A.1- RECURSOS:

Recursos humanos:

a) Muestra representativa de las familias urbanas de
la cabecera municipal.

b) Médico E.P.S., Supervisor de E.P.S. de la Fo-
cultad de Medicina, Personal local de salud y Ts

S.R.

Recursos Materiales:

a) Libro de Planificacién y Estadistica del Ministe=
o de Salud Pdblica. Para el municipio de Los

Amates 1972-1980.

b) Protocolo de Investigacién: Diagnéstico de la
Sityacién de Salud del Grupo Materno-Infantil.

Facultad de Medicina.

¢) Cuatro instrumentos de trabajo elaborados por la
Facultad de Medicina.

d) Libros del Registro Civil de la alcaldia munici-
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e) Archivos del Centro de Salud de Los Amates H o 288
Puesto de Salud en la aldea Quirigud, LosAma- Ve YVa E;,; QO+
tes. Yo B
\ ;e
f) Mapa del Departamento de lzabal. G ™ \ _— 3
o . 5
g) Mopa del municipio de Los Amates. | R 2 ng s ;
- O [\—-—-\‘ § E = g ‘i i
3 N £ AESS
B~ METODO: b4 4O  ese
a} - Revisién de la Poblacidn total del municipio: po | b= L: S ~
blecion urbana y poblacién rurel, Cense efec- | 2 N < '® \
tuado por Unidad de Planificacion v Estadistica [ 2 } L '
del Ministerio de Salud Piblica, para el afio de “*‘\‘%JJ \
1975. A\'g e
. : 2
b} Censo de Foblacion Urbena, previo af ettudio So " ('J _ ' =
cioesonomice y Cultural, efectuodo por E.7.5, 3 VA
¥ E.&.R@ ) - ) [9
?Q /...\/ . v\ E
¢} Revision de defunciones basandose en el Registro ~—— é
Civit Municipal donde se determiné los causas y o
tasas de defuncion para el ofio de 1974, 2 &Qj
_ 3 N
d} Revision de los Archivos def Centro de Salud de ‘% N
Los Amates y Puesto de Salud en aldea  Quiri- & 1 ' . N
gud, Los Amates, correspondientes ol affo de L \'\ w \
1974; con lo que se determind la morbilidad pre B S \
sentada. _ \ - \
AN e e
e} Se llevé o cabo una encuesta dividida en dos par ' - '--Z \
= X
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f)

g)

h)

t)

tes: Una en la que se estudio la Situacion Ny-
fricional en nifios y nifias de 0 a 5 afios, y su re
lacion con los factores econdmicos y sociales de
la poblacidn. Y la otra, la percepcién y con~
ciencia que se tiene del problema Materno=In-
fantil por la comunidad y por el personal local
de salud. Esto se realizo en la cabecera muni-
cipal.

Para Hevar a cabo lo anterior se tomé como U-
niverso al total de familias residentes en la cabe
cera municipal.

Se tomd una muestra de acuerdo al criteric si=
guiente:

De 30% para cabeceras que tienen de 0 a 299
Familias.

De 20% para cabeceras que tienen de 300 a 499
Familias.

De 15% para cabecércs que tienen de 500 a 799

Familias.
De 10% para cabeceras que tienen de 800 a mds
de 100 Familics.

Segln lo anterior la muestra seleccionada fué
del 20% del total de las Familias. Utilizando el
Sistema de Muestreo Sistemdtico de inicio al
Azar: Siendo la muestra de 62 Familias.

Se determind el Médulo, con la farmulasiguien

11 ?




te:

M= Total de familias de la cabecera municipal _ 310
~ Total de familias de la Muestra.

ikt

| El Inicio de la Muestra se determin por escogen
~cia al Azar en 5 papelitos (indicados por el N"E
dulo), siendo éste el nimero 5 y asi se empezé a.

k)

5=

partir de la 5a. familia, en el orden de las  ta-
blas estadisticas, se tomd una familia de cada
cinco hasta llenar e! total de 62 familias dadas
por la Muestra.

Para el efecto de frabajo de campo, se hizo uso
de 4 (cuatro) instrumentos de trabaje.

Se hace notar que del total de la Muesite, se re
cabaron datos de cincuenta (50) familias y doce
(12) sin informacidn por no encontrarse en el mo
mento de [a encuesta o por negarse a dar datos,
por lo que fueron descdrtados de la Myestra.

12
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. CUADRO |

MUNICIPIO LOS AMATES 1ZABAL

1,975
HOMBRES MUJERES
Grupos de

- Edad Urbano Rural - Total Urbano  Rural Total Urbano Rural Total
0 - 4 Afios 185 4,609 4,794 196 4,835 5,031 381 9,444 9,825
5- 9 v 186 4,686 4,872 200 4,937 5,137 386 9,623 10,009
10-14 v 141 3,536 3,677 139 3,452 3,591 280 6,988 7,268
15-19 » ?1 2,250 2,341 89 2,173 2,262 180 4,423 4,603
20-24 v 55 1,285 1,340 73 1,495 1,568 128 2,780 2,908
15-29 » 48 1,197 1,245 63 1,382 1,445 1 2,579 2,690
30-34 52 1,228 1,280 62 154 1,573 114 2,739 2,853
35-39 49 1,164 1,213 51 1,226 1,277 100 2,390 2,490
40 -44 & 39 955 | 994 35 840 875 74 1,795 1,869
45 - 49 v 29 588 615 30 745 775, 57 1,333 1,390
50 - 54 24 562 586 27 691 718 51 1,253 1,304
35=-59 ¢ - 20 459 479 2] 336 557 41 995 1,036
60 = &4 @ 19 309 328 20 504 524 39 813 852
65 - 69 = 16 387 403 17 - 420 437 33 807 840
70=74 15 360 375 13 321 334 28 481 709
75=79 n 7 138 145 4 81 85 11 219 230
80 -84 - 3 é8 71 2 37 39 5 105 110
85y mas 1 24 25 ] 27 28 2 5 53
TOTAL 978 23,805 | 24,783 1,043 | 25,213 | 24,256 2,021 49,018 | 51,039

FUENTE: UNIDAD DE PLANIFICACION Y ESTADISTICA DEL MINISTERiO DE SALUD PUBLICA Y A.S.
POBLACION CALCULADA ARO 1,975.

i3
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VII RESULTADOS Y ANALISIS
DE LA POBLACION TOTALDEL
MUNICIPIO DE LOs AMATES

DEPARTAMENTO DE 1ZABAL

1975
1) POBLACION
1. A) Poblacién Total 51,089 ~=mmmee 100.00%
Poblacién Rural 49,018 ——mee 96.03
Poblacién Urbana 2,021 e 3.97
CUADRO ||

- B) POBLACION MATERNO-INFANTIL
 LOS AMATES, IZABAL. 1975

Masculino Femenino Total

| No. % No. % Na. %
Edad de G a4 _ ' o .
Afios 4,794 13.2% 5,031 13.95 9,825 27.72]
Edad de 5 - : ' _
14 afios 8,549 23.70 8,728 24.25 17,277 47,87
Edad fertil de
150 44 affos  —wmcm o 9,000 24.84 2,000 24,92

TOTAL 13,343 36.95 22,759 63.04 36,102 100.00

1.C) Embarazos esperados =em—m—mmmea 2,552 por Ario.
1.D) Abortos Esperados m——————— ~ 255 %
1.E} Partos Probables e 2,297 v n

15




1.F ) Tasa de Fecundidad --= 255 X 1000 habitantes en l

edad fertil

1.G) Tasa de Natalidad ~ ==~ 45 X1000 habitantes.
1.H) Crecimiento Vegetativo- 38 X 1000 "

ANALISIS

Es un municipio con una poblacién de 51,039 habitantes, |
Urbano y Rural. 2,021 érea Urbana y 49,018 drea Rural; con |
una poblacién Infantil muy numerosa, 27,102 comprendidos en~

tre las edades 0-14 afios dando un porcentaje del 53% y 9,000

mujeres en edad fértil (15-44 afios) o sea el 18%. Que sema~ .

dos hacen 36,102 habitantes lo que corresponde al Grupo Ma-

terno-Infantil, dando un porcentaje del 71% de la poblacion to
tal. Comprobando con ésto lo enunciado anferiormente que es~ -

‘te grupo es mas del 65% de la poblacién en toda la Repiblica.

Como se puede apreciar también en la Pirémide de Poblq ‘

cién en su base ancha, segin la gréfica anferior.

Encontrandose en:

Edad de consumo 27,102 wememeseeem 53%

Edad Productiva 21,142 = - 41%

Edad Reproductiva 2,000 e 18%

Edad de Retiro 2,794~ 5%
16

2)  SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA DE LOS HABITAN |
TES DE LA CABECERA MUNICIPAL DE LOS A MATES, |
IZABAL. ANO 1975

2,A)

CUADRO 1

POBLACION SEGUN EDAD Y SEXO

CENSQO URBANO 1975
LOS AMATES, 1ZABAL

E.P.S.
Masculino Femenino Total

NO. % No: % NO— 0/6
Menores de 1 Ao 11 0.92 16 1,35 27 2.27
De la 2ARs 3L 2.60 18 1.51 49 4,11
De 2a 3 ° 35 2.94 14 1.17 49 4,11
De 3a 4 " 22 1.84 12 1.01 34 2.85
De 4a 5 " 21 1.77 25 2.10 44 3.87
De 5aq14 ¢ 156 13.10 150 12.59 306 25.69
De 15a44 ¢ 243 20.40 256 21.50 499 41.90
Mayores de 45 100 8.40 81 6.80 181 15.20
TOTAL 619 51.97 572 48.03 1191 100.00

2.B) CUADRGAV
GRUPO ETNICO

CENSO URBANO 1975

LOS AMATES, 1ZABAL
GRUPQ ETNICO No. %
Ladino 1174 98.57
Indigena 17 1.43
TOTAL 1191 100.00

17



2.C) CUADRO V

ALFABETISMO
Censo Urbano 1975
Los Amates, |zabal

2.F) CUADRO VIl

TECHO DE LA VIVIENDA
Censo Urbano 1975
Los Amates, |zabal

ALFABETISMO No. %

Alfabetos Mayores de 7 Afios - 654 70.77

Analfabetos Mayores de 7 Afios 270 29.23

TOTAL 924 100.00
2.D) CUADRO VI

ESCOLARIDAD
Censo Urbano 1975
Los Amates, lzabal

_ ESCO_LARIDAD No. %
Nifios de 7 a 14 Afios que asisten a la escueia 170 73.59

Nifios de 7 a 14 Afios que no asisten a la escuela 61 26,41
TOTAL 231 100.00

2.E) CUADRO VI

PISO DE LA VIVIENDA
Censo Urbano 1975
Los Amates, izabal

PISO DE LA VIVIENDA No. %

Tierra 135 57.45
Madera 21 8.93
Cemento 79 33.62
Otro 00 00.00
TOTAL 235 100.00

18

TECHO DE LA VIVIENDA No. . %
Paja, Manaca, Palma 53 22.55
Lamina de Zinc 170 . 72.34
Lamina de albesto 5 2.13
Teja 7 2.98
Terraza 0 0.00
TOTAL 235 100.00
2.G) CUADRO 1X
PAREDES DE LA VIVIENDA
Censo Urbano 1975
Los Amates, lzabal
PAREDES DE LA VIVIENDA No. %
Tabla 108 45.96
Palma, Paja, Manaca 12 5.:;
~ Bajareque, Adobe 99 42,
Block 15 6.38
Ladrillo 1 0.42
TOTAL 235 100.00
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’ 2.H) CUADRO X | 2.1) CUADRO XIl
INSTALACIONES DE LA \_/IVIENDA W S -~ ~ILUMINACION DE LAVIVIENDA .
Censo Urbano 1975 - Censo Urbano 1975
Los Amates, 1zabal ~ L ) Los Amates, lzabcll
INSTALACIONES DE LA VIVIENDA No. . g | '.ILUM'NAC‘ON DE *-AV’V'ENDA N° r .
N . ' | ————— i Eléctrico. - - Co187 o 58.30
Vivienda ‘con -cocina | 232 98.72 | oo 8 3617
Vivienda sin cocina 3 1.28  Candela 13 5.53
- : | 00 -~ 0.00
TOTAL 235 100,00 | Ocof® | | - -
. i . TOTAL | 235 100.00
2.1) CUADRO Xi
| 2.K) CUADRO Xl
!NSTALACIONES DE LA VIVIENDA |
: Censo Urbano 1975 AB_ASTO DE AGUA
Los Amates, 1zabal | Censo Urbano 1975
' - Los Amates ; lzabal
INSTALACIONES DE LA VIV ENDA No. % — ' "
— - — ‘ ——— | ABASTO DE AGUA _ No. *
V:yiendqs con 1 cuarto 152 64.68 | Riachuelo " 5 . 12.13
Viviendas con 2 cuartos 66 - 28,08 - Pozo con brocal 39 ‘ 16.59
Viviendas con 3 cuartos 12 N b Pozo sin brocal , 0 0.00
Viviendas con mds de 3 cuartos 5 2.13 Tuberia Intradomiciliaria 141 - 60.00
‘ . Tuberia Extradomiciliaria 50 - 21.00
TOTAL 235 100.00 |  Ofros > -2
_ : TOTAL - 235 : 100.’00 _
20 21 |




2.L) CUADRO XiIvV
ELIMINACION DE BASURAS
Censo Urbano 1975
Los Amates, [zabal
ELIMINACION DE BASURAS . - No. %
Patio 49 20 85‘
Incineracion 148 62.98
Basurero 15 6 . 33
Servicio Municipal ' 1 0:43
Otro (al rio Motagua) 22 2.36
TOTAL 235 100.00
2. M) CUADRO_ XV
ELIMINACION DE EXCRETAS
Censo Urbano 1975
Los Amates, [zabal
ELIMINACION DE EXCRETAS No. %
A flor de Tierra 42 17.87

Lgfri_na Sanitaria 0 38.29
Fosa Séptica 20 8‘52
Colectfor Piblico 9 3" 83
Lefrina Insonifaria 74 31 .49
TOTAL 235 100_.00

22

Analisis

Los datos del Censo anterior nos refleja una poblacion ur
bana con un anal fabetismo de 29.23% en edad adulta.

Se observa también una escolaridad de 73.59% en edad

~de 7 a 14 afios, los que en la mayoria hacen estudios no- fructi-

feros, retirandose de la escuela para dedicarse al trabajo a muy
temprana edad, teniendo el aspecto econdmico como factor de
terminante sobre el nivel educacional.

Clase Etnica: Ladina en el 99% y 1% indigenas que tienen sus
ventas o tiendas de ropa en una calle de lds tres existentes. Ca=
Hies sin asfalto, sin drenaje y mal trozadas.

El 46% de las casqs son de madera, 42% de bajareque y
adobe, el 65% con un solo cuarto habitacional, la mayoria de
ellas con cocina separada construida con tablas risticas, alber-
gue de ratas, cucarachas, etc. vectores de moltiples enferme-
dades; morada de varias familias, ambiente promiscuo. Piso de
tierra en el 57% y 9% de madera sobre niveles fangosos. Techo
de 1amina.72%, luz eléctrica 58% candela y gas 42%.

Eliminacién de basuras: El 36% y tiran la basura ol  pa-
tio, a la calle, basureros cercanos 6 al rio Motagua.

Eliminacién de excretas: A flor de tierra 18%, letrina in
sanitaria y fosa séptica 40%, letrinas "sanitarias™ favables, con
colectores separados individuales que terminan en pequefios ba
rranchos, rio Motagua o fangos aledafios.

Suméndose a éste ambiente malsano, el abosto de agua,

que por comodidad (no por potable) llega por fuberia intradomi
ciliaria en un 60%, 21% la adquieren por tuberia extradomici-
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liaria (chorro piblico), y 29% de pozo o riachuelos.

Siendo esto un ambiente propicio para los ciclos vitales |

de miltiples agentes patogenos, que parasitan nuestro vulnera-
ble grupe Materno=Infantil.

2.N) MEDIOS DE PRODUCCION DE LOS HABITANTES, POR

FAMILIA. CABECERA MUNICIPAL DE LOS A
IZABAL. 1975 ‘ AMATES,

N.1 Tenencia de a Tierra

Propietarios: 12 Fam. 24% de | a 5 manzanas = 10
y mas de= 2
Posesu?n 1 Fam. 2% del a 5 manzanas
A medias’ 18 Fam. 36% de 1 a 5 manzanas
Sintierras 16 Fam. 32%
Propietarios que dan sus
'_ tierras arrendadas 3 Fam. = 6%.

, A'.nél isist  En la myuestra nos damos cuenta que el 32% ho
tienen tierras y para subsistir tienen que trabajar a me= |
(ilqs, con otras personas. La mayoria de los que tienen
tierras no pasan de 5 (cinco) manzanas por familia.

Si sumamos los que trabajan a medias, con los que no tie
nen tierras nos da 68% de la Muestra, que no son propie-

tarios; habiendo entonces una mala distribucion de la tie
rra. : -

N.2 PRODUCCION AGRICOLA

Aunq|ue no fue posible obtener datos satisfactorios en-cuan
-, d - .
to @ la Produccién Agricola, por proporcionar datos no
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fjdedi gnos; se estima como productos de cosecha el fri-

“jol, maiz, arroz, platano y banano. Siendo el producto

de la cosecha para el consumo de la familia y venta, de

' una parte de la misma.

.2.0)

N.3 PRODUCCION Y CONSUMO PECUARIO

El 16% de las familias entrevistadas, refirieron tener: ga
Ilinas, cerdos, vacas; para produccion, consumo y ven-
ta. Contando también con caballos, que en su ma yoria

son utilizados para transporte comercial.
FUERZA DE TRABAJO

El 76% respondieron frabajar por su cyenfa como: agricul
tores, comerciantes, choferes, ganaderos, atbariiles, me-
canicos, carpinteros, . y negocios particulares, Eje. tien

da.

El 24% de los habitantes econémicamente activos son cua
drilleros y jornaleros.

INGRESO ECONOMICO FAMILIAR ANUAL

El grupo familiar esta compuesfo por cinco miembros en
promedio en-el drea urbana. Segin Censo Urbano. Elin
greso econémico familiar anual es de Q. 900.00 (nove-
cientos quetzales al afio), con un ingreso percapita de
Q.300.00 al afio, por cada uno, de fres miembros que
trabajan. Dando asi un-promedio de Q.15.00 mensuales
por persona o sea .0.50 (cincuenta centavos) diarios pa
ra cada miembro de la familia, con los que fienenquesub
sistir: alimentacién (tres veces al dia), vestuario, medi~-
cinas, diversiones.....efc. :
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NOTA: Para determinar los miembros del grupo familiar,
se dividid el ndmero de habitantes urbanos, en-
tre el nimero de famitias urbanas.

1,191 Hobitantes
235 Familias

= 5 miembros = grupo familiar

3) HABITOS Y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS CABE-

CERA MUNICIPAL DE LOS AMATES, IZABAL. 1975

3.A CUADRO XVi

ALIMENTACION FAMILIAR EN LA
MUESTRA DE 50 FAMILIAS
Los Amates, lzabal 1975

Alimento 1 vez/dia 2 veces/dia 3 veces/ dia Total %
Frijol —————— 40 Fam. ————— 80%
Torfilla  =m—mme= memmen 50 Fam.  100%
Arroz 6 Fam. = —memeem - 12%
Huevos 30 Fam. . et eecm— 60%
Leche 20 Fam. —  =mmmaee e 40%
Crema. = =ce—ee- 18 Fam. ———— 36%
Verduras 2 Fam. «mem———— —————— 4%

Andlisis: El cuadro anterior representa la alimenfacion -
de las 50 Familias, el dia anterior de la encuesta, en los

tres tiempos de comida. Siendo los alimentos més consu~ |
midos: el frijol, en dos tiempos al dia, 80% de las famj- ’

lias. El maiz los tres tiempos al dia, el 100% de la fami

lias. Habiendo consumido también huevos, leche, cre=
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3.B

~3.C

3.D

- 3.E

ma. Bajo porcentaje en el consumo de verduras, y carne

que solo venden dos veces/semana.

Se puede observar que es. una mala alimentacion ya quci
los alimentos principales lo constituyen: el frijol y e
maiz. :

ALIMENTACION DE LA EMBARAZADA

£l 90% de la alimentacion no varia del cuadro XVI
El 10% aumenta la dieta con verduras y frutas 2 veces
por semana.

ALIMENTACION DEL PRE-ESCOLAR -

-~ EF91% de la qlime;i'qcién-m varie del cuadro XVi

El .9% aumenta fa dieta con leche y frutos Z veces por se
mand. - a :

- ALIMENTACION DEL ESCOLAR

El 92% de la alimentacién no varia
£l 8% aumenta la diefa con frutas y dulces.

ALIMENTACION DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

El 80% de la alimentacién es lactancia o
Et 20% aumenten algunos de los siguientes alimentas:
" Yema de hueve
Cebada
Frutas
Verduras
Atoles
- Incaparina
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rema
3.F LACTANCIA aguacate

El 100% dan pecho a sus hijos, salvo contraindicaciones Andlisi _ _ :
nalisis:

Edad promedio de destete: 90% a los 12 meses

Los alimentos restringidos al nifio de pecho, principalmen
10% a los 18 meses

te de los & meses en adelante, son "'I-os‘ ctlimeni'os:, bés’ icos
: para una buena dieta nutricional y mas necesarios aun des |

icio e alimentacion ar . pués del primer afic de vida, sin embargo son “ahmepi'a-
rficiel - 80% a los 12 meses - ‘ dos" con leche materna hasta el afio-y medLo o dos dafios |
20% a los 6 meses de edad. Siendo estos restringidos por creéncia popular, i

tradicidn, o bien dificulfad para adquirirtos. !
Analisis 7 !
3,H SITUACION NUTRICIONAL DEL GRUPO INFANTIL

Aunque con un dia de ejemplo de alimentacién, no se ob DE 1 A 5 AROS ENCONTRADOS EN LA MUESTRA {
tienen datos que ayuden a concluir la variedad y calidad O : '

de proteina consumida. observamos que la alimentacion-
es la misma para el individuo en general, no importando
las condiciones Ejem. embarazo, edad preescolor, edad
escolar 6 primer afio de vida, estados en que la alimenta

En 41 ptes. encontr&dos en la Muestra de ¥ a 5 Afios

Nifios = 24 =-—-=— 58% i

— Nifas = 17 ===== 42% . :
cion debe de ser proporcionada de acuerdo a sus necesida :
des y demandas. - _ TN |

‘N-l_‘ﬁos LT | N o \
3.G CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS o Estado Nutricional N° % Estado Nutfriciona A
: Peso normal 5 21 Peso normal 4 24
= Durante el embarazo no hay resiricciones en cuanto a Delgado 8 33 Delgado 6 35 i
to cltmentacicn- Desnutrido 7 29 Desnuirido 6 35
Muy Desnufsido 4 17 Muy Desnutrido 1 6

- Durante la lactancia estdn restringidos: El  aguacate,

Pescado, "alimentos fritos" Ejem. el coco. P
Analisis
- Para el nifo de pecho tiene restringidos: Observamos un problema nutricional severo en los prime-

incd e vi i sobre el i

;ame . ros cinco afios de vida, con sus posibles efectos s . i

b crecimiento y desarrollo. . |

feche |
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4 DANOS 4.C MORBILIDAD:

4.A  DANOS PORDESNUTRICION EN NINOS DE 1 A5

ANOS DE EDAD, ENCONTRADOSEN LA MUESTRA - CUADRO XVl

C.1. MORBILIDAD EN MENORES DE 1 ANO

~“ DANCS POR DESNUTRICION M F_Ne. % { N
' ' ARCHIVOS DEL CENTRO DE SALUD DE

. Delgado - 8 6 14 a4 "LOS AMATES" 1975
- Desnutrido ‘ 7 6 13 0 | - '
Muy Desnutrido 4 1 5 16 ENFERMEDAD No. %
TOTAL: - CO 19 13 32 0 T
— . i * G.E.C.A. 72 2
.. Se pbs._érvq que en los dafics por desnutricidn, el 40% son | Bronquitis Vo v
* " desnufridos y ellé% muy desnutridos. Segﬁn las éurvas_ *#* |, R.S. 40 & i4
. de estado Nutriclonal, que relaciona Peso-Edad. | Piodermitle 44 16
\ | - | - Desnutricion y Anemia 3N | 11
“4.B SIGNOS POSITIVOS ENCONTRADOS EN NINOS Parasitismo Intestinal 15 >
L DESNUTRIDOS - Amebiasis 7 2
— T — — Sarcoptiosis 7 2
SIGN Q.’S_.:_:&?__‘ - - No. % Bronconeumonia 7 3
Cambios en consistencia y color Herpes - 3 !
del cabello o S0 30.40 Ofras cousas ? 3
 Conjunifivitis no purulenta - 3 ]
! ‘ j pury ng | 1 . 3-03 TOT AL 280 - 100
- Conjuntivas palidas © ~ "~ - 720 60.60 o |
P _ R ' o *  Gastro Enterocolitis Aguda
Edema Generalizado . L 2 6.07 x%x [nfeccion Respiratoria Superior.
TOTAL: © S | a3 100.00 "Andlisis
— — : Obsérvamos que la morbilidad en menores de 1 afio, el ma
yor porcentaje esté dado por cousas de origen infeccioso
y malos habitos higiéenicos. ’
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CUADRO XIX

C.2. MORBILIDAD EN EDAD DE 1 o 4 Aﬁos -'

ARCHIVOS DEL CENTRO DE SALUD DE

"LOS AMATES" 1975

CUADRO XX

C.3. MORBILIDAD EN EDAD DE 5 a 14 ANOS
ARCHIVOS DEL CENTRO DE SALUD DE
“LOS AMATES" 1975

ENFERMEDAD Ne.

%

ENFERMEDAD No. %

*D.P.C, 83 21
- Anemia : 66 17
Parasitismo Intestinal 56 14
G.E.C.A. 50 13
l. R. 5. 45 12
Bronquifi; 23 6
Amebiasis 20 5
Piodermitis 17 4
- Micosis 2
Sarcoptiosis |
Ofras Causos 2t 5
- TOTAL | ' -390 100

* Desnutricion Protéice Cd[ériéd.

32

Anemia 146 27
Parasitismo Intestinal 112 21

1.R.S. 62 : 12
D.P.C. 56 11

G.E.C,A. 26 5
Amebiasis 20 4
Brontuitis 19 4
Micosis - 13 2
Heridas o ' 12 2
Piodermitis ' 12 2
Otras Causos _ ' 52 10
TOTAL _ - 530 : 100

Anélisis de la Morbilidad de 1 a 4 Afios

Se observa el inicio de un problema nutricional ascenden

. te que nos demuestra que después del destete laalimenta-

‘¢cién no es adecuada,

Andlisis de la Morbilidad de 5 a {4 Afios

Observamos que la morbilidad no es caracteristica de nin
guna causa en especial, '
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CUADRO XXi

C.4. MORBILIDAD OBSTETRICA
ARCHIVOS DEL CENTRO DE SALUD DE
"LOS AMATES™ 1975

ENFERMEDAD No. %
Amenaza de A .B. (aborto) .24 67
A.B. en Curso 2 5
A.B. Incompleto . 6 17
Malas presentaciones ’ 4 R

100

TOTAL 36

Analisiss

Lo presente morbilidad obstétrica no es representativa, ya
que no se tiene informacién exacta de ta frecuencia con
que se presentan problemas obstétricos, pues las ptes. sa=
ben que poco se les puede hacer en un Centro de  Salud,

y prefieren ir directamente al hospital.

CUADRO XX

C.5. OTRO TIPO DE MORBILIDAD DURANTE
ELEMBARAZO.ARCHIVOS DEL CENTRO
DE SALUD DE "LOS AMATES" 1975

%

ENFERMEDAD _ No.

Anemia 1,320 93.63
Tricomoniasis Vag, 88 6.24
Pre~eclamsia 2 0.13

TOTAL

34

| | 5

. Colico ' ' 2
| 1

1

1

1

Analisis

Podemos observar que éste otro tipo de morbilidad duran-
te el embarazo, refleja problemas de tipo carencial.

- CUADRO XXIl

~ C.6 PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD

NEONATAL. ARCHIVOS DE LA
ALCALDIA MUNICIPAL DE
"LOS AMATES" 1974

Causas de Morralidad Neonatal No; %

Nacio Muerto 21 66

Inanicidén

Infeccién Intestinal
Tos Ferina
Paludismo

Fiebre Cerebral

W W W W o o

TOTAL 32 100




C.7. CAUSAS DE MORTALIDAD POST-NEONATAL

Causas de Mortalidad Post=Neonatal No. %
Infeccion Infestinal

Fiebre Cerebral e b
Calico 1 s
Tos Ferina 'S s
Neumonia : :
Paludismo . :
Inanicion : 4
Fiebre , ;
Bronguitis ; ;
Fiebre de Lombrices : :
TOTAL 87 100

C.8. CAUSAS DE MORTALIDAD DE 1 A 4 AROS

Caus?s de Mdrtalidad de 1 a 4 Afos No %

Infeccion Infestinal: | .
Fiebre Cerebral 17. v
Paludismo : o
Hidropesia y s
Célico : :
Desnutricion 3 :
Bronquitis > :
Tos Ferina A )
Sarampion ; )
Neumonia ; !
Otras Causas AII :

TOTAL 51 102

Andlisis:

Tomando en cuenta la mortalidad presentada en el afio de
1974, en el municipio de Los Amates, observamos que: A
pesar de ser Dxs. dados por personas que poseen muy po-
cos conocimientos de medicing; proporcionando como -
diagnasticos de defuncién el principal sintoma presenta=
do, Ejem.: Fiebre, Fiebre Cerebral, Infeccion  Infesti~
nal, Hidropesia refiriéndose a Desnutricion. Se puede
concluir que las enfermedades infecciosas y nutricionales
son las principales causas de myerte. Siendo el grupo
més afectado el que se encuenira en etapa Post=Neonatal ,
en el que el 41% tiene como causas de muerte el diagnos
tico de Infeccion Intestinal. Luego los nifios comprendi~
dos entre las edades de 1 a 4 afios, que tienen tambi én
como principal causa de muerte las infecciones intestina—
les. Y luege-los comprendidos en:efapa Neonatal que el
66% tienen el diagnéstico de Haber nacido muertos.

erna no se enconiraron da-

En cuanto a la mortalidad mat
lo mala orientacion en las

tos registrados quiza debido a
causas de defuncion.

Se concluye asi que de 357 diagnéstico de defuncion -en
el afio de 1974 el 48% corresponde a los nifios menores de

cinco aftos.
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TASAS DE MORTALIDA
DEL MUNICIPIO DE LOS AMATES N
i MATES, ARCHIVOS DE
ALCALDIA MUNICIPAL LOCAL ENERO~DICIE MBRE 1%74

a)  Tasa de Mortalidad Neonatal (1974)

.32  X'1000 = 14
2,250

b)  Tasa c!e Mortalidad Post-Natal {1974)

8 - X 1000 = 38

c) Tasa de Mori'a‘lidadrlnfqnﬁlr (1 §74)

119 X 1000 = 52
2,250

d)  Tasa de Mortalidad de 0 a 4 Afos (1 974)

_ 170 X 1000 = 17
9,825

e)  Mortalidad (1974)

__ 21 X 1000 = ¢
2,250

Analisis:

o, seC:nrréz.eisf r(:?, -Zsptlerc{l;seblas .f?sos de mortalidad més eleva-

das, se encuen am? a Poblacion jnfqnfil,reﬂeicndo mayor

yunerollidac gue | o; agentes patogenos, que hacen presa de

gntes humanos au u!c. an p-ac.ia sobrevivir en yn ambiente mal-
p itos alimenticios y recursos econémicos bajos.
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PERCEPCION DEL PROBLEMA MATERNO-INFANTIL
POR LA COMUNIDAD Y POR EL PERSONAL
DE SALUD LOCAL

PARA EFECTUAR ESTE TRABAJO FUE NECESARIO UTILI
ZAR UN DOCUMENTO CON PREGUNTAS ESCRITAS ;-
OBTENIENDOSE EL SIGUIENTE RESULTADO.

5.A. PERCEPCION DEL PROBLE MA POR PARTE DE LA
COMUNIDAD

A.1 Atencién de su Gltimo parfo:

Por Médico 13 26%
Por Comadrona 37 75%
Por Enfermera 0 00
Por Ninguno 0 00

A.2 Atencion ldedl si tuviera otfro parto?

Por Medico 15 . 30%
Por Comadrona 35 70%
Lugar —- e e
Hospital 17 34%

Casa ' 30 &0%

Casa de Salud 3 &%

A.3 ¢Han tenido Control Prenatal ?

ST 20 40%
No 30 60%
Con quién? ==m=—=m==smomsmsmemmmmmEEme T
Médico 8 30%
Comadronc 12 40%
Enfermera Aux. O 00%
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A.4 4Es necesari i : :
1o y conveniente el Conirol Prenatal ? A.9 Lleva a sus nifios a control de Crecimiento y Desa-
St : rrollo
NO 33 66%
17 34% S\ 10 20%
NO 40 80%

A.5 ¢Es conveniente la atencidn hospitalaria del Parto?
A.10 Creencias sobre la necesidad de Control de Nifio -

Si
NO 39 78% Sano
-1 22%
. . =)
A.6 :Ho tenido problema con el embarazo ? i‘lO g; 1512‘;2
Sl _ ‘
NO 16 32% A.11 Enfermedades mas frecuentes en Madres y en Nifios
: 34 68% - Segin la Comunidad.
& Qué’Probl . : NifNOS MADRES
froviemat enorela, Sdema de Miembros In foferpedad N°_ %  Enfermedod N° %
cBs, adormaninta oS, vari= Torbises 20 40 Debilidad 30 60
dades. ecimiento de extremi- Bronquitis 4 8 Nervios 2 4
A.7 Asientos 20 40 Cefalea 4 8
-7 Conducta a seguir cuando se le enferma un nif Desnutricion 4 8 Desnutricién 2 4
nirie Anemia 2 4 NOSaben 12 24
Darle remedios caser
- os 2 ,
Llevarfo con ! 4% . | : b
Llevarlo | Curand?rc,. 0 0% A:12 Causas de Morfalidad en Nifios, segin la comunidad
I con el farmacéutico 9 18%
L evurl-o al Centro de Salud ° S— e
tLJIHosp:rcl 27 549 Cousas de Muerte N° %
CUT;:HIO con el Médico partt ’ Lombrices 12 24
12 24% . Bronquitis 8 16
A.8 Creencias sobre las Vacunas ??;E::os 2(2) 42
i 0
Sirven Debilidad 3 b
NO Sirven 42 ?g% NO Saben 5 10
%

4 | A




5.8

A.13 ;S .
¢Saben que es Desnutricidn (habitantes)?

51
NO 23 46%
27 54%

Analisis;
Segin |
as respuesfa
s proporcionad
oo Bl onadas se pyed
ve e obs
Que: El pr per: :\:’tuferno-lnfanfil, si es corzociclc:ervmlr
ofunidad.  Pero iene und mala orientacién en anto
erp ion de origen a causas de efe Fuente
cto.
Encontra
andose po .
Encontrd: sa|udp rsello una mala colaboracion con los S
+ Se concluye entonces: Que el pecto
: aspectfo

cultural bajo 6
, jo © mal ori
de lo orientado en el princi
s dafios que recibe el grupo MoﬁeLiZ[plilf resflaonsable
=Infantil.

PERCEPCION D
_ EL PR
CAL DE SALUD OBLEMA POR EL PERSONAL  LO-

B.1 Atencidon del Ultimo Parto

%ﬂ;?drona ]
1CO 2 50
3 75;2

B. -
2 Atencién Ideal si tuviera otro Parto
Médico
L 4 100%
. itio de Atencidn Ideql

Hospital 4
100%
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B.4 ¢Han tenido Control Prenatal?

Sl 4 100%
¢ Con quién? Médico Particular
B.5 ¢Es necesarioy conveniente el Control Prenatal?
4 100%

Si

pueden predecir y evitar pro-

¢ Por qué? Porque se
barazo.

blemas duranfe el em

B.6 ¢Es conveniente la atencion hospitalaria de! Parfo?

Si 4 100%
¢ Por qué? Porque se puede resolver cualquier com=
plicacion que se presente.
Analisis:

Con los datos proporcionados por el personal local de sa=
{ud, se concluye: Que si conocen muy bien la problemd
tica es que se encuenira el Grupo Materno=Infantil y sus

posibles soluciones. Pero se ven acondiciona
jar en ambientes y programds limitados. Si agregamos d
esto la mala colaboracion y conciencia de parte de los

por causas ya desc
Las cifras mas altas d
blacion Mater
terfsticas se encuentra

pacientes, ritas.
cuencia: e Morbilidady Mortalidad
en el grupo de po
sf por sus propias carac
yor riesgo de enfermar.
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no-infantil, que yade por
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VIl ACEPTACION DE LAS HIPOTESIS

La primera hipotesis o sea;

1.  La mayori .
yoria de los dafios que se presentan en el Grupo Mo

terno~Infantil d
el municipio d A
. e Lo m
Infeccioso y Nuiricional. s Amates, son de origen

Ha sido plena
mente confirmada en é :
Con por . mada. en éste trabaj .
sas d': centajes altos de Morbitidad y Mom{‘.’ dde tests.
origen Infeccioso 'Y"NUfﬁCiondl idad por cau

| La segunda hipdtesis o sea: .'

s percepcio s .
ma Mafeﬁo:j:f: :?l cenciencia que se tiene del probl
Personal. loct ntil es menor en la comuni probie”
sona ='IOCQI de sﬂlud.' . munlddd que en ei

.
. .

bajo.

f I

tado en los problemas de Salud.

1.

X CONCLUSIONES L

es, Departamento de lzaboal,

de 51,039 habitantes en el afio
Censo efectua=

én y Estadis-
ia Social.

£l Municipio de los Amat

‘cuenta con una poblacion
de 1975, segun calculos de poblacién en
do para 8 afios, Por la Unidad de Planificaci
fica del Ministerio de Sqlud Poblica y Asistenc

6.03%

49,018 =mmmmm=== 9
3.97

Poblacién Rural
A —

Poblacién Urbana

2,- Lla poblacion Materno-1nfantil es el grupo mds nUMEroso:
71% de la Poblacién Total. Su Pirdmide de Poblacion to
tal, con base ancha, corresponde al Grupo Infantile

Embarazos Esperados 2,552 por afio

Abortos Esperados 255 ¥ M
Partos Probables 2,297 * "
3,- Analisis Demograficos:
27r1 02 mwm o 53°/o

Edad de consumo

Edad Productiva 21,142 =—==—="" AN %
Edad Reproductiva 9,000 ~—=m===="" 18%
Edad de Refiro 2,794 === 5%

A.- EI29%de la Poblacidn Urbana es anal fabeta.

omiscuidad, mala dis=
de basuras y abas

a calidad de la vivienda, PT
dicionanfes en la

xcretas, mala disposicion
otable; son factores con
te en el municipio-

5,~ Lamal
posicion de €
to de aguo no P
morbilidad existen

—



6.~ El municipio de los Amates basicamente depende de la a-
gricultura, siendo los productos de cosecha: El maiz, Fri
jol, Arroz, Platano y banano.

7.- El Ingreso Economico Familiar no satisface las necesida-~

des de lo vida diaria. Lo cual es factor determinanfe en
la mala nutricién.

8.~ Las enfermedades diarréicas, respiraforias y carenciales,

son las causas mas frecuentes de morbilidad en el  Grupo
Infantil.

9.= . Se observa un problema nutricional severo, en los prime-

‘ros 5 affos de vida con sus posibles efectos sobre el creci-
miento y desarrollo,

10.- La mayoria de los dafios que se presentan. en el grupo Ma
terno~Infantil son de origen infeccioso y Nutricional.

11.- De 357 Defunciones en el afio de 1974, el 48% correspon
de a los nifios menores de 5 afios.

12.~ El grupo més afectado en la Mortalidad Infantil, esel que

se encuentra.en etapa Post~Neonatal en donde el 41% tie
ne como causa de muerte: Infeccion Intestinal. Siguién-
dole el grupo de 1 a 4 Afios con el mismo diagnéstico.

13.- En cuanto a la Mortalidad Materna, no se encontraron da
tos regisirados quiza debido a la mala orientacion en las
causas de defuncion por parte de los registradores.

14.~= En cuanto a la Percepcion del Problema Materno- Infantil

se puede concluir que si es conocido por la comunidad. -
Pero tiene una mala orientacion en lo que respecta al ori
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15.-

-sys partos sean:

de efecto. Encontrandose por ello una mala

gen o causas Prefiriendo que

colaboraeion con los servicios de ._Solud.

{tural bajo 6 mal orientado el principal

ces el aspecto cu Materno-in

responsable de los dafios que recibe el grupo
fontil,

La Percepcién del Problema por el persor_\ql local de

lud:

i conocen la problematica en quelse en
i j i vcio~
cuentra el Grupo Materno-Infantil y sus POSFbleZ :biemes
:;s Pero se ven acondicionados d rrobulc:; ?: e eola
: imi i agregamos a €s : a
: amas limitados. Si ag ¢ o
ﬁ:::%gn‘y conciencia de parfe de los pacneni‘es;e;; or e
1 consect
i tas., Se tiene como

anteriormente expues - 0 o gt
sl'c:xi cifras masultas de Morblhda'd y: Nbrfahjc; il oy
de poblacién Materno-Infantil, que yo por

P propt ter{sticas se encuenira en un mayor Ti

sus propias carac :

‘go de enfermar.

Se concluye que s
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afendidos per comadronass Sjendo enton-




10.-

X RECOMENDACIONES

Dar prioridad al grupo MATERNO=INFANTIL en la aten-
cidn en salud (PLAN NACIONAL DE SALUD),

Orientar los progfamas de salud a este grupo.

Concientizar a la poblacién sobre la necesidad y.los pro
vechos de esfa atencion.

Educar a fa poblacion sobre las principales causas de muer
te, y su prevencion.

Adiestramiento de comadronas para la atencién de partos,
previa evaluacidn por el médice.

Peticion al Gobierno Central para mejerar la vivienda de
las comadronas, que funcionan como sala de partos.

Adiestramiento de Personal en salud para concientizar «
lideres, promover y educar a la comunidad sobre la nece
sidad y los provechos de esta atencion.

Establecimientos de salud que funcionen para la atencién
y como eslabones desde la comunidad mas aisfada hasta
la mas tecnificada.

Constryir vios y medios de comunicacién, para facil acce
so a los sitios donde se encuentran nicleos de poblacién.

Solicitar al Gobiemo Central fa fundacién de un Hospital
en el Municipio de “Los Amates", dado a la cantided de
sus habitantes.

4
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LS

~ Mortalided proporcional -

f

. Tasa de Natalidad P

FORMULAS ESTADISTICAS

# nacidos vivos 1975

Poblacion total 1975
# muertes 1975

Tasa de Mortelidad A=‘4 ‘

Tasa de Fecundidad o=

Poblacion total 1975
MNacidos vivos 1975

Mujeres de 15 - 44 afios 1975

Crecimiento Vegetative Tasa de natalidad = tasa de mortalidad

# de muertes en menores de 1 afio 1975

Tasa de mortalidad Infantii =

Tasa de mortalidad

nacidos vivos 1975
# de muertes en <7 dias 1975

< 7 dias

Tasa de mortalidad

nacidos vivos 1975
# de muertes en < 28 dias 1975

neonatal

Tasa de mortalidad

nacidos vivos 1975

# de muertes de 29 a 364 dias 1975

&

post-neonatal

Tasa Especifica de

nacidos vivos 1975

# de f. por emb. parto, puerperio 1975

mortalidad materna

Mortalidad proporcional _

nacidos vivos 1975
# de defunciones en < de 5 afios 1975

en < 5 aflos

¥ total de defunciones 1975

en> de 50 a.

Tasas de mortalidad

_# de defunciones en>> de 50 affos 1975

# total de defunciones 1975

# de defunciones por XX causa 1975

Especifica

Tasa de morbilidad

¥ total de habitantes 1975
Casos registrados de XX enf. 1975

Especifica

¥ total de habitantes 1975

# de mortinatos 1975 -

Tasa de mortalidad de

nacidos vivos

# de muertos de 1 a 4 afios 1975

1 a 4 afios

Embarazos esperados

pobla‘icién de 1 a 4 afios

5% de la poblacion Total

Abortos esperados

10% de los embarazos esperados

Partos esperados Embarazos esperados = {menos abortos esperados)

X 1,000

X 1,000

X 1,000

X 1,000

X 1,000

X 100

X 100

X 100,000

X 1,000

X 1,000

X 100,000

NOTA: E! afio que aparece en el numerador y denominador sefiala el periodo de estudio.
Asi, si las tasas se van o elaborar para afos subsiguientes, deberd hacerse la a-

claracion del caso.:

menor

\'
|

= niayor




LISTAS DE CAUSA DE DEFUNCION POR GRUPO

PROGRAMA DE INVESTIGACION
DE MORTALIDAD

CODIGO

01 Fiebre Tifoidea

02 Disenteria Bacilar y amebiasis

03 Enteritis y ofras enfermedades diarréicas

04 Tuberculosis del Aparato Respiratorio

05 Ofras tyberculosis, incluyendo efectos tardios '

06 Difteria -

07 Tos Ferina

08 Angina Estreptocdcica y escarlatina

09 Infecciones meningocdcicas

10 Poliomielitis aguda

1 Visuela

12 Sarampion

13 Tifus y ofras reckettiosis

14 Paludismo

15 Sifilis y sus secuelas

16 Todas las demds enfermedades infecciosas y parasi-
tarias .

17 Tumores malignos, incluyendo los neoplasmas de te
jidos linfaticos y de los drganos hematopoyéticos.

18 Tumores benignos y fumores de naturaleza no espe-
cificada.

19 Diabetes Mellitus

20 Avitamonosis y otras deficiencias nutricionales

21 Anemias

22 Meningitis

23 Fiebre Reumatica activa
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CODIGO

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38,

40
4]

42
43
44
45
46
47
48

Enfermedades Reumaticas crénicas del corazén
Enfermedades hipertensivas

Enfermedades izquémicas del corazén

Otras enfermedades del Corazén

Enfermedades cerebrovasculares

influenza

Neumonia

Bronquitis, enfisema y asma

Ulcera peptica

Apendicitis

Obstruccion intestinal y hernia

Cirrosis hepatica

Nefritis y necrosis

Desnutricion Protéico y calérico

Aborto

Otras complicaciones del embarazo, del parto y del
puerperio parfo sin mencion de complicaciones
Anomalias congénitas :

Lesiones al nacer, distésicos y otras infecciones
Ofras causas de mortalidad perinatal

Sintomas y estados morbosos mal definides
Todas las demas enfermedades

Accidentes de vehiculos de motor

Los demas accidentes

Suicidio y lesiones autoinfligidas

Las demas causas externas.
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