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INTRODUCCION

Con el trabajo que expongo a continuacién trataré de
otar la realidad de un municipio del area de
ienango, que en mi opinion tiene caracter(sticas similares
¢ otros municipios en lo que respecta condiciones
nomicas y salud.

te trabajo va dirigido a hacer un diagnostico de la
m del grupo materno-infantil en el municipio de Cajold,
nango.

problema materno-infantil se plantea, al menos
iente, como una prioridad en la atencién de salud, tanto
el Ministerio de Salud Péblica y Asistencia Social (Plan
de Salud), como en la facultad de Ciencias Médicas de la
ad de San Carlos de Guatemala.

i bien es cierto se tiene algunos datos o fundamentos
ar esta prioridad, como son: 1.-Que el grupo
fio-infantil constituye mas del 650/0 de la poblaciéon total
i8stro pais, y 2.- Que, por sus propias caracteristicas, es un
ue se encuentra sometido a un mayor riesgo de
~. También es cierto que no se tiene un diagnostico
situacion de este grupo y, por ende, no se cuenta con
8 concretos y precisos del nivel y estructura de salud del
e permitan encaminar programas adecuados.



JUSTIFICACION

A la fecha, en Guatemala, se encuentra en marcha
de atencion® MaternosInfantil,, en Quezaltenango,

tenango, Jutiapa y, filtimamente en Totonicapin; pero
gramas no han causado impacto alguno en el nivel y
de la salud Materno-Infantil. Para la implementacién
 programas no se cuenta con un diagndstico preciso y
pues si bien es cierto que en algunos casos se cuenta
0s sobre los diferentes grupos etarios y sus caracterfsticas
iales, no se han hecho wm analisiss en la colectividad ni
onsal de salud en cuanto a la percepcién y conducta
ante la problematica = Materno-Infantil, no se ha
o la situacién econdédmica y social de las comunidades.
se sustentan algunos criterios equivocados en cuanto al
atencion de la mujer embarazada, pues se le da mis
ncia ala atencién institucional del parto que a un
o control prenatal y a las coberturas que serfa necesario
ar para influir en el nivel y estructura de salud del grupo
Infantil,



OBJETIVOS

nar en forma objetiva la situacién del grupo
o Infantil, para procurar una mejor orientacién de

gramas que para beneficio deeste sector se hayan
cido.

tibuir, mediante un diagnéstico preciso a la
ntacion de los programas de atencién
erno-infantil, que que pongan en marcha.

personal local de salud tienen de la situacion y de la

oblematica del grupo Materno-Infantil, as{ como su
eritacibn pdra la solucién ‘de la misma.



HIPOTESIS

acuerdo a las consideraciones mencionadas

mente, se plantea y se someterd a prueba las siguientes

a mayoria de los dafios que se presentan en el grupo
faterno-Infantil son prevenibles con acciones concretas

nfoque de las posibles soluciones.



MATERIAL Y METODOS

ara: efectuar ‘el Censo ‘General de Poblacion del
o de Cajold, se utilizd papeleria especial enviada por la
_de Ciencias Médicas, un mapa urbano y un papa rural
facilitado por:la Municipalidad de ese mismo municipio.
ncuesta fuf ayudado por cinco trabajadores Sociales de la
dad Rafael Land{var de Quetzaltenango.

Del Censo General de poblaciéon se tomé la poblacién que
ndfa al drea urbana (204 familias) y de ésto por medio
ntregado por la Facultad se llevo a cabo una encuesta
ndas. . ;

La movilizacién hacia el municipio y sus cantones se llevd
un Jeep gentilmente prestado por el Ministerio de
iblica y Asistencia Social.

alizé primariamente una encuesta (Censo) general de
_municipio con una hoja ya fabricada que llamaremos
to de Trabajo No. 1.

Tal' encuesta 'durd del 31 de Marzo al 12 de Abril

para el afio 1974 (por no haber encontrado archivo
unciones de Enero para Mayo del 74, se tomaron estos
ode1975.

Asimismo se analizaron los archivos Yy libros de consulta
o de Salud correspondientes al afio 1974 para poder
la morbilidad de la poblacién.




EXTENSION

luego se realizé6 una encuesta para estudiar [,
nutricional de las personas (Instrumento de trabajo No, -
relacién con los factores socioeconémicos de I
(Instrumento de trabajo No. 3) y la percepcién del pr
0 materno-infantil que tienen la comunidad y el personal ¢
local del municipio (Instrumento de trabajo No. 4).

esente trabajo se llevd a c
¢ el municipio de mayor prc
+uncalco, donde: se 1oc:jnh%o mi ce
febrero al quince de juli

Esta encuesta se realizd en la cabecera mun
il acuerdo a los siguientes pasos:

! 1. El total de familias residentes en el Area Urb
B familias) se tomé como universo de la poblacién.

| 2 Se selecciond la muestra por medio de muestreo..
| al azar, conforme a lla f&rmula indicada por la 1

! 3. Se determiné el mbdulo segan formula y nos di6
'nl' la siguiente manera:
!_, Nimero de Familias:
i
i
& 204*-—*—*—1000/0
1 X ——=—===— 300/0 X=61.20 (3
| del nf
| de
#i

1 204 familias dividio entre 61.20 igual a
! redondeado nos da 3 (Médulo), Por lo ¢
‘ entrevistaron 68 familias del universo.

204 familias dividio entre 3 (Mbdulo) es i
familias,

4, Se realizé la encuesta de las 68 familias habiend
rechazada de 16 hogares ya que las per.sonas'q_
residian, indigenas todos desconfian de todo ladine
miés si uno quiere interrogarlos.

abo en el Municipio de
oblacién en el area de

de trabajando desde

o del presente afio.



_GENERALIDADES DEL MUNICIPIO

ola municipio del departamento de Quezaltenango
al norte de la cabecera departamental.

ud 140°, 56 pies, 14 pulgadas
ongitad! 91°, 35 pies, 14 pulgadas
ncion Territorial 36 Kilometros cuadrados

El Municipio de Cajol4 fue fundado el 11 de Octubre de
‘moradores son decendientes de Kaybil Balam, familias

e ZACULEU y ocuparon las praderas de Huitan,
ente fueron ocupando estas tierras por su fertilidad y ya
propicias para el cultivo del mafz. La fiesta titular de la
elebra el 3 de Mayo de cada afio desde 1543 cuando
Jlamaba Santa Cruz de Cajol4 luego perdi este nombre
mservar el actual.

v

Cajol— hijo
a — agua Hijos de Agua

De la etimologfa se traduce del viejo quiché como Hijos
Lalengua predominante es el MAM.

El municipio cuenta con un pueblo (Cajold Centro), una
@ (Cajalo Chiquito) y dos cacerios ( Xecol y Xetalbijoj).
wion Territorial:

ayof.i tiene una extencién superfical de 36 Kilometros
dos (45 Caballerias) y estd limitado de la siguiente forma:




i
|
|

en fila hacia la Iglesia para presentar al NINO DE LA
que han comprobado, momentos despues es invitada la
lidad para tomar una copa de licor. Esta invitacion
- en una hoj grande de color verde obscuro que uno de
des entra a depositar en la mesa de la Alcald{a.

No.rte; San Carlos Sija - Sur; Olintepeque 5 Son i
Oriente; San Francisco la Union y San Carlos Sjj 1guel
Juan Ostuncalco lja - P

Topografia:

El dia primero de Mayo se reunen en el lugar llamado LA
DEL BATIDOR, un grupo de vecinos precedidos; por un
2;  los bailes regionales e invitados, quienes marchan
a casa del pueblo, (llaman asfa una vivienda que tienen en
Cajold Chiquito), donde se prepara un banquete de
e. A eso de las catorce horas continuan el viaje hacia el
lamado “TUVICAN-LAC”, que quiere decir taza dorada.
lﬁ,gar preparan el altar con adornos naturales y frutas que
mprado para el efecto, mientras que el agorrero da
1zo .- a su ceremonia la cual termina a las 24 horas, luego
la fruta, se sirve una cena entre los presentes y el agorrero
ica como va a estar el tiempo, segun lo pueda observar en

Su Territorio es quebrado pero la cabecera Mup
asentada en un pequefio Valle rodeado de altas e
exuberante y peregne vegetacion.

Sus tierras fértiles son bafiadas por dos rios

en la parte sur de la poblacién dond
o P ‘ onde toma el nop

Flora y Fauna:

_ Los bosques de este pueblo se encuentran m
cuidados gracias al celo de sus autoridades, pues a la
cue.I}ta con Veinticinco caballerias de montafia; Los arb
region son robles, encinos, pinos, pinabetes cipre—éés
madrones y una gran variedad de coniferas. : |

monia.

Cuentan los vecinos que el agorrero es el unico que
Serva un jarro de piedra que aparece en dicho lugar lleno de
y si esta se riega, las lluvias serin copiosas, si no esta lleno
vera mucho. El caso es que el dia dos todos los vecinos

del estado del tiempo que viene.

_ Entre los animales del campo se tienen; Coyotes, l
zorrillos  comadrejas, armadillos, conejos, ardillas, g
monte, taltuzas y tacpazines. , ’

' Entre las aves existen, tecolos, lechusas, e pevico:
zopilotes, clarineros, sanates, sonsonates, guardab
palomas, guataleras, roncadoras, y gran cantidad de
coraza, codornices, chorcas y otras variedades.

' En este municipio, los hombres visten la usanza ladina y
ujeres usan guipil rojo vivo, corte azul obscuro, una cinta de
lores con 1a cual se enrollan el cabello formandose una corona.
Fiesta Titular:
La policromia de los trajes tipicos y los alegres bailes

La fiesta titular del municipio de Cajold se ¢ bresalen en las festividades.

primero al cuatro de mayo. El dfa 30 de Abril ma
Qu.ezaltenango todos los cofrades para comparar candelas,
hojas de pacaya y otros adornos naturales, cohetes, bo
todo lo necesario para la festividad. A las catorce horas,
cofradias se reunen en el lugar llamado La Cruz Del 1

de Comunicacion y acceso:

: Existen carreteras de San Juan Ostuncalco, pasando San
iguel Sigiiila de 8 kilometros de iongitud hasta  Cajola.
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| Existen ademis caminos de herradura que POBLACION
‘ Olintepeque, San Francisco la Union, y San Carlos SI
| s g ‘otal:
Hay linea telefénica de Cajola a San Juan Ost et
f éstaa Quezaltenango. 1641 53.980/0
| ' 1399 46.020/0
' Religion: el 3040 100.000/0
Catblica aunque conservan ciertas creene" .' ral:
religién Pre-colonial. 8 .
' 1179 54.830/0
| La Comunidad: 971 45.160/0
| Total 2150 99.990/0
El nucleo familiar es de constitucién puramen
respetando los pensamientos de los de més edad de] mis rbana
Iglesia: 462 51.910/0
| 428 _ 48.090/0
| Total 890 100.000/0

~ BISTRIBUCION DE LA POBLACION:

Municipalidad: MASCULINO ~ FEMENINO  TOTALES
De Cuarta Categorfa. A CHIQUITO 388 342 730
' 391 319 710
Cooperativa: 1JOJ 400 310 710
OLA CENTRO 462 428 st
Existe solamente una cooperativa de tipo : Totales 1641 1399

FECOAR (Federacién de cooperativas agricolas Region
la cual se valen los asosiados para conseguir fertilizantes,
tecnica y personerfa juridica.

DE NATALIDAD:

IT.\:T?,cidos vivos 1974 (379) x 1000 = 120
Poblacion total 1974 (3040)

DE MORTALIDAD:

;Nﬁmero de Muertes 1974 (257) 100 = 80
Poblacion Total 1974 (3040)




18

Los datos de Embarazos esperados, abortos esperados
| .Y de partos probables se calcularon con las formulas

‘ -'Proporcionadas por la Facultad.

TASA DE FECUNDIDAD:

Nacidos vivos 1974 (379)
Mujeres de 15 a 44 afios (615)

¢ e

* 0= bl " Podra observarse que de una poblacic’)n‘ total de 3,040,
1.878 forman el grupo materno-infantil, lo que no da
",.u’n total del 61.50/0 de la poblacion.

CRECIMIENTO Y VEGETATIVO:

FACTORES CONDICIONANTES

TASA DE NATALIDAD (120) — TASA DE MORTALID
' Y DETERMINANTES:

EDUCACION:
. PORCENTAJE DE ALFABETAS Y ANALFABETAS

NOTA: TODOS LOS DATOS DE POBLAGC
OBTUVIERON MEDIANTE UNA ENCUEST,
POR CASA EN TODO EL MUNICIPIO.

17.330}0

POBLACION MATERNOQ-INFANTIL  betas
82.670fl0
nalfabetas
1. Nifios menores de 1 afio 151
2. Nifios de 1 a 2 afios ; ()01 CION URBANA:
3. Nifios de 2 a 3 afios ) 1328
4. Nifios de 3 a 4 afios 132 98 B i betas 22.220/0
5. Nifios de 4 a 5 afios : 1478 B nalfabetas 77.780l0
6. Nifios de 5 a 14 afios S5 -
7. Mujeres en edad reproductiva 6158 CION RURAL
1878 i
LA CHIQUITO:
Embarazos Esperados:
e ‘ Alfabetas gg'zgzﬁz
152 f " Analfabetas :
Abortos Esperados: /
11.070/0
Alfabetas
2 Analfabetas 859200
Partos Probales: !
137
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KETALBIJOJ: : . s LBl

511 rie B R ten .860f0

Alfabetas 8.080/0 - G6 75.860f

q ¢ An«’:}lfgbetas - 91. 910/0 '

NOTA: En o munlclplo de Ca_]ola existen tan, 5010 3 CLASIFICACION FAMILIAR
de nivel primario localizadas como sigue; SEGUNDO GRUPO ETNICO

Cajola Centro cuenta con dos escuelas mixtas d
primario y Cajoli Chlqmto con una Escuela ]
Mixta también de nivel primario. En los Cant

ofo INDIGENA  ofo
Xecol y Xetalbijoj no hay ninguna escuela, ; LADINO Lo
' T NTRO 30 1471 174 5.
0
2  PORCENTAJE DE ESCOLARIDAD EN NINO
Al4 ANOS: -8 y
y , 19.73 122 80.2
POBLACION TOTAL: CHIQUITO 30 368 157 96.;};
Ao fE R 150 93.
Asisten 224 BIJOJ 10 6.25
No Asisten 311 ‘ 22 11.19 603 88.80

POBLACION URBANA:

\AGEER } 84
No Asisten 54

POBLACION RURAL:

COJALA CHI QUITO:
Aslsten 75
No Asisten 89
XECOL:
Asisten 44
No Asisten 120

CONDICIONES DE LA VIVIENDA:

TOTALES:
96.020/0
65% gizzz 0.290/0
' 2.650/0
13 (ézzzz 1.030/0,
679 Casas 99.990/0
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TECHO: ADO:
7.360/0
Paja, Manaca o palrna 202 Casas 333 gzz: 47.560/0
Lamina de Zinc 59 Casas 303 Casas 44.620/0
Lamina de Albesto 5 3 Chisas o.440/0
T Ve i it B
a.
679 Casas
CIELO: 46 6.770f0
- 16.340/0
No tiene 590 Casas Brocal ;Ei 41.820/0
Machimbre 43 Casas Brocal e s 10.300/0
Carton 5 Casas qntradommﬂ.iar‘la 70 24.590/0
Telas 2 Casas Extradomiciliaria 161 0.140/0
Otros 633 gasas 99:. 679 Casas 99.960/0
asas
PAREDES:
00.000/0
Tabla 14 Casas ) g . 1.320/0
Palma, Paja o Manaca 20 Casas .9+ on 14 2.060/0
Bahareque-Adobe 643 Casas 94.6¢ 3 0 00.000/0
Block 0 Casas 00.0 Municipal ¢ 96.610/0
Ladrillo 2 Casas v fonc) 239 Casas 99.990/0
679 Casas 99.98
INASTALACIONES: “TAS:
i : 89.390/0
Tienen cocina 507 Casas i ﬁ?; 1.910/0
No tienen cocina 172 Casas 3 "an1ta..r1a. 16 2,350/0
679 Casas fa Insanitaria . 6.030/0
Cptica 0.290/0
Un Cuarto 520 Casas 76. s iblico (77 67% Casas 99.970/0
Dos Cuartos 138 Casas 20.32
Tres Cuartos 17 Casas . s 32
Mas de tres & Cagss 0. Todos los datos de las condiciones de vns'fnda se
679 Casas 99.98 obtuvieron mediante una encuesta casa por casa.
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‘CONDICIONES DE LA VIVIENDA
AREA RURAL
Wt ‘tes Cuartos
PISO:
Tierra 185 RADO:
Madera 2
Cemento 14
Otros 3
203 Casas
TECHO:
Paja, Manaca o Palma 54
Lamina de Zinc 26 Brocal
Teja 124 rocal . il
xtra-domiciliaria
PAREDES:
Tabla 2
Palma, Paja 0 Manaca 3
Bahareque-Adobe 196 on
Ladrillo 2 &
203 Casas ono)
CIELO:
- AS:
No tiene 166 8
Machimbre 27 Tierra
Carton 2 anitaria
Otro 9 anitaria
203 Casas Ca
Piabli 7
INSTALACIONES: e
Tienen Cocina | . 168 Casas
No tienen Cocina 35 Casas

124 Casas

60Casas

16 Casas
4 Casas

203 Casas

48 Casas
68 Casas
87 Casas

7 9 Casas
53 Casas

" 24 Casas

22 Casas
95 Casas

203 Casas

4 Casas
. 10 Casas
189 Casas
203 Casas

149 Casas
12 Casas
10 Casas

230 Casas

2 Casas
203 Casas

60.780/c
29.410/0
7.840/0
1.960/0
99.990/0

23..53;0/0
33.330/0
43.130/0

'Y 4.410:]0

25.980/0
11.760/0
10.780/0
47.060/0

99.990/0

-1\;96:0./0

4.900/0
93.130/0
99.990/0

73.530/0
5.880/0
4.900/0

14,700/0
0.980/0

99.990/0
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CONDICIONES DE LA VIVIENDA:

PISO:

Tierra
Cemento
Otro

TECHO:

Paja, Manaca o Palma
Lamina de Zinc
Lamina de Albesto
Teja

CIELO:

No tiene
Machimbre
Carton
Telas

Otro

PAREDES:
Tabla

Palma, Paja 0 Manaca
Bahareque-Adobe

INTALACIONES:

Tiene Cocina
No tiene Cocina

RURAL:

467 Casas
4 Casas
4 Casas

475 Casas

148 Casas
33 Casas
5 Casas
289 Casas
475 Casas

424 Casas
16 Casas
4 Casas

2 Casas
30 Casas
475 Casas

12 Casas
17 Casas
446 Casas
475 Casas

339 Casas
136 Casas
475 Casas

BRI LTE L0

2.520/ TAS:
3.57 |

93.8 e tierrd

: Sanitaria
Insanitaria
Ceprica

100.

Intra-domiciliaria
'Extra—domicili.a_ria

396 Casas
78 Casas
1 Casas
475 Casas

4

"4 Casas

255 Casas
215 Casas
3 Casas

'_‘4'7'5__Casasr

57 Casas

» +, 58 Casas

260 Casas
48 Casas
71 Casas

51 Casa’
475 Casas' "

5 Casas
4 Casas_" :
71466 Casas

475 Casas

457
1

6

11

475 Casas

1
eU3E

83.360/0
16.420/0
0.210/0

99.990/0

0.420/0
53.680/0
45.260/0

0.630/0
99.990/c

7.780/0
12.21o0l0/
54.210/0
10.100/ 6
14.940/0

0.210/0
99.970/0

1.0650/0

10,8400

© 98.100/0
99.100/0
{3 sbeid

96.210/0
0.210/0
1.260/0
2.310/0

99 95%0/0
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£ 08 ¢ Las condiciones d :
Mgmuplo de Cajola contarfa dz luﬂa' v.1v1enda modelg SITUACION SOCIO-ECONONHCA:
1S i e o siguiente; (tanto ep o kil

Y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS:

Dias de la semana

O — R

a. Pis o de Ti
b, - ierra
echo de Te_]a, o Paja vy sin ci Cantidad Veces al diz
& Ay ja y sin cielo.
d es de Bahareque o Adob
- Constaria de 1 sol € 11-20 Ibs.—21 Una—0 Siete—56
L l al solo cuarto, con coci
¢ umbrado serfa por medi cina aparte,  21-301bs.—28 Dos—0
¢ Obtienen su a tedio de gas o candela b 41-501bs— 7 Tres—56
riachuelo. gua potable o de un pozo _f.f- '
g Usan tod - 0-2 Ibs.—28 Una-—21 Dos—7
h. Las exc a su basura como abono. 24 Ibs.—21 Dos—28 CTres—21
retas son a flor de tierra. 4—6lbs— T Tres—T7 Cuatro—7
ik : Siete—7
DISTRIBUCIO
N DEL GRUPO FAMILIAR  0-215.-56 Yan—35 Dos—28
Y LA VIVIEND i Dos—21 Tres—28
A
RURAL: 0—Ibs.—21 Una—35 Una—21
0—11bs.—21 ' o Dos—7
Nimero d , 1-21bs.~7 o Siete—7
ol a: e Numero de Habitantes A 3—4 Ibs.—7
XECOL Calies X Famllm ¥ lbs.—28 U . 14 D 14
QO lbs.— na— 08—
CAJOLA . 159 4.35 1/2—5 lbs.—21 Dos—14 Tres—14
CHIQUITO 51/2—101bs.—7 ;
152
SETALEGOY 160 ;49 4.80 0 Ihs.—42 . Una—14 Una—7
Sub—tota_les 48 4.43 A
475 456 1/2-1 bs=7 Tres—7
URBANO: 11/2—2 Ibs.—2
0 lts.—42 Una—14 Tres—7
gég]?‘;A 1/2—1 lts.—14 Siete—7
O
204
203 4.36 0 doe.—35 Una—56 Una—7
Tot 11/2—2 doc.—14 Dos—353
" a.les 679 659 21/2—3 doc.—7 Tres—7
447 Siete—7
donde se especifica

Para los datos de la hoja anterior,

“Cantidad’” los datos se expanen por semana y los
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resultados se dan en ndmero de familias,
Ademds: en ésta hoja se anotaron Jog
basicos y cuantificables que se encontraron,

Se observd tambien que la generalidad de la
come verduaras una vez por semana, toma

chile.

iQue come la Sefiora cuando estid enbarazada, ader
alimentos mencionados anteriormente? :
RESPUESTA: Se encontrd que no existe ningun
los habitos alimenticios de
embarazada.

¢Que come el nifio escolar, ademas de lo que come tod
familia?

RESPUESTA:  Se encontrd que no existe ningun cam
alimentacién del nifio pre-escolar.,

¢Que es lo que come el nifio en el primer afio de vida, ademas
pecho, y lo que come el resto de la familia?

Al

o s - L

principié con la alimentacién artificial?

Por lo general se principia la ahmentf:tcxon

i o o
arficial cuando se le retira el pecho al mno1
cuando a la madre le empieza a escasear la

" leche.

0S QUE CONSIDERA SON MALOS: _

] Embarazo

Chile | 4
Aguacate y £

Frijol

No saben

. . r
e la respuesta que mas se recibio.

te la Lactancia

RESPUESTA:  Algunas de la madres contestaron que
daba jugos e incaparina, pero las poc
que contestaron asi{ eran ladinas. En
indfgenas no se les da otra cosa ade:
pecho.

LACTANCIA:

Si 14

No 28

Sin Hijos 14

¢A que edad le quitd el pecho al Gltimo nifio menor de
que ya no mama?

Perejil ' %
Frijol
No saben

- . F
fue la respuesta que mas se recibio.

nifio de Pecho

Nada
No saben
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MEDIOS DE PRO
D
UCCION: 2 entas 801
L. Tenencia dela Tiéra  propicdad Akl
A. ;Tiene tierra para sembrar?
| i ~ PRODUCCION AGRICOLA Y CONSUMO:
o 54 A ' |
No 7

El 100.000/0 de los diie!
b ienen ti

Tropil 1erra .
propietarios de su parcela donde siembran para s
Los productos mencionados en la lista que aparece a la
jzquierda son los {inicos que s¢ siembran. Los 4
e siembran juntos y solamente el Trigo se
bra muy poco. ‘

B. § ( l
Nimero de Cuerdas de 25 varas (625 vz) o
por

primeros §

; 0—10 Cuerdas
11—20 Cuerdas 24
21—30 Cuerdas 12 siembra aparte. Trigo s¢ siem
mas de 50 Cuerdas 14 2 ) !
4 produce por Cuerda? "
= ¢Trabaja usted esas tierras?
: Entre de 1y 2 quintales por cuerda
Si Entre de 1 v 2 arrobas por cuerda
a4 Entre de 1 y 2 arrobas por cuerda
D. Da usted tierra Entre de 3y 9 quintales por cuerda
Entre de 1 y 2 quintales por cuerda
Arrendadas b ;
Ahono? (Cuante por Cuerda)
No .
L 54 SPUESTA: Por regla general se usan 25 libras de abono
A medias quimico mas 7 redes de Broza (abono orgénico) ‘«
Hor cuerca que se siembra. i
No
4 54 ienes 1o Ayudan?
¢Que herramientas usa principalmente para trabajar? : on tie
abajar? UESTA: Todos los encuestados que poseen TiETEd la
- trabajan ellos mismos y son ayudados por los
ha tierra

apniliares. Solo los que poseen muc

Azadones
hacen uso de MOZOS.

Machetes. .
Piochas
Palas (muy pocas)

Lo e
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iQue hace con la cosecha?

' 0

RESPUESTA: El 1000/0 de lo que se produce de - 1 ; ?11;;133:0 .
habas es usado solamente para el ﬂabé-a por su Cuenta 14

familia. La papa es usado en parte a_-l}ero 32

la otra parte se vende. El trigo casi en

es vendido. ra y luego bajan

(34 de los cuales siembran su tier
a la costa a trabajar de cuadrilleros)

PRODUCCION Y CONSUMO PECUARIO: .
). Ingreso Familiar:

A. Gallinas: Hay 140 gallinas en las casas enc Aensuals
ponen alrededor de 90 docenas de h R
los cuales son usados exclusivamente p - ol 10—20 Quetz 14
deoads: s, . gﬂzz 15 21-30 Quetz. £
‘ 13 31—40 Quetz.
B. Chompipes: Hay unos 16 chompipes en las casas e ucte 7 de 50 Quetz. 7

los cuales ponen huevos mis o menos u
dia no. Los chompipes grandes son
consumo particular y en los dfas de fiesta.

C. Cerdos: Hay unos 40 cerdos en las casas encuest
cuales se venden en su totalidad.

S
ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR PERSONA
| Taale TILIA:
D. Vacas: Se encontraron solamente 3 vacas en las fan FAMIL
encuestados, las cuales dan un pro
litros de leche al dfa la cual es usada en
los propietarios y el resto se vende.

v
i antencién de
Generalmente ¢l (nico que aporta a la m

i ue tejen
es el padre de familia. Hay algunas de las Sex(liorain ?lueszco-
fl'lcen casi para el gasto de la familia y venden muy

_E. Obejas: Solamente 3 familias de las encuestadas |
obejas y éstas en poca cantidad. Estas
mas o menos 21/2 libras de lana al afl

PERCEPCION DE LA SITUACION
MATERNO-INFANTIL POR LA COMUNIDAD:

F. Otros Animales: . ;Quién le atendid su (ltimo parto?
Perros 28 Gatos : 42
Gallos 10 Mulas & Comadrona
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:Quién le gustaria que la atendiera, si usted

parto?
. Médico
. Comadrona
. Enfermera

. En su casa

- En el Hospital

;Usted ha tenido control pre-natal en el 0l
presente embarazo?

. No
Si

;Si tuvo control pre-natal, con quién lo tuve?

. Médico
Comadrona
Enfermera

. No tuvo )
No Embarazos

5
7
7
23

14

iA que lugar asistio6 al control prenatal?

- Hospital ;
Centro de Salud

. Casa

;Cree usted que es

pre-natal?

Si

necesario o conveniente el

-:n'l

T

ien el nifio.
Bk tar seguro de que nazca bien
a esta

i 1 do.
’

i bien coloca

4 ver Si el nifio esta

ra ver sl

- sufrir menos. ’ -
| niente la atencion hospitalan

41
5. |

'N | lleden de']al'

POI

os solos.

' No, porque esta muy lejos y
B hospital.
ben como las van a atender en hosp
~ No saben
- ‘31, porque es mas higienico. |
| aben mas. |

‘ ellos s
i, porque hay doctores y R

ede atender
S drona no pu
’S’i,— cuando la comadr

| A icinas.
RS, potque hay mas med

@
usted el embarazo:

42

Y s
B

Le da problemas a

No
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QUE PROBLEMAS LE PUEDE DAR:

A i
Ninguna de las encuestadas sabfa, algunas
mareos y anorexia.

10. ;Puede darle problemas al nuevo nifio su emba

Si
No sabe ) : ' 52

RESPUESTAS QUE PROBLEMAS LF, PUED.E’ﬁ A

A. PTG Ay wuks ARsFLELLR i ; "
Sila madre est4d anémica el nifio nace anémico, '(
SEy A

B¢ : IJO Sabejl
. 0 i

RESPUESTA: Lo que hace la generalidad de la: pol
primero darle remedios caseros, luego si
19 llevan con el farmaceutico o al cen
81 no sana con las medicinas unos pocos lo
al hospital y los demis los dejan en su c:

ver si sanan solos.

12. o ' o
iEstan vacunados sus hijos menores de

RESPUESTA: La mayorfa de los nifios menores de 5
vacunados gracias a'las campafas de va

pero los padres que no tienen vacunado

hijos no lo admiten por temor a que se lo
vacunar en el momento de la encuesta.

El grupo indfgena es el més renuente

.7 - 1
vacunacion de sus hijos porque se rego

de que las vacunas esterilizaban 2 los nifios.

13. ;
;Cree usted que las vacunas ayu
personas?

S
':\Tlo 40
! 16

Si
BNo 34

59

porque se protejen a los nifios.

i, porque se proteje al nifio contra la enfermedad que se

\cuna.

;Lleva a su nifio a control de crecimiento y desarrollo?

8 (Llevan a sus hijos al Centro de Salud)

RESPUESTAS DE PORQUE LO LLEVAN:

Para que se mentanga sano.
El resto no sabfa lo que era crecimiento y desarrollo.

Creo que el dato anterior no tiene valor ya que nadie
sabfa lo que era Crecimiento y Desarrollo.

;Cuando un nifio no estid enfermo, cree usted que es
conveniente que lo examine un médico o una enfermera?

10
46

Si, pata ver si esta sano.
Si, para que se mantenga sano.
No es necesario.

No, porque no estd enfermo.




Co® e

YO0 wp

0
o3|

iDe que se enferman mas frecuentemente a5 mag

ia?entura atricién a cabalidad.
sientos :
foan, MORTALIDAD 1974
Debilidad por falta de alimentos 2
No saben TALIDAD EN MENORES DE 1 ANO:
iDe que se enferman mas frecuentemente los nj ANTIL
. o 6
Sarampién S i teritis y otras enfermedades diarreicas 5
Calentura ‘, 4 s F er,ifla 1
Asientos . gonon o
bre ) 2
Tos aque de Lombrices 9
' emia . . 1
iDe que se mueren mis frecuentemente las eccion Respiratoria Superior 1
adultas? - monia 1
F 3 i nquitiS 7]
Calentura Desnutricion 2
Debilidad fsostico 27
Asientos 1 -
. : d S 0Ss ninos
De Viejos g Se tom6 como grupo 'Infantﬂ iaa;s d‘; ol
De Tos comprendidos de los 40 dias parae
Ee Ch‘upar NEO-NATAL:
nemia
2
) [ ' Enteritis 1
iDe que se mueren mas frecuentemente los nlﬁoﬂf _1‘. s Ferina 6
N N Fiebre 1
Sarampion LR.S. 25
Calentura Inanicién 40

Ataque de Lombrices :
nos
Se tomd como grupo Neo-natal a todos los ni

Infecciones "
{ : ento.
comprendidos entre los 29 dfas y el nacimi

Asientos
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C. POST-NATAL AUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS DE 5 A7
43, Inanicién 1 caso o
) 2 2
' . nterfa
NOTA: Se tomdé como grupo Post-natal 5 t;ltis .
comprendidos entre los 29 y 40 dfas de nae pion 6
| 17 ! 1
mia 10

NOTA:  Todos los datos que aparecen en los

II.

A.

No. de Muertes de 1 a 4 afios 1974
Poblacion de 1 a 4 afios 1974

B.

02,
03.
07.
12.
16.
16.
21
I,
29.
43.

mortalidad se obtuvieron de los “arch
Municipalidad de Cajolé.
~ ANOS:
§

MORTALIDAD EN NINOS DE 1 A 4 ANOS - .

TASA ESPECIFICA DE MORTALIDAD e ampion

emia
1

(=t

o

fis

£

w
o= Oy =N

ool
R JTA: Dato importante que figura entre la rnortalid.a\d de los
nifios entre 1 y 14 afios es la mortalidad por

~ Sarampion, encontrando 60 casos en un total de 126

" fallecimientos, casi un 500/o.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAii’;i

Desintérl’a 7
Enteritis 8 ALIDAD MATERNA:
I'os Ferina 6
Sarampi6n 48 IDAD DURANTE EL EMBARAZO:
Fiebre 18
Ataque de Lombrices 8 No se presentaron casos.
Anemia 4
D;sr;utrlclon 4 ALIDAD DURANTE EL PARTO:
cae ’ '- r . 1
>in Diagnostico 2 No se presentaron casos.
106

ALIDAD POR ABORTOS:

o se presentaron casos.




PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD MA

02.
14.
16.
21,
28.
43.
43.

MORTALIDAD EN SEXO MASCULINO DE 15.44 A

02.
03.
14.
16.
2,
31.

MORTALIDAD EN MAYORES DE 44 ANOS AMBOS

02.
03.
14,
16.
16.
21.
43,
43,
44,
47.

NOTA:

Disenter{a
Paludismo
Fiebre

Anemia
Paralisis

Sin Diagnostico
Colicos

Disenteria
Enteritis
Paludismo
Fiebre
Anemia
Bronquitis

Disenteria
Enteritis
Paludismo

Fiebre

Ataque Lombrices
Anemia

Sin DX

Cblico

Vejez

Asfixia por ahorcamiento
en estado de abriedad

Para los datos de mortalidad se tomé de Junio -
Junio 1,975, ya que no habfan datos del

semestic el 74,

B 2

Mortalidad del grupo Infantil el materno
adulta en general como podia observarse

Figuran las enfermedades del tracto
go las del tracto

Las causas de
y Ja poblacion
en comun.

'cgastrointestinal en primer pl:mo2 y lue ’
respiratorio seguidas de las afecciones cutdneas.

MORBILIDAD

(En nifios menores de 1 afo)

ALES CAUSAS

Enteritis
Disenteria Amebiana
Fiebre
R.S.

Bronconeumonia
Bronquitis

Anemia

Conjuntivitis
Enfermedades de la Piel.

) Femenino Total
24 56
MORBILIDAD

(De 1 a 4 afios)

[IPALES CAUSAS:

Enteritis

Disenteria Amebiana
Tos Ferina
Amigdalitis




12, Parasitismo

19. Fiebre

19. I.R.S.

20, Bronconeumonia

34, Enfermedades de la Piel

34. Conjuntivitis.

Masculino ; Femenino
205 152

MORBILIDAD EN NINOS
(de 5 a 14 afios)

PRINCIPALES CAUSAS:

02.

06.
15.
12.
19.
| 19.
21.
22.
28.
| 31.

Masculino

343

Amebiasis
Amigdalitis
Anemia
Parasitismo
Fiebre

[.R.S.

Bronquitis

Caries Dentales
Enteritis

Heridas Cortantes

Femenino

335

MORBILIDAD OBSTETRICA:

. golamente se encontrd un caso de Aborto

1?0 DE MORTALIDAD DURANTE EL EMBARAZO:

5 casos
2 casos

MORBILIDAD MATERNA:
(Mujeres de 15 a A4 afios)

PALES CAUSAS:

- Disenterfa Amebiana

Amigdalitis

Anemia
RS

Bronquitis
Enteritis

Cefalea

Colicos

Artralgias

MORBILIDAD SEXO MASCULINO

R
! (de 15 a 44 afios)

11N
CIPALES CAUSAS:

Disenteria Amebiana
. Celulitis ;
Anemia
ILRS:
Bronquitis
Cefalea
Contusiones
Heridas Cortantes
Artralgias
_ Paludismo :




MORBILIDAD ADULTOS: olor
(de 45 afios y mayores) 52 Nifios.
o 1:1" 6 Nifios
PRINCIPALES CAUSAS: 4
01. Amigdalitis
12, Celulitis is no Purulenta
15. Anemia
19, L.R.S, No 58 Ninos
30. Artralgia
a0, Cefalea Bitot
31. Contusiones -
34, Espasmos Musculares No 58 Nifios
34, Conjuntivitis
39. Paludismo ocin
No 58 Ninos
ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL
Y ANTROPOMETRICA.: L

CABELLO: Mo 58 Nifios
Facilmente Desprendible .

No 46 Nifios 79.3 58 Nifios

Si 12 Nifios 20 :No
Cambio en: srado 111
Textura No 58 Niilos

o 77 s g NTIVAS PALIDAS:

i ifios ~
No 39 Nifios

Color e 19 Nifios

No 52 Nifios

Si 6 Nifios

89.650/0
10.340/0

100.000/0
100.000/0

100.000/0
100.000/0

- 100.000/0

67.240/0
32.750/0




PIEL:
HiperqueratosisFolicular

N‘o 50 Nifios
Si 8 Nifios

SISTEMA CELULAR SUB-CUTANEO

Edema Bilateral de Piernas

No 58 Nifios
Edema Generalizado:
No 58 Nifios

EDAD DE LOS NINOS:

Menores de un afio 15 Nifios
Un afi
Dn anfn 9 Nifios
0s afios 8 Niﬁl‘s
Tres afios 12 Nif Os
Cuatro afios 19 Nifn 5
Cinco a7 os 2 Niflzz
58 Nifios

Siriibljos 23 Familias
o 15 Familias

D Tie]
Tos I’}l]l:]l. 5 11 Familias
res hijos 7 Familias
Mis de tres 0 Famili
as

56 Familias

F, NUTRICION: (peso-edad)

23 Nifios 39.650/0
25 Nifios 43.100/0
10 Nifios 17.240/0

0 Nifios 00.000/0
58 Nifios 99.990/0

(VER GRAFICAS EN HOJAS SIGUIENTES)

ENCUESTA CLINICO NUTRICONAL:
708 ENCONTRADOS:
Sra. de Vail
Hemoglobina 12.80 gramos
Hematocrito 390/0

Tiempo de embarazo 5 meses, 20 dias

Sra. Dimelda Monterroso de Lebn

 Hemoglobina 12.95 gramos

Hematoctito 390/0

Tiempo de embarazo 6 meses, 3 dfas

Sra. Gloria Perez ‘ |
Hemoglobina 11.40 gramos
Hematocrito 370/0
Tiempo de embarazo 8 meses 6, dfas.

Sra. Juana Lopez

Hemoglobina 12.55 gramos
Hematocrito 370/o Tiempo de e
dfas.

Sra. de Molina

Rehusd venoclisis

mbarazo 2 meses 15
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CONCLUCIONES:

Con respecto a la poblacién del Municipio de Cajola.

3, Hay un predominio. del sexo masculino tanto

' “en el 4rea rural como en el urbana.

b. La tasa de natalidad del municipio es de 120
por 1000.

Rt c. La tasa de mortalidad del municipio es de 80

por 1000.

d. La tasa de Crecimiento Vegetativo por lo
tanto es de 40 por 1000.

e. La tasa de Fecundidad del municipio es de
610 por 1000.

£, La poblacién materno-infantil del municipio

que ‘es ‘de 1878 es el 61.770/o de la
poblacion total.

* La mortalidad en menores de 1 afio (considerando en

este grupo los nifios de los 40 dfas para el afio de edad)
tuvo como principales causas Enteritis y Fiebre

" (Infecciosa). Como principal causa de muerte entre el

* grupo neonatal fue de “Inanicién” reportindose todos
los casos entre T hora y 4 horas de nacidos.

Como principales causas de muerte en los nifies de 1 a
4 afios se encontrd el Sarampidn con 48 casos, Fiebre y
Ataque de Lombrices.

Entre las principales causas de Morbilidad tanto en
adultos como en nifics estan las enfermedades del
Tracto Gastrointestinal y las del Tracto Respiratorio.

Se puede observar en el cuadro de clasificacion familiar
segin Grupo Etnico que hay un predominio de la Raza
Indigena (88.800/0) sobre la Raza Ladina (11.190/0).



|

10.

11

12.

13,

Existe un grado altisimo de Analfabetismo (82
en el Municipio tanto en el irea Urbana com
area Rural, y existe alto grado de inasistene
escuela por parte de los nifios de 7 a 14 afios d
mas en el drea rural que en el 4rea urbana.

Las condiciones de una vivienda tipica en Cajo
siguiente: Piso de tierra, techo de paja o teja, no
cielo, paredes de adobe, tener cocina ¥ un cuars
gas o candela para el alumbrado, usar la basg;
abono y no tener letrina o fosa séptica.

El 32.750/0 de los nifios que se observaron
Encuesta Clinica Nutricional tienen cierto gr
Anemia, y el 43.100/0 de los nifios ob
presenta Desnutricion Grado Iy el 17.240/0
segin la clasificacidon de Gomez.

Los principales alimentos en el Municipio de Caj
el maiz, el frijol, la papa, las habas, los huev
carne.

En general no hay ningiin cambio alimenticic
sciioras embarazadas, el nifio pre-escolar y
escolar ademas de lo que come toda la familia.

Al nifio de pecho menor de 1 afio ademds d
por regla general no se le da ningéin alimento a

Por lo general a los nifios se les retira el pechoe
y 24 meses de edad.

La mayorfa de la poblacién posee tierras (pat -
fluctuan entre 10 y 30 cuerdas para cada propiet:

El 1000/0 de los poseedores de tierras las traba
las arrendan ni las dan amedias, ademds
herramientas propias.

o)

La produccién por cuerda de maifz es de 1 a 2
quintales, de frijol es de 1 a 2 arrobas, de haba 1 a 2
arrobas, de papa es de 3 a 9 quintales, y de trigo es de
1 a 2 quintales.

Por regla general se usan 25 libras de abono quimico
mas 7 redes de broza (abono orginico) por cuerda que
se siembra.

Todos los encuestados que poseen tierra la trabajan
ellos mismos y son ayudados por los familiares,
solamente los que poseen mucha tierra hacen uso de
Inozos.

La gran mayorfa de las Sras. han sido atendidas por
comadronas y de tener otro parto quisieran ser
atendidas por comadrona y en sus casas.

La generalidad de las sefioras nunca ha tenido control
pre-natal pero el 1000/0 cree que es necesario,

La generalidad no sabe que problemas puede darle el
embarazo, ni que problemas puede causarle al nifio.

La poblaciébn no sabe lo que es crecimiento y
desarrollo,

Al preguntar de que se mueren mas los nifios casi todos
los encuestados contestaron Sarampibn, ya que hubo
gran porcentaje de mortalidad por complicaciones de
Sarampion en los meses de Mayo y Junio de este aiio
(1975).




RECOMENDACIONES

Se recomienda sea aumentado el presupuesto
Materno-Infantil para ver  de empezar a resolver
algunos de los problemas existentes.

Se recomienda tomar medidas sanitarias por medio de
saneamiento ambiental.

Se recomienda al Ministerio de Salud Pablica y A.S.
que trate de mejorar las condiciones de su puesto de
Salud ademis de nombrar una enfermera que pueda
vivir en Cajola para evitar cambios cada poco vy
desatencion del puesto.

Para fines de que ésta serie de trabajos resulten en
mejor forma y sean aceptados por los E.P.S. deberd de
impartirse la mayor informacion posible antes de
comenzar a trabajar..
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