
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

"DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DE SALUD DE
LA POBLACION MATERNO-INFANTIL DEL MUNI-
CIPIO DE SAN MIGUEL USPANTAN DEL DEPAR-
TAMENTODE QUICHE, AÑO 1975"

TESIS

:esentada a la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de San Carlos

Por

EDGAR ASTURIAS PELLECER

En el Acto de su Investidura de

MEDICO y CIRUJANO

Guatemala, Noviembre de 1976.



P L A N D E T E S 1 S

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Introducción
Antecedentes
Justificación. - .
H~potes~s
Objetivos
Material Y Métodos
Análisis Y Discusión de Resultados

7.1 Descripción del área de trabajo
7.1.1 Población
7.1.2 Situación Geográfica

7.2 Factores condicionantes Y
Determinan-

tes
7.2.1
7.2.2
7.2.3
7.2.4

7.3 Daños
7.3.1
7.3.2
7.3.3

Educación
Vivienda
Aspectos Socio culturales
Aspectos Socio-económicos

Mortalidad
Morbilidad
Situación Nutricional en niños-
menores.de 5 años

7.4 Percepción del Problema Materno-Infan
til por la comunidad

,.
. 9.
¡lO.
,11.
I

i

I

Interpretación Y Comentarios
Conclusiones
Recomendaciones
Bibliografía.



'1. INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis, se reali-
zó en el municipio de San Miguel Uspantán,
departamento de El Quiché, durante el pri-
mer semestre de 1975, Y tiene como propósi

to elaborar Y presentar un "Diagnóstico de
salud de la población Materno-Infantil de-
este municipio.

El grupo Materno-Infantil
constituye la

población con mayor número de personas - -
25,916 (67.55%), el que más frecuentemente
enferma, y al que por ende debe dársele ma
yor prioridad de los servicios de salud.

-

Se analizan los aspectos más importan--
tes que actúan negativamente sobre la po--
blación Materno-Infantil:

principalmente -
socio-económicos, las características de -

la vivienda y algunos pensamientos e ideas
erróneas en la percepción que la comunidad
tiene de este grupo, Y en los niños meno--

res de cinco años, su situación nutricio--
nal.

Los datos, V conclusiones de este traba

jo servirán p4ra elaborar en un futuro pro
ximo un programa Materno-Infantil en San

::-

Miguel Uspantán.
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2 . ANTECEDENTES

2.1 Existe un estudio realizado, por el
Doctor Julio C6sar Alvarado Fuentes
que presenta un diagnóstico de Sa--
lud del área del departamento de --
Quiché, durante el período del 1 de
junio de 1972 al 31 de mayo de 1973.

2.2 El Doctor Edgar Gerardo Barreno An-
leu elaboró, el diagnóstico de la -

situación de Salud del Municipio de
San Miguel Uspantán, Quiché, duran-
te los meses 1 de febrero al 31 de-
julio de 1974.

2.3 El Doctor Erwin Ronaldo Lara Mora--
les, presentó un Diagnóstico de Mor
talidad del Municipio de San Miguel
Uspantán, Quiché en los meses del 1
de agosto de 1974 al 31 de enero de
1975.

i

J
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3. JUSTIFICACION

""'~
1.'4j'.""""'i>~~i-,.

En la actualidad no existe ningún estu-
dio que determine el "Diagn6stico de, S,:l\;d

del grupo Materno-In!an~il en e~ ~U~lClplO
de San Miguel Uspantan. Al anallsls de -

las necesidades y problemas de ,la po~la- -
ci6n Materno-Infantil, se conslde~~ lmpo~-
tante y primario para la elaboraclon,y eJ~
cución de un programa Materno-Infantll.

Otros programas deberán de ser pue~tos-
en marcha, a fin de coadyuvar a la meJor y
eficiente atención de salud de este grupo.

Las políticas, planes y programas deS~
lud deberán estar acorde con las caraCLe-
rísticas y problemática local, a fin d~ --
que sean científicas y técnicas y permltan
una evaluación constante.

1,
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4. HIPOTESIS:

. S7 plantea y se someterá
slgulentes hipótesis:

a prueba las

4.1 La mayoría de los daños ue se
sentan en 71 grupo Mater~o-Infa~~1i=
son prevenlbles, con acciones
~as, contra las causas de esto~o~cr~
I!°s, q';leen su mayoría son de .a--

lnfeccloso y nutriciona l t
.orlgen

~
t '

enlendo
es os como causa determinanT e 1 .
tua c

. ... .

"
. ..., a S~

lon SOclo-economlca de 1
,

-
nas as perso

. -

4.2 L~ percepción y la conciencia que se
tle~e d:l ~r?ble~a Materno-Infantil,
v~rla slgnlflcatlvamente entre comu-
n19ad y el personal de salud local,-
aSl c?mo el enfoque de las posibles-
SOluclones.

--
rr

="

~,
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5. OBJETIVOS

5.1 Determinar en forma objetiva la situa-
ción del grupo Materno-Infantil, del -
municipio de San Miguel Uspantán a fin
de procurar una mejor orientación de -

los programas que para este sector se-
hayan establecido o se establezcan.

5.2 Conocer las características, problemas,
factores, nivel y estructura del grupo
Materno-Infantil del municipio de San-
Miguel Uspantán a fin de concientizar-
a la población Y autoridades sobre sus
propios problemas de salud.

5.3 Determinar la percepción de la comuni-
dad tiene de la situación y de la pro-
blemática del grupo Materno-Infantil,-
así como la orientación para la solu--
ción de la misma.

l
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6. MATERIAL Y METODJS

A) Material

I

I

I

1~ ~oblación de ~c ~ M'

area ~rbana '-
~'.:::

~.~guel Uspantán

cula~a afto 1~7~~~dl
(Poblaci6n C~l:

2. Familias de 1 .

d d
a comunldad .

a el área urb- - '. lnvestiga-
dna ano 1975.

3. Libros de A~-as
89 y 90 Y

~~.
de Nacim

.

ien-::o No

n
,,-,lDros de A -

. -

es No. 44 y aS d
c;as Defuncio

de la Alcaldía M
e~ ~eglscrO Civil~

unlclpal año 1974.

4. Archivos del Cent
Ministerio de Sal~~

de Sal~d; del -

enero a junio de
1975.Morbllldad de

5. Muestra de 45 f
. .

.~ amllla- d l
.

Clan urbana que .-~
e. a pODla-

se l.;ovest.l.garon.

6. Las 514 vi .

cipio.
vlendas urbanas del muni-

I

7. Protocolo de Inves; . ~

do por la Facult
t~gac:on elabora-

cas, Universidada~~de
Cl.encias Médi

Guatemala "SALUD MA
- San Carlos de -

. TERNO-INFANTIL".

8. Instrumen"o s d .

,
L e trabaJo (4)

c..onados por la Di . ~
'

propo!:,

grama de EP-
reCCl.on del Pro--

d
. ;:',rural de 1 1:' 1 d

e Ciencias Méd' ~
a. acu ta -

Ilcas, estos son:

pOOladón urbano

'J

- ) 1:'el. ~ncues ta de
Munic;~' o

-.t' ..
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b) Encuesta
métrica.

c) Encuesta
ea.
c.l

Clínico Nutricional y Antropo-

Socio-Cultural 'y socio-Económi

Hábitos y creencias sobre los ali--

mentas.
c.2 Medios de producción

c.2.1 Producción
c.2.2 Consumo Pecuario

c.3 Fuerza de Trabajo
c.3.1 OtraS actividades desarrolla-

das por personas de la fami--
lia.

c.4 Ingreso económico

d) Percepéión de la situación
Macerno-In--

fantil por la comunidad Y
por el perso-

nal de salud local.

9. Mapas de la regi6n
proporcionados por la -

Alcaldía Municipál y la Dirección General-

de Estadística.

B) Método

a) Inductivo: realizado por medio de la --
aplicación de cuatro instru-
mentos.

1) Encuesta general del 100% de la po--

blación urbana del municipio.

2) Revisión de los libros de actas de--
funciones de la Alcaldía

Municipal,-

para determinar las tasaS, caUsas y-

edades de las
defunciones del año --

1974.

3) Revisión de los archivos del Centro-
de Salud de la localidad, para deter
minar la morbilidad

existente de ene

1'0 a junio de 1975.

1--
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4) AJl¿;~isis de 1

" d
estudio

_o~ atos tabulados

util' "
par7 establecer la

para s~
lZ0 el Sls+a m ' j

muestr a

t'
. c- .".' e muest Se

lC? de lnicio al azar d
reo sistem'-

se lnvestigó una muest;a
e esta forma

a-

de 45 familias de la b
rep'~esentati

-

que representan el 8 ~~~l~clon urbana
Va

blación urban
. o e toda la ,-

pract~có las :~c~e:~~;ssfa~ilias se i~~

y soclo-económicas.
oClo-cul turales

5) Encuesta sobre la sit .,

~el grupo Infantil y
uaClon nutricional

nos) en una muestr
pre-escolar (38 ni

a representativa.

b) Deductivo

1) Aplicación de las'
p'ar~ determinar

ta~~~mu~as,estadísticas

lndlcadores. '

lndlces y otros-

2) Tabulación de 1as encuestas realizadas,

J
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7. ~ALISIS y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

7.1 Descripción del área de trabajo:

7.1.1 población

La población de San Miguel Us-
pantán es predominantemente rural

teniendo una población total de -

38,218 habitantes.

La población total está com- -
puesta por una población rural --
que es de 35,619 habitantes, que-
representa el 93.20% de la pobla-
ción total, y la urbana con 2,599
habitantes que significa el 6.80%
del total de la población,

Pirámide de población: Para reali
zar la pirámide de población de =
este municipio, se recurrió a los
datos elaborados en la Unidad de-
Planificación y Estadística del -

Ministerio de Salud pública y - -

Asistencia social que tiene estu-
dios para el período de 1972-1980.
Ver Gráfica No. 1.

El grupO Materno-Infantil éstá

constituido así: Materno: mujeres
de 15-44 años con 7,746 que repre
senta el 20.27% y el Infantil -

~

18,070 que significa el 47.28%. -
(Niños de °

a 14 años).

El grupO Materno-Infantil en -

la población urbana del municipio

de San Miguel uspantán¡ alcanza -
el 66.03%, dividido aS1: Infantil

46.42% y Materno
19.61% de acuer-

-- J
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do al esturli~ d~
blación y ;i ~ieñd:nc~esta de p

:1
es~ud:'c",¡-¡:e EPS d:.~~t':la?o p~;

¿ prlmer semestre d
d~c~na en

hca No. 1 '{ d
e 1975. G~.

- . e ac d
.a

estudio el g~ Up
u7r o a est-

m t .. ."'-
o e1:aY1~o ... e

,en e m¿s J,mportan+e-
numerica

]eres comprendidas
-. es el de mu

a ~4 años Y t '

entre los 1,'-.

19
lenen PO

,v'

.53% Y el II
rcenta ]e d

lenor t' b' ~ e
xo femenino de 4 ~

5am.len de se

seen 1.74%. Grá~i c N
anos que po

..L a ¡-Oe 2. -

En el 'municipio'
U~j;antán de acuerdo

e: i:n Miguel

c~on calculada '
pobla--

siguientes parlm:~
l~vestigó los

1975.
ro~ en el año-

10. Mujeres en
va: (15-44

e~ad reproducti--
anos): 7 7'""- , ,o.

20. Número de emb
dos: el 5% deaIaz?s ~sp~~a--

total.
a ?ob~ac~on -

Población total año 1975:
38,218 habitantes.

~~~l
r
8
0, de Embarazos: 5% de -

, . 1,910.

Número d E be m arazos Area Ur-
bana:

Area Urbana: 2 599 h b '

t '

a ~tan--
es el 5%' 130 E b. m arazos.

I

R"-J
Número <

ral:
ae Embarazos Area

- - 11 -

Area Rural: 35,619 el 5%: 1,780
Embarazos.

30. Número de Abortos
Esperados: Es el 10% de-

los embarazos
esperados.

El 10% de 1,910
EmbarazOs: 191 AbortoS.

Número de AbortoS del Area Urbana: 10% de-
130: 13 AbortoS.

Número de Abortos del Area Rural: 10% de -

1,780: 178 Abortos.

40. Número de partos
probables 8 Nllinero de Emba

razos -
,

Número de AbortoS:
1,719 partos.

Número de partos área
urbana: 130-13: 117-

partos.

Número de partos área rural:
1780-178: - -

1602 partos.

50. Tasa de
Fecundidad: (TF): Nácidos vivos en

1974 x 1000.
MujereS 15-44-á. año 1974-

(Tf) : 1781
7350

x 1000

(Tf) : 254.55 X 1000

60. Tasa de Natalidad: (TN):

# de nacidos
vivos 1974 x 1000

poblaclón total año 1974

- --- -
j
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Gráfica No. l.

~

"

PIRAMIDE DE POBLACION, DEL MUNICIPIO
DE SAN MIGUEL USPANTAN, A~O 1975.

Edad Años:
'o

~
'387" 5 <Ir 3 % , o 1> -"$ 78

Q/q.
C'/,..

Fue:nte: Pob~ación cal.culada 1972-80, Departamento Quiché, Unidad de Planj
ficación y Estadística, Ministerio de SS. PP. y A.S.

Gráfica No. 2.

Et s Y Sexo, del
población por Grupo~ . ~re~e San Miguel
Area Urbana del Mun1c1p1o
uspantán, Año 1975.

~ Grupo

~ Grupo

O Resto
c:Lón.

l.

r

O/o

110

c:J Sexo femenino

111 Sexo masculino
/6

10

5
...

"<)-

L
a

-~~

1'\
lo

c,.:

~ '

"
"".
'"
, ~

'"

.:¡.

O;¡ ...

. .
...

., M'd' o E P S Año 1975.
Fuente: Encuesta de pob1ac10n, e 1C .,.
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(TN) : 1781
36123

x 1000

(TN): 51.79 x 1000

70. Crecimiento Vegetativo (CV): T~sa de nata
hdad - Tasa
mortalidad,

..."" "'.'v

~ - .'"'.w

-,

,
u

('

(CV): 40, 17

'"
I~

U

\

~

--'-;

J \



Grupos Sexo Sexo
Etareos Masculino Femenino Total

Años

0- 4 3450 3455 7905
5- 9 3225 3115 6340
10-14 2469 2356 4825
15-19 1714 1834 3548
20-24 1289 1410 2699
25-29 1220 1326 2546
30-34 1170 1250 2420
35-39 1016 1150 2166
40-44 810 776 1586
45-49 588 564 1152
50-54 439 472 911
55-59 362 463 825
60-64 333 415 748
65-69 297 348 645
70-74 276 249 525
75-79 111 98 209
80-84 45 48 93
Más 85 37 38 75

TOTAL 18851 19367 38218

FUENTE: Población calculada 1972-1980, Departa
mento Ouiché. Unidad de Planificaci6n~
y Estadística Ministerio de Salud Pú--
blica y Asistencia Social. .

-~

CUADRO No. 1

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN EDAD Y SEXO
M~ICIPIO DE-SAN MIGUEL USPANTAN AÑO 1975.

- I
-J
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7~1 Situaci6n Geogr&fica:

El Municipio de Sa~ Miguel Uspantán
-del departamento de Cdché, tiene una Mu

nicipalidad de segunda categor1a, con -~
una extensi ón Terri torLal de 2,896

kiló-metros cuadrados y UDa población
estima-da de 38,218 habita~tes, según Unidad de

Planificación y Estadística del Ministe-
rio de Salud Pública y Asistencia Social,

Colinda al norte con México, al este-
con Chisec, Cobán, San Cristobal-Al ta Ve
rapaz, al oeste con Chajul, San Juan COt
zal, Cunén y San Andrés Sajcabajá, estos
últimos cuatro municipios de El Quiché,

Medios de Comunicación: La ruta nacio
nal 7-W lo atraviesa de este a oeste,hay
aproximadamente 60 Kms, desde San Cristó
bal Alta Verapaz a la cabecera de San MI
guel Uspantán y unos 24 Kms. de Cunén a~
la misma cabecera municipal.

Cuenta también con caminos de herradu
ra y veredas, que unen sus poblados entre
sí y con municipios vecinos. El Banco -

de marca establecido por D.G. de Caminos
en el parque de cabecerá está a 1,836.55
metros. SMil latitud 15°24'Longitud 91°-
49:

El Municipio de San Miguel Uspantán -

c~enta con 1 pueblo, 13 aldeas y 96 cas~
r~os.

-

!
..

.~
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Estados Unidos

Huehuetenango

5

Alta

~
13

Baja Verapaz

Guatemala

Chima 1 te nango

\

\

. ., ráfica del Departa~entoS~tuac~on geog
. . io de Uspantan.del Quiché y Mun~c~p

J)
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Signos Convencionales

Hospital: o
Centro de Salud: .

Centro salui.'Tipo C: ~

Puesto de Salud: +

Municipios del Departamen to
-

de El Quiché

1. Santa Cruz del Quiché
2. Chiché
3. Chinique
4. Zacualpa
5. Sa~ta.María Chajul
6. Chlchlcastenango
7. Patzite
8. San Antonio Ilotenango

10
9
,'

San Pedro Jocopilas
Cune'TI.

11. San Juan Cotzal
12. Joyabaj ,

13. Nebaj

i~:
San ~dres Sajcabajá
San Mlguel Uspantán

16. Sacapulas
17. S Ban artolomé Jocotenango.

-

IL

~

I

J
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7.2 FACTORES CONDICIONANTES
y DETERtHNANTES.

7.2.1 Educación

7.2.1.1 Analfabetismo: El número de -

a1fabetas fue de 839 (53.60%)
individuos mayores de 7 años.
y analfabetas 726 (1¡6, ,+0%).

7.2.1.2 Escolaridad: Los padres de --
los niños de 7 a 14 años de1-
área urbana de San Miguel Us-

~ ~ ~

pantan, Sl estan compenetra--
dos de la necesidad de que --
sus hijos asistan a la escue-
la. Encontrándose una pobla--

ción escolar real de 338 (67.
60%) Y que NO asisten 162 - -

(32.40%) en la mayoría de los. . ~

casos porque su sltuacl0n so-
cio-económica no se 10 permi-
te.

7.2.2 Vivienda: De este estudio
realizado -

sobre las características de las vi--

viendas (514) del área urbana de San-
Miguel uspantán nos confirma que las-
casas en su gran mayoría tienen el p~
so de tierra 425 casas (82.61%1 y de-
cemento 82 (15.95%) por 10 que la con
taminación de los alimentos, agua y ~
residentes de las mismas es muy inte~
sa. Su techo es de teja en 501 casas
(98.47%), con cielo de machimbre 146-
(28.40%) y no tienen cielo 239 (46.49)
y las paredes de

bahareque-adobe 505-

casas (98.24%).*

* Ver anexO # 1

1
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La vivienda cuenta con las siguientes
ins-talaciones: con un CUARTO solamente

alrededo~del 50% 258, 2 CUARTOS 135 (26.26%); 3
CUAR--TOS 69 casas (13.'12%) y con más de 3 CUARTOS:

52 casas el (10.12%). 3iendo el promedio
de-miembros por familia de 5, La mitad del

to--tal de familias 520: 265''/ivenen un solo
- -cuarto cada una. Siendo éste un factor deci-

sivo el hacinamiento de los residentes de las
casas responsable de la transmisión principal
mente de enfermedades infecto-contagiosas (Tü
berculosis, parasitismo, intestina] y respira
torias). -

Tienen alumbrado por energía eléctrica ce~
ea de una tercera parte: 185 casas (35.99%) y
el resto por gas, ocote, candela 329 casas el
(64.01%) .

Tienen agua intradomiciliaria 152 casas --
(29.57%) Y extradomiciliaria, pozo sin brocal,
pozo con brocal, riachuelo y otro 362 vivien-
das (70.43%).

La basura es depositada en el patio, basu-
rero o por incineración.

Las excretas las eliminan principalmente
-por:

a) A flor de tierra: 272 casas (52.92%)
b) Colector Público: 101

" 09.65%)c) Letrina Insanitaria: 97 casas (18.87%)
d) Letrina sanitaria: 44 11 (8.56%).

Por lo que podemos deducir que existe mar-
cada hacinamiento entre los residentes 'de las

Iviviendas, así como una falta de instalacio-~
ines básicas como el agua potable, luz el§ct~~ ~

ca, basura y excretas. Y estas caracterlS

:J
l-

cas de las viviendas repercuten sobre la sa--
}ud de los que las habitan.

L
~ -: s: .

'''-,n.l:

ANÉXÓ';Nó'. 1

21 -

1 área ur'O'f'", ~
t' cas para e o -Sus caracter~s.lio de San Mlguel.U~

banad.e~ munlC1P
a estudio reallz~pantán de acuerdOundo trimestre de-

do durante el seg
"1975.

Vivienda:

-"""

1. piso Vivienda

Tierra
Cemento
Otro
Madera

Número

2. Techo

Teja
Paja
Lámina de
Lámina de
Terraza

Zinc
asbesto

3. Cielo

No tiene
Machimbre
Otro
Telas

-Carton

4. Paredes:

Bahareque adobe

Tabla.
Palma Y PaJa
Block
Ladrillo

---- --

425
82
7
O

514

501
8
5
O
O

514

239
146
122

4
3

514

505
9

514

- --

%

82.68
15.96
1.36
0.00

100.00

97.47
1. 56
0.97
0.00
0.00

100.00

46.50
28.40
23.7~
0.78
0.58

100.00

98.25
1. 75
0.00
0.00
0.00

100.00

\-'-- --
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Número %
9.

l){Cretas:
Número %

391+ 50.20
258 50.20

A flor de
tierra 272 52.92

135 26.26
colector Público 101 19.65

69 13.42
Letrina insanitaria 97 18.87

52 10.12
Letrina sanitaria

t¡t¡ 8.56

S14

~. O 0.00

100.00
Fosa sept~ca 514 100.00

r
--
S. Instalaciones:

Cocina
1 Cuarto
2 Cuartos
3 Cuartos
Más de 3 cuartos

6. Alumbrado:

Gas
Eléctrico
Candela
Ocote

7. Agua:

Tubería Extra-Dom
Tubería Intra-D

.

Po .
. cm.

zo s~n Brocal
Pc;>zo con Brocal
Riachuelo
Otro

8. Básuras:

Patio
Basurero
Otro
Incineración
Servicio Municipal

200
185
79
50

514

38.91
35.99
15.37
9.73

100.00

196
152
99
33
29
5

514

38.13
29.57
19.26
6.42
5.64
0.97

100.00

249
210
41
14
O

514

48.44
40.86
7.98
2.72
0.00

100.00

7.2.3 ASPECTOS SOCIO-CULTURALES:

A) Hábitos y Creencias sobre los alimen
tos:

J

De la encuesta
socio-cultural - -

practicada a una muestra de 45 fami-
lias de la población urbana del muni
cipio de San Miguel Uspantán se ana~
lizaron los siguientes aspectoS:

a) Dieta familiar: El núcleo fami- -
liar consume básicamente frijol Y

máiz 45 familias que representan-
el 100%, 3 veces aldía, durante 7
días. Arroz 31 familias que sig-
nifica el (68.89%), 1 vez al día,
dos días por semana, Y

de los ali

mentos de origen animal como car~
ne es consumida por 32 familias -
con un porcentaje

(71.11); 1 vez-

al día, 2 días a la semana; hue--
vos 15 familias que representa --
(33.33%); 1 vez al día, la semana
completa Y finalmente leche 7 fa-

milias la ingirieron que signifi-

ca el (15.55%) pero únicamente 1-

vez al día los 7 días de la sema-
na. I

,
I

-
}



% % %

100.00 3 100., 7 100.00
45 100.00100.00 3 100. 745

80.00 3 100., 7 100.00
36

71.11 1 33.33 2 28.57
32

68.89 2 66.66 5 71.00
31

33.33 1 33.33 5 71.00
15

24.44 1 33.33 3 42.86
11

17.78 1 33.33 2 28.57
8

15.55 1 33.33 7 100.00
7

13.33 1 33.33 2 28.57
6

~
. - -----
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b) Alimencación de la embarazada: La madre
-embarazada no tIene ningGn tipo de alimen

táción adicional. En tre los alimentos -=-
que consideran las madres que son MALOS

-durante el EMBARAZO. ~iez madres el -

22.22 %) mencionaron 7el frij 01 y 3 la car-
ne.

c) Alimentación de los niños de O a 1 año;
-de 1 a 4 y 5 a 7 años.

Las madres les brindan lactancia materna-
durante un período prolongado, ya que el-
destete ocurre promedio a los 16 meses.

, ,

El 100% de las madres le habían brinda
do a sus hijos lacTancia materna, y al ma

"mento de esta encuesta estaban proporcio=-
nando este tipo de alimentación, 16 ma- -
dres (33.55%).

Los niños menores de 5 años se les ini
ció la alimentación artificial al año de~
edad.

Los niños de O a 1 año, 1 a 4 y 5 a 7-
años no tienen tampoco ningún tipo de ali
mentación adicional, pues consumen los --

mismos alimentos, que las demás personas-
que constituyen la familia.

')

-t
~
I

OS ALIMENTOS DEL MUIH-HABITOS y CREENCIAS DE L

CIPIO USPANTAN AÑO 1975.
-

-

J

~

- 25

CUADRO No. 2

A.
la familia?Qué es lo que comen en

Alimentos No. de Fami
lias que -

las cons.

Cant.%
de per
sonas-
que los
cons'uin.

Consumo Consumo
de veces de días
al día a la s~

mana.

Frijol
Maíz
Café
Carne'
Arroz
Huevos
Chile

Pastas
(fideos)

Leche

Papa

. C ltural realizada 'por -FUENTE: Encuesta SOC10
U
- u

tán Area Urbana.Añomédico EPS en span
1975.

~

--- ----- \~',
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7.2.4 AS?ECTOS SOCIO-ECONOMICOS

A) Tenenciade la ti .
las famili¿;~ r~'

erra, Del total

nen t'
- e_,~uestadas (45)

,de

, lerra 35 fam' l'
. Tle

tan el (77.78%',
.~ las que represen'

que tiene cad-
I

f'
p~

l
r<;> la extensión'

15 20
Q aml la f~u t'

.'
a ,c;:uerdas . No t'

. c u~ entre

10 famlllas que si -
'f

~enen tlerra -gnl lca el (22.22%)

. De estas 35 famili '
tlerra para trab'

as que tlenen
-

31 familias (88 ~~~)la
es propia en-

4 familias (11.43%).
y arrendada en-

, , También de las 35 "

tlerra son traba'a
famlllas con --

tarios de 26 famII~as
por los propie

g~ para que se
las (74.29%) y pa~

llas (25.71%).
las laboren 9 fami--

B) .Tenencia de los
bajo: Los inst

Instrumentos de Tra-

ut ' 1 '

rumentos d - t
l l zados para l' ".

raba j o --

la son de su ~ producc~én agríco

la r
., propledad en 1

. -
s .amlhas (45) - '7

100% de

tos más utilizado.
y ~os lnstrumen-

b) Piocha; c) mac~e~~n:
a) Azadón; -

porcentaje d) ar d
,y en pequeño-

ma.
a o, e) hacha; f) Li

C) Fuerza de Trab .
, aJo. La 't
Jefes de famili'

ml ad de los -

agricultura des:~
s: dedican a la --

de trabajo consid~en~ l
ndo una fuerza-

leros y agricult
ra e, como jorna-

tad
ores y la .

restante en d"
otra ml--

des como carpinte
lferentes activida-

feres, jardineros
ros, albañiles, cho

cante da 0and 1
,ase

..
rrador Fah~i~

f
-- ~ e. as y vc:-,.-1 d

, ......-

uerza de 'Lrabai.~ .,.~.,;,:.,,"e or, y como
-,"" ~e"$~d.CO laboral ea

~
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lificado: un telegrafista y un administra-

dor de un terreno.
. ,

D) Producclon:

d.1. Producción Artesanal: En el año 1975-

no existía en el municipio de San Mi-
guel uspantán área urbana ninguna in-
dustria artesanal.

d.2.

d.3.

Producción Agrícola: En la comunidad,

la agricultura no es el medio funda--

mental de existencia pues solamente -
el 50% de las familias

(22) se dedi--

can a la agricultura, y entre sus pro

ductos los que más son cultivados
ha~

lIamos: maíz, frijol, caña.
y la in-

mensa mayoría los utiliza para el ga~
to del hogar, Y un porcentaje muy ba-

jo producen lo
suficiente para vende~

los dichos productos.

Producción Pecuaria: Los animales que

poseían las familias eran: a) cerdos,
b) gallinas,c)

chompipes, d) vacas,-

en pequeñas cantidades de 1 a 5 ejem-

plares de cada uno, Y
los animales do

mésticos: a) perros; b) gatos.

E) Trabajo Familiar: El jefe de familia,a~o~

ta la mayor cantidad de recursos
economl--

cos al presupuesto familiar, y cuando exi~

ten hijos solteros,
éstos proporcionan una

menor cantidad de dinero. La esposa gene-
ralmente, se dedica a oficios

domésticos.

F) IngresO Económico Familiar: El estudio re-

veló que el IngresO
Familiar al mes era de

Q.38.42 y al año de Q.461.00.:'

1

J-- -



TENENCIA DE LA TIERRA No. DE
L1A8.

FAHI %

Tierra en propiedad 31 88.57

Tierra Arrendada 4 11,43

Posesión O 0.00

A medias O O <,O O

Usufructo O 0.00

-
28 -

CUADRO No. 3

T '~~encla de la tierra como medio
ClO~ en el Municip50 de San Mi uede produc-

s~gun encuesta en el año 1915.
g 1 Uspantán,

FUENTE: Encuesta,S~cio-Económica realizada -
por el medlco EPS en el M <

, ,

San M' 1
unlclplo de

19ue Uspantán año 191-1)";

L
T- - 29 -

7.3. DAflOS

:

~

Como daños, nos vamos a referir a la mor
ta1idad, morbi1idad del Grupo Materno-In-=
fanti1 Y a la situación nutriciona1 en ni-
ños menores de 5 años.

7.3.1. MORTALIDAD:

Se analizaron 420 defunciones, -

que representa el 100%, del munici-
pio de San Miguel Uspantán (área u~
bana y rural), en el año 1974, te--
niendo como fuente los libros de de
funciones del Registro Civil No. 45
y 46 de la Municipalidad de San Mi-
guel Uspantán, departamento de Qui-
ché.

.

El municipio de San Miguel Uspan
tán tiene una tasa de mortalidad ge
neral de 11.62 x 1000 habitantes. =
La mortalidad de la población rural
es proporcionalmente al número de -
habitantes mayor que la urbana. En
el área urbana se registraron en --
1974 20 defunciones que representa-
el 4.76% del total de defunciones.

En el área rural fueron 400 d~--
funciones certificadas, que signifi

ca el 95.24% del total de defuncio=
nes.

Hallándose una mortalidad neona-
tal (0-28 días de edad) de 17 muer-
tos (4.05%) siendo las enfermedades
causantes en este orden: a) sínto--
mas y estados morbosos mal defini--
dos; b) Mortinatos; c) Tos Ferina;-

-~



Causa: No. /"
Código

'+5 S~ntomas y estacas
7 41.18morbosos mal defino
6 35.3041 Mortinatas
1 5.8807 Tosferina
1 5.8830 Neumonía

(gripe) 1 5.88
' Influenza29

1 5.8817 Cáncer
jTOTALES 17 100.00

,

Causa No. %:ódigo
43 ~íntomas y es~aqos 28 60.87osos mal def~n~dos

6 13.0430 Neumonía
7 15.2229 Influenza
2 4.3531 Bronquitis

16 Todas las demás Enfer
medades infecciosas y

4.35parasitarias

~12
\

Sarampión 1 2.17

TOTALES 100.00

.. -
-30..

',,"

d) Neumonía, e) Influenzll (gripe). Ver Cuadro
No. ,4.0'

,

1'-"
}, 1..

'." ~-/

'
, Qcupando ,el primero, segundo yotercer lu-gar de la mortalidad post-neonatal (29 a 364-

días de vida), con 46 muertos (10.95%):Sínto-
mas y estados morbosos mal definidos, la

in--fluenza, y Neumonía. Cuadro No.5.

"i
,"',

. ,

o; i Lá~'mortalidad de niños de 1 a 4 años con

"
,101'muertos (24 .05%). Síntomas y estados mor-

,:oo,)bo,sasomal;,definidos, influenza y demás enfer-

,;h medades, infecciosas. Para el primero, tercero
';¡. y segundo lugar

. Cuadro No. 6.

. ",Entre las causas de mortalidad en mujeres
en edad reproductiva (15 a 44 años); se encuen
tran los síntomas y estados morbosos mal defí~
,nidos, el paludismo, influenza. Cuadro No.7.

Los síntomas y estados morbosos mal definí
dos ocupan el primer lugar como causa de defi@
ción y esto se debe a que el 99.52%, la perso-
na que certificó el acta de defunción fue el
vecino, alcalde auxiliar o comisionado militar
sin conocimientos médicos. Y por facultativo -

únicamente el 0.97% del total de todas las de-
funciones. Cuadro No. 8.

.
.

.Es importante hacer notar que únicamente
00 fue reportado 1 caso de muerte en mujeres en -

edad reproductiva de 15 a 44 años, en el emba-
razo por aborto, parto o puerperio, y este fue
o,porPARTO., Y ,esto se ,debe posiblemente por el
temor que tienen, las comadronas que se lleve a
cabo ,una inves tigación médica de la causa de -

defunción.",.! ,

", La edad más frecuente de fallecimiento fue
de más de 45 años (28.57%), siguiendo el grupa

-

iL
1r

:'

~

-.).1.-

4 - Y al final de 15-44 años.etareo de 1 a anos

CUADRO No.4

Principales causas de mortalidad.neona¿~l
( a 28 días de edad). Según el Reg~stro, ~--
v~l, en el municipio de San Miguel Uspantan,
año de 1974.

Fuente: Libros de actas defunciones.N~.~4,4~ -

del Registro Civil, del mun~c~p~O d~
San Miguel Uspantán año 1974.

CUADRO NO.5

Princi ales causas de mortalidad post-n~o-
tal (29 ~ 364 días de edad). Se$ún el Reg~s-

~~o Civil, del Municipio de San M~guel ~span--
tán año 1974.

I

I



Código Causa: No. %43 S~ntomas y estados
morbosos mal definí
dos 72 71.2929 Influenza 15 14.8516 Todas las demás en-
fermedadés infeccio-
sas y parasitarias 7 6.9331 Bronquitis 2 1.9837 Desnuetrición Protei
co Calórica - ,

0.99."21 Anemia 1 0.99
14 Paludismo 1 0.~907 Tosferina 1 O. 9
46 Los demás Accidentes 1 0.99

TOTALES 101 100.00

ti:!.
,,/,

No.
Código Causa

y es taCOSS~ntomas43 morbosos mal defi-
28 66.67

dos. 5 11.96
Paludismo 4 9.5214 Influenza 2 4.7629 Neumonía 1 2.3830
Anemia 'lar21
Disentería bac1.

1 2.3802
Y amibiasis 1 2.38

., Apendícitis \42\ 100.00
J33

TOTALES

45

~

- 32-

Fuente: Libros de actas defunciones No. 44 45
del Registro Civil, del Municipio

deSan Miguel Uspantán año 1974.

Cuadro No. 6

l'
Principales Causas de Mortalidad en niños de
1 a 4 años según el Registros Civil, en el mu-
nicipio de San Miguel Uspantán, año 1974.

Fuente: Libros de actas defunciones No.44,45 -

del Registro Civil, del Municipio de -

San Miguel Uspantán año 1974.

.

"
~,

...

~ - ::13-

CUADRO No. 7
--

1idad en muje--. 1 causas de morta 44 años). Se--princ~~~ ~~produ:tiva (i5M~nicipio de SanreS en e
. stro Civ~l en e

gún el Reg~ , año 1974..guel Uspantan,

ones No.44,
L 'bros de actas defunc~ . io de San -Fuente: ~ . '1 del Munic~pRegistro C~v~,'

año 1974.
Miguel Uspantan

"
~~

---- - --

\
J-
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-.'" co
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-<to ,>::'....
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,>:: o co
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CODIGO CAUSA No % -<t 'tJo X

0-' co o or- ? o43 Síntomas y estados 0'>0 "'.... I rl rl ?
0'>'" .....morbosos mal defini- .-4 N?' NO ?<11 1dos, 252 60.00 ' ? Xo Q)

'" "'....
'" '"

,>::14 Paludismo 44 10.47 coco 'tJo O? o o
'-' '"

~~'-'

'tJ29 Influenza (gripe) 32 7.61 p ",o o ,,,> H
'" N H'''''0'-' N N Q) o ex:> Q) u21 Anemia 13 3.09 ¡:g

'-'
-<t rl § .... § co30 Neumonía 12 2.85 H >:: '" r- lJ'\ >::

:3 Q) o
,,,>

rl u N16 Todas las demás enfer <ot: ;;.... -<t
Q) co Q) Q)

Su N lJ'\ 'tJ 'tJ'tJmedades infecciosas y ~co '"~~parasitarias 9 2.14 . Q)
O'>~Q) .-4 'tJ03 Enteritis 'tJ .-4

"Y otras en- o
~/"'o. /"'o. /"'o.~;z¡ /"'o.fermedades diarreicas 8 1.90 ¡,:¡
;z¡ ;Z¡

HP /"'o. '""'~~41 Mortinatos 6 1.42 ,.....,/"'o. /"'o.

~. ~~~.
/"'o.

~~en ~"23 Reumatismo 4 0.95 <ot: ~'-" '-" '-"
'-" '-' '-"37 Desnutrición Proteico

~'-" '-" '-" .-4'-"Calórica 3 0.71 .-4 .....
'-'31 Bronquitis 3 0.71 .-1 co
>::

'-' 1/"'0. co48 Todas las demás causas co co
'-'''' 4-4

0.71
H >::

'"
co >::externas 3 Q)

o 0..-1>:: H07 Tosferina 2 0.47 Q)
p..'tJQ)

;z¡/"'o.
'tJTOTALES 391 100 .00 " 'tJ 'tJ-<t co'tJCO

CO'" 'tJ'tJ co'tJ 'tJC"I .....Fuente: Libros de defunciones No.44,45 co 'tJ(j)
.....

.-1
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TASAS DE MORTALIDAD

(TMI): 63
1781

(TMI): 35. 36xlOOO Nac. Vivos

Tasa proporcional en niños
menores de 5 años.

, . # de defunciones niños~5.años.1974xlOOO

Total de defunciones. 1974

164 x 100
4LO

39.04%

Tasa especifica de Mortali-
dad Materna: # de defun~ioneQ pO~

7
embarazo, parto

xlOOpuerper~o. Ano i~ 4

..

Mortinatalidad:

ir Nacidos vivos año 1974

1
1/1)1

TASAS DE MORTALIDAD

0.56 x 1000 nacidos vivos.

año 1974 x 1000# de mortinatos

# Nacidos vivos año 1974

6
1781
3.36

x 1000

- -

I
, I
wo-,I

~r

I
W......I

I
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7.3.2 MORBILIDAD:

Para determo
que más afecta

~nar las enferm

Infantil
n a la poblac i'

edades

de morbiii~:dc~~~uataron
loso~r~~~erno

~~~a~~;n~
cuyos ~ia:~~~~i~~Ssalud~~~s~

se los
01 7stud~ante EPS b

fueron da

o
s~gu~ent '

o tenié -

Junio de 1975
es cuadros de e

ndo-

.
nero a

-

Las principale

S?~ responsables d:
~nfermedades que

n~~os menores de UN A~
morbilidad en

-

pr~mer seg d
NO. Ocupa

-

enteritis yU~tO, tercer lugareSn.~l
-

cas, las d
,ras enfermedades'.

as -

sas y para~~~:r~~~ermedades
inf~~~~~ei

pectivamente y
,y la influenza

--

enfermedades' . se mencionan a 1
res-

desnut . ., ~nfectoconta'
y as-

r~c~on Prot . g~osas la
e~co Calórica'

-
. .

~

DiagnósticO que aparecen como principales

causas de
morbilidad de la población de niños

menores de UN AÑO, en los
Archivos del Centro

de salud de San Miguel
uspantán. Primer Semes

tre de 1975.

--
~

ClJADRO No.9

-

Código
03

16

29
31
30
02
37

12
49
Fuente:

:
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CAUSA
Enteritis y Otras Enfer-

medades diareicas

No.
9

/0
30.00

Todas las demás
enferme-

dades infecciosas y para

sitarias
- 8 26.67

13.33
10.00
6.67
3.33

Influenza
4

Bronquitis Crónica 3

Neumonía
2

Amebiasis '

1

Desnutrición Proteico Ca-

lórica
1 3.33

Sarampión
1 3.33

ContrQl del niño sano 3
1 1

3.33

TOTAL~S
O 00 .00

Archivo de Morbilidad,Centro de Sal~d de

San Miguel
uspantan.primer

Semestref75.
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Ld morbilidad en ni- d
responsable de la maYOri~Sdeeml ~ 4 años es

sul~a: ~as enfermedades dpl a
~t~vos de COn-

tor~o (~nfluenza, amigd$liti
P
)
.rato respira-

mas enfermedades infecci ~
s. toda~ las de

las enteritis y otras en~bas
~

~aras~tarias~

C
(6 )

n may,?:: número de contr~f:~ ~e~s n~~arreic~s.

y n~nos con Desn t . ., no sano

caque los niños men~r~~c~~nlP~~~e~~).calóri-

..

f -41-

-CUADRO No. 10.

Diagnósticos que aparecen como principales
causas de morbilidad de la población de niños
da 1 a 4 años, en los archivos dél Centro de Sa
1ud de San Miguel Uspantán. Primer Semestre

de-

1975.

29
03

49
30
44
02

Causa:
To as as em s en ermeda-
des infec. Y parasitarias.

Influenza (Gripe)
Enteritis Y otras enf. dia
rreicas.
Control del niño sano
Bronquitis
Todas las demás enfermedades
Disentería bacilar Y amibia-

sis
Desnut. Proteico Calórica
Las demás causas externas
Neumonía
TOTALES:

No. 70

13
10

7
6
5
5

22.81
17.54

12.28
10.53
8.77
8.77

37
48
30

3 5.26
3 5.26
3 5.26
2 3.51
57 100.00

Fuente: Archivo de
Morbilidad,Centro de Salud

de San Miguel uspantán. Primer Semestre
1975.

~

De la morbilidad en niños de 5 a 14 años es
responsab le:

lo. Todas las demás
enfermedades (20)

20. Todas las enfermedades
infecciosas Y

parasitarias (13).

30. Influenza (12)

-- J
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CUADRO No. 1 L

Diagnósticos que a are

5
sas de Morbilidad ~e l~e p

n
b
co

l
mo. ~rincipales

a 14 añ
o ac~on en N'- cau

lud" de Sa~~d ~~ ~~~
A:chivos del Centr~n~~

de-

mestre de 1 975
M~guel Uspantán P . Si!.

. '
, r~mer Se

48

30
02

15

29
46
49
37

03

Causa:
To as as e S
T d

en'
o as las enf' ' f

. .
sas . . ~n ecc~o

y paras~tarias -
Influenza
Los demás accidentes
Control del niño san
De~nut~ición Prote r

o

Calórica, '

~co

E~teritis y otras enf
d~arreicas '

Todas las demás
externas

cusas

Neumonía

b
D~se~tería bacilar Y

~as~s
ami

Sífilis v
TOTALES:"

sus secuelas

I

I

,
1-
1

76

13
12

8
7

17.10
15.79
10.54

9,21

'7, 9.21

3

3
1

3.94

3.94
1.32

I
1.32 ¡
1.32 '

100 .00

Fuente: A h .rc ~vo de Morb'l'd
lud de San Migu~l~

ad, C~ntro de Sa-

Semestre de 1975.
Uspantan, Primer

~

I.-,

~
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CUADRO No. 12

Diagnósticos que aparecen como Principales cau-

sas de Morbilidad de las Madres
Embarazadas, en

los Archivos del Centro de Salud de San Miguel
Uspantán. Primer Semestre de 1975.

Código
4
37

Causa:
Todas las emas enf.
Desnutrición Proteico
Calórica
Sifilis y sus secuelas
Otras complicaciones du-
rante el embarazo.
Enteritis Y otras enf.
diarreicas
TOTALES:

No. %

1
1

11.11
11. 11

11.11
15
39

03

,,

1
9

11.11
100.00

Fuente: Archivo de Morbilidad, Centro de Salud
de San Migueo Uspantán. Primer Semes--
tre de 1975.

7.3.3. SITUACION NUTRICIONAL EN NIÑOS MENORES -
DE 5 ANOS.

Se realizó una encuesta
CLINICO-NUTRICIONAL

y ANTROPOMETRICA en niños menores de 5 años en

45 familias del área urbana del Municipio de
San Miguel Uspantán, examinándose a 38 níñoS.

En el estudio se investigó
clínicamente la DES-

NUTRICION PROTEICO CALORICA y ANEMIA
SECUNDARIA.

Hallándose el 28.05% 8 niños con anemia se--
cundaria, la cual fue determinada por presentar

1

los mismos,conjuntivas pálidas. Cuadro No. 13.

Para determinar el grado de desnutrición en
los IT~nores de 5 añoS

estudiados, se tomó como

base el peso para edad, usando las tablas de ---
I

I

~- - -- -- - -----
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IOWA y la clasificación de Gómez, porcentaje
dpeso normal, mediante cinco canales de

creci-.:miento que son:

Porcentaje de Peso Normal y de DESNUTRICION
PROTEICO CALORICA.

1) Mayores de 110%
2) De 91 a 110%
3) De 76 a 90%
4) De 61 a 75%
5) De menores de 60% (con Edema)

Clasificación:

1) Obesos
2) Normales
3) Desnutridos
4) Desnutridos
5) Desnutridos

de Primer Grado
de Segundo Grado
de Tercer Grado

El resultado obtenido en la encuesta de 38 -

niños con menos de 5 años del municipio de San
Miguel Uspatán fue el siguiente:

a) Obesos
b) Normales
c) Desnut. en
d) Desnut. en
e) Desnut:. de

TOTALES:

No.
4
12
14
6
2
38

%
10.53%
31.58
36.84
15.79
5.26

100.00%

Primer Grado
Segundo Grado
Tercer Grado

A continuación Ver Gráficas...
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Totales

Signos Clínicos: Positivos Ne ativos

No. % No. '!o

Cabello:
fuTIñleñ te des--
prendible. 10 26.30 28 73.70

Cambio de textura O 0.00 38 100.00

Cambio de color 3 7.89 35 92.11

Textura y color O 0.00 38 100 .00

Ojos:

Conjuntivas no pu- 38 100 ..00
rulentas O 0.00

Manchas de Bitot O 0.00 38 100 .00

Que r a toma lac ia O 0.00 38 100.00

Conjuntivas pálidas 8 21.05 30 78.95

-....
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CUADRO No. 13.

Signos Clínicos Nutricionales en la Encuesta --
Clíriico Nutricional Y Antropométrico, en 38 ni-

ños menores de 5 años, Investigados en la pobla
ción Urbana del Municipio de San Migueo Uspantan~
Año 1975.

Piel:
H~perqueratosis fol'
cular

Sistema Celular Sub-
cu aneo:
EdeméLDilateral de
Piernas 3 7.89 35 92.11

Edema generalizado O 0.00 38 100.00

Fuente: Encuesta Clínico Nutricional X Antropo-

métrica, realizada por el Méd~co E.P.S.
en el Municipio de San Migueo Uspantán,
área urbana, año 1975.

O 0.00 38 100 . 00
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OBSERVACION: La desnutrición proteico calór'
c~ qrado 1 y Grado 111 tienen porcentaje mu~
s~m~lares comparando el estudio sobre DPC -:
del INCAP 1965 para niños menores de 5 a-

l l . d nosy e rea ~za o en San Miguel Uspantán área
urbana por el médico EPS. Por lo tanto la

=DPC es u~o ~e los problemas de salud por re-
~olver mas ~mportantes entre el grupo de ni-
nos menores de 5 años.

j

7.4 PERCEPCION DEL PROBLEMA MATERNO-INFANTIL
POR LA COMUNIDAD.

.
D~:ante la realización de esta inves

t~gac~on se tomaron 45 familias del área
u:bana, encontrándose 2 hombres que vi--
v~an solos por lo que no se les practicó
esta encuesta.

Del análisis y tabulación de esta en
cuesta podemos deducir.

Que
~~ mayoría de madres prefieren

-la atenclon prenatal en su último embara
zo, por comadrona, respondieron 30 madres
(69.76%~ y por médico la madres (23.25%),
y atend~eron este parto 35 mujeres por -

comadrona (81.39%) y por médico 5 madres'
(11.63%). .

Si estas madres tuvieran nuevamente -

un embarazo, les gustaria que el parto
fuera en su casa 34 mujeres (86.04%),en-
el.Centro de ~alud 3 mujeres (6.98%) y 3
mUjeres (6.98%), en el Hospital y el par
to que fuera atendid

d ' -
jeres (69 77'%)

o ~o~ coma rona 30 m~
. . y por med~co lO (23.25%)

.
.D~. lo anterior deducimos que no hay -

~uf~clente conciencia en las madres de la
~mportancia del control prenatal, pues ~-

i

<
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, icamente la madres tuvieron y les gustaría te-
~~r control prenatal por 'médico lo que represen~
ta un 23.25% del total de madres. Y de este por~
entaje lo consideran fundamental tanto para el
~iñO como la madre por: a) posición y presenta--
~ión del niño, b) Dificultad con el part~, ~)

Se

puede examinar a la futura madre, d) es ~nd~spen
sable para la salud del niño y de la madre, e) -

por si la madre se siente mal.
.

La Comadrona Empírica desarrolla un pa~:l
primordial, en el control prenatal y ate~c70~
del parto en la población,urbana del Mun~c~p~? -

de San Miguel Uspantán y es ella la que debe ~n-
tegrarse gradualmente, al equip? de salud l?Sal,
para mejorar la atención en cal~dad y atenc~on -

del grupo Materno-Infantil.

Las 43 madres encuestradas dijeron que lo
primero que hacen cuando se les enferma un hijo
es:

lo. Darle remedios caseros: 36 madres (83.72%)1
20. Llevarlo con el farmacéutico 5 madri~3--- I

(11.637.).

30. Llevarlo a el Centro de Salud: 2 madres
(4.65%).

:

Entre las medidas de medicina preventi~a in
vestigadas figuran: a) Control ~el ~i~o sano:De

este servicio médico no fue cas~ ut~l~zado por
el grupo de niños menores de 5 años, pues d~

las

25 madres que tenían niños de esta ed~~, un~ca--
mente 4 madres el16% llevaban a sus h~Jo~ ~ con-

trol del niño sano y NO usaban este serv~c~o con
sus hijos 21 madres el 84%.

b} lnmunizaciones. También de las 43 madres,
42 op~naron que las vacunas (DPT, POLIO, SARAM--
PlON) si ayudan a los niños y unicamente 1 madre
que no son necesarias.
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De los 25 niños menores de 5 años 24 (96%)
se les había administrado las vacunas

an--tes mencionadas y solamente 1 niño que no
tenía ninguna inmunización (DPT, POLIO,SA-
RAMPION), razón porque el padre del niño -
consideraba que las vacunas no eran necesa
rias.

Las enfermedades gastrointestinales
(asientos, dolor de estomago, lombrices) y
del tracto respiratorio (catarro,gripe) e
infecto-contagiosas (tosferina y sarampión)
son las causas más frecuentes por la que en
ferman o mueren los niños. .

Las madres opinaron que ellas de lo
-que más frecuentemente enferman es de: a).

gripe; b) dolor de cabeza; c) fiebre; d)
menstruación y e) catarro.

y de lo que mueren los adultos: a)fie

bre; b) ansianidad y c) gripe. -

El 100% de las madres encuestadas no
pudo definir correctamente que es desnutri-
ción y muy pocos definieron parcialmente -
porque se inchan los niños, se adelgazan y
se les descarna y mancha la piel.

Unicamente 15 madres (34.83% ), as?ci~
que se ponen pálidas las mujeres embaraza~-
das porque tienen ANEMIA.

--!

7.4

l.

Il.

IIl.

~
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.- del Problema Materno-InfantilPercepc~on
por la comunidad.

atend4 0' el último ..~.~.No.
lo

Quién le .

parto.

1. Médico.
2. Comadrona
3. ~nfermera Auxiliar

Quién le gustaría que ~a a-
tendiera, si usted tuv~era
otro parto.

1. Médico
2. Comadrona
3. Enfermera Auxiliar

En donde le gustaria que
le atendieran su parto.

1 ~n su casa
2~ Centro de Salud
3. En el Hospital

IV. Usted ha tenido control pre-
natal en el último o en el -
presente embarazo.

V.

1. Si
2. No

Si tuvo control prenatal,
con quien lo tuvo.

5
35

3
43

10
30

3
43

37
3
3

43

:n
12

--z¡-:r

."- , .~.

11.63
81.39

6.98
100 .00

23.25
69.77

6.98
100.00

86.04
6.98
6.98

100 . 00

72 .09
27.91

1O0 . 00

i

.
I



IX. Le da problemas a una señora

el embarazo.

1. Si
27 62.79

2. No
16 j7.2l-43 100.00

porque sI?

a) Náuseas Y vómitoS U 48.15

b) Intolerancia a comidas 2 7.41

c) Inchazón en los pies 2 7.41

d) Dolor de Abdomen 2 7.41

e) Anorexia
1 j.70

f) Asientos
1 j.70

g) Cefalea
1 j.70

h) Dolor de cintura 1 3.70
I

i) Dolor de cuerpo 1 j.70

j) Molestias del corazón 1 3.70

.- ---

I

Nc. -%
~10

30
23.26 VIII

1
69.76
~2.33

L 4.65
43 100.00

8 18.60
, 1
34

2.33

- 79.07
4j 100.00

r~ -

I

I

I

I

1.MéJico
2.Comadrona

¿:~~~:~~~ra
Auxiliar

VI A '. que lugar asisti'
control prenatal.

o a

1.Hospital
2.Centro de Salud
3.Casa

VII. Cree usted
sario el

que es nece-
control Prenatal?

1.Si
2.No 29

14
4T

67.44
32.56
100.00Porque SI

~j
~osici~n del niño

)
?mO V1ene el n'-

c D1ficul tad
1no

d) Llevar cont~onl d
el parto

. razo
o e Emba-

e) Tener' 3

'el par~~Jor
atención en

f) Se puede e' 3

. a la señor~am1nar mejor

g) Por la salud d
. dre Y el '-

e la ma-

h) El '
n1no

examen fí . 1
. ño

S1CO del ni-

i) Por si la m d 1

te mal
a re se sien

8
5
S

27.59
17.24
17.24

10.34

2

10.34

6.90

3.45

3.45

1
29

3.45 -
100.00

j
~,

Cree Usted que es
conveniente la atención

hospitalaria del parto?

1. SI
2. No

No.
20
2j

porque SI:

a) Mejor atención del parto 8

b) Médico po sed más conoci-
mientos

c) En caso de Emergencia
d) El médico puede descu---

brir si existe
algún pro

blema
- 2

e) por la atención
madre y

niño
f) Evitar complicaciones

g) Presentación del niño

h) Mejor atención del Re-

cién nacido.

j
j

1
1
1

1
LO

"1
"46.51

53.49

40.00

15.00
15.00

10.00

5.00
5.00
5.00

5.00
100 . 00



36 83.72

5 11. 63

2 4.65

O 0.00
O 0.00

43 100.00

- - -:")¿-

k) Disminución de Actividad
1) Dolor de Piernas

X. Puede darle problema a un fu
turo niño el embarazo de la-
madre?

1. Si
2. No

Porque SI?
a) Huchoaolor

XI. Cuando se le enferma un ni~
ño, que es lo primero que
hace?

11

l. Darle Remedios caseros
2. Llevarlo con el farma--

céutico
3. Llevarlo al Centro de -

Salud
4. Llevarlo con Médico Par

ticular.
5. Llevarlo con el curandero

XII. Están vacunados sus hijos -
menores de 5 años.

l. Si número de familias
2. No número de familias
3. No tienen menores de 5 a.

Estas 24 familias que si
--tienen vacunados a sus ni--

ños menores de 5 años están
divididos as!:

I
- t --

No.
1
1

%
3.70
3.70 XlI.

1
42
4::1

2.33
97.67

LOO.OO
XIII

1 2.32%

24
1

18
43

56.00
2.00

42.00
100.00

=

~

XIV.

1 niño vacu-12 tienen
nado

.-os vacunados. en 2 n~nla t~en
nado s

"
.-os vacu

1"2 tienen 3 n~~dos contra e"
"]1jniños vacun

polio Y Dn.

las vacunas
Cree usted que?personas.

1.Si
Z.No

por que g
. las enfermeda-

20a) Prev~enen
- des

de las enferm~ 6b) Defienden
5dades

f rmedades
c) Atacan Ene~ferman los ni-
d) Ya no se

ños nfermedades
) Combaten e fermedadese

. yen enf) Di~m7nu
a los niñosg) Al~v~an buenas

h) por que son
1 del niño. contro

i) Mejor

12

20

l

6. ,
saramp~on,

ayudan

No
42

1
-z+3

3
3
2
1
1
1-42

.- a control 4Lleva a.s~ n~~oy desarrollo
de crec~m~ent

4
20-241.Si

2.No

que SI?por -
.
, del niño

1 atenc~on
a) por a

a las

'Jo

97'~1
2.::1

100.00

47.62

14.29
\

11. 91

\

7.14
7.14
4.76
2.38
2.38
2.38

100.00

16.67

16.67
83.33

100.00

2 50.00
\
I



a) Para ver si el niño es-
ta sano 8 44.44

b) Para ver si el niño es
normal 3 16.67

c) Para ver si el niño es-
ta alentado 2 11.11

d) Control del niño sano 1 5.56
(~) Para prevenir enferme-

.. dades 1 5.56f) Para control de Peso 1 5.56g) Por que el niño puede
estar propenso 1 5.56h) Para tener conocimiento
del Recien nacido 1 5.56

18 100.00

-r-

b) Por si tienen alguna
. Enfermedad

c) Control del niño
1 25.00
1 25.00

--z¡-
100. 00

xv. Cuando un niño no esta
enfermo cree usted que es
conveniente que lo exami-
ne periodicamente un médi-
co o Enfermera?

1. Si
2. No

18 41. 86
25 58.14
43 100.00

Por que SI?

XVI. De que se enferman más fre
cuentemente las madres? -

l. Si saben .

392. No saben
4

90.70
9.30

1

- 1

XVII

=

J

Si Saben

a) Gripe
b) Cefalea
c) fiebre.,
d) Menstruac~on
e) Catarro
f) Parto
g) Asientos
h) Enfermedad del hígado
i) Dolor en MIS
J) Empacho
k) Atención parto deficiente
1) Gastritis;
m) Anemia
n) Artritis
o) No llevar centro de Salud
p) Dolor de estomago
q) Ancianidad
r) Tos
s) Diarrea.

De que se enferman más fre-
'- ?cuentemente los n~noS.

l. Si saben
2. No Saben

Si saben:

a

¡

Por asientos
b Por catarro
c Por Dolor de
d Lombrices
e gripe
f calentura
g) tosferina

Estomago

8
5
4
3
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
39

.39

.

4
43

11
5
5
5
4
3
2

I

20.51
12.82
10.26
7.69
5.13
5.13
5.13
5.13
2.56
2.56
2.56
2.56
2.56
2.56
2.56
2.56
2.56 I
2.56
2.56 ,

,"~:.a9;r96

1

',i:r.t..i(:~f'-

90.70

9.30 I

100 .00

28.21 I
12.82 I
12.82
12.82
10.26

7.69.
5.13

\



1. Si saben 30 i 69. 772. No saben 13 30.23
43 100 . 00Si saben:

a) Asientos 6 20.00
b) fiebre 6 20.00
c) Ancianidad 5 16.67
d) Gripe 3 10.00
e) Parto " 6.67

"-f) Hinchazon de MIS 2. 6.67
g) Dolor estomago 2 6.67
h) Dolor de cabeza 1 3.33
i) Lombrices 1 3.33
j) Bronconeumonia 1 3.33
k) Catarro 1 3.33

30 100.00

No. "/0

2 5.00
1 2.50
1 2.50
1 2.50- 100.0040

,-
I

h) mal de ojo.,. . .
~} no poner ~nyecc~ones
j) mal cuidado

XVIII. De que se mueren más fre-
cuentemente las personas
adultas.

,

- \
2
1
1

"]'g-

5.13
2.56
2.56

1TI0.oa

XIX. De qué se mueren más fre-
cuentemente los niños.

l. Si saben
2. No saben

Si saben:
a

¡

Calentura
b Asientos
G Tosfer;i.p.a
d Saranp~on
e Lombrices
f Catarro
g) Gripe
h) Mal cuidado
i) Parasitismo Intestinal

40
3

43

93.02
6.98

100 .00

8
6

i
2
2
2
2

20.00
15.00

fB;'gg
5.00
5.00
5.00

5.~

=

-

xx.

XXI.

-) 1-

j) Diarrea.
k) Mal de oJo
1) Lombrices
m) Dolor de estomago

Sabe usted que es Des-
nutrición.

1. Si saben
2. No saben

Sabe usted
l. Porque se

los niños
a) Si
b) No

hinchan

2. por que se adelgazan
a) Si
b) No

3. Por qué se les cae el
pelo.
a) Si
b) No

13
30-43
25
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7fT

27
16

LiT

21
22
43

ué se les des-4. por q les mancha pielcama y se

a) Si
b) No

5 por qué muchas mujeres,

embarazadas se ponen -
pálidas
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25
18
43

-

69.77
30.23
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100.00

62.79
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100.00

58.14
41.86
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b) No

-
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28
43

34.88
65.12

100 .00

8. INTERPRETACION y COMENTARIOS,

La comunidad de Sa M'
del departamento de Q o "n ~guel Uspantán

través de los distOt
u~cue, nos demostró a

gación, que se des~r~S 1
~untos de la investi

trabajo, que es un
o ~aron en el presente

sividad del "micropueblo que sufre la agre

en todo el proceso d:a~ro y.matro:ambiente~

procentaje considerable
ud:x~stenc~a,. ~n un

do el grupo Materno-Infanti~U e
P
l
ob~ac~on,sien
mas afectadO.

La educación co
ficiente y alto índo' dn una escolaridad de-

niño escolar las Ca
~
r
c
a
e
ct

e ~na~fabetismo en el
. d ' er~st~cas d 1 .

v~en a, de construcción r' .e a v~c-

da por completo del Pr
ud~m~nt~r~a, aleja-

El .
,oceso tecn~co

amb~ente sin ni
.

secundariamente a la i
.nguna.protección,

grama adecuado de urban~x~s~~nc~a de un pro-

ne a una contaminac'.
n~zac

l
~on que predispo-

tante .

~on en a comunidad cons-

. La situación so '.~
,.

~nterpretamos como fo
c~~1fcOn?m~ca si la -

las oportunidades que r~~edeter~nan9.€' de -~

glomerado, creo que lo
.e

~
canzar el con-

nidad en la ran ~
m~em ros de la comu-

.

dad a ella; ~omo m~~~~~a no tien~n posibili-
,
es eminentemente ~grícO~

co~ocer el pueblo -

sos económicos fa il'
o a, onde los ingre--

tenencia de tierr: e~aIes son ~nfimos y, la

pero únicamente tien~n~á~yor~a
es propia,

nos una extensión ro d'
a uno de los terre

cultivándola sin nlngme
~o de.l~ a

?9 cuerdas

que incide directamen~~a te~n~f~~ac~on, lo ~-

de la producción ue
en a baja constante

~onsumofamiliar
q
s

,aP
d
enas alcanza para el -

~nfla .
, uman ose a est 1

..

c~onario que ~. 1
o e proceso

~gua afecta a la comuni-

~,

~
~

-d-ad.

La situación Materno-Infantil es a todas lu-
ceS un problema complejo, determinado por todas
las situaciones dificiles antes mencionadas, que
inciden directamente en la morbilidad y mortali-
dad que a gran escala afectan al grupo en mención.
~És de la mitad de los niños menores de 5 años -
padecían de Desnutrición Proteico Calórica.

La percepción que tiene la comunidad del gru
po Materno-Infantil esta dada, por la~costumbre:
basada ésta en experiencias o creencias hereda--
das.

Programas de medicina preventiva para los ha
bitantes del municipio de San Miguel Uspantán en
el año de 1975, existía unicamente el de sanea-~
miento ambiental, pero no para el grupo Materno-'
Infantil que es el más numeroso y suceptible de
enfermar o morir, siendo de primordial importan-
cia la elaboración Y ejecución de programas como

control del niño sano, en mujeres embarazadas --

control pre-natal, y un curso .de adiestramiento
para comadronas Empíricas sobre atención prena--
tal, asistencia del parto, cuidados mínimos del
puerperio, atención del Recién Nacido con el fín
de disminuir la morbi-mortalidad del grupo Mater-
no-Infantil.

Finalmente analizando los programas existen-
tes en agricultura, educación y salud, qua no
llenan a cabalidad las condiciones para lo cual
fueron creados, necesitando entonces partir de
nuestras comunidades con conciencia de cambio y
bases concretas para hacer variar esa gama de si
tuaciones adversas.

I
I
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9, Conclusiones,

lo. La ~i~uación geo ráf' ,

mun~c~pio de Sa gM'
~ca part~cular d~

see un aislamie~to~gu7l
Uspa~tán, po::

porque cuenta co ~ ~nacses~bilidad

terrestre muy de~,v~as de comunicaci~

aspecto negativo
~c~ente, siendo unon

socio-cultural
~ara el desarrollo

-
tantes.

y e salud de sus habi:

20. La población del Mu ' . .

mente rural y un
n~c~p~o es eminente

do para el áerea
pO

b
rcentaje muy reduc'

ur ana. .=

30. De la Pobl "
S

ac~on total d 1
an Miguel Uspantá 1

e municipio de

INFANTIL represent~
e grupo MATERNO-

total de la població~~s
terceras del -

40, Existe un alto í d'

Y ausentismo en
ra~ceb

l
de ~~alfabetismo

po ac~on esccilar

50. Teniendo las fa '1'

.

un promedio de
m~ ~as del área urbana

tad del total d~~rco personas y la mi

con un SOLO CUARTO
as c~sas cuentan 7

hacinamiento que '

ex~ste un marcado

l~s instalacionesc~~
~a ausencia. de -

v~endas, como a ua
as~cas de las vi--

trica y elimina~i'
P?table, luz eléc-

excretas influ eno~
~nadecuada de las

sobre la saludYde
esfavorablemente -

las casas.
los residentes de -

60 Los' -. n~nos pre-escola
.

las mujeres emb ara d
res, escolares Y

ni"
za as no t .

ngun t~po de al' ., ~enen

respecto a lns d
~~ent~c~on adicional

familia
~ emas mlemoros de ,~

.
~ct -

-

j

1

J

,....-

70. Las tres cuartas partes de las familias en-
cuestadas poseían tierra para

trabajarla,pe

ro la extensión de las mismas tenía un pr07
medio entre 15 a 20 cuerdas lo que es insu-
ficiente obteniendo de la tierra frijol

maíz y panela,
productos que utilizaban pa-

ra el consumo
familiar.

80. No existe ningún
programa técnico agrícola

razón por la cual los
Uspantecos contínuan

utilizando, el azadón, piocha, machete para
la siembra Y

recolección de los p~oductos -
agrícolas.

90. La situación
económica de la familia tenien

do un ingreso mensual y anual muy bajo,colo
ca la familia con un poder

adquisitivo,taml-

bién muy pobre para poder satisfacer las ne
cidades fundamentales de salud, vivienda, 7

vestido, educación y alimentación.

100. Las causas de mortalidad son
certificadas -

I

por el vecino,
Alcalde Auxiliar o comisio-

I

nado Militar, personas sin conocimientoS mé

dicos y por eso las
enfermedades más frecuen

tes como causa de mortalidad
para el año de-

1974 son los síntomas Y
estados morbosos --

mal definidos,existiendo además un subregis-

tro de la
mortalidad,especialmente de los -

niños menores de 1 año.

110. Las enfermedades del tracto
gastrointestinal

y del aparato
respiratorio superior son las

más frecuentes
causas de mortalidad en el

Grupo Materno-Infantil.

120. La población
Materno-Infantil absorbió aIre

dedor de una tercera (32.61%1
del volumen de

los motivos de consulta en e. Centro de Sa-
lud de San Miguel

uspantán.

--
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lJo. La desnutrición Proteico Calórica se e
.. ..

,. n
contro en ffi?sdel 50% de los niños meno~
res de cinco años a los cuales se les

-
practicó la encuesta€;línico-Nutricionai
y Antropométrica. Contribuyendo a este
alto grado de desnutrición P.C. el deste
te ta:dió con.u~ promedio de 16 meses y-
una d1eta fam1l1ar escasa en proteínas

-
de origen animal.

l4:Í;¡.<,';Las madres embarazadas prefieren el con-

trol prenatal y asistencia del parto en
su casa y por Comadronas Empiricas.

150. Las madres al enf8rmar sus hijos prefie~
ren darles remedios caseros, si no mejo~
ra lo llevan al farmacéutico y finalmen-
te son el médico-EPS en el CentrÓ'.deSa-
lud: ,

. ..

160. Los padres opinan que las inmunizaciones
con ~~cun~s: Antipoliomie~ítica,DPT,Sa-
r~mp10n S1 ayudan a los n1ñoG pero no-
t1enen claro el carácter prevencivo de ~

las inmunizaciones. Pero contrariamente
es muy escaso el número de niños que son
llevados al Centro de Salud para su con-
trol del niño sano.

J
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10 Recomendaciones.

lo Se debe mejorar las vías de comunicación te-.

rrestres,con que cuenta el municipiode Sa~
Miguel Uspantán y por end7 sacar,a.este mun~
cipio del aislamiento SOC10-econom1CO Y

SOC10

cultural y de salud de sus habitantes.

20. Es el área rural del munic~pio de San Migue~
Uspantán, donde deben dest1narse el may?r.n~
mero de recursos económicos de los serV1C10S
de Salud en la construcción de nuevos edifi-
cios para centros de salud, con un presupue~
to de medicina para cada centro de acuerdo
con la morbilidad del área. Que cuente con -

un mayor número de estudiantes de medici~a ~
PS, enfermeras auxiliares, graduadas y tecn~
cos de salud rural.

30. Revisar el plan de educación primaria de es-
te municipio en escolares y adultos, para --
tratar de detectar las limitaciones Y defi--

ciencias del mismo, y llevar a cabo un pro--
grama de alfabetización de adultos co~ el -

fin de reducir el índice de analfabet1smo.

40. Fomentar y enseñar a las familias, la co~s--
trucción de viviendas adecuadas, para eV1tar
el hacinamiento Y transmisión de enfermeda--

des.

50. Se deben impulsar programas técnicos-~g:í~o-
las, para que los h~Ditantes.del mun1c1p10

. de San Miguel Uspantan, para 1ncrementa; la
calidad y cantidad de sus productos agr1co-
Las.

~
j

I
--1 --- -
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60. Se deben fomentar la instalación de in-

dustrias agrícolas e industriales con
-

lo que se crearán nuevas fuentes de tra
bajo, mejor retribución económica de -~
las familias del Municipio de San Miguel
Uspantán.

70. Las medidas preventivas que debe adoptar
el médico EPS, que desarrolle su prácti~
ca en el Municipio de San Miguel Uspan--
tán debe estar encaminadas hacia las en-
fermedades gastrointestinales y respira-
torias e infectocontagiosas que son las
que más daño causas a el grupo Materno--
Infantil.

80. Debe tratar el estudiante EPS de incre-..
mentar la cobertura de atención médica a
el grupo Materno-Infantil con programas
de control del niño sano y prenatal.

90. El estudiante de medicina debe desarro--
llar una medicina preventiva más que cu-
rativa.

100 Debe educarse a la población y utilizarse
para este fin a el equipo de Salud, y con
tando con la valiosa colaboración del ma-~
gisterio en programas de medicina preven~.
tiva a dicha población, como cursillos,
pláticas y seminarios sobre campañas de -

vacunación (BCG, DPT, POLIO Y SARAMPION),
higiene personal y saneamiento ambiental.

110. Integrar al equipo de Salud local a las
-comadronas empíricas del municipio de San

Miguel Uspantán, y así reducir la morbi-
mortalidad del grupo Materno-Infantil con
una más eficiente atención prenatal asis
tencia del parto, puerperio y cuidados -~

-
\
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. "n en vista delrama de nutr~:~., esentado
120. Crear un prog. de desnutr~c~on, pr

1 sealto porcentaje estra, en el cua.,
or los niños ~e l~

mu
's en la educac~~n Y

~enga un espe~~al ~~te~~lidad de los al~men
da Para mejOrar aayu

'dtoS inger~ os"
f,

" 1 d deben tener un en o
Los programas de Sa u , realidad, la aten--130.
ue integral de m;estra ar los servicios de Iq" n médica debe~mpuls.

rdialmente a la poc~o t'va pr~mo -
medicina preven ~ ,

'1., Materno-Infant~. .blac~on .

I

J
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