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INTRODUCCION

Actualmente en Guatemala no se ha emprendido un estu
dio serio de cardcter cientifico sobre las causasde muerte de
la poblacidn, por ofro lado las estadisticas de mortalidad que
actualmente son recopil adas, tienen como fuente de  informa-
cidn los libros del Registro Civil; en el interior del pails lacan
tidad de médicos es muy reducida, aunque la mayor concen-
tracidn de la poblacidn es en el &rea rural, en los Departamen
tos. Las condiciones generales de la poblacién en el ca mpo,
son bastante dificiles, 1o que trae como consecuencia que, |a
mayor mortalidad del paf’s esté ubicada en el &rea rural. Si to
mamos en cuenta los elementos sefialados anteriormente, mayor
mortalidad en el &rea rural, menor nGmero de médicos en los
departamentos, podemos deducir fécilmente que los datos con-
signados en el Registro Civil no son confiables por no ser ex-
tendi dos por una persona calificada para el caso.

Otro elemento tomado en cuenta para la presente investi
gacién es, que la desnutricidn es una de las enfermedades que
- - & - o -
més ofectan a la poblacién guatemalteca, segin estudios reali~
zados por el INCAP, y en los reportes del Registro Civil, la
Desnutri cidn ni siquiera es considerada como causa de muerte,
lo cual no es | dgico y que consideramos que es otro de los ele
mentos que tienen que ser determinados por esta investigacion,



MONCGRAFIA DE S5AN CRISIUDAL VERATAS

La Villa de San Cristébal Verapaz tiene una ;ffens;?r;i:
192 Kilémetros cuadrados, colinda al norte con Co uln yo e
con Cobén y Santa Cruz Verapaz, cohr:dd al .SL;:fy use e
con el municipio de San Miguel Uspantan Quic e.e eni.uemm
banco establecido en el parque de la <:c:|l:>e.c:z=.-rcl.'l,::ls1 ot
a una altitud de 1,393.47 metros sobre el nivel de ¢

Consta en total de 78 asentamientos de poi;:uclgz,rezrﬁf;:
aldeas, caserfos y fincas. Segin un censo de po1 ic:::; v
do por la alcaldia en 1973, cuenta con und ;pi.‘ "Lc;ca}gzqdq i
24,880, de la cual solamente 4,999 se encuenira

la cabecera municipal .

El clima es templado, lluvioso, caracteristico de ;?dzﬁ::.l
regién de Alta Verapaz lioviendo. F?erfemente 1(:‘ ‘r::sz!s) g 2 ;
la poblacién de la cabecera munici pal se encuen e
orillas de el lago Chichoj lo cual lo hace muy pin

- w» .0
mucha atraccidn turistica.

La via de acceso por tierra es a través de la curreterat:ue

(X4 res

de la capital conduce a Coban A.V., fambllen :::ent:‘ c;:nChG

i i ellos conduce a la aidea 3

caminos vecinal es, uno de ell & & %
J a es el antiguo

spantén y el otro a

el otro es el que conduce a U guo €2

mino de San Cristébal a Tactic, del cual se desprendeno a

minos vecinales.

El 82% de la poblacidn es indigena, y el 18% es ladino

inci cabece-
la cual se encuentra concenirada prmcnpalmente e;rla
ra municipal, el dialecto que hablan es el Pocomchi.

i icipio.son. la catd-
Las religiones que existen en este mun;_mplo,sop

f1ca y ld evangelica, predominando ia religion caidlica;
munidad indigena, se organiza a través de lqa religién ca
por medio de cofradias, las cuales celebran su fiesta pat
que tienen mucha relacién con la siembra y la cosecha.

autoridades civiles principales son el Alcalde municipal
su vez designa cuatro auxiliares por cada aldea o caserio,
ra pérroco, que tiene relacién directa con la organizacit
ligiosa de las cofradias y también encentramos un pequefi
tacamento de policia ubicado en la cabecera municipal;

vel de aldea o caserio también encontramos comisionados
tares.

Las principales fiestas de la poblacién son la de Sar
bastidn que se realiza en el mes de Enero, la cual tiene I
culiaridad de ser una fiesta con mayor participacion de laj
cién indigena, y la de San Cristdbal en el mes de Julio,
sidn en la cual se efectfid una feria en honor al patrono de

blo.

La principal actividad productiva en la poblacién es
gricultura, estando estructurado el agro por gran cantidad
minifundios y latifundios que se dedican a producir café yo
nas regiones cardamomo, los minifundios producen generalr
te maiz y maguey, por la escasez de fuentes de trabajo du
te todo el afio, y por lo insuficiente de la extensidn de un
fundio, los cuales en su mayoria constan de cinco manzana
poblacién se ve obligada a emigrar a la costa y boca cost

los meses de octubre, noviembre, diciembre , enero, febre
marzo,

En la cabecera municipal se encuentra ubicada la féb
de calzado Cobén, !a cual absorbe 300 empleados y tambis
Xisten fuentes de trabajo en el INDE que tiene a su cargo
Proyecto hidroelécirico Chixoy; y en la zona vial de cam



MONOGRAFIA DE SAN CRISTOBAL VERAPAZ

La Villa de San Cristdbal Verapaz tiene una bef:tensn?r;j:
192 Kilémetros cuadrados, colinda al norte con Co uln yoa =g
con Cobén y Santa Cruz Verapaz, cohr:dc: al 'ST:-‘Y ase e
con el municipio de San Miguel Uspantan Quiché. engcuemm
banco establecido en el parque de la cqbefzerclz,,d s:-.‘ iy ;
a una altitud de 1,393.47 metros sobre el nivel dei mar.

Consta en total de 78 asentamientos de pob:ac!?n,. e?it;:
aldeas, caserios y fincas. Segln un censo de mchf’; :\eu =
do por la alcaldia en 1973, cuenta con una ;p:;.. t!‘;,:.uﬁmda e
24,880, de la cual solamente 4,999 se encuentra

la cabecera municipal.

El clima es templado, Iluvioso, caracteristico de f?daﬁicj
regién de Alta Verapaz Iloviendo. f!.:erfemente 10 mese; i‘:; s ;: o;
la poblacién de la cabecera munici pal se encuer:tra v P
oril las de el lago Chichoj lo cual lo hace muy pintoresca y

mucha atraccidn turistica.

La via de acceso por tierra es a fravés"de la carreterut:::
de la capital conduce a Coban A.V., también r:ut-znm| c;nnCho
caminos vecinal es, uno de ellos cor;tduce ala aldeal e f.c:| ¢ cc:
el otro es el que conduce a Uspantan y el otro es el an ?u =
mino de San Cristdbal a Tactic, del cual se desprenden otros ca
minos vecinales.

i indf inc
El 82% de la poblacién es indigena, y el lS%{es |;:ce_
la cual se encuentra concentrada principalmente e:‘nra ca
ra municipal, el dialecto que hablan es el Pocomcni.

: icipio son.la catd-
Las rel igiones que existen en este municipio. 39

lica y la evangélica, predominando la religién cardlica; I
munidad indigena, se organiza a través de lq religidn catd
por medio de cofradias, las cuales celebran su fiesta patro
que tienen mucha relacién con la siembra y la cosecha.
autoridades civiles principales son el Alcalde municipal qu
su vez designa cuatro auxiliares por cada aldea o caserio, e
ra parroco, que tiene relacién directa con la organi zacién
ligiosa de las cofradias y también encontramos un pequefio

tacamento de policia ubicado en la cabecera municipal; a

vel de alded o caserio también eacontramos comisionados m
tares.

Las principales fiestas de la poblacién son la de San
bastién que se realiza en el mes de Enero, la cual tiene la I
culiaridad de ser una fiesta con mayor participacion de lapo
cidn indigena, y la de San Cristbal en el mes de Julie, o

sidn en la cual se efect(id una feria en honor al patrono del
blo.

La principal actividad productiva en la poblacién es lo
gricultura, estando estructurado el agro por gran cantidad
minifundios y latifundios que se dedican a producir café yalg
nas regiones cardamomo, los minifundios producen generalme
te maiz y maguey, por la escasez de fuentes de trabajo dura
te todo el afio, y por lo insuficiente de la extensidn de un mi
fundio, los cuales en su mayoria constan de cinco manzanas,
poblacién se ve obligada a emigrar a la costa y boca costa

los meses de octubre, noviembre, diciembre, enero, febrero
marzo,

En la cabecera municipal se encuenira ubicada la fébri:
de calzado Cobén, |a cual absorbe 300 empleados y también
Xisten fuentes de trabajo en el INDE que tiene a su cargo
Proyecto hidroeléctrico Chixoy; y en la zona vial de camin



que se encuentra en el pueblo vecino (Santa Cruz) .

La poblacidn indigena se dedica también a la manufactu

ra de pitay articulos de pita de maguey, lo cual requiere el cuI

tivo y cosecha de maguey, quemarlo, podrirlo, rasparlo, secar-

lo, torcerlo y manufacturar los arficulos, que, por lo general,
hacen las mujeres.

El mercado de San Cristébal es bastante concurrido, fun-
ciona todos los diias, pero los dias de mercado son los jueves y
los domingos, en el mercado se puede encontrar de todo; en dos
aldeas también se concentra la poblacién formando un mercado,
debido a lo retirado de las mismas, les dificulta poder llegar
hasta la cabecera para poder comprar o vender, en la Aldeas
Santa Elena que queda camino a Uspantén se concentran losdias
miércoles y domingo y en Las Pacayas los dias jueves y domin=
gos.

Podemos decir que en el futuro esta poblacién va a tener

_un incremento en su economia, y va a tener un desarrollo, debi

do a que en &l es donde se concentran las actividades del pro-

“yecto hidroeléctrico y estd proyectado introducir una carreterc

asfaltada hasta el rio Chixoy que atravesaré de norte a sur el

municipio y que conecta con la carretera que conduce de Co-
ban o la capital .

OBJETIVOS:

| A Deternlmur con mayor precision las causas de mortalidad
en el area rural de Guatemala.

A D:afermmar las caracteristicas del ambiente, social-eco
. ndmico y fisico-bioldgico del niecl ili V=

7 ologico del niicleo familiar en don-
de ocurrib el fallecimiento.




HIPOTESIS:

|
o
i is ne
Los datos de causa de muerte que se tienen en el pais

corresponden a la realidad.

i i casos
La desnutrici én no constituye en la mayoria de los casos,
. P
causa basica o directa de defuncién.

MATERIAL Y METODOS:

Material: Para efectuar el presente trabajo de investiga-
ci én contamos con recursos de tipo Humano y de tipo Ma
terial, se selecciond la muestra del total de defuncio=
nes durante el afio 1973,

Total de defunciones 483
Mvuestra de 40% 193.2
Universo investigado 15.3% 75

Podrfamos decir que cuando se trabaja por muestreo, se se
lecciona la muestra pudiendo ser esta de| 5%, 10%,15%,
etc., en este caso se selecciond el 40%, pero en el mo-
mento de tratar de localizar o los familiares de los difun
tos de la muestra nos encontramos con varios problemas,
los cuales podemos detallar asi-

Migracidn temporal a la costa 18.2%
Inaccesibilidad por distancia 12.6%
Cambio de domicilio 5.8%
Personas ausen tes 5.0%
Otras causas 8 .4%

Entre otras causas podemos considerar que no es conocidag
la persona que se busca, que el nombre esté mal consigna
do en el registro civil, que no se iocolizaa la perso -
na, etc. En cuanto a recursos tipo material se contd
con una ficha estandarizada por el Grea de Ciencias de
la Conducta de Fase 3.



Método: La presente investigacion es de fipo retrospec
tivo por muestreo, para seleccionar la muestra se utiliza
el total del universo, debido a la cantidad de habitantes,
se toma la decisién de investigar el 40% del universo, se
establece un médulo para seleccionar la muestra el cual

es producto de dividir el total de universo entre la mues~ PRESENTACION DE RESULTADOS
tra a investigar, el resultado fué 3.

Después de haber seleccionado la muestra se contd con TABLA# T

la colaboracidn del alcalde que me facilitd compadfiia pa 1. Indicadores de talidad e icipi

ra ejecutar las entrevistas, lo cual es un elemento muy bal Ve PR, fn el il i d o Sl

importante en el estudio, por la barrera linguistica con i

la poblacién. |

La encuesta que se realizd fue de tipo directo con la per i Ganer] vkl SRR

sona mds cercana al difunto que se encontrara en la vi= | M i i

sana né ortalidad Infantil 56.77 x 1000
Mortalidad Neo-Natal 25.33 x 1000
Mortalidad Post=Natal 3] 44 x 1000
Mortalidad 11.35 1000

.35 x

Mortalidad Proporcional de 0 a 4 afios 42.86 x 100
Mortalidad Proporcional de 5 a 14 afios 6.63 x 100
Mortalidad Proporcional de 15 a 44 afios 16,98 x 100
Mortalidad Proporcional de 45 afios y méds 29.19 x 100




Ol

Dafcs Generales de la muestra investigada de mortalidad de 1973 en San Cristcbal Verapaz.

Sexo

i

%

Edad

#

%

Lugar de
Residencia
# %

Muerte
Ubicacién

#

%

Ocupa-

#

L4 l
cIon

%

Persona que
extendié =
Certificado
# %

Masculino
Femenino

40
36

53.33
46.67

Merior de 1 afio
1 a 4 afios

5 a 14 afios

15 o 44 afos
45 y mas

10

13
23

13.33
33.33

5.33
17.34
30.67

Res. Habifual

Res. Mig atorio
Lugar Ocasionic|

‘ON%

Urbano
Rural

27
48

Jornalero
Agricultor

Of . Domésticos
Artesanas

13

16

Farmacéutico
Empirico
Médjce
P Lo 2

PR SNBSS S S, ¢ o SR S

89.34
7| 9.33
_1:38

et




defuncidn determinadas en el estudio.

!

|

!
{.

Diagnéstice Determinade en_ la Encues

Diagnéstico de Regns ro Clvs&

Causa Directa

$ms
l-‘34

Causa Basica

| % | 4] » | #19
|Calentura I 24 |32.00 | DHE | 21| 28.00 | DPC 32 [ 42.67
EPuImomq 11 [14.67 { BNM | 191 25,33 | Senilidad 10 | 13.33
(Gripe 16 15,561 dnsis EvateRy | 810.67 | DCA 71| 9.33
{Anemia t 6 { 8.01 | Hemoptisis | 51 6.67 | BNM 6| 8.00
Disenteric | 4! 533 DPC | 4 5.34 T.B.Pulmonar | 4| 5.34
%Vémitos y Diarrea 4 | 5,33 §{ Amebiasis | 4| 5.32!Infarto Cardfaco | 3| 4.00
Insuficiencia Coronaria| 3 | 4.00 ! Premadurez 3| 4.00 | Premadurez 3| 4.00
Infeccidn Intestinal 3 | 4.00 | No Determinada 31! 4.00 | No Determinada | 3| 4.00
Reumatismo 2| 2.67 | Tétanos 21 2.67 | Cirrosis Hepdtica| 2| 2.67]
Tos Ferina 2 | 2.67 { Coma Hepdtica 1| 1.33 | Tétanos 21 2.67
Amigdal itis 1| 1.33} A.C.V. Hemorrégica| 1| 1.33} C.C.C. 1] 1.33
Calambres 1] 1.33§ Inf. Urinaria 2 1§ 1.33 1 Puerperio 1§ 1.33
Hidropesia 1| 1.33! Varices Esofdgicas | 1| 1.33 | Hipert. Arterial 1] 133
Infeccidn 1] 1.33 estos Placentarios | 1 1.33

Gangrena 1! 1.33, Ca. Hueso ' 1§ 1.33

Inanicion 1] 1.33 l

11
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TABLA # 35

Antecedentes en nifics de 1 o 5 afios en la muesira encuestads
Enfermedades Prevencibies con vacunas:

Sorampidn 4
Tos Ferinag

O~

Enfermedades Gastro-intestinaies:

Disenterig # de Episodios
7 i 1
2 2a4
Enfermedades Respiratorias:
IRS # de Episodios en 1 afic
| 12 1 -4
| 2 5-9
1 10 y mas
Oftras Enfermedades: 5
GECA 1
Alimentacidn: ! o - B
Lactancia materna en meses: 12 e b s
-13-18 5
19ymés 6
Inicio de Alimentacibn artificials 0-6 5
7-12 10
13-18 3
Destete: 7-12 7.
13-18 3
19 y més 2

Tipo de Alimentacidn Gltimos 6 meses:
Leche 2, huevos 4, verduras 2, carbohidratos 19,
carnes 5, sopas 2.

Inmunizaciones:

Sarampion 6, DPT 6.

14



TABLA # 6

Sintomas que presentaron los difuntos durante la enfermedad v

sintomas del cuadro final.

Enfermedad # % | Cuadro Final # %

Fiebre 331 2215 i Edema 10 } 13.51
Diarrea 21 { 14,10 | Enoftalmos 8 110.81
Vomitos 16 | 10.00 | Fiebre 92 112,16
Tos 21 | 14,09 | Dif. Respiratoric | 8 [ 10.8i
Pérdida de pesc 141 9.40 1 Tos 71 9.46
Edema 71 4.70 | Polidipsia 71 9.4%
Anorexia 71 4.70 | Vémitos 6] 8.11
Dolor Abdominal 51 3.36 | Hemoptisis 41 5.41
Disnea i 4| 2.68 | Anorexic 31 4.06
Adinzmia 5| 3.36 | Diarrea 21 2,70
Disepteria 3| 2.01! Adinamia 2t 2,70
Peso bajo al nacer{ 2| 1.34| Dolor Abdominal | 2 | 2.70
Hemoptesis 2| 1.34] Pérdida de Peso 2} 2.70
Rigidez 2| 1.34 | Rigidez 11 1,35
Convulsiones 2| 1.34| Frios 1] 135
Palidez 2| 1.34 | Desviacidn Facial{ 1| 1.35
Frios 2| 1.34

Caféleas U | 087

k;_

TABLA # 7

vestra,

Datos de |gs Viviendas de los difuntos de la m

Sin residencia habitual .
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TABLA # 10

Datos sobre la posesidn que existe sobre los medios de  produc-
cidn, extensidn de los mismos, actividad productiva que detep~
mina el ingreso familiar y tipe de alimentacién de la familia,

ANALISIS DE RESULTADOS

Datos Generales:

a normal en e pai’s
rales de habitqnfes, habien
€s que de mujeres,

c,{ Pues corresponde o los datos gene
© casi la mismq cantidad de hom=

Edad:

| El 52% de |q mue
Nas menores de 15 afios, |
de [os difuntos inyest:

Lugar donde ocyrri 6 la muerte-

ay

1]
# %

Propiedad de Medios de Produccién: .
Propia 44 60.27
Arrendada 7 2.59
Posesidn - 18 24,45
Ofro 4 5.48
Extension de la tierra:

0- 9 manzanas 56 93.33
10-39 manzanas 3 5.00
40-59 manzanas 1 1.67

1~ 4 coballerfas 0 0.00

S y més caballerias 0 0.00
Actividad Preductiva:

Colono | 19 27 .54
Cuudrilﬁero , 1 1.45
Jornalero i 25 36.23
Otro | : 24 34,78
Alimentacién de la Familia:

Frijol, tortillas, café’y chile 75 88.23
Verduras 4 4,71
Leche y huevos 4 4,71
Frutas | 5 2 2.35
Carnes | 0 0.00

-
Qre, i
Arural lo ¢ygl fiene relacign

con el
Rarte de |q Poblaucién es rural , hecho de que la mayor

Ngs ap ed ) 7
=% edad pp i
huy f \ Productivg ef 30% se decijc
Uy pccos artesanos,



Persona que extendid el certificado de defuncidn:

Solamente el 1,33% de todos les cases de la muestra fue
extendido por médico, no encontrdndose registro algunc sobre
ese caso en parficular,

Diagndsticos de defuncién:

El diagndstico de defuncién que més se encontid fué el
de calentura, siguiendo en orden de frecuencia pulmoniay gri
pe, se puede observar que no existe uno solo caso en el que se
contemple la desnutricidn como diagndstico de defuncidn.,

Sintomas de la enfermedad:

De los datos que se pudieron obtener a través de la entre
vista nos encontramos con que el sintoma que mas fué referido
es la fiebre después, la tos y la diarrea y vémitos, lo cual tie-
ne bastante similitud con el tipo de diagnésticos consignados -
en el registro civil.

Sintomas del cuadro final:

Podemos apreciar que entre los dato: consignadosen la en
trevista se encuentra més frecuentemente el Edema y ofros co-
mo la fiebre, dificul tad respiratoria, tos, encftalmes, polidip-
sia, los cuales tienen relacidn directa con lo desnutricidn, la
br onconeumonia y el desequil ibric hidro electrolitico.



Impresidén Clinica:

Las causas directas que se presentan més es el DHE y la
BNIM, y de las causas bésicas que més se encontraron en el es-
tudio estén la desnutricidn protéico caldrica, la senilidad y la
desnutricidn crénica del adulto, Podemos encontrar en ellas
una relacién directa, pues una persona que es desnutrida o an-
ciana, ante una afeccién de tipo respiratorio o digestivo, facil
mente presentan cuadros graves que los conducen a la muerte;
en paises desarrollados como los Estados Unidos las enfermeda-
des que estdn cobrando més vidas en | a actualidad sen las de ti
po degenerativo, lo cual indica que una infeccidn comln en -
esos paises es fécilmente controlada.

Estudio del Médio:

Instalaciones de la Vivienda: El 65.75% de la muestra
presenta todas las instalaciones juntas y solo el 12,33% las pre
senta separadas, podemos observar también que el promedio de
habitantes por vivienda es 5-6, presentando esto un serio pro-
blema para la familia por la facilidad de transmisi 6n de enfer-
medades en el hacinamiento.,

Pisos, Paredes, Cielosy Techos:

Las condiciones de habitacién de lamuesira son bastan
te malas, pues solo el 5.48% tienen piso con superficie lava-
ble, solo el 12% presenta paredes de material adecuado como
adobe, ladrillo o madera en pretillos; el 12% de las viviendas
presenta machihembre y sélamente 8 .22% tienen techo de |4~

ming.

-

Agua y Excretas:

El 60.27% de la muestra utiliza como fuente deagua los

Y por ofro lg

do el 7 9 i
9.34% no tiene excreta, con lo cual contamina el gm=

biente,

Datos sobre la Famil ias

it b!:qs familias que fueron encuestadas tienen un promedio
39 a lif:nfes de 5-6 y presentando el 90.5% de ellas més de
miemoros, el analfabetismo de los difuntos en edad escolar es

de 83,33% e - :
ol o' & ):4;l.gg°.é de 1as familias tienen un Ingreso mensual

[ L]
) 'Con relacidn a la propiedad de la ti errg el 60% es pro-
pietario, pero la extensidn d .
lon de sus terrenos no excede a 10 man

zanas, pues como se pudo observar el 93.33% de todos
esa extension,

tenfa
- La actividad principal a Iq que se dedican es la agricul -
ura; pero podemos observar que el 34.78% de la actividad co
rresponde q Of‘l'.OS, lo cual es debido a I 4 fabricacidn de Iq pi=
ta, del aguardiente clandestino y de algunos artesanos.,

Alimentacidn:

La alimentacién fundamental de lamuestra frijol, torti-
Hus,: ca.fé y chile (88.23%) lo cual nos completq el} c;;cdm
nos justifica el hecho de que la desnutricidn sea uno de ilo-z
elementos importantes como causa bésica de defuncién., .

N
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La primera hipdtesis formulada:

) [ 4
"Los datos de causa de muerte que se tienenenel pafs
no corresponden a la realidad" es aceptada.

La segunda hipétesisf.ormu lada:

"L a desnutricidén no constituye en la mayoria de los ca-
sos, causa basica o directo de defunci-:')n“', es recha.z:.adc::y
pues de la muestra investigada la desrlutncmn constituye
el 5.34% de causa directa de defuncion y el 42.67% <‘:ie
causa basica de defuncidn. Por lo fanto, podemos decir,
"La Desnutricidn Protéico Caldrica constituye la causa
mé&s importante de muerte en ia muestra investigada en el
municipio de San Cristébal Verapaz".

Las condiciones habitacionales encontradas en la investi-
gacidn son bastante inadecuadas, lo cual predispone enor
memente a la poblacién a contraer enfermedades.

El pueblo de San Cristébal Verapaz es un pueb!;:a caracte
ristico de nuestro pofs, por lo cual podemos df::-;:::v' que :;'a.s
resul tados obtenides en la presente investigaci & podrian
generalizarse a todo el pais, pero esto Ec'p??r:ﬁmc-s Ise-
guror Gnicamente después de someter a cmalufns los dnsztos,
que se analizaron en la presente investigacidn, o nivel

nacional .
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