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. INTRODUCCION

Este trabajo fue elaborado durante la préctica del Ejerci-
cio Profesional Supervisado (E.P.S.) en el municipio de San Pe
. dro Pinula, departamento de Jalapa; cumpliendo con el reque=
rimiento de la facultad de Ciencias Médicas de la  Universidad
de San Carlos de Guatemala y motivado por la falta de un diag
nostico completo de la situacién de salud del grupo Materno In-
fantil, para fundamentar la préctica de un programa de salud
mds extenso y completo del que actualmente se presta en el drea
rural de la Repiblica de Guatemala.

Se frata pues de presentar un panorama general de la si-
tuacion social, econémica y de salud, haciendo principal énfa-
sis en el grupo Materno-Infantil del municipio de San Pedro Pi-
nula, Jalapa.

Esperamos que el presente sea de utilidad para el Ministe
rio de Salud Piblica y Asistencia Social y para la facultad de
Ciencias Médicas, para que sobre el presente se realicen traba-
jos mas completos sobre el tema, y de esta forma prestar una
mejor asistencia "SOCIAL, ECONOMICA Y DE SALUD" en el
Municipio de San Pedro Pinula, Jalapa.



. JUSTIFICACION

No existiendo a la fecha ningln trabajo de investigacion
sobre la situacidn de salud del grupo Materno-Infantil, v <~ vis
ta que los programas puestos en marcha en los denartaments: de
'‘Quezaltenango, Huehuetenango, Juticpa y Totonicapén, ne
han causado impacto; la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, se interesé en que,
los estudiantes del Gltimo afio de la carrera, en su practica de
Ejercicio Profesional Supervisado efectuaran el presente ifraba-
jo de investigacion.



itl. HIPOTESIS

Se consideran las siguientes hipotesis:

PRIMERA.:

La mayoria de los dafios que se presentanen el grupo Mater
no-Infantil, en el municipic de San Pedro Pinula, Jalapa, son
prevenibles con acciones concretas contra las causas de éstos,
que en su mayoria son de origen infeccioso y nutricional, temen
do los mismos como causa determinante, la situacion socmoecono
mica de las personas.

SEGUNDA.:

Que la percepcion y la conciencia que se fiene del pro-
blema Materno=Infantil, varfa significativamente entre la  co-
munidad y el personal de salud local, ast como el enfoque de
las posibles soluciones.



IV, OBJETIVOS V. MATERIAL Y METODOS
Objetivos Generales: MATERIAL:
~a) Conocer de manerg objetiva la forma de vida del mu a) Las.2,760 familias que 1n’reg‘cm la poblacidn estudiada en
nicipio. de San Pedro Pinula, Jalapa, fomande  en : 'el mumcnplo de Scm Pedro Plnula, Jcio'pdo R
cuenta pqh’ones culfurales, socncdes y de salud. : [
S | b) Los i:bros de ;eglsh'o cw|| de lu alcaldla mumczpa
b) De|ar consi'anIa del frabcqo real:zado durante " la . L.
© préactica del Ejercicio Profesional Supervisado, durqn c) Archivo del Centro Asistencial del municipie y de la ca-
- te los meses de febrero o julio de 1975, para quesir- : becera departamental.
~va de hase para nuevos estudios que sobre sl grupa § : -
 Materno~ §nfanh! se realicen posteriorments, d) 84 familias que constituyen el 20% de las familias urba-
. nas de la cabecera municipal.
Objetivos Espec:’ﬁcos: '
e) Las viviendas de las familias seleccionadas en esta ?UES—
a) Determinar en forma objetiva la situacién  del grupo tra, y otros aspectos del medio ambiente en donde habi-
Mai'erno-lnfunhl pare procurar una mejor orienta- tan esfus personas. '
cidn de los programas que para beneficic del munjci-
pio de San Pedro Plnuiq, Jalapa se hallan estableci- f)  Mapas de la Direccién General de Estudlshca.
do. '
g)  Archivos de fa Supervisién Técnica Departamental de Edy
b)  Contribuir, mediante un diagnéstico precise @ ig o~ cacidn.
rientacion de los programas de atencion Materno-in~
fantil, que se pongen en marcha. h)  Material y orientacion proporcionada por la facultad de
Ciencias Médicas.
c) Determinar la percepcidn que fas comunidades del
area de Sen Pedre Pinulo, Jalapa v of personal de sq
lud local tienen de la situacidn y de la  problemdti= METODOS:
za del grupo Materno~infanttl, asf como su orienta- =
cién para ta solucidn de la misma. _ a)  Serealizd una encuesta de poblacién del municipio, con
pqmmpdmen de personal voluntario de la comunidad vy
maesiros del drea urbana y rural. ;
4 | _____é.




b)

4

S:e efectud un estudie de las defunciones inscritas en el Re
gistro Civil Municipal. -

Revision de la morbilidad afendida por ! os estudiantes en
E.P.S. durante el afio 1974, '

Lo R .
Se realizd una encuesta para estudiar: fa situacidén nuiri-

‘cional de las personas v su relacion con los factores . so-

At s g - ror - . ;
cio-economicos e [ a poblacion; selecciondndose ia

' muestra de la siguiente formali. -

1. El total de las famil ias resi dentes en ef drea urbana

- que djo el censo, se tomd como el Universo de la po
blacion, que fue de 423 familios; -

- 2. Se sefeccione una muesira representative, del  20%

de acuerdo al criteric siguiente:

De 30% [laara cabeceras que tienen de 0 a 299 fami-
ias o
De 20% para cabeceras que tienen de 300 a 499 fo~
0 milias
De 15% para cabeceros que tienen de 500 = 799 fa-
mii ias
De 10% para cabeceras que tienen de 800 o més de
1,000 familias.

E i - E - i E =3
3. Sc empled ¢l sistemo de muestras sistemaiics de ini-

cio al azar,

Se efectud una entrevista con las famil ias  sel eccciona—

dos de fa comunidad y el personal focal de salud (enfer-

mera auxiliar, personal voluntario odiestrade de la comu
nidad v comadronas adiestradas de fodo ef municipio);pa
ra determinar la percepcién que del problema del Cerups
Matearno~Infantil se tisne. ' |

A)  DESCRIPCION DEL AREA

V1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

- UNERSIDAD D2 AN CAMDS BT -GUATCMAL
s BIBLIOTECA

' DEPARTAMENTO DE TESIS-RESERENCIA

El municipio de San Pedro Pinula, deparfamento-de Jala-

pa, estd sitvado en la parte oriental.de la Repiblica. y a su vez

de la.cabecera departamental de Jalapa; tiene una- extension
territorial de 376 kildmetros cuadrados; siendo alargado de Nor
te a Sur y angosto de Oriente a Poniente. Su aspecto fisico es
quebrado en un setenticinco por ciento y plano en unveinticin-
co por ciento; en esta extension plana se encuenira sitvada la
cabecera municipal.

Ei clima de San Pedro Pinula, Jalapa es templado. Fric
en la montafia y calido en la sabana. La altura a quese encuen
tra es de 1,015 metros sobre el nivel del mar.

La precipitacion pluvial se calcula en unos 890 milimetros
de agua por afio, por mefro cuadrado, la que se considera que
es suficiente para los cultivos que se hacen en las diferentes re-
giones del municipio.

Sus lmites (como se puede apreciar en el croquis), son
fos siguientes: Colinda al norte con el Jicaro {Progreso} y San
Diego (Zacapa), -al sur con Monjas y San Luis Jilotepeque (Ja-
lapa) y al oeste con Jalapa (Jalapa).

Tiene una carretera de terraceria que viene de fa cabe-
cera departamental de Jalapa de la cual dista 20 kilometros, si
guiendo esta misma ruta (ruta nacional 18) se liega al municipio
de San Luis Jilotepeque a una distancia de 21 kilometros.

El municipio se divide en veinticinco aldews y veinticin-




€o caserios; hay qlgunas aldeas que son accesibles con vehﬂw-
lo motorizado siendo eafas las siguienies:

Sobre la rutg Nacional 18

T~ Ef Pinalito (mgunendo la carretera a la-cabacery 'éie'parmaf
mem‘c:{ de Jalapc:\ . cL G T

2= Pie dé la Cuesi'q, (siguiendo la carretera a San Luis Jilo-

tepeque).

3= La Cumbre (siguiends fa carrsterg o San Luis Jilotepeque).

- Por otras vias estén:

4 AU Larca
3= Santo Domingo
6= El Cugjilote

C 7 El Aguacate

8- Los Corralifos
9~ El Zapote
]0_ El Pinaléna

Los aldeas restantes 25t son accesibler per camings
ra: '

de harrody-

T~ Lo Agultras
12 Bl Zunze

{3~ San José

14~ Plan de ia Cruz
15~ San Ignocie

16~ qurizal Grande

17~ El Ingenio
18- El Tobdn

|

19~
20~
21~
22-
23-
24-
.25~

La Ceibo -

Guisiliepeque
Los Riscos

El Cujito
Aguamecate

El Quequesqu'uo :

El Dumzno )

. S : T . ; u. .
_Caserios que tenen escuela:

27-
29-
30-
31-

26~

28~

32-

El Morrito

E! Maestrilio ,
La Yerba Buena
Buena Vista
Piedras Negras
Laguna Seca

Las Olivas .




B) - HISTORIA Y COSTUMBRES

E! municipio fue fundado. durante la época colonial, en
el Gltimo tercio del siglo XVIII.

San Pedro Pinula, fue un pueblo de indigenas en su prime
ra fase, sus habitaciones eran de paja, paredes de cafia, habian
caminos por todos lados que cruzaban la poblacion; su dialéc-
to era el Pokoman. Familias de ladinos provenientes de  Hon-
duras, Salvador, Chiquimula y Zacapa fueron desplazande  «
los indigenas .y aduefidndose de las tierras.

Se menciona que duranfe la administracion de Justicia
por el sistema de Jurados adoptado por el Codigo de Livinsion
del 27 de agosto de 1834, San Pedro Pinula fue adserito al Cir-
cuito de Jaiapa. Al dividirse el departamento de Mita en fres
distritos, San Pedro Pinula quedd comprendido deniro del disiri
to de Jalapa; tal distribucion se llevd a cabo con fecha 23 de
febrero de 1848.

Al realizarse la division politico-administrativa del pais
durante el gobierno del General Justo Rufino Barrios, por De-
creto 107 del ejecutivo y con fecha 24 de noviembre de 1873,
se creo el departamento de Jalopa y San Pedro Pinula  era uno
de los pueblos que lo infegraban,

Por acuerdo Gubernativo del 8 de febrero de 1910, se
elevd su Oficina Postal a fa Segunda Categoric.  Por Acuerdo
Gubernativo del 24 de julic de 1957 su municipaiidad fuz ele-
vada a fa Segunda Categoria.

Entre sus costumbres se mencionan algunas muy antiguas,
de fas cuales pocos se practican en la actuaiided v otres que of

CrOQUIS BEL MUNICIPID DE SHN
PEDED Piivved, JAiAPAH

Norrs




paso de los afios se han ido olvidando.

Se dice que o los difuntos se acostumbraba enterrarlos con
sus pertenencios; la gente rural no acostumbra mausoleos.

En los matrimonios no se acostumbraban padrinos ni testi-
“gos, Onicamente los mreresqdos y.en menos de .5 minutos se fes
-' declc(mba casados. :

En los bauhzos los abuelos del nlﬁo, elegmn fos padrinos
Y estos segumqn 51endo tos mismos para todos los hijos.

:Durante ei pc:ri'o la comadmnq hqcm que fa paciente, se
tomara de un lazo'que pendia de wna viga de la casa o se le po
nia una faja en el abdemen para que el nifio fuera descendien-

do.

. Al entrar el nifio a la edad qdoiescenfe, sus prendas - de
vestir indicaban su disposicién al noviazgo y asi, al hombre o
vestian con camisa de un sole color, pantaldn azul o verde, cai
tes enrrejados (hoy zapatos plasticos), su peine y un pafuelo de
color fuerte que lo dejaba ver en la bolsa de afras; a la mujer
la vestian sus padres con vestido floriado, combinacion de en-
cajes que se deberian dejar ver, zapatos blancos, listones  de
seda, varias peinetas y muchos ganchos de pelo.

En las aldeas se acostumbra dormir en el suelo o en tapex
cos y poccs en camas con petate de tul dentro de las habitacio-
nes en algunas casas, dejan dormir a las aves de corral, marra-
nos y perros.

En las casas de campo solo hoy un cuarfo grande en cuye

contorno estdn los tapexcos para la familia, es costumbre que
en cada uno de los tapexces duermen mds de dos personas  del

13




“migmo o diferente sexo.

C)  POBLACION:

~-San Pedro Pinula, Jalapa cuenta con una poblqcuon esti-
mada para 1975 de 25,319 habitantes, es el municipio mds gran
de después del municipio de Jalapa. La mayor parte de la po-
blacion es: ruml 22,804 (90%) 2,459 (10%) viven en el area ur~-
bana.

Su pb‘bfqt::ién como ocutre en todo Guatemala es una po-
blacion joven, con una pirdmide de base ancha; siendoe! 53%
comprendido entre las edades de 0 a 19 afios.

Poblacion estudiada:

El presente trabajo esta hecho sobre un total de 19,773
habitantes, que constituyen el 80% de la poblacién total de San

Pedro Pinula, Jalapa, segin censo E.P.S. levantado durante el
primer semestre de 1975,

Se excluyen 2 aldeas y 5 caserivs, que no fusron  censa-
dos. '
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CUADRO No. 1

POBLACION TOTAL ESTUDIADA, URBANA Y RURAL,

DISTRIBUIDOS POR SEXO, SEGUN CENSO DE POBLACION

REALIZADO EN EL PRIMER SEMESTRE DE 1975, ENEL

-MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, DEPARTAMENTO DE

JALAPA. _ B
jacién  Hombres % Mujeres i % Io%qi'es( %
Urbana 1,063 5 1,093 & 2,146 11
ural 8,665 44 8,962 45 17,627 8
Totales: 9,718. 49 19,773 100

10,055 51

[POBLACION MATERNO-INFANTIL

edades de la poblacién Materno-infantil.

13

En el siguiente cuadro se analizardn la distribucion por




CUADRO No. 2

POBLACION MATERNO-INFANTIL, DISTRIBUIDA POR EDADES EN AREA
URBANA Y RURAL, EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA.

SEGUN CENSO DEL E.P.5. ANO 1975,

%

%  Rwal © %  Totales

Urbana

Grupo de edades -

530

2.3
3.6
3.5

0.4 455

0.4
. 004

75
73

Menores de 1 afio

De I .a .2 afios

De'2 s 3 ofics

4.0

788
771

792
958

715

3.9

693
711

78
81

4
_ 4
5,201 26.3

3.6
4.4
23.6

861
4,872

0.4
0.5
2.6

97
529

De 3 a4 4 afios
Ded a 5 ofios

14

8,107

De 5 a 14 afios

45,7

9,040

41.0

4.7

933

Sub-Total

4,721

£

84

2309

21.7

4,283

-,

S

2

438

13,761

12,394

Muiems 15-44 afios

62.7

Fa

s

@

*

Total Grups Materna=Infantil

1371

—

T ——
—

l

Podemos aprecior en el cuadro anterior, que el grupe Ma
terno-infantil constituye al 69.6% de la poblacion total del Mo
nicipio de San Pedro Pinula; de esfe grupo el 6.9% vive en el
&rea urbana y el 62.7% vive en el area rural. Se hace notar
que el grupo infantil O a 14 afios contribuyen con el 45.7% al

‘total de la poblacién del municipio y las mujeres en edad re-
‘productiva con el 23,9% de donde se deduce la importancia
que tiene el grupo Materno-Infantil en-la elaboracion de un pro
_grama de salud. : : T

INDICADORES:

Embarazos esperados. ssesessoresesooossse 767

Abortos esperados ccevesesnsscsnsnssansas 99
Partos probables uvvresisereacissceasss. 890
Tasa de Fecundidad +oeveverevsncossansas 228 - x 1000 h
Tasa de Natalidad . veereverersenceoanese 45 x 1000 h
Crecimiento Vegetativo. ceesressscoesasss 341 % 1000 h

D) DANOS:
1) Mortalidad afic de 1974

Los siguientes datos fueron obtenidos del libro de defun-
ciones de San Pedro Pinula, Jalopa, segln diagnéstice dado por

empirico.

TUSG de f\ﬂoﬂa“dc‘ld, ano ]974.-@:::30&1.-.:.9-'- ]0-9 X 1000




CUADRO No. 3

CAUSAS DE MORTALIDAD NtONATAL POSTNEONATALE
INFANTIL, EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRQ PINULA,,

JAL/-\PA ANO 1 975 SEGUN DIAGNOST!CO DADO POR
EMPIRICO '

“Neonatal % ~ Post- % . Infantil %

' ' neonatal h ' L
Gripe L1 17 63 20 7.4
I#if. Infestinal - - 2 0.7 2 0.7
Coquéluche . - - - 2 C.7 2 0.7
cMNefritis - - 2 6.7 7 0.7
Sarampion - - 1 0.4 i {i; 4
Artéitiz = 1 0.4 T a4
Total 3 1.1 25 9.2 28 10.3

El 10,3% de todas las defunciones en el cﬁn 1974 corres
ponde a nifios menores de 1 afio, de los cunles 7.%% correspon-
de al perfodo post-neonatal. Siends a esta edad i as  Infeccio-
‘nes Respiratorias la cause principal de muerte,

CUADRO No. 4

“TASAS DE MORTALIDAD NEONATAL, POST-NEONATAL
E INFANTIL, EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA,
JALAPA, EN EL ANO DE 1974 o

Gfupo de edades Tasa x 1000 Nacidos Vivos

Mortalidad Neonatal

2.7
Mortaiidad Post-neonatal 22.4 i

Total Mortalidad Infantil 25.1

Puede verse en el cuadro anterior que las tasas de Morta-
lidad Neonatal y Mortalidad Post-Neonatal son bajas si se com

paran con las tasas elevadas de toda la repoblica de Guatemala.




CUADRO No: 5

CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS DE 1 A 4 ANOS EN EL
MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA, DURANTE FL

- ANO 1974
. " No. de-n’fﬁos de 1 a 4 afios %
Infeccion intestinal . 10 - . - 3.6
__-mNgﬁ_'_ii'is 10 ) :3.6
Sarampion 2 0.7
Ml_f-‘_‘f_'!“inié“ 2 J.?'
CNagmonta 3 4
.. Fiebre 1 3' 4
CTotad 5 19.7

_ En el grupo de nifios de 1 a 4 afios continda siends ias in-
- fecciones respiratorias la causa de muerte mas frecuente, con el -
10.3% de la mortalidad total del municipio, ocupando el segun
do lugar los problemas Gasiro-Intestinales con el 3.6% de ia
mortalidad fotal.

$i fomamos en cuenta ia mortalidad en nifios de 1 a4 afios
que es de 19.7% y si a ésto sumamos la mortalidad de  nifios
menores de 1 afio, que es de 10.3% nos da un total del 30% de
{a mortalidad total, lo que se considera una cifrc  elevada de
mortalidad.

Tasa especifica de Mortalidad :
ennifios de 1 0 4 afi0S.ccacsssassosnsenass 20.1 x 1000 h.
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CUADRO No. 6

MORTALIDAD DEL EMBARAZO, PARTO, ABORTO Y
PUERPERIO EN EL MUNICI PIO DE SAN PEDRO PINULA,
JALAPA, DURANTE EL ANO 1974

No. dé'c':asos "% de la niéfi‘clidad total

Embarazo , 0 0
Pario 1 0.4
Aborio 1 0.4
Puerperio 2 0.7
Tl + 4 1.5

e —— eSS

Segin el litro de defunciones de la municipalidad de San
Patko Pinula, Jalopa; durante el embarazo no ocurrid ninguna
deffoncion, durante el parto aparece una defuncion de una sefic
e dle 52 afios, una defuncién por aborto ocerrida en una sefiord
de 38 afios de edad y 2 follecimientos de sefioros de 25 y 48
wifos ipor Fiebre Puerperal; lo que nos da una fasa anual de mor
#eilided matema de 3.6 x 1000 nacimientos.

Z)  MORBILIDAD:

Se tomd para este estudic la morbilidad atzndida por los
estudiontes en E.P.S. del mes de febrero al meas de diciembra de
1974, Para una mejor comprension se fabularen los diagndsti-
cos de acverdo a ta Norma de Clasificacidn de Diagnosticos re-
womendado por los Servicios de Salud.

19




CODIGO .

o1
03
06
07
- 08
n9
10
1
12
13
4
15
16

17

18
19

20
21
22
23
24
25
26
27

NORMA DE CLASIFICACION DE DIAGNOSTICO
DIAGNOSTICO
Fiebre Tifoidea

Disenteria todas sus formas - -
Tuberculosis todas sus formcs g

.. Difteria -
" Tos Ferina

Escarlatina y angina esfreptococnca
Poliomielitis

Varicela

Sarampion

Rabia Humang

 Stfilis en fodas sus formes

Resto de enfermedades infeccissas v parasitarics
Tumores mal ignos

- Tumores benignos y no especificados

Desnutricidn y malnuiricion

_Fiebre Reumatica y sin mension de complicaciones

cardiacas

Enfermedades de! corazdn con y sin mensién de hi-
pertension

Lesiones vasculares del Sistema Nervioso Central
Infecciones agudas de vias afreas superiores In-
fluenzo o gripe

Nuemonia y Brenconeumonia

Bronquifis

Enfermedades de {os dientes

Gastritis, gastroenteritis, colitis, enteritis
Cirrosis hepdtica

Nefritis y nefrosis _
Complicaciones dd embarazo, parto y puerperio
Parto sin complicaciones

20

28
29

30
31
32

33
34

35
36
37
33

Prematuridad ] .
Propias de fa primera infancia {lesiones debidas o

pari'o)

Senilidad, mal definidas y desconocidas
Accidentes, envenenamientos y violencias
Exdmenes practicados en ausencia de enfermedad
(sanos)

Conirol de embarazo y puerper:o

Demus causas {las no comprendidas en la clasifica-

cion anterior)

Rubeolu :
Clinica de profilaxia sexual sin pai‘ologlc

Malaria
Oncocercosis

21




CUADRG Na, 7

CLASIFICAGHSH DE DIAGNOSTICO EN: NIfNOS MENORES DE 1 &R0, DE1TASYDESA4ARNDS  QuUE

e

ASISTIERGIN A COMNSULTA CON ESTUDIANTES E.P.S. EN LOS MESES DE FEBRERO A DICIHEVBRE 1974,
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRQO PiNULA, JALAPA
: . ' ' _ -1 afio. i=4 afios 5-~14 afics Total®
. Codigo ' . _ No. % No. % No- Yo No. %
4] Fiebre Tifoidea - 4 0.16 8 G.32 12 0.48
2 Disenteria basilar y amebiasis 1 0.04 i 0.04 2 0.08 4 0.16
03 Tubsrasiosis todas sus formas i 0.04 - - - - 1 G, 04
05 Tos Fering i 0.04 o - - - I 0.04
F 08 Vearizele 2 0,08 S - - i 0.08
09 Sarampidn 3 g.12 - - - = 3 0,12
12 Resin de Enf, infec. y parasitorios 41 1.67 38 67 2.72 . 166 6.75
15 Densutricion y Malnutricion 2 0.08 52 2.1 70 2.85 124 5,04
18 Lesiones vasculares del 5.N.C, | 0.04 - - - ] 0.04
19 -inff*c agudas de las vios aéreas superucres,
' fluenza o gripe _ 54 2.20 57 2.32 41 1.67 152 6.18
25 é-* wmonio v Bronoeneumonia : 23 0.93 23 0.93 1 0,04 47 1.91
2 P _ 1 0.04 12 0.48 2 0.08 15 0.60
L 23 . iz, Lnteroco Fitis _ S 77 3.13 95 2.86 35 1.42 207 8.41
N Prapion ae ’u ;ﬂ imera infoncia (lesiones
debides ol parvo) - - 1 (.04 - - 1 0,04
36 il definidas y desconocidas ' 7 0.28 il 0.47 13 0.52 31 1,26
3t Accidentes, envenamientosy violencias - - - - 13 G.53 13 0.52
32 Examenes practicados en ausencia de enfer- - '
medad (sanos) 9 037 - - - - G 0.37
34 Bemds causas (las no comprendidas en la cla o o _
sificacion anferlor) . N 10 0.40 16 G.65 32 1.30 58 2.35
35 Rubeola o - 2 008 ] 0.04 - - 3 0.12
37 Malaria _ . =T S om = I 0.4 . 1 0.04 - -
TOTAL 325 9,55 331 13.45 285 11.59 .8l 34 59 -
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El cuadro anterior representa toda la morbilidad de nifios
menores de 14 afios y segln su porcentaje de acuerdo a la mor-
bilidad total -atendida de febrero o diciembre de 1974, en el my
nicipio de San Pedre Pinula, Jalapa, donde se puede “apreciar
que las enfermedades mas frecuentes son: '

1)  Gastroenteritis y enterocolitis

2)  Resto de enfermedades Infecciosas y Parasitarias;

3)  Infecciones agudas de las vias aéreas superiores. Influen
za o Gripe; ' -

4}  Desnutricion y Malnuiricion.

CUADRO No. 8 _
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN NINOS

MENORES DE 1 ANO ATENDIDAS POR E.P.S. ENEL ANO
1974. MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA

No. decasos % de [a morbilidad
en nifos menores

Gastroenteritis y entero-

- colitis 77 32.8
Inf. agudas de las vias

aéreas superiores. In~

fluenza o Gripe 54 22,98
Resto de enf. infec, y

parasitarias 41 17.45
TOTAL; | 172 73.19




Podemos ver en el cuadro anterior que la patologfa més - CUADRO No. 10
frecusnts encontrada en nifios menores de 1 afio la  podemos . o |
.agrupdr en 3 grupos de enfermedades bien definidas,  constitu~ PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN NINOS DE |
yando éstas el 73.19% de la morbilidad de este grupo etario. 5 A 14 ANOS, ATENDIDAS POR E.P.S. ENEL ANO 1974 i
S e T R S T EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA |
. CUADRONe.9 —

No.. de % de la morbilidad en |

- PRINCIFALES CAUSAS DE MORBILIDAD EN NINGS DE ' casos nifios de 5 a 14 afios |
1 A 4 ANOS ATENDIDAS POR E.P.S. ANO 1974 EN EL ~ | : | -
MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA Desnutricién y Malnutricién 70 24.36 ‘
No. de % de la morbilidad en ‘Resto de enf. Infec. y paia-
R casos. nifios de 1 a afios - sttarias .- .273'-50
Gastroenterifis y Enferoctiitis =~ 95 28.70 B |
Raste de enf. Infec. y paresi- Inf. agudas de las vias aéreas R |
tarias L - gy 17,5 superiores. Influenza o Gripe 41 14,38
Inf. agudas de las vias aéress . ' .
_superiores. Influenza o Gripe 57 - 7.2 . Gastroenteritis, Enterocolitis 35 12.28
.- Desnutricion y Malnutricion 52 - 15.70 | |
213 __74.73
TOTAL: ' 262 7945 ‘ -

En este cuadro se aprecia gue la Desnutricion y Malnutr
Bl cuadra representa la catologla mas fracuente encontra | ¢ién ocupa el primer lugar con el 24.56% de la morbilidad en |
da en nifios de 1 o 4 ofios, fue es sizilar 4 la del 2uadra 140, 8, !I nifios de 5 a 14 afios. |
agregandoess o este grupo de edad s Desnutricin v Malnubei-
cion con 15.70% de io morbiiidad de ests grupe etaric.

-
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CUADRO No. 11

CAUSAS PRINC!PALES DE MORBILIDAD EN EL GRUPO 0 A 14

: ATEND[DAS EN CONSULTA POR ESTUDIANTES E.P,S, ENEL’

ANO 1974 EN EL MUNICIPIC DE SAN PEDRO PINULA

" JALAPA’
— o de % de To morbiTided
Ccasos - NAnfantil -

Gastraenteritis y Enterocol itis | 207 24,92
Resto dz enf, infec. y para- ] .
sitarias 166 19.50"

inf. agidas de las vins aéreas

superiores. Influeza o Gripe 152 i7.86
Desnp;tricién y Malnuiricién 124 - __ 14,57
649 . 76.25

TOTAL _

. . Como podemos ver en el cuadro, tenemos ya un diagnds-
tico real de las causas principales de morbilidad en ef grupe In-

fantil (0 o 14 afos), representando éstas el 76.26% de la morbi
."hdad de este grupo, ocupande ef primer fugar los problemas Gds

 fro~intesfirales con el 24.32%; el segundo Jugar ¢l resic ' de

Enfermedudes Infecciosas y Parasitarias (ver Codine de diagnos-
Heo) con el 19.50% de la morbilidad lnfarshi, zn tercer lugar
las Infecciones Agudas de las viss agreas Superiorss, Infiuenza
o ane con el 17.85% y en cuarto lugar fa Desnuiricion y Mal
nutricién con el 14.57% de ia morbilidad atendida en este gru-
po de edad.
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CUADRO No. 12

MORBILIDAD OBSTETRICA ATENDIDA POR ESTUDIANTES
E P.S. ANO 1974, EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO
PINULA, JALAPA

_ No. de % de la _mdrbiliclcd
casos total

Embarazo normal - 131 - 89.73.
-Emb. complicado con _ PR
_infeccidn Urinaria _ 5 - 3.4
Emb. complicado con ' ' ' - SRR
Anemia - 5 3.42
Emb. complicado con

“Enf. Péptica 3 2.05
Emb. complicado con

Tricomoniasis 2 1.37
TOTAL: 146 100. 00

La morbilidad obstétrica atendida, representa el 5.9% de

la morbilidad fotal atendida; de éstos embarazos el 10.27% es

tan acompafiados de enfermedad.

Si fomamos en cuenta los embarazos esperados que  sen
989, la cobertura que se logré fue Gnicamente del 14.8% o
cual se considera demasiado bajo, lo que nos indica que la pa-
tologia prevenible se estd cubriendo en muy baja proporcion.
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ZUADRC No. 12

MORBILIDAD MATERNO INFANTIL POR GRUPQOS ETARIOS,
DURANTE EL ANO 1974, EN SAIN PEDRO PINULA, JALAPA,
ATENDIDAS POR ESTUDIANTES E.P,S,

"No. de cosos %
Menorés de 1 afio 235 23.57
1 a 4 afios de edad 221 ' 33.20
5 a 14 afos de edad 285 28.58
Morbilidad Obstéirica V48 14.64
TOTALES: 997 T(‘;'LOO

" La morbilidad atendida de! grupo Materno-Infantil fue de
997 casos, representa el 40.5% de lg morbilidad total qrend:dcﬁ,
fo que nos indica la gran demanda de salud de este grupo.

3)  SITUACION NUTRICIONAL

Se tomd parc el estudio nifios menores de 5 afios de lns 84
familias encuestadas de fa muestra, de los cucles asistieron po-
ra la encuesta 30 fumilios gue tenian nifios.menores de 5 ofios,

siendo &! fotal de nifios encusestodos de 48, f

30

ZUADRO Ne. 14

SITUACION NUTRICIONAL Er NINOS MENORES DE 5
ANOSDEEDAD, SEGUNENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL
DEL PRIMER SEMESTRE DE 1975, EN EL MUNICIPIO DE
SAN PEDRC PINULA, JALAPA

B e
Normal 2 o 4 16
Grado | 21 o 43 7'5'-=
Grado I 16 B 33 33
Grado 1l 9 s, 75-
TOTAL: 48 100. 00

De acuerdo a la clasificacion de Gomez, se enconi‘ro oni
camente 2 nifios con peso normal que representa el 4.16% dal
total de nifios estudiados, con desnutricin grade 1, s& enconiTé
el mayor nimero de nifios que representa &l 43.75%, con grado
11, el 33.33% y con grado 11l de desnutricidn el 18.75%;  lo
gue nos indica que el 95.84% sufren algin grado de desnyfri-
cion.
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GRAFICA Nc.

SETUACEON NL;TRIL!ONALFN NINOS MENORES DE 5 ANOS
DE EDAD, EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA,
JALAPA SEGUN ENCUESTA CLINICO NUTR[C!ONAL

: ANO 1975

e QOW\.*.._,.. e s i e e e L
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45 - 43.75%
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23, 33%
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20- ' 18.75%

15 -
5. 46%

N1, G.1 G. 1 G.
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CUADRO Neo. 15

MANIFESTACIONES DE DESNUTRICION PROTEICO-
CALORICA, AVITAMINOSIS, BOCIO Y ANEMIA:
ENCONTRADOS EN LA ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL
EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA
ANO 1975

CABELLO: S
' "Facil desprendible & 14,5
Cambios en:  Textura’ e 8,3
Color 2 44
Textura y color 10 20.8
QJOS:
Conjuntivitis no purulenta 0 0
Manchas de Bitot c 0
Queratomaldsia 0 0
CUE LLO
Bocio: ' - :
Grado | ' -0 0
Grado 1} 0.0
Grado 11 - 00
PIEL: o . : S
" Hiperqueratosis folicular ‘ 12 0 25
SISTEMA CELULAR SUB-CUTANEQ:
~ Edema bilateral de piernas 2 4.1
Edema generalizado : 2 4.1
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Como se puede ver en el cuadro anterior, segin la  eva-
luacién elinica efectuada a los niflos encuestados se encontré -
que-- EL-41,86% piresenm cambios visibles en el cabello; en los
ojos se ‘encoiiird Gnicamente conjuntivas palidas en 3 pacaepi’@s

-que.representan el 6.2%; en el cuello no se snconité  ninguna

patslogia; en la piel se encontrd hlperquerafosm Follcuiar en
12 nifios que represen!'qn el 25%; en el Sistema celular sub-cu
tdneo se enconird edema bilateral de piernas en 2 nifios 4.1% y

“pdema generalizado en 2 nifios que representan el 4.1% de los
nifios encuestados.,

De acuerde o la encuesta realizada podemos decir que la

situacion nutricienal del minicipio de San Pedro Pinuia, Jalo-

pa, come lo que sucede en todo Guatemala s de considerasisn,
E)  SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA:

San Pedro Pinula, Jalapa es una poblacién predominante-
mente de tipo rural, en su cabecera municipal vive gnicamente
el 10% el resto 90% vive en el area rural. La cabecera. muni-
cipal esta localizada en el valle y a su vez sobre unu sequedia
coling; en el ceniro de la poblacién se puede observar un edi-
ficio escolar, una iglesia catéiica de tipo colonial, el edificio
municipal de arquitectura antiguay ofre similar donde funciona
el Juzgado de Paz y un destacamento militar; estos edificios
que son los principales,  rodeon el parque; tiens una calle
que es la principal la cual esta pavimentada, sus deméscalles

son empedradas y fas més alejadas del ceniro de ta poblacion -

son de tierra.

|

1) . Medios de Transporte:

Existen servicios de camionetas, _que. condycen diariamen
te a Jalopa, Jutiapa y Guatemala, asi como a San Luis Jilote-
peque, Ipala y Chiquimula, ofvos hacen su fransporte por  me~
dio de vehiculos parficulares; hacia las aldeas en algunos ca-

. sos el iransporte se hace por medio de vehiculos motorizados y
-en.su mayor parte por medio de cmtmales de carga.

2) Medic de Comunicaciéh:

Existe un servicio telefonico y uno de telegrafo, que fun
cionan en el edificio de la municipalidad Se escuchan fa ma-
yoria de las radios capitalinas, asi como la radio de Jalopa 'y
Chiquimula; existen varios televisores que captan Onicamente
canales salvadorefios.  Se reciben en fa cabecera municipal los
diarios "El Grafico", "La Tarde™ y "La Hora".- ‘

3)  Educacién:

En el edificio escolar de la cabecera municipal, funcio-
na por la mafiana la Escuela Primaria Mixta con un fotal de 249
alumnos, por la tarde El Instituto Basico con 90 alumnos. Exis-
ten 26 Escuelas Rurales con un total de 1,261 alumnos,
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CUADRO MNo. 16 r ol drea urbana los niftes de edad eseclar (7 a 14 ofios)
- que varn o a escuela representon el 60.1% y los que ne van o
ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DE SAN PEDRO PINULA, la eccuela 39.9%; en ol ares rural los nifios que van a la  es~
JALAPA, EN AREA URBANA Y RURAL SEGUN CENSO cuela representan el 34% vy los stue no van a le escuela  repre-
E.P.S. REALIZADO EN EL PRIMER SEMESTRE DE 1975 sentan e} 66%; lo que nos da un ausentismo sscolar fofal en el
A - SEERCTEL, municipio de 63.3% y unc escolaridad de 36.7%.
Uba %  Rural % Totdal % '
na ' |
GRAFICA No. 3
Personas mayores 7 : o
de 15 afios 1213 56.5 9520 54.0 10733 54.3 ESCOLARIDAD DE LA POBLACION DE SAMN PEDRO PINULA,
‘ ' JALAPA, SEGUN CENSO E.P.S. REALIZADO ENEL
Alfabetas mas PRIMER SEMESTRE DE 1975 :
de 15 afios 696 57.4 2761 29,0 3457 3.2 100-
Analfabetas mds ' " 90-
de 15 afios 517 42,6 6759 71.0 7276 7. ,
7 a 14 afios que 80
van o la escuela 249  60.1 1261 34,0 1510 36.7 _
_ 70 67.8% 63.3%
7 a 14 afios que 50-
no van a la es=
cuela 145 39.9 2429 64,0 2594 53.3 50-
40)- 36.7%
32.2%
Segln &l censo reclizado se enconttd que la pablacién ma 30-
yor de 15 afios consittuye 2t 54,3% de lapoblagion tofal, de
éstos Unicamente &l 32.2% son of fobetas; en el drea urbana el 20-
57.4% son alfobetas el 42.6% son anulfabetas, en el area ru
ral el 29,0% son clfabetas v el 71% son analfabetas, io quencs 10-
da un grado de analfabetismo en el municipio del 67.8%.
0-
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N De c;@ueh’ido a lo que se ve en la grafica, debido af ausen
tismo escolar el ar 2t i 4 iantes
tismo escols nqlfaifetzsmo continuard con pecos  varianfes
105 proximos aflos, si es que no se hace nada af respecio pa-

ra solucionar este grave problema,

4) La Famitia
Constitucion del grupo familiar:"

i Crupe éinico: el pueblo de San Pedro Pinula i Jalepa, es
ta constituido por 2 grupos: El indigena y-el ladino, en el éreg
urbana predominan los ladinos que hecen el 60.3% y los indi-
genas que constituyen el 39.7%; en el Grea rural gl  confrario
dz fo que sucede en &l drea urbana los ladines sonstituyen =lm

camente el 12.8% y los indigenas ¢! 87, 2%;s o we nos ks oun
_ fcifcz! en todo el municipic de 18.8% de ladinns ylﬂzf;go»@;va. i T
digenas. '

WA T i3

CUADRO No. 17

NUMERO DE FAMILIAS Y PROMEDIO DE MIEME
_ £ ROS POR
FAMILIA EN AREA URBANA Y RURAL, EN EL MUNICIPIO DE
SAN PEDRO PINULA, JALAPA, CENSO E.P,5. PRIMER
SEMESTRE 1975

Areg No. de familics Na. de miembroas
por familia

Urbona : 423 5

Rural 2327 8

TOTAL: 2760 7
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“cipal de maiz, frijol y café. Por ser una poblacién
. se encontrd que gran parte de su pobiacion consume camme y de
rivados del ganado vacuno. R

" El nGmero de familias que infegran el drea  urbona es de
423, con un promedio de 5 miembros por famitia; en el drea ru
ral el némerc de fomilias es de 2,337 con un promedic  de 8
miembros por familia, lo que nos da un fotal de 2760  familias
con 7 miembros por familia; si fomamos en cuenta el tipo de vi
vienda principalmente en el drea rural que por lo general es de

_“un solo cuarto, nos damos cuenta del grado de hacinamiento - -
que existe.

5) . Habitos y creencias sobre los alimentos:
“a) Alimentacion Familiar:

La alimentacidn familiar del municipio de San Pedro - Pi-

riula, Jalapa como sucede en fodo Guatemala, es a base prin-
ganadera

Analizaremos gruesamente el consumo de alimentos.por la
poblacién; para mayor facilidad y comprension lo dividimos en
dos grandes grupos: El consumo del producto de 5a 7 dios a la
semana y el consumo de 1 a 4 dfas a la semana, una'o mas ve~
ces diarias, sin fomar en cuenta la cantidad consumida por ca~

" da familia, la cual es muy variable; se anoian Onicamente los
productos que con mayer frecuencia se enconfraron.
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TUADRD Ne. 18

LO QUE TOME LA FAMILIA DE SAN PFDRO PINILILA, JALAPA
DE 5 A 7 DIAS A LA SEMANA, UNA O MAS VECES DIARIAS
SEGUN ENCUESTA E.P.S. ANO 1975

‘Producte No." de Familids T %
Maiz 84 100
Frii?l ‘ 84 100
Cafe 84 100
Huevos 33 39,9
Clueso 33 39,2
Leche ' 30 95,7
Fan 30 3.7
Arroz 19 22,
Crema 12 4.2
Carnes 12 14.2
Verduras 6 7.1
Frutas 2 2.4

Podemas comprobur come se menciond  anteriormente que

la base principal de fa olimentacida del pueblo d2 San Pedro Pi
| = - —

nula es: maiz, frijo!l v cof, que lo consumen en no menos  de

&r . " O : aja Ll
5 dias o ta semana el 100% de lus familias; los demds produc-
tos se consumen en menor escala,

- CUADRQO No. 19

LO QUE COME LA FAMILIA DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA
DE 1 A 4 DIAS A LA SEMANA, UNA O MAS VECES DIARIAS
SEGUN ENCUESTA E.P.S. ANO 1975 |

Producto " No. de familias %
“Carnes " 71 . 84,5
Arroz : 48 57,1
Huevos 32 _ - +.38,.0
Crema 28 - 33.3
Verduras 28 133.3
Pan 26 -31.0
" Frutas 19 122.6
" Queso 17 . .20.2
Leche 4 . 4.8

— — —_— —

Se puede ver que la carne es uno de los principales pro-
ductos que se consumen en el pueblo, consumiends el producto
por lo menos.una vez a la semana el 98.8% de las personas,

-

b) Alimentacidn de las embarazadas:

La mayoria de las embarazadas (64,3%) no mejoran  su
alimentacion durante este periodo, comen igual que toda la fa-
milia; el resto (35.7%) de las encuestadas respondieron que se
suplementan o comen algo mas de lo que come toda la familia.



CUADRD Mo. 20

SUPLENENTOS DEEMBARAZADAS, QUE NO COME EL RESTO
¥ 1A, DE 5 A7 DIAS A LA SEMANA UNA O M2
1AS A NA UNA O MgS

VECES DIARIAS, EN EL MUNICIPIO DF SAN PEDRO PINULA
JALAPA ARNO 1975. ENCUESTA E.P.S..

Producto No. de madres %
_Leche 9 .'
{ncaparing & T
" Frutos 3 .
o 3 3.5
(Rueso 2 '254
Verdurne o s
Huevos T s
.7

e ————r———
——

Co |
o las e@ se pt:izde ver en el cuadro, los productos que ingie
ren las dmbar' azados como suplemento son casi los mismos  gque
e toda la familic, pero en e! caso de estas famtiias investi-

) 5 a @
Judas no io ingieren toda la familic o lo hocen en menes canti-

dad,

CUADRO Ne. 21

SUPLE MENTOS DE EMBARAZADAS, QUE NO COME EL RESTO

DE LA FAMILIA, DE1 A 4 DIAS A LA SEMANA UNA O MAS

VECES DIARIAS, EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA,
JALAPA, ANIO 1975, ENCUESTA E.P.S..

Producto No. de mdd‘es - %
Carnes 3 3.6
Verduras 2 2.4
Huevos 1 1.2

Segin los requerimientos nuirifivos elevados de la : mujer
gestante y-conociendo la dieta familiar, nos damos cuenia que
la alimentacién de las embarazadas es deficiente, B

¢) Lactancia:

En los madres investigadas se enconiré que el 97.7% dan
lactancia materna, suprimen la iocfaoneia o un promedio de 15
meses, €l nific de menor lactancia matema fue de un mies y el

de mayor factancia fue de 36 meses.

La edad o la que iniciaron la alimentacion artificial fus
en promedio de 9 meses, el de menor edad sz enconfrd en I me
ses y el de mayor edad en 18 meses, :
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d) Alimentos durante 2l primer afio de vidas

Los alimentos que se dieron al nifie durante el primer afio
de vida son presentados en el cuadro siguiente no incluyendo o
. “leche materna.

CUADRO No. 22

~ ALIMENTOS DE NINOS DURANTE EL PRIMER ARO DE VIDA,

" NO INCLUYENDO LACTANCIA MATERNA, SEGUN'
5.7 ENCUESTA E.P.S. ARNO 1975 EN EL MUNICIPIO DE

SAN PEDRO PINULA, JALAPA Sy

e No. de nifios I
“inGaldodefrijol. < 11 . - 15,2
~Yemade huevo. 10 . e e . 1105
" Verduras en puré - -. .9 : © 15.8
Leche no materna - 9 15.8
Compotas 4 7.0
Tortilla 3 5.3
Pan 3 5.3
Atol 3 5.3
Incaparing - 2 3.5
Cafe : 2 3.5
Frutas en puré 1 1.8

Podemos ver el caldo de frijel, la yema de husvo, las
verduras en puré y e leche no materna, es la principal alimen-
tacién del nifio en su primer afio de vida, constituyen ésias el
48.3% de los nifios que inician su alimentacién antes del  pri-
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mer afio de vida, Los nifios que iniciaron su ali
ficial antes del primer afio de v

mentacion arfi-

ida forman el 72.2% del total

de nifios.

Jos nitios pre—escolares comen igua

e) Alimentacién del Pre-Escolar:

. ‘ éulizadu que el 70. 0% de
| que lo que come todala fa-
0% son supl_emmtados. '

Se enconird en la encuesta

milia, Gnicamente el 30.

CUADRO No. 23

- \RES, QUE NO COME
SUPLEMENTO DE NINIOS PRE-ESCOLARES, 10 co
SURESTO DE LA FAMILIA, DE 5 A 7 DIAS A LA SEMANA UINA

O MAS VECES DIARIAS, SEGUN ENCUESTA E.P.5. ENEL

MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA, ANO 1975

 PRODUCTO Noo de nifos A

5.7

Leche i >’

Fruta ; o

Incaparina -2

Huevos 1 2

Pan i

TOTAL: _ 12 - 20.7

Se puede ver que pocos nifios pre-escolares son supigme%
tados, mas o mencs regularmente, de estos nifios t.;mccfmenre :s
6.7% toman leche, considerando que a esta edad la misma

- a z ¥ i i...- .
basica para ¢! desarrolle y crecimiento del nifio

45




CUADRO No. 24

SUPLEMENTO DE NINOS PRE-E "
_ $ PRE-ESCOLAR
: __ ES, Q -
| uiL\l fgmag VL?CFEAM[LEA-, DE T A 4 DIAS A Llf SI;AOMCN%A/E
NAO M S DIARIAS, SEGUN ENCUESTA E.
UNICIPIO DE SAN PEDRO PINULA, JALAP;)\ >

| | ARO 1975
roduio “Ne: de"niﬁos T 5
Huevos ) -
Incaparina 2 R 3
Mosh 1 : 3.2
Jogo ] : 1.7
1.7
TOTAL: P
_ 10.0
46

f) Alimentacién del escolar:

CUADRO No. 25

ALWENTOS QUE COMEN LOS Nlﬁos ESCOLARES DE 5 A7
DIAS A LA SEMANA QUE NO COME EL RESTO DE LA
FAMILIA SEGUN ENCUESTA E.P.5. ENEL MUNICIPIO DE

: SAN PEDRO PINULA, JALAPA ARIO 19757700

Frutas 15
Leche | 7 8. 8
Pan | 4 5,0
TOTAL: 26 32.5

Se encontrd que el 32. 5% de los nifios sup! emen%dn 3U
ol imentacion regularmente, principalmente con frutas, que te-
van o Yo escuela o 1::5 compran o la hora de recreo.
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CUADRO No. 26

ALIMENTOS QUE COMEN LOS NINOS ESCOLARES DE 1 A 4

DIAS A LA SEMANA, UNA O MAS VECES DIARIAS, QUE NOC
COME EL RESTO DE LA FAMILIA, SEGUN ENCUESTA E.P.S.

ANO" 975 EN EL MUNICIPIO DE SAN PEDRO P!NULA

- JALAPA
. Producfo SR .NO_-- & mﬁos g T %
Le‘:he i e o 2 | | 2.5
- Hoevos ] 1.3
. Frutas 1 1.3

- TOTAL: 4 3.0

~ Se enconird que del tofal de nifios escolares  encusstados
“Gnicamente son suplemeniados el 37.5% y el 62.5% comen
igual que lo que come toda la familia.

g) Alimentos Malos:

Al imenros malos durante el embarazo:

La mayona de familias encuestadas, 75 familias, que re-
presentan el 89.2% respondieron que ningin alimento es  malo

durante el embarazo, 9 fam. que representan ef 10.8% de las
familias encuestadas, consideraron algunos alimentos malos du-

rante el embarazo como son: Frijol 4 fam., café 2 fam., agua
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cate 2 fam., mantequilio de costal T fam.; coldo de frijol 1
fam., mantesa 1 fam., calde ds res T fam., carne 1 fom.

Alimentos malos durante la iactancia:

De las familids encuestadas en el municipio de San Pedro

- Pinula, Jalapa 60 (71.4%) consideraron que ningin alimento es

malo durante la lactancia.. 24 fam., que representan el:28.6%

-consideraron los siguientes alimentos como malos durante la lac

tancia: Aguacate 17 fam., Coco 4 fam.; Pescado 5 fam.; Cre
ma 5 fam.; Lima 5 fam.; Manteca 3 fam.; Chile 3 Fam., To-

mate 2 fam.; Naranjas 2 fam.; Carne de marrano 2 fam. ; Atol

de elote 1 fum.; Lorocos 1 fam.; leche 1 fam.; Huevos 1fam.;
Frijol T fam.; Repollo 1 fam.; Flor de lzote 1 fam.; Carne de

res 1 fam.; Chilacayote 1 fam.; Chipilin 1 fam., Queso 1

fam.; Frutas ucndus 1 fam.

Nos-dqmos cuenta que son varios los alimentos que las fa-
milias consideran malos durante la lactancia, y quela madre
no ingiere, por lo que ésto dei-ermlna en parte Ia desnufricién
de las madres. '

Alimentos malos para el nifie de pecho:

De las familias encuestadas 66 (78.5%) consideraron que

‘ningun alimento es malo para el nifio de pecho; 18 fam. Q1 .5%)

consideraron que algunos alimentos son malos para el nifle  de
pecho: Frutas 12 fam.; Frijol 5 fam.; Carne 2 fam.; Arroz 1
fam.; caldos 1 fam.; toda comida 1 fam.; chile 1 fam.; Cre
ma 1 fam.; Manfeqmllci de costal 1 qu., Tori'allcsi fcam ¥ -

'Mani'ecc 1 Fama N
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6)  Econemia:

 La principal riqueza del municipio es la ganoderia, elo—
boréndose abundante queso y mantequilla, esta riqueza estd en
manos de pocas familios. Los principales cultivos son el maiz y
&l frijol, actualmente se estd incrementando la produccién de
estos granos con los préstamos del Banco "BANDESA".  En el

‘ Oﬁo. 1975.58 ha. iniclqdo el .:wqu de! tabaco.. En el pueblo e-
~ xisten pequefias industrias como son la fabricacion de ombecre:
- y:candelas, . - |

7) " Medios de -Produls':cién: |

~a) Tenenszio de ld Tierra:

De las familias encuestadas en el municipio de San Pedro
Pinula, se enconitd que 64 familias que representan el 75% tie
nen tierras pdra sembrar y 20 familias que representan el 24.7%

no tienen tierras para sembrar. .
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CUADRO No. 27

EAMILIAS QUE TIENEN TIERRAS PARA SEMBRAR, SEGUN
ENCUESTA' E.P.S. DE 84 FAM. EN EL MUNICIPIO DE
SAN PEDRO PINULA, JALAPA, 'ANO_1975_

Propietarios 31 48.5
Arrendatarios 12 s B8
Posesion 19 o 297
Mediero 0 oo
TOTAL: 64 ~°100.0

Se encontrd que irabajon esas tierras el 100% de los en~
cuestados, algunos ne la trabajan.en su totalidad pero ne esta
contemplado en esta investigacion. .

Dan tierras ARRENDADAS gnicamente Z gue representan |
e! 3.1%, y dan tierres o MEDIAS (2) 3.1% de s gue tienen Hs
rra para sembrar.

Las herramientas que usan para trabajar son principalmen
te: Azadén, machete y chuso (estaca, manaca o cubo}, lospo
see el 100% de los que tienen fierras, siendo los mismos sus pro




p fetarics.

: 8) -7Produﬁci6n:
a) Produccion Agricola:
Los principales prodﬁcfos de la regidn son el maiz y el fri

“jol, pero no se cul tivan en gran cantidad, usandose basicamen—
_.te para consumo personal.

CUADRO No. 28

5.5 FAMILIAS DE SAN PEDRO PINULA, JALAPA'QUE TIENEN
_ TIERRAS PARA SEMBRAR, PRODUCTO CULTIVADO Y MUZAERO
“-*BE PRODUCTORES: SEGUN ENCUESTA E.P.S. AN 1975

~ Producto No. de productores %

- Moz oo 100.00
Frijol | 23 _
Maicillo 4 6
Asroz 2 . 5
Ayotes 2 | 3.1

Verdurus | : .

:- lo siembra et 5t

ciormerde el motz e & principal
oy MENCIONTIMGS GRTSITORIRRE ; * cipa
o by el 100% de los gue Henen Hermus; el

P oot &% de los familios que tienen tierres pa

ra sembiors |
CUADRO Ne. 29
CANTIDAD DE CUERDAS. SEMBRADAS POR @gﬁ. gmi
G PAMILIAS, PARA EL CULTIVO DEL MARE, (0 o
MUNICIPIO DE SAN PEDRO PINUL .
ENCUESTA E.P.5. ANO 1975
ﬁn .de No. de familios %
 cyerdes —
. Nenos de 10 16. . .

cultivo del maiz se enwnill:ﬁ?‘ ‘ 2
dace mmlmii&us; " 1 75% cuktivan menos de 1
cgerdas, e 64% cubtivan enire
$oumn mas de 100 cusrdas.

11 y 100 cuerdos v.el 11% cul-




CUADRO No, 30

NUMERO DE FAMILIAS Y CANTIDA { ;
D DE CUERD,
SE MiRADAs PARAEL CULTIVO DE FRIJOL, SEGUN ENéﬁIESTA
.P.S. ENEL MUNIC!PIO DE SAN PEDRO PINULA l
JALAPA, ANO 1975 '

No. de cuerdas No. de famifias S %
Menos de 10 12 356.4
de 11 a 100 20 60
.6
Mas de 100 1 ) 3.C
: .G
TOTAL: 33 160,0

‘ Pc.rru el cultivo del frijol cada cuerda produce en prome-
dio 1.30 libras; el 36.4% cultiva menos de 10 cuerdas eipé() 6%
cultiva de 11 a 100 cuerdas, y el 4% cultiva més de ;00 st
das, por familia y en forma anual. o -

ABONIG:

Usa abono ef 3.5% de los praductores, siendo el
P : % da s, siendo el prome-
to por cada cuerda de 17 iibras.

FUERZA DE TRABAID:

Para el cultivo de los productos agricolas se encontré que
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L Fusrza de trabojo (quienes lo ayudan) estd dividida de la si-
guiente formo:

Familiores. . sosecnceoscosss 44 %
WZOS.'H...‘.'..H"..U-UO 3] %

. SOlOS--o_..a....-‘-.....---... 25 %

Ademés se investigd, que hacen con la cosecha yse en-
contré lo siguiente: ‘ '
Gasi‘o'..0.‘...‘!0.0?.09.". 46090/0
Gasto y venta ..... creneess 33.1%

Soloventd v cvaeencn veenoes 0 %

Cantidad que vendié de la Gltima cosecha:

Menos de 10 quintales ...... 50 %
de 11 a 50 quintales........ 29.4%
Més de 50 quintales «.....00 20.6%

Hago la aclaracién que muchos de los encuestades, ven-
den parte de la cosecha, pero desp ués tienen que volver a com~
orar el producto y regularmente mas caro de como lo vendieron.

b) Produccion pecuaria:

La principal rigueza de San Pedro Pinula, Jalapa  es la
gunader{a, produciéndose en una buena cantidad quese y mon=
requilla, la cudl es distribuida orincipalmente hacia fa cobece-
ra departamental de Jalapa y hacia la capital 42 Cuatemals;
ademés como sucede en toda area rural de Guatemala, tienen
los habitantes de esta poblacion gallinas, chompipes, y cerdos.,



O, y e a
ric1s pofifasr‘:ggié;@ o lqns familics fienzn un promedio de 8  galli-
media de hueup qli'e 5 repaita aproximadameate una dosana y
sumo y vent Voéid] o este producto e utilizado para el con
3 chompipesa;or far:i.[?d/a fﬁe! ?isf%miiias Henen . promedio de
_ ta, > esfinan principalmente
 eni. 5o encon odnss s of 416 de s il e
den y el 14.9% de fas familios | de los cuales el 85.1% los ven
venta. El _2-2 ch ed as fqmnh‘af los destaza para el consumo y
” dio’de; oo o b o de las familios encuestadas tienen un prome~
. *promedio de ;;;a?ifrzsg::clt;: cuno, que les representa un
41.6% para el consumo y el 58.42:;2:2‘1130‘:::;;: L;evt;:lt;zq e

c) Produccidn artesanal y fabril:

somb,-el;g prlr;mp?i pro;iuccién artesanal es la fabricacion  de
s, ademas se fabrica ' ;
on n candelas bi 2
e c y muedies, se fomo fam
pier :n cuenta la confeccién de ropa y la fabricacién de  pan,
O e
onstitiye el 14.3% de la ocupacion segin la encuesta rec;r

lizada.

CUADRO No. 3I1

Producto No. de productores %

Sombreros 5

Cendetas 2 o

Muebies i 2

Confeccion de ropa 2 4

Fab. de pan l ' gj

- TOTAL: 12 : ' N

14.3

familia,
el producio
cidn de candelas en el 50% 1
otro 50% toda la familia, tra
zan el producto e
muebles el 100% lo hace el padre, sin mozos y U

para la venta. En la con
mozos en ¢l 100% y utiliza el producto pard la venta.

de sombreros en e 100%  irabaja la
of 60% no tienen mozos y el 40% trabajan con mMoOzos,

lo utilizan el 100% paro ia venfa. En la fabrica-
o hace Onicamente el padre ¥y el
baja sin mozos el 100%, y utili-
| 100% para la venta. En tq fabricacion de
tiliza el 100%

feccién de ropa trabaja el padre con
« En la

fabricacién de pan trabaja el padre en el 50% y la madre - en
otro 50%, con mozos el 50% y sin mozos el 50%, el producto es

destinado para el gasto y venia.

Para 1a fabricosidn

9)  Ingreso familiar:

er este calculo se tomo en cuenfa d todas las per

Para hac
sonas de la familia que ingresan algin dinero al presupuesto fa-
miliar. ' '
[ngreso mensual PErCapita. voseraacsssanconesmes Q 10.66
Ingreso anual Percapita ceeseeosennressanocorss Q 116.40
Q 45.70

Ingreso en especie anual percapitd...oeeavares s

F)  PERCEPCION DEL PROBLEMA MATERNO INFANTIL

}  Porparte de la comunidad .
Y Por porte del personal local de salud.

4 familias de o

En este trabajo se fomd en cuenfa las 8
muestra, 15 comadronas adiestradas rurales del municipio, 2

enfermera auxiliar del Centro de Salud y una ayudante volun-
5ny necesidad

Se hace una comparacion de la percepcio

taria.
infantii en el municipio de
iy

gue se tiene de lag atencion materno-
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San Pedro Pi .
l @ L3 )
nula, Jalapa. Se describieron los datos en la mis

ma fo
rma en que fueron formuladas las preguntas

]_ . - » 4 r .
Quien la atendié . en el (ltimo parto?

C . ) N B ° '

omuriidad o Personal local de salud

 Médico 1507.9%)
Coerbona. - 50 (59_'50/3 R 2 (11.8%)
Enfermerao - o S ” o (64.7%)
Avxiliar 14 (16.7%) | 5 e
Ninguno 5( 5.9%) o 13 g];ngg

. Je 7 /0

El 59,59 . '

ol de ;q!- 0}5/?:.89" fo comunidad y el 64.7% en el Personal fo-

e drona. o casa de la narh Sltimo pario fue atendide por oo
, P N S oD

dod ecliy]-iengi?m de ia parturienta; el 17.%% de ta e
- i ., TR
foa :n o b del personal local de sciud, respondieron que

: édico el que les atendid en el Oltimo pario; RN
. cer notar que en el 5.9% d . parto; es de ho-
. .9% de la comunidad y el 5.8% del per-

2 - Quién -e tari i
otes gustaria que la atendiera, si usted tuviera otro
Comunidad Personal local de salud
Un médice 36 (48
. . 0%) 7 (41,25
End comadrona 36 (48.0%) - 8 54?7???)
na enfermera o 0%
auxiliar 3( 4.0%) 2 (11.8%)

En el 48.0% de ta comunidad y en el 41.2% del personal

.58

S

locat de salud hay preferencia porque sea un médico el que les
otienda su parto. El 48.0% de la comunidad y en el 41 .2% del
personal de solud prefiere que sU parto sea atendido por coma-
drona, en la mineria 4% de la comunidad y 11.8% del perso-
ot local de salud, le gustaria que su parto fuera atendido pov
una enfermera © auxiliar.

3. - En donde le gustaria que je atendieron, si usted tuviera

otro parto?
Comunidad. Persondi iocdt"-'c'ie safud
‘En su casd 45 (53.6%) 7 (43.8%)
En el centro de salud 4( 4.8%) 1{ 6.3%)
En el Hospital 35 (41.7%) 8 (50.0%)

Por parte de la comunidad el 53.6% y el 43.8% por par-
te del personal local de salud prefieren que 3¢ parto sea  afen~
dido en su-casa; ia preferencia que el paris ssu atendida en el
Centro de Salud es en la comunidad de 4.8% y en el pessonal
iocal de salud es de 6. 3% of 41.7% de iq comunidod ¥ €l
50.0% del personcl de salud, desean que su parts sed atendido

en e hospital.

-

4~  Usted ha tenido control prenatal &n &l Giiimo o en el pre
sente ambarazo? -

Comunidad Personal local de selyd

g (57.19%)

st 32 (38.1%) |
No 52 (1.9%) B (42.9%)
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S ! - T

El personal local de salud ha tenido mas confrol prenatal

con el 57.1% mientras que la comunidad, {nicamente en el -~
© 38.1%.

B :'Si., tuvo control prenatal con quien lo tuvo?

Comunidad

Personal local de salud
eMadies 26 (81.3%) - 6(75.0%) -
~Comadrona 6 (18.7%) 2(25.0%).
o '.Enf?rrgerq o auxiliar 0 0

7 L comunidad asistié a conrol prencial con médica =, 8l
81.3% y con comadrana en el 18.7%, mientras qus 2t perzanal
de safud Tocal asist I e P

udJocal asistié o control prenatal con madico en =175 U%
y con comadrona en el 25.0%.

6- A qué lugar asistié a control prenatal 7

Comunidad Personal local de salud

" Hospital 8 (25.0%) 3 (37.5%)
Cenfro de salud 18 {56.3%) 3 (37.5%)
Casa 6 (18.7%) 2 (25.0%)

La comunidad asistié més a conire! pranaial ol Ceniro de
Salud (56.3%), al hospital o hizo el 22.0% y a casa parficu~

lar el 18.7%. Mientras que el personal de salud local asistio

en |la misma proporcién al hospital y ai Ceniro de Salud 37.5%
y Qi 25.0% asistio a casa particular.

40

No 9 (10.8%)

7-  Cree usted que es necesario © conveniente el conirel pre-
natal ? '
Comunidad Personal local de saiud
S{ - 75 (89.2%) 17 (100.0%)
0( 0.0%)

£l 100.0% del personal local de salud cree que es nece-
sario o conveniente el control prenatal , no ast la comunidad en
la que Gnicamente el 89.2% cree conveniente el control prena-

tal.

g- Cree usted que es conveniente la atencién hospitalaria del

parto?
Comunidad Personal local de salud
St 78 (92.9%) 17 (100.0%)
No 6( 7.1%) 0( 0.0%)

El personal local de salud respondié que es conveniente
el conirol prenatal en el 100.0% de los casos. El 92.9% de la
comunidad respondié que si es conveniente el contrel prenatal.

9-  Le da problemas a una sefiora el embarazo?

Comunidad Personal local de salud
ST 42 {50.0%) 15 (93.6%)
Neo 42 (50.0%) 1( 6.2%)
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Comunidad Personal local de salud

Ko & £ 3 -] q P

mas ef
salud r:sziszgﬁéneeiio;g@;g&% que no; el personcl local d
( 6% . T e
zO ¢ und sefiora. o que si le do problemas el embara- Llevario ol  Centio
de Salud ' 29 (34.5%) - 3(8. 8%)
Llevarlo con médi-

1 6.3%)

co particular * 17 (2092%)_.

madre?
S'. o o | Ur'd.d‘fi Personal focal de salud Lo primero Gue hove &l persondl local de salud cuan do
g\; . 48 (57.19%) ) yn-nifio se le enferma & en un '?62)95%' darle remedios — CUseros,
e ' 36 (42 9%3 91{52,9%) en un 18.8% lleverlo al centro de salud, en un 12.5% Hevarle
. n 8 (47.0%) con el farmacéutico y en un &.3% llevarlo con medico particu™
La comunidad en 38.1% principia déndole remedios cuse”

sqlud, el 20.2% lo lleva

lar.
n el farmacéutico ¥

ros, el 34.5% lo lleva al Centro de
con médico particular, el 6.0% lo lleva co

El 57.19% Mady conuni
=l Gomuniaad v el 52, 9% Jaf persone’ food!

S E ] ;ér_j‘;.::-me_
ol 1.2% lo Heva con el curandero.

ud refieren que s
e s puede
el embarazo, P dorie problemas o un fuiure it

12- Estan sacunados sus hijos menores de 5 afios?

pPersonal local de salud

11-  Cuando se | )
ca? e enferma un nifio que es lo primero que  ha-
: Comunidad
Comunidad . '
1da Personal local de salud 31 129 (84.8%) 5 (71.4%)
No 7 (15.2%) 2 (28.6%)

Ddﬂ"i ey emediQs ca-
YOS 2 i (o] YCUY [Qd
SBV'() 32 k380 1 K)} ?{.} {62 5 / f 18
- L 0:d 7O}
. L(l comlln'lddd iei :

en un 84.8% v €l asrsonal local de sa

as sus nifios menores de 5 ofios
yd an el 71 A%,

Lievarlo con e cu=
randero ' :
° { 1.2%) 00 0.0%;
. L ® (»]

Uevarle con el for-
maceuti
eutico 5{ 6.0%) 2{12.5%)
L Q
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15- Cudndo un nific no esid enfermo, crez-usied jue es conve
niente que lo exomine periddicamente un madico o ung
enfermera?

Comunidad Personal local de salud
57 62 (73,8%) 16 {94.1%)
No 22 {25,2%:) P {5.9%)

13-

Cree usted que las vacunas ayudan o los personas?

Comunidad Personal local de salud
S 84 (100.0%) 17 (100 %)
No 0( 0 %) 0( 0%)

_ _E1 100% de la comunidad y el personal local de salud res
pondieron que si ayudan las vacunas a las personas, la fespues-
ta fue para que no les dé la enfermedad.

14~ Lieva a su nifio a control de crecimienfo y desarrollc?

Comunidad '

Perecng! loog! de salud

ST 6 (13.0%) 1 (14.3%)
'No 40 (87, 0%)

6 (85.7%)

La comunidad lleva a sus nifios a contrel de  crecimiento
y desarrollo en el 13.0% vy el personal de salud local en el
14, 3%.
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dlll@“f ® f (=] !d [* mU
ieu”lo y U!“c e é;l ;3 8 < d 0 ll.lddd ;o Ciee CON I,Ve"”
‘lleniea

dres?
D é se enferman mas Frecuenfemente {as ma
i ’ . Peiiéoml locdl .de. sg\ud
o a) Paludismo
a) Gri&e b% 23.1::
Fiebre ° 4
2)) Dolor de cabeza D s
e e Diarrea )
2)) e f)) Dolor de esfomago
: Paludismo _ ) e oo
;)) Ao : a) Dolor de cabeza
h) Tos
ifios”?
De que se enferman mas frecuentemente los nifio
i a) [c);qrrea
it b) ripe
c;)) Sarampion ) en Fe“ﬁd
¢) Indi gestion ) Scfmmp‘o’nn
d) Fieb;e _ e)) ;1_1:;:1:;0
Tos Ferina : e
e » -
f)) lnfec‘:ior;u: %)) qugsgog
Hinchozo ) T
g)) Bronconeumanid

&5




De ¢;ué se mueren mas frecueniemente las parsenas  adul-

De qué se musren més frecuenismant

18~
fas?

Comunidad
a)  Fiebre
b}  Céncer
¢}  Enf. del Corazdn
d}-  Devejez
e} Gola
F} . Dicirec
g)  Alfa Presign
i Neumonia
I19-
Comunidad

’ a) _ Diarreq
b)  Sarampion
¢) Indigestion
d) Fiebre
e) Tos Ferina
f) infecciones
g)  Hinchazon
h)  Bronconesumonia

Persona! local de salud |

a)
b)
¢}
d}
e}
£)
g}
h)

Persona! foco!l de saduet

o)
b)
c}
o}
e}
£)
g)
h}

iiebre

De Vejez

Gota

Enf. de! Corazon .
Hinchazon
Bigirec

Gripe

" Pabudisme

o Lo miliow’s

Dierrea
Sarampion
Fiebra

Tos Fering
Ceipe
Hinchazén
Tos

Pardsitos

|

2-{'- | Sﬁbé wsted

Por que se hinchan los
nifios?

Por quase = adelgazan

Porque se les cae el
peio a los nifios?

Sabe usted qué es desnutricion

Comunidad

30 (35.7%)

54 (64.3%)

Comunidad

si  30(35.7%)
NO 54 (64.3%)

St 44{52.4%)
NO 40 [47.6%)

51 28433.4%)
NG 56 {(66.6%)

<t 23{27.4%)

MO B8] (72-825)
<4 24 128.9%)
wO

#3171 495)

Personal local de salud

6 (35.4%)
11 (64.6%)

Personal focal
de satud '

8 (47.0%)
9(53,0%)

14 (82.4%)
3 (17.6%)

4 (23; 5%)
13 (76:5%)

6 (35.3%)
11 (64.7%)

13.(76.5%)
| 4(23.5%)




CONCLUSIONES

Este trabafo fue heche sobre &l 80% de la pob!&&’éra dal

- municipio de San Pedre Pinula, Jalapa, excluyéndose dos

aldeas y 5 caserios.

- La'poblacién Materno-Infantil del municipio cle San Pe~

drc; -Pin.t{!a , 'Jqlqpa es'de 13,'761_ , constituye el 69% de lq
poblacion t'ofai, siendo una poblacion numerosa, su indi-
ce de morbilidad =5 elevado; por o cual necesita se le

- preste-una mayor atensién.

Lf‘ tasa de fecundidad es elevada siende de 167 x 1000 ha
bitantes; la tasa de natalidad es de 45.4 x 1000 hobitan-

tes; la tasa de mortalidad es de 10.9 x 1000 habitantes

por lo cual se espera un crecimiento vegetotivo elevado,
el cual es de 34.5 x 1000 habitantes.

Lc.:n pnn.mpul causa de mortalidad son las infecciones res-
piratorias y gastrointestinales, lo cual estd de acuerdo

con fa alta morbilidad afendida de estas eniidades pato-
fogicas. l

La" mortatidad en nifios de | o 4 affos es elevads  encon-
frandose en 20:1 x 1000 nacimientos, por lo que conclui-
mos que es (o poblacion de mas atfe riesgo.

Lo morbilided Materno-Infantil es de 40% de la morbi-

. -] ‘ a ~ 5 a
fidod fotal; sus principales causas son: Infeccionas del

aporato digestive, infecciones de los igs  respiraforias
superiorss y 2! resto de enfermedades infecciosas y para-
sitarias. S o

&8

8.

La desnufricién profeico-caiérica es poco frecuente en ni
fios menores de un afio, elevada en nifios del a4 afiosy
ocupa el primer fugar en los nifios de 5 a 14 afios, como
motivo principal de consulta en el Centro de Salud.

Segin la encuesta clinico nutricional se encontrd que Gni

. camente el 4.1% de-los nifios estudiados menores de - 3

affios, no sufren ningln grado.de desnutricién. . El 43.7%

10.

(R

12.

tienen desnutricion profe'i(:o-.f-'c_;{;déric,qu.g:'ci-do . El 33. 3%
rienen desnutricién Grado 11y el 18.7% de estes 7 ifos
tienen desnutricidn grado 1. Como e3 [égico pensar es
tos nifios tienen una mala alimentacion, como puede com
probarse en este trabajo.

La poblacién de San Pedro Pinula, Jalapa es predominan
‘temente indigena en el area rural y ladina en el area ur—
bana. La poblacién mayor de 15 afios constituyeel 54.3
% de la poblacién total; de los cuales son alfabetas el
32.2% y anal fabetas el 67.8%. Existe un alto grado-de
qusentismo escolar que es de 63.3%, por lo cual tiende a
perpetuarse el analfabetismo.

La alimentacién bésica de la poblacion es maiz, frijol y
café, consumiéndose también en olte grado derivadss lag
teos por sar una peblacion ganaderd.

Més del 60% de fos embarazadas, del nifio pre~escolar y
escolar no reciben ninguna comidy suplementaria, alimen
réndose igual que toda la familia; sabemos que los  re-

querimientos coldricos son mayores e estos etapas  ds o
vida,

Existe lo creencia en aproximadamente 20% de la publo-

cisn, de gque algunos cfimenics son melos porn ta muled




13.

o Trds. pard s-Embrar", son propistarios.-

]4"
15.

.[60

17.

18.

embarazada, durante lo loctancia y parg el nifio de  pe-
cho, lo que nas e fzduci : : : acia a
PR P NDE eVl O d@dUmH’ gue SG idiosi crocia d
: ¥

la poblacid
o @b!qcig?‘es vna de las causas que contribuyen o
mala nuiricion de lo misma. o

La cid asi

| ;;;i;jac:gon: es bésicamente agricola, encontrandose qu
un 75% tienen tierres para sembrar. Laos tierras g'qnd:
en- extensién ‘estdn en manos de pocas familias.

Lmeyinfre oite (1t : Seeh
conird que (nicamente el 48.5% de los que tienen )

fiem

—
‘Lo“:.: Ecr_l?c;pdies nroductos de! municipio de San Pedro Pi
ity dalopa s i i & ]
, talupa son el maiz y el frijol, éstos no s2 culiivan

El ingreso percépita del municipio de San Pedro  Picula
E . ' "

I.ldlqﬁa es bqi.? , ésto indudablemente contribuye a la ma-
fc:lfidlmeni'cu':.lon de la poblacion, a las altas tasas de mor
q idad .p'reseni'ada y a la morbilidad atendida. -

La io i .
L Z:blqcaog se dedica entre ofras actividades a la crian
= Lcwes e c:orrqf_ y cerdos, no en cantidades comercia
cc;;sf‘ ;os que sezgemccm o 1o crianza de gonade  vacune,
ituyen un 22.6% de | lagién, lo har + regu

2. &9 a poblacién, lo h

, 7 n, lo hacen en regu
ior cantidad y con buenas ganancias. =

Lo produccis: i
o0 vt £ H i H
Pr&:emm @nii ﬁ@iﬁ}% ylaabﬁg g5 bastante {imitods, re~
r do el 14.2% da la ocupacid lae
. > lg ocupgcién de Iz poblacia
presental : upacién de =z peblacien.
i 53 o :
=; r:1bs*ems, condelas, musbles, confeccionon ro
pa y se febrica pan. T

9l N - )
qzjs;? en 2! Ceniro de Salud inicamente ung  enfermera
xilior como personal de salud adiestrade. Hay oproxi-

70

19.

20.

2]-

22.

madamente 25 comadronas que han recibido cursillosorien
tados sobre maternidad, de las cuales se encuestaran 13
para comparar la percepcion del problema materno=-infan
#il con la comunidad, ' B

La necesidad de atencidn del parto por un médico es de
43.3% en la comunidad y de A1.19% en el personal de sa-
lud local; la actual atencién de un parfo que s presta
por el médico en la comunidad es de17.8% y.en el per-
sonal de salud focal es de 11.7%; por lo que es evidente
lg necesidad que se preste mayor servicio.

La atencién det parto lo efectia la comadrona en similar
proporcion tanto en la comunidad como &n el personal de
salud local, que es entre 60 y 65%

La comunidad fiene preferencia por la atencién del parto
on su casa (53.6%) y en el hospital de 41.77%; el perso~
nal de salud local prefiere la atencién de su parto  en e!
hospital 50% y en su casd 43.8%. Lanecesidad de afen
cién en el Ceniro de Salud es minima, no mayor de 6%
.en ‘ambos grupos.

La comunidad tuvo control prenatal en el Gl¥imo o presen
te embarazo en el 38% y el personal local de salud en &l
57.1%, por lo que es significativo que existe moyor ©on
ciencia en el personal local de salud de la necesidad det
control prenatal. En la comunidad efectud el control pre
natal el médico en el 81.3% en el personal focal de sa~
lud en el 75%. El lugara donde asistieron al control pré
aatal fue principalmente al Centro de Salud, més del 50%

_en ambos grupos.

23, Lo percepcion de la conveniencia © necesidad del con=

71




24,

. causas de morbilidad y mortalidad por parte de la comw:

26,

trol prenatal en la comunidad fue de 89.2% y en el per-

—sonal de salud fue de 100%; ol igual que la convenien-

cia de la atencion hospitalaria del parto por la  comuni-
dad fue de 92.8%, y en el personal local de salud fue

de 100%, es poca la diferencia enfre ambos grypos, pero
" elevada la conciencia que se. hene de la convemencm o
_ necesldad de coni'rol prencxi‘u!

_':_'Exlsfe mayor 'I'endenc:a por pari'e del personal de salud c:-_"
 darle remedios caseros a sus nifios (62.4%) que. la " comu-

mdc:d (38%), y 'son vacunados en mayor porcenfaje los ni
fios de la comunidad que los hijos del personal de salud.
El control del nifio en crecimiento y desarrollo es similar
en ambos grupos pero no mayor def 14%.

Na existe diferencia significativa en la percepcidn da iaf

dad y del personal de salud, las cudles estén de acuerde:

- con la morbimortalidad real encontrada,

Existe igual proporcion del conocimiento que se tiene de
la desnufricion, siendo esta porporcion baje, no meyer

del 36%.
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° H aie
g nivel infantt ‘ Lone
RECOMENDACIONES puesto para este rengio

i o presu”
Esto lleva eonsigo un nuevo p _

- dici-
| renglon de me
vesto pard & L= fene asigna-
, 2) Aumeni‘di'ie}vg;?;ﬁio de Salud Publica fien '
nas gue &

Incrementando ¥ 557
Siendo el municipio de San Pedro Pinula, Jalapa  demo-~

do para los Centro: :e ES:U:(; necesarios.
A g ! . - ’ - (o] U‘c
graficamente muy numeroso, 25,319 habitanfes ; hecesifa se le  leccionando fos pr ‘
presfe una mayor atencion de salud, tanto en el aspecto curati-

A e iorar el equipo - pequeno
.vo como principalmente preventivo;- para lo cual hacemos |aqs - 3) {ncrementar y T;:-Zhdo a los mismos de }1‘:0 ‘:eqca“"
- siguientes recomendacionss en base a las conclusiones del pre—| " tros de Sa\ud‘;o atorio, mejorando con € '
- sente frobajo de’ investigacion: - A ' ' equipo de labor

_ B _ R dad de la atencién.medtcc- _ Con-
1. - Corociendo las enndiciones socioeconémicas, educdacio~ | " al de salud; teniendo c;:ﬁfe E.
noleg y de sulud de la poblacién, es necesario se integre | 4) Aumentar el pemédico graduado, un esi‘lf ial y und
un equipo humane de trabajo, copacitado y  numerosc, " tro de Salud un ™ ra, una trabajadora so¢t
para poder orientar a la poblacidn enla resalucién de los g‘ P.S., una enfermerd,
diferentes problemas tanto en &l orden organizative de la | secretaria.
comunidad, como en los aspectos econdmicos y educacic !
nales; creando diferentes organizaciones que ayuden a |
mejorar el nivel de vida de los habitantes; ésto nos 'Iléva.-._i
indudablemente a la promocién de la salud. o
: w1
2. Que los fondos para este programa provengon de los mi- 1‘
nisterios de Salud Piblica, Agricultura y Educacién |

Yo
fondos propiocs de la comunidad.

|
Siendo ia poblacian materno-infantil fo més numerosa, y i ‘
con indiee de morki-moriaiidad es imperativs se le pres- |

te mayor atencién, Pare lo cual hacemos fas
recomendaciones concretas:

1)

siguiente

Incrementar la atencion materna=infaniii, creands una
sala de maternidad bien equipada, gue venga o soly
cionar el probiema de la alto morbilidad obstéiries v
orienfor programas de sol ud preventiva y nutricional
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