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INTRODUCCION

El presente trobajo de investigacion que versa sobre la s
tuacidn de salud en que se encuentra la unidad familiar Mater
ao-lufant il tiene por. objeto primordial dar o conocer los fac—
ares que condicicnan y llegan o determiner los distintos pro-
blemas que influyen en la precaria realidad de la situacién de
satud en el Grea rural de Guatemala.

Este trabojo fue realizado durante el Ejercicio Profe-
siongll Supervisado como parte del curriculum de laFacultad
de Ciencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Gua-
jemula, en el municipio de San-Juan Cotzal en el Departa-
meenito del Quiché. '

s de ‘hacer coristar que- el mayor:porcentaje:de la po

ilei®n ranto rural como urbana carece completamente’. de "l os

y iy @nde de salud sean ‘aceptabless "~ o T

Después de concluir el EPS me parecié que &sta es una
expariemcia muy importante que todo profesional de nue stro
mzdiio debe sentir y no solamente tener una visidn sobre los

. dimvdte predominan fundamental mente problemas econdmicos y

die wollsl.,
Wi deseo es que a través del trabajo realizado y que
or eyprendi da y dirigida por las autoridades de nuestra facul

fte eam pro del mejoramiento de nuesita pairia en especial
an @l agpecto de salud,

sos primarios que peérmifan que las condicioneside vida

ks y deficiencias existentes en nuestra Grea rural en

Hrensmitbo en el presente material logre contribuir con la la.




ANTECEDENTES

_ En esta Comunidad no se ha realizado ningbn estudio de

la sitvacién de Saiud Matermo-Infantil por 1o que me encuentro

satisfecho de haberlo efectuado, con el aofén de dar a .conoger

-lc.)s .pr.obiemc:s mds frecuentes y de mayor importancia en eiNa -
ni cipio de San Juan Cotzal del Departamento de El Qui ché.,.

Ciencias Médicas.

OBJETIVOS

Estudio de la situacién actual del del aspecto salud Ma-
termo~- Infantil del Municipio de Cotzal.

Determinar de una forma directa una manera de. colabo~

racidn entre las Instituciones de Salud que - funcionan:en

la regidn y la Universidad a través de la Facultad de -

Conocer la situacion econdmico—social y de salud actua

les existentes en el &rea rural, para poder trazar ast 1os
lineamientos necesarios que fiendan al logro de un mejo-
ramiento de su precaria situacidn actual,

Dejar constancia de la | abor que se estd realizando a
través del Programa del Ejercicio Profesional Supervisado
en aspectos de safud, dirigido por fas Instituciones de S'd_'
lud del Estado de Coordinacion con la Universidad.




MATERIAL Y METODOS

MATERIAL;

Las familias que integran la poblacién total del municipio
en estudio,

Los libros del Registro Civil de la Alcaldfa Municipal .

244 Lestarchivos del ‘centro de Salud del -Ministerio-de -Salud
Piblica de San Juan Cotzal o - o - o+ n

- z4nidnamuestra representativa de las familias urbanas, de lo

ctbeeergimunicipal . - -

Las viviendas de las familias seleccionadas en- esta mues~
tra y ofros aspectos del medio ambiente en donde habitan esics

persondsy v i
s Mapaide o Direccién General de Estadistica.

Gufas y formularios disefiados pora tal efecto, -

SRR R S

METODOS: -

¢ e

Se realizd una encuesta de poblacidn del municipio, ena
lo participacidn de el personal de salud local , maestros, es-
tudiantes y autoridades civiles y militares (alcaldes, alguaci~
les, alcaldes auxiliares, comisionados milirares, lideres da 'Ia
comunfdad, y otros ). En esta encuesta, por separado, pudimas
obtener la poblacidn rural y urbana actualizando el planes
de le¢ cabecera municipal,

Se realizé un estudio de defunciones en el Registro Civil
municipal para poder determinar |::1_s causas ¥ tasas <|:Ie deﬁ;lr}:
cién para el afic de 1974, ast mismo se analizaron 1os a;? i
vos del centro de salud correspondiente al afio 1974 pu 1e3-
ast determinar la morbilidad presentada, en base a la demanda

satisfecha.

Se realizd uno encuesto pava esfudiarslg si{uqcién nu-
wicional de las personas sobre.todo del grupo infantil compren
didos de 0 @ 5 afios de edad y su relacién con los foctores
socio-econdmicos de la poblacidn; realizose una encuesta so
bre Ja: -percepgién que del problema del grupo Materne= Infan-
til tiene la comunidad.y, el personal i_gcg:jﬂ_:ﬁg: Saludess, .. -




HIPOTESIS

De acuverdo a las consideraciones mencionadas se planteo
y se someterGn a prueba las siguientes hipdtesis:

1.- Que la mayoria de los dafios que se presentan en el gru-
po Matemo-Infantil son prevenibles con acciones comple
tas conira |as determinantes causas de estos dafios qig
en su m?yori'a son de origen infeccioso y nutricional, te-
menc.if éstos como causa fundamental determinante 'fa si
tuacidn social y econdmica precaria del pais. -

2 - - . .
. Qu: _I!q percepcidn, la conciencia y solucidn que se tie-
ne del problema Materno-Infantil, varia significativamen.

te enfre los grupos sociales rep =
' presentados por lo i
res en este trabajo. por los pobl_udﬂ

APRECIACIONES GENERALES

a)  Descripcién general del Area:

AREA DE SALUD

Se conoce como Area de Salud a una extensidn geogré-
fica determinada que coincide con la jurisdiccidn de un siste-
ma polftico administrativo (Departamento en el caso de Gua-
temala) y su poblacibn en la cual se desarrollan acciones de
fomento, proteccidon y recuperacidn de la Salud, mediante una
ved de establecimientos coordinados bajo jefatura Gnica.

San Juan Cotzal, es Municipio del Departamento del
Quiché por decreto No. 72 del 12 de agosto de 1872. Cuen
ta con una Municipalidad de 2a, categoria ¥ tiﬁne una exten-
sibn territorial aproximadamente de 182 Kms.” _

Su situacibn geogréfica es la siguientes

Colinda al Notte con Chajtil. .

Al Este con San Miguel Uspantan, .. - .

Al Sur con Cunén. A

Al Oeste con Nebaj (todos son municipios del misme

Departamento: El Quich®). ' h

£l Banco de marca establecido por la Direccion . Gene-
val de Caminos en el parque de la cabecera estd a 1,797. 09
mts. sobre el nivel del mar, -

Sobre la Ruta Departamental Quichg, San Juan Cot zal
esté aproximadamente a 7 kms. de la Aldea Pulay, donde en-
tronca con la Ruta Departamental , de all{ a Chajul hay 12
kms. y San Juan Cotzal cuenta también con un camino de he-
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rraditra hacia Cunén donde entrorica con la Ruta Nacional 7-W
que conduce a Alta Verapaz, Los poblados del muncipio
estn unidos entre si y con los municipios vecinos, por- medio
de caminos de herradura y veredas.

Clima y Estacicnes

La aﬁturzi sobre el nivel del mar es de 1,800 mts. por
fo que su clima es tempiado y bastante hiimedo, S

Aspectos Geogrificos

San Juan Cotzal, este municipio se éncuentra entre [as
faldas del cerro llamado Biacan, rodeado por sus hermosos
rfos Chamul y Tichum, al oriente y occidente respectivamen-
te, ademas lo rodean montafias habitadas por gigantescos &r-
boles donde anidan gran variedad de aves. o '

Recursos Naturales:

Flora: el municipio de Cotzal posee abundantes bosqgues cu-
biertos de vegetacidn de donde los campesinos se abastecen
de lefia, ocote y madera para construir entre las que se en=
cuentran ciprés, pino, pinabete, roble, la encina y el cedro.
La municipalidad por gestiones realizadas entre las autorida-
des respectivas lograron introducir por medio de Obras PGhij-
cas, el agua potable a la comunidad, 1a cual se obtiene del
manantial denominado Coald que dista 3 kms. de la pebla-
cidn, lfquido que es utilizado por los vecines para sus distin
tos usos tomandolo de los tlamados "Henacéntares”, los que
se encuentran en lugares’ apropiados. '

Fauna Silvestre: en la actualidad existen en los bosques va=
riedad de mamiferos, también aves silvestres, v ademis es

.
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orgullo de la comunidad contar con la.existencia de nuestra
ave simbdlica, el Quetzal, asimismo que de ia Flor Nacional
{a Monja Blanca, gue también habita entre los espesos. bos-

ques.

A i1a orilla del pusble v en los lugares montafiesos exis
ten-variedad de; culebras, tales como: corai, mazacuata, cas
cabe! y.cantil, : ) o

Materiales - - . -

" Esta comunidad cuenta con los materiales sigu i entes:
piedras, arena, arcilla, siendo utilizadas para trabajos de
albafiilerfa, para cimientos de casas,femp_edradq.s_ de calles v
carreteras la cual se prepara en hornos especiales y es de su
ma importancia para la construccion.

Poblados Urbanos y Peblades Rurales

. ..San Juan Cotzal es la cabecera del Municipio el cuz!
consta de siete aldeas y treinta y un caserfos.

Aldea Chisis con sus respectivos caserfos: T ubéin ,
Tzajbella, Batzmanchil, Vicocol, Secal, Acul, Tzepnay,
Tuzén, Tzinala, Vicotza. ‘

Alt::lea. As.i_ch con sus caserfos: Cancap, Vivitz, Nami,
Xolch, Ojo de Agua, Canel, Tumujula.

.-.' : _,_'Andea Cajixay con los casgrios: Tucho'_c, Tivaczlixay
Chinimagufin.

 A'dea Pulay con los caserfos: - Vichichén, ngucup,
‘Chachal, Pexla. :
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Aldea Xeputul sin caserfos.

Aldea Chichel con sus caserfos Xepalma.

Aldea Vichemal sin caserios.

El pueblo de'C-atzaI tiene los caserios siguientes: Jac-.

bentau, Buena Vista, Tuxbaen, Ticotz, Tupoj, Tiomac.

El municipio de Cotzal posee las siguientes fincas:
‘San Francisco, Santa Avelina, Villa Hortensta, San Felipe
Chenla, Chinimaguin, Quisis, Monterrey, La Esmeralda,

b)- Historia y Costumbres:

Antecedentes Histbricos:

COTZAL: es un pueblo de origen pre-colenial, cuando "¢l
capitan espafiol Francisco Castellanos emprendib la camparia
para conquistar Uspantan. Los indfgenas de Cotzal ;*Cunén vy
Sacapulas empufaron sus armas para acudir en ayuda del pue
blo en el afio de 1539, T

El indice alfabético de las ciudades, villas, pueblos
del Reyno de Guatemala: este pueblo figura coti el nombre de
Cotzal, dependiendo del Curato de Santa Maria Nebaj del par
tido de Quetzaltenango y cuando se hize ia distribucidnde ios
pueblos del estado de Guatemala para la administracién = de
justicia por el Jurado adoptado en el Cddigo d= Livingston y
decretado el 27 de agosto de 1836. El puebls de Cotzal
fue adscrito a Circuito de la Slerra. Lo

Oficialmente es hasta en la tabla que se adjuntd al De-
creto Gubernativo No. 95 el 29 de marzo de 1873 cuando
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este nombre figura actualmente con el nombre de. San Juan

. Cotzal.

Costumbres:

Se define el término costumbre como al canjunto de in-
clinaciones, usos y cualidades que forman el caracter de un
grupo social determinado y para eilo,’nos.e{ac_ontramos que el
Municipio de Cotzal hay una poblacion d.und:da en 2 grupos
gue son el Indigena con costumbtes semejantfes a todos; i!
grupo indigena Quiché: hablan el dialecto I>§|i, el r:ual se ha
bla, ademas de Cotzal, inicamente en Nebaj y Chajul con v_%
riantes en su expresion.y significado en cada uno _de esto_a
tres municipios. El mayor porcentaje de ia pob!acrén; Qracth
ca la religién Catblica, siendo por ello gue las a_ctlv idades
religiosas, como por ejemplo, de las Cofradias, tienen mayor
realce durante fas festividades de sus patronos titulares en-
tre los que podemos citar la de San Pedro Apbstol, E‘zan Juan
Bautista {patrono del pueblo), La Trinidad, El Rosario y en
otra setie de costumbres en refacibn con la muerte, n;ac:um:s}:r;w
tos y casamientes, y otras practicas re!igios-as _’trad icionales
como son las relaciones con las cosechas, rindiéndole tribu-
to al Maiz. . :

Luego tenemos el grupo de personas Ioacﬁnas que, Fovna
una escasa parte de !a poblacidn del M_unicnpao con fo sﬁ:um«-
bres muy-parecidas a la mayoria de l_admos _guatemah,e;ma _

Religlidn:

Predomina la Catélica sobre la Evangélica, ademas que
. -
existen otras como la de Pentecostés y Sabatistas.
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Folklore: -

Durante iz fiesta titular acostumbran g bailar con dis-
fraces especiales gue adaisieren por aiguiler, los cuales em-=:

piezan a bailar 8 dfas antes de la fiesta y terminan 10 dfas

despuds. Este baile consiste ertla realizacion defa-Con-

quista Espafiola para lo cual lo interpretan al compés del tunr
y la chirimia frente a la lglesia y-en los distintos cantonesque

forman 1a poblacibn.

Fiestas Patronales:
'Del 22 al 24 de junio en horior al patrenc San Ju an
Bautista. ' - - a

Fiesta de la 'Comunridad: 15 de septiembre,
Mercado:

~ Dfas de Plaza: miércoles y sdbados endonde venden
verduras, frutas, duices, carnes y ropa, para lo cual acuden
personas de las diferentes aldeas y de otros pueblos & pro-
veerse de sus artfculos de primera necesidad.

Vestuario:

Hombre: en su mayorfa usan trajes corrientes. El traje tipi-
co gue usan muy pocos, consiste en pantalon blanco, chague=-
ta o cotdn rojo con adornos negros, camisa hianca, sombrefo
de palma con banda roja, algunos usan caites y otros zapa-

Mujer: usan traje tipico, el cual consiste 2n huipil elaborado
por tejidos que ellas mismas realizan con dibujos y bordades

12

caracteristicos en varios colores, también hacen el rebozo, el
cual es listado de rojo, blanco y negro llevando en sus extre=
mos bolas de lana de todos colores; faja de color vojo !con
bolas de lana de todos colores y corte de coior verde, azul ¥
jaspeado.

Migraciones:

Son en su gran mayoria campesinOSnirEdfgenas,los cua=
fes van a realizar labores en el corte de (Eafe, algoddn y caina
a las fincas de la costa Sur de la Repliblica; los que se van
en febrero regresan en abrit, los gue se van en mayo regresaan
en agosto y les que se van en agosto regresan en ge.i, mes ei
diciembre; lo que tiene como finico objetivo salir a gfm?rse,
la vida ya que es el (nico modo de obtener fpndos econo_mucgi
para subsistir; de estos trabajos .generril mente regresan ? -
fermos por ef clima y fa mala alimentacion a lo cual son .«:o
metidos por lo que se encuentran sin energias para trabzjal
en los cultivos de sus tierras. -

13




ANALISIS Y DISCUSION DE RE‘SULTA’DOS :

Utilizando los materiales y métodos desctitos, se llegd
a efectuar la encuesta poblacional necesaria para ia eiabora-
citn del analisis del que se hace referencia dandonos asf el
logto para determinar lo siguiente: I

" Poblacin Total ' ' 10,402habitanfes'_'

Poblacibén Rurai ' 6,529 v
Poblacién Urbana - 3,873 *

Los cuadros a continuacién nos presentan una clasifi-
cagibn que nos es fitil para los efectos del presente analisis.

14




CUADRO Ne. 1
POBLACION TOTAL: URBANA Y RURAL, FOR EDAD Y SEXO EN EL
MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL. 1975.

HOMBRES MUJERES TOTAL
IRUPOS DE EDAD
sbano Rural  Total  Usbano  Rural  Total Urbane 7 Rural Total

_ No. %a No. %o No. s
Bencres de 1 afic g1 176 257 72 121 193 153 1.5 297 2.9 45';0 4.4
e 1a 2afios 71 188 259 77 121 198 148 1.4 309 3.0 457 4.4
3a 4 anos 61 179 240 76 184 260 137 1.3 363 3.3 500 4.8
be 5a 6 aifios g2 153 235 581 189 770 66.3 64 342 3.3 1005 9.7
be 7 a 8 afos 83 177 260 78 127 205 16l 1.6 304 2.9 465 4.5
be G a 14 afics 372 902 1274 340 784 1124 712 6.8 1686 16.2 2398 23.0
be i5 a 44 afos 714 1313 2045 745 1311 2056 1439 14.0 2642 25.4 4101 39.4
De 45 a mas aflos 222 313 535 218 273 491 440 4.2 586 5.6 1026 9.8
FOTALES _ 1686 3419 5105 2187 3110 5297 38753 37,2 6529 62.810402 100.0

FUENTE Encuesta realizada, abrit-junia, como parte de la investigacitn dei diggndstico de saluc
Materno-infantii 1975, '
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CUADRO No. 2

POBLAGION URBANA Y RURAL POR GRUPO ETNICO.

MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL, ANO'1975. -

% UGAR LADINO - INDIGENA TOTAL
NOmero Yo Ntmero- o NGmero %. -

ibano 305 9.1 3,047 0.9 3,352 100.0

Rural 503 7.7 6,026  92.3 6,529 100.0

FUENTE: Encuesta goblaciona! realizada de abril-junio, como partede {a .
investigacion del diagnbstico de salud, Materno-Infantil, en ef
Municipio de San Juan Cetzal, 1975,




CUADRO No. 3

POBLACION INFANTIL DE O A 14 ANOS, URBANA Y RURAL POR SEXO

EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL, ANC 1975,

RUPO DE EDAD MASCULING FEMENINO TOTAL

Urbano  Rural Total % del Total  Urbano Rural Total % Urhano Rural Totai %s
de Poblacién

enos de 1 afio 81 176 257 . 2.5 72 121 193 1.8 153 297 450 4.3
215 2 afios 71 188 259 2.5 77 121 198 1.9 148 309 457 4.4
e2a 3ais 61 179 240 2.3 76 184 260 2.5 137 363 500 4.8
£32a 4 afios 82 153 235 2.3 581 189 770 7.4 663 342 1005 9.7
42 5 afos 83 177 260 2.5 78 127 205 2.0 161 304 465 4.5
e 5 a 14 afios 372 902 1274 12.2 340 784 1124 10.8 712 1686 2398 23.0

F'GT'AL 750 1775 2525 24.3 1224 1526 2750 26,4 1974 3301 5275 50.7

FUENTE: Encuesta realizada, abril-junio, como patte de la investigacion
del diagnbstic o de salud Materno=Infantii 1975,
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CUADRO No. 4

GRUPO MATERNO (MUJERES DE 15 A 45 ANOS); URBANO Y RURAL

EN EL MUNICiPi0 DE SAN JUAN COTZAL, 1975.%

Utbano Rura! Total
No. % No. %, No. %
rcentaje del grupo materno |
selacibn al total de mujeres 745 34,0 1311 42.1 2056 38.8
rcentaje del grupo materno : -
velacion al total de poblacidn 745 19.23 \ 1311 20.0 19.76
‘UENTE: Cuadro No. 1, Pghlacion total por edad, sexo, urbano y rural en el
[ Municip'ﬁo de San Juan Cotzal , 1975.
CUADRO No. 5
RESTO DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE SAN.JUAN CO’TZAL, 1975.
EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL
Urbano  Rural Total A Utbano Rural Total % Urbano Rural  Total %
222 313 535 52.1 218 275 . 491 47.9 440 586 1026 100.0

45y mas afios

| por edad, sexo, uthano y rural en el
19750 :

FUENTE: Cuadro Ne. 1, Poblacibn tota
- Municipio de San Juan Cotzal,
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~ CUADROQ Ne. 6

POBLACION ECONOMICAMENTE PRUDUCTWA; (HOMBRES Y MUJERES DE 15 A 45 ANOS), URBANA Y RURAL

POR SEX0. EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL. ANO 1975.

HOMBRES MUJERES | TOTAL

Wihano - - Rural Total %o Urbano Rural Tc_;tal % Urbano . Rural -Total %
i Hombres _ : Mujeres .
| . S
. 714 1313 2045 40.0 745 - 1311 ~ 2056 38.8 1456 2642 4101 39.4
| Total Total

Pobiacion Poblacibn

10402  19.0 | 10402 19.7p

FUENTE: Cuadro No. 1, Poblacidn total por edad, sexo, urbano y rural
v en el Municipio de San Juan Cotzal, 1975.
B TASA DE FECUNDIDAD: 300 X 1000
TASA DE NATALIDAD: 59 X 1000

PROMEDIO DE MIEMBROS POR FAMILIA: 5.4

'DENS!DAD DE LA POBLACION: 57.2 hébifanies por kilbmetro? ‘

CRECIMIENTO VEGETATIVO:  Tasa de Natalidad - Tasa de Mortalidad = 29.6 X 100C - |
' 59.0 . 29.4 ' i




CUADRO No. 7

NACIMIENTOS EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL

URBANO Y RURAL, POR SEXO Y GRUPOC ETNICO, ANO 1974,

URBANO RURAL - | TOTAL
Masc. Fem. - Total % Masc. Fem, Totai % Masc. Fem. Total %o
NDIGENAS 122 . 134 256 41.4 196 151 . 347  56.1 318 285 603 97.5
N0 INDIGENAS 5 ‘.4 7 12 "2 -.6 ' 8 1.3 5 10 15 2.5
0fAL . 125 - 138 263 42.6 198 157 355 57.4 323 295 618 100.0

FUENTE: Archive: Libros de Nacimientos, Registro Civil:Municipal: ==
San Juan Cotzal, Afio 1974,

COMENTARIO: ‘En relacibn a la atencibn del parto y asistencia del-mismo;-se hace necesario indicar que el
total de partos, todos fueron atendidos por.comadronas y en el domicilio.de la paciente.
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DANOS:

-Utilizando el mismo sistema de presentacidn en forma tabular
de la informacitn obtenida, el siguiente material estadfstico

nos da la imagen que se refiere a los dafios en cuanto a los
aspectos de: Mortalidad, Motbilidad y Estado Nutricional.

TASA DE MORTALIDAD:
| 306
10402

X 1,000 = 29.4 %

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL:

21 0= : ¥
%18 X 1,00 147.2

TASA DE MORTALIDAD MATERNA:

lgnorada *

* Esto es debido a la falta de informacién, siendoimposibie
determinar las causas de mortalidad materna y ademas por
 falta de personal capacitado para proporcionar un informe
- adecuado sobre las distintas causas de mortalidad gue pudie-
ran existir,
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26-30
31-35
36-40
41-45

46 y més

TOTAL

Masculino
35
1

et

20

62

CUADROQ No. 8

MORTALIDAD POR GRUPOS ETARIOS, SEXO URBANO Y RURAL

EN-EL MUNICIPIO DE .SAN JUAN COTZAL, 1974.

. URBANO | RURAL
Femenino ~ Total - % Masculino  Femenino- Toi_;al :
w37 . 72 411 52 51 103
2 3 15.8 6 10 16
1 2 28.6° 1 5
1 T 14.3 2 4 6
2 4 444 1 4 5
2 4  40.0 4 2 6

1 2 . 28.6 1 4 5
- - - 2. 5 7
1 1 12.5 5 2 7
11 31  54.4 13 . 13 26
58 120 39.2 90 96 186

FUENTE: Libros de Mortalidad, Registro Civil Municipal. San Juan Cotzal, Afo 1974.

£

P
58.9
84.2

.71,4
85.7
55.6
60.0

71.4

100.0
87.5

34.6

60.8

| TOTAL

175
19

57

306

%o

100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0
100.0

100.0
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CUADRO No. 9

MORTALIDAD, DIEZ CAUSAS P-RlNCiPALES,‘URBANO Y RURAL, GRUPOS ETARIOS

SEX0, EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL. ANO 1974.

URBANO
CAUSA ' EDADES : :
- MASCULINO "0-5 6-10 11-15 16-20 21-25° 26-30 - 31-35 36-40 40-45 45y mas (Continla
1. Gripe 15 - - - - - - - - 10 sig. pag.)
2. Paludismo - - - - - 1 - - 3 o
2. Fiebre - - - - - - - - - _
4. Disentetfa - - - - - 1 - - - -
5. infeccibn Intestinal - - - - - - - - - -
6. Cbolicos 2 - - - 1 - - - - -
7. Diarrea 3 - - - - - - - 2
8. inanicidn 7 = - - - - - -
3. Calambres - - - - - - - - - -
10. Reumatismo - - - - - - - - - -
11. Otras causas 10 1 1 - 1 1 - - - 3
FEMENINO
1. Gripe 12 - - 1 1 - - - 1 a
2. Paludismo - - - 1 1 - 1 - 5
3. Fiebre 1 - - - - - - - - -
4., Disenterfa 1 - - - - - - - - _
5. Infeccidn Iniestinal - - - - - - - - -
&. Cblicos - - - - - - - - -
7. Diarrea 4 - - - - 1 - - 1
8. Inanicibn 9 - - - - - - - -
g, Calambres - - - - - - - - -
1C. Reumatismo - - - - - - - - - -
11, Otras causas 10 =% 1 1 - - 1 - - 5 -
CTOTAL 74 2 2 2 4 4 2 1 1 33

31




{Gont inusacion?
<. RURAL TOTAL
CAUSA =) EDADES Urb. y Rural
KEASCULINO 0-5 6-10 11-15 16-20 2125 26-30 31-35 36-40 40-45 46y mas
1. Gripe 20 2 i 2 - 1 - - 1 2 54
2. Paludismo 5 1 - - 1 3 k| i 1 3 20
3. Ficbre - - - - - - 1 - 1 1 7
4. Disenteria - = - - - - - - - 1 2
5. Infeccibn intestinal - = - - = - - - - - -
®. Colicos - - - - - - - - - - 3
7. Dixsrea i - i - - - - - - - 7
. B, inanicibn 2 - - - - - - - - - 9
9. Calambres - - - - - - - - - -
30. ReumRismo - - - - - - - - - -
33, (Bras causas G 3 2 - - - - 1 i b 39
FEMENINO
1. Grige 10 i - - - - = 2 1 2 36
- 2. Paiudismo 6 3 - 3 4 1 - 1 - 1 28
- 3. Fidbee 7 2 - 2 o - 2 - - 4 i8
| 4., Disenoria 1 - - - - - - - - 1 3
5. infeccibnm intestinal - - - - = - - - - -
.. Coiicos 2 - - - - - - - - - 2
7. Diarvea 2 - - - - - ~ - - a
B. . Inanicidn 10 - - - - - - - - - 19
9. Calambres - - - - - - - -
T0. Resmatismo - - - - - - - ~ - - -
Al. Ouwas casas 7 4 i - 1 e 2 2 - 7 42
TOTAL 94 18 5 7 5 4 5 1 15 297
CORERNTARID: B Diaguistion que figea en f pregente Caadm, e infrmado por Auntoridedes ' 33

BMiamicipeles (U, G, Algwecill, Regitrador, et ).




Iy
CUADRO Noid0
VIORBILIDAD, NIVEL Y ESTRUCTURA EN ELMUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL

E JuLlO0 DE 1975.

i ‘DEL lo. DE MARZO AL 31

Urbano Rural Menores de

“NFERMEDAD 1 afio 144 529 10ald 15a 45 45y més TOTAL

nfecciones Agudas

Jias Respiratotias 55 52 8 33 11 13 - 37 17 107
snemia Nutricional - 17 9 - 3 2 4 15 4 26
~ontrol Embarazo y i
2ierperio. Parto 10 3 - - - - 10 3 13
Oarasitismo Intestinal - 42 32 2 5 22 7 50 2 74
Disenterfas entodas
suys formas - 31 20 1 15 10 9 12 2 31
Nosnutricion - gl 20 5 12 1 9 18 2 51
Otitis Media 12 ) 1 4 - 2 6 4 18
Sarcopteosis 9 4 3 5 - 3 2 - 13
Branconeumonias’ ' 9 4 5 5 - - 2 T 13
Gastroenteritis . 27 18 8 P2 3 4 8 - 45
TBC en todas sus fermas 5 3 - - - 2 4 p 8
Artritis \ 14 6 - - - - 2 - 12 6 20
Enfermedad Péptica 6 (5} - - - - 9 . 3 12
Varicela 6 3 - 6 3 - - - 9
Conjuntivitis varias causas 11 5 - 3 3 2 8 - 16
Infeccitn Urinaria- 6 3 - - .1 - 5 3 9
Senifidad 7 3 - - - = - 10 10
Dacriocistitis 4 4 - - = 3 5 - 3
Dermatitis Atipicas 14 7 3 3 & 3 4 2 21
Sanes 10 4 - 1 3 3 6 1 14
Parotiditis 4 1 - 5 - - - 5
TOTAL | | - 523

CFUENTE: Archi-s Cuntro de Salud, ban Juan Cotzal, 1973. ' ' 35




CUADRON&-‘ 1F L EORRALY

ESTADO NUTRICIONAL * ‘EN NINOS bE 0 5 AﬂOS “URBANO Y RURAL. -
EN EL MUNICIPIO DESAN: JUAN (€OTZAL; 1975, -

URBANO % RURAL %= - TOTAL | %
GRADO 1 34 ‘68 10z o 2004 S a3 o 22
GRADO-W 10 Eol 300 6.0vc 40 3.&
_GﬁAbO lll.r:_':""‘-' - - - L - ERU

TOTAL R . 13’2 N 176 L s

-‘r"FUENT‘E Encuesta Clinico Nutricﬁmal y Antropométﬂei como patte de}diagnéstico de l»arsifuaclﬁn S
. de Sahud Matemo—iﬁfamli Abril-junio de-1975. -l S lEethes

* Tabla de Estanda'r_es—zde Peso y Talia, Instltuto de Nutr1c16n Centro- América y Panama (INCAP).




ﬁ————_ - FACTH

6¢

a) EDUCACION:

ALFABETOS Y AN

RMINANTES Y 'CONDICIONANTES . . & © ; ..

CUADRO No. 12 R
ALFABETOS Y GRADOS DE ESCOLARIDAD

EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL, 1975,

ESCOLARIDAD ‘U
No.

Alfabetos - 831

Analfabetos 1511

De 7 a 14 afios que
asisten a la Escuela 235

De 7 a 14 afios que

no asisten a fa Esc. 201

TOTAL 2778

RBANO ‘ RUR/_:\;. TOTAL Ll
29.9 283 119 1114 o 21, 6; |
54.4 917 38.7 2428 = 47.1

8.5 450  19.0 685 _'"; 13.3
7.2 7210 30,4 922 . 18 o’
100.0 2371  100.0 ,5149 100 .0

FUENTE: Encuesta reahzada come parte del d:agnwsuco de la autuacmn de sa& d

Materra-totantil,

abril~junio, San Juan Cotzal, 1975,




COMENTARIO: Es‘de hacer notar,

que se indican en el Cuadro No. 12, el fndice de  analfabe-
tismo es alarmante en relacitna Ia cantidad de personas F-
fabetas ,y.gle los que asisten a la Escuela, elfo es deb idi
3ue los hijos desde temprana edad son Ilevados por sus p::zf
dres a-fas tareias del campc_) y _ptros que tienen que migrar en
eterminadas épocas del afio 4 l4 cosla sur para lograr medios

I l - - - I- (¥4 l E 4

de acuerdo 3 las cifras

MEDIOS DE COMUNICACION COLECTIVA

Vehiculos, a pie, radio,

televisién, teléfon
- 0 v -
minos de herradura, ’ , veredas, ca

Y carreteras de tierra,

40

L]
.

ECONOMIA

b)

-econémica.

Situacibn socio

Propiedad de [os Bienes de Produccidn.

CUADRO No. 13
TENENCIA DE LA TIERRA* EN EL MUNICIPIO DE SAN J.UAN COTZAL, 1975.

%

Artendadas % Posesibn % Usufructo %  Total

%

En propiedad

Cuerdas

2.1
4,2
34 35.8
12 12.6
43 45,3

2.1
3.1
11.5

Menor 10

1.1
21.1

1
20 .
11

40

10-20
21-30

“—

1.1

2.1
1.1

11

11.5

31-40

1.1

2.1

42.1

18.8 4

Mayor 40
TOTAL

95 100.0

75.8

72

Encuesta realizada como parte de la invest

ndstico de la
io de San Juan Cotzal,

1ag

gacion del d

FUENTE

ici

tuacion de salud Maternc-infantil en el mun

- 1975.
* Estimacibn basada en el muestres tomado para el drea Urbana.

si



stimacitn del ingreso per-

COMENTARIO: Para llegar a una €
Cotzal basandonos en la

chpita en el Muni
muestra (del 15%

cipio de San Juan
ydela poblacion urbana, s€ llegd a deter-
1los devengaron Ut

minar a través de 85 trabajadores, que €
175.20 de donde

Anual.
175,20
180.00
162.00.
178.80

salaric promedioc

Salario Medio

anual por familia de Q.

mensualmente devengan

Salario Medio
Mensual
14,60
15,00
14,90’
13,50

Mensual
12.45
414
189
642

CUADRO No. 14
Salario

85
28
43
14

' Trabajaddres
la situacibr
1a situacion de salud Materno-Infantil, abril-junic de 1975

NUMERO DE TRABAJAD(

: AJADORES Y S -

Son RO DE TRABA US SALARIOS MEN ALEs

_ DE TRABAJO EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL, 1575 |
¥4

COMENTARIO: En este aspe '

- UV 0: En este aspecto pod ' ; ' :

zal tiene la costumb pademos decir que la poblacitn icipi

. consumo familiar. re que lo que produce a través de los culti del Municipio de Cot-
S A Alguncs venden los excedentes Ivos de sus tierras es para

l UEN ] E,‘ E"Cﬂest ' . I Z d C() ]IO p g
(-

Por si! cuenta
Jornaleros

Otros

Total
Colonos
Cuadrilleros.. ., -

175.20 — 12 = 14.89

INGRESO PER-CAPITA: 175.20 — 5.4 = 32,4

Ingreso Familiar: 175,20 anuales.

Promedio de miembros po¥ Familla: 5.4

* CUADRO No. 15

NUMERO DE TRABAJADORES QUE CULTIVAN LA
PRODUCTCS

QUE LUEGO VENDEN SUS

TIERRA Y
(EXCLUYENDO LOS COLONOS), ENEL MUNICIPIO
DE SAN JUAN COTZAL, 1975.
Cuadrilleros Jornaleros Trabajadores pev
sy cuenia

Frije! 5 3 3
Café - - 1

Malz 7 2 7
Maguey 7 5 10
TOTAL 19 10 2%

vdo a la encuesia reali~
ela situacin
1975.

asada de acue
rte del diagndstico d

FUEMTE: Estimacibn b
~Infantil, abrii-mayo de

zada como pa
de salud Matetno

43



COMENTARIQO: En lo que se refiere al ingreso que tienen
algunos trabajadores, ademas de su salario, la encuesta vy~
bana realizada se llegd a determinar que de! total de trabaja-
dores, 11 de &stos tienen un ingreso promedio de 9.27.4 a-
nual por venta de frijol; 16 que tienen ingreso promedio de
Q. 130,00 por venta de Malz, 22 trabajadores Q. 9.63 pro-
medio anual por venta y cultwo de! I\/Iaguey y1 con Q.400. 00
por cultivo y venta del Café,- -

NOTA: Se clasifican en cuadrilleros '}omaleros y que tra-
bajan por su cuenta, tomando como base el cuadro s ob re el
nimero de trabajadores y salarios; - -

COMPOSICION DE LA FUERZA DE TRABAJO 'Si enten-
demos por fuerza de trabajo como al conjunto combinado de es
fuerzos fisicos y humanos y que. junto a los medios de trabajo
se convierten propiamente en trabajo; diremos que el Munici-
pio de Cotzal 1a fuerza de tra.bajo estd-individualizada y o-
rientada a la agricultura, lo queé sngmﬁca el mayor esfuerzo
por el campesino indigena.

Produccibn Agrl’cdla:

Predominantemente mafz, frijol, maguey, les cuales
son producidos en su mayoria para consumo familiar,

Producctbn y Consumo Pecuario:

Siendo el ganado vacuno tan insignificante que consi-
dero no tomarlo en cuenta, el resto que consisten en animales
tales como aves de corral (gallinas, pavos y patosy existen
pero en una pequefia escala.

44

Produccidn Artesanal:

del sexo femenino Se

Casi la totahdad de la poblacmn aies o utnhzan bara

¥ '

para su pr_opla subs&stencia,.
o EL MEDWO:

. Fuentes de Agua:

i

be-
hachal) abastece a Ia ca
Una s ot . aglt:'.la éfstema de agua potable- fue i-

i de Cotzal. sto de
cera m“g:)cga15 de septiembre de 1960 cor; un ?\ﬂoumcma-
r&au%u;al 571.00 en Plan bipartito Obraf; e locagao mensuales
lidad. Elvalordel canon de agua o e12 00, de las o3~

aja de agua es ce (He-—
)Ir el;a;}o;g ep:jn;sglejndldas, existen 18 c‘norros pClbhcos
es ha _

" na-cantaros) .

45

.



d) CONDICIONES DE LA VIVIENDA:

TIPO DE CONSTRUCCION

TOTAL

~ piso
TIPO DE PISO URBANO RURAL TOTAL
No. _ 70 . ‘No. ?/o
5 Tem 297 S92.3 800 90.0 1397
Madeta 2 .0.3 _ ) )
Cemento | 29 4.4 . -. N 29
Otro 18 3.0 84 = 10.0 102
TOTAL 646 100.0 884  100.0 1530
TECHO
TOTAL
TIPO DE TECHO URBANO RURAL _
| | No. 70 No. o/a No. Q/o
| ' .0
Paja, manaca 117 18.1 159 18.0 276 | i8
& Lémina de zinc 6 1.0 - . 6 0.5
Lamina de-ashesto 2 0.3 | - - 2 0.1
Teja 519 80.3 725 82,0 1244  B8L.3
Térraza 2 0.3 - - 2 0.1
646 100.0 884 100.0 1530 100.0



TIPO DE CIELO

CIELO

URBANO RURAL TOTAL
No' ‘Vo NO. o/o
No tiene 333 51.51 800  91.00 1133
I Machimbre 107 16.65 - - 107
Carton 3 0.46 4 1.00 7
Telas 7 1.08 - . 7
Otro 196 30.20 80 9.00 276
TOTAL 646 100.00- 884 100,00 1530
PAREDES
TIPO DE PAREDES URBANO  RURAL  TOTAL
Tabla 43 6.65 163  18.44 206
»  Palm, pajaomanaca 19 9.04 472 5339 491
Bajareque, adobe 579 §9.62 249  28.17 828
C Block s 0.77 - 5
Ladrillo - - - -
TOTAL 646 .99.98 ~:.884: - 100.0 1530



INSTALACIONES DE VIVIENDA

Instalaciones de Vivienda URBANO RURAL TOTAL
No. - %% | No. %o

1 CUARTO 445 68.88 673 76.13 1118
o 2 CUARTOS 140 21.67 184  20.61 324

3 CUARTOS 36 5.57 20 2.26 56

Més de 3 CUARTOS 25 3.86 7 1.00 32

TOTAL 646 99.98 884  100.00 1530

ALUMBRADO
‘ FRAL TOTAL
ALUMBRADO - URBANO RU
No. ‘ % No. %o
g i . 69

Eléctrico” 69 10.67 | -
, S ~ 61 40.84 8
" Cas 510 7/8.94 3 e
- . T 37.11

Candela” 43 6'65 _2!‘9 2o

B , vl 2AB 28.05 2

Deote 24 B.0L 2 ' L

| | . 1530

TOTAL p4b  99.97 884 100.0




AGUA
AGUA ~ URBANO RURAL TOTAL
No. o/o No. O]o o
Riachuelo 25 3.86 791 89.48 816
Pozo con brocal: 30 4.64 17 1.92 47
R Pozo sin brocal 88 13.62 76 8.60 164
- Tubetfa intra-domi= o |
cillo 7_0 10.32 - - 70
Tuberfa extra-domi- -
cilio 422 . 65.32 = e 422
Otro 11 1.70 - - 1
TOTAL 646 100,00 - 884 100,00 1530
BASURAS
. RURAL TOTAL
' | | No. T No. L
51  7.89 g43  95.36 894
Patio | : 31
- ” 922 3.42. 9 1.02
" Incineracion -
' Basureto 307 s 5
‘Servicio Municipal 3 0.46 AT o -
963, 4071 15,170 f
. .100.00 1530
TOTAL 640

100.00 884



- EXCRETAS

EXCRETAS URBANO  RURAL TOTAL
No. % No.- %
A flor de tierra - 543 - 84.04 884 100.0 1427
o “Letrina sanitaria 40 - 6;12 - - 40
Letrina insanitaria 17 2.72 - -= 17
Fosa séptica 45 6.95 - - 45
Colector pliblico i 0.5 | - - 1
TOTAL 646 100.00 884  100.0 1530
COCINA
) URBANO RURAL TOTAL
Y%, No. Yo
Vivienda con cocina 334 51.70 91 10.29 425
Vivienda sin cocina 312 48.30 793  89.71 1105
., TOTAL 646 100.00 884  100:00 1530
(%)

- COMENTARIO; Respecto a vivienda podemos decir facilmente que las condiciones

de la totalldad de las casas en el municipio predominar las paredes de adobe y pi-
sos de tierra, lo mismo que las de bajareque y suraado a esto tedo el sistema de ex

cretas es completamente deficiente en el

grea urbana no existiendo en la totalidad

‘de viviendas de! 4rea rural, y relacionado a este con los pocos habitos higiénicos
muy facilmente en esta comunidad como en el resto de las poblaciones rurales que
se encuentran en estas mismas condiciones, las relaciones entre agente, hué sped

y medlo ambiente factimente es alterado pr

des.

esentandose altos riesgos de enfermeda-



e

_HABITOS Y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS:

CONSUMO DE ALIMENTOS POR FAMILIA EN EL MUNICIPIO

DE SAN JUAN COTZAL, CALCULADO CON BASE A

85 FAMILIAS, 1975

VECES POR SEMANA

FAMILIAS

9 % mis

7-8

‘_54-6

ALIMENTO

1-4

50
58
57
66

14 26 .

18

35

Huevos

41

27
20
19
61

Tortillas
Frijol

.24 .10

20
21

39

Carne

24
30

11

Leche
Arroz

18

55
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_ bstico de la situacién
io de San Juan Cotzal,

1agn

Frncuesta realizada como parte del d
de salud Materno~Infantil det Mun

1975,

FUENTE

IC1

gy o B

COMENTARIO: EI ‘cuadro anterior nos indica que de las 85
familias que constituyen la muestra del 4rea urbana, 50 de
estas tienen consumo de huevos, 58 consumen tortitlas, 66
de éstas comef ca,me, 57 fmol 24 toman ieche y 30 con-
sumen-arrez. -

Pudiendo observar: asf Ia frecuencua en el consuma d e cada
aliménto: o cual €s-mayor para el mafz.y frijol; estose tra-
duce ‘&hyie’ el alimento basico de:la poblac:én son £50s dos
menc‘ionados de’la: éomlimdad en estudw.. : :

I M

2 ’PEiﬁGEPGI&N“ﬁE LA SITEAC! GN*MAIERNQ; iNFAN=
; L(}CAL

TIL POR LA COMUNWAD Yk
DE SALUD

il ﬁ%ﬁgDékw‘a‘ﬁbrmﬁemmwabada {ene stglsedleaba. deter-
minaf que’en-ia generalidad. sobre fa atencion,dﬁl parté gste
es atendido por comadronas, en el lugar del d‘omiélho de la
p&@réﬁtef Ay gue “unigokcentaje: may: baje: dé-"eSE@ ﬁper 5 ONas,
tienen akgln control, pre-natal , y este es Heovado agabe sien
pre en el domicitio de {a paciente y por comadronas, €5 E.p“
“Hacer riota# que una: cierta parte.de: ‘madfes: ceﬂs;deran que &%
hastafte hecesariowy gonveniente:un contml pre-nalal rea!

zado p0r e! medsco. e

B R T - R R TR I e G il
SE e MY I L e man BT




CONCLUSIONES Do

Las condiciones generales del medio, tanto en el as-
pecto econdmico y social, hacen pensar gue el Munici=
pio de San Juan Cotza! padece de las mis,mas_‘gi'eﬁiciene'-
cias de salud gue se manifiestan en toda “Ja Repliblica,

" shservando sobre todo que se encuentra situado en’ una
-~ area de diffcil accese, alejado deos recursos ‘de “sa-

fud de 1a .'F;abecefa- Departamental .

" La poblacién del Municipio de San Juan Cotzal es emi-

FRT
EAC

nentemente indfgena y tural.
€1 Municipio de San_Juan Cotzall se w..;en{,_x_:,.qe:r;tra; en un

 completa-abandonoen refacién @ una as istencia médica

“La mortalidad infantil tiene 'u_ﬁa .a“ta_ tasa en-elacitn -
a la de ia repiiblica. - ST T

No existe-un adecuado medio para-el diagnbstico quie
permita determinar las causas de mottalidad materna.

Las vias de comunicacin son intransitables durante el
invierno, mas especialmente en e! 4rea rural..

El-diatecto es el ixil ioque dificulta la co municacidn
con el no indigena. '

San Juan Cotzal no cuenta con transporte adecuado, ya
que-(inicamente una vez por semana Hega el bus.

58

95
10.

11,

Problemas tales como la vivienda, agua potable, ¥ ex-
cretae son factores condicionantes en el municipie, de
morbilidad existente. '

San Juan Cotzal no cuenta con camines vecinales tran-
sitables sobre todo en el drea rural gue sblo presentan
caminos de herradura. '

Considerando en labase de.la percepciﬁn fa situacibn
presentada es debida a que en estos lugares no -existe

Lo una asistencia médica permanente, que: colabore en for

ma directa para lograr un conocimiento necesario en me
jores condiciones {ogrande asf &l beneficio de Aa salud

. matemo-infantii, lo que Hevarfa a reducir el alto fndi-

ce de mortalidad materno=infantil.

Sl e
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i ‘blemas encontrados por nosotros.

RECOMENDACIONES

Que se realice una integracifn adecuada de las distin-
tas Facultades que Integran la Universidad de San Car-
los en un programa de EPS bien coordinado y- enfocade
principalmente para toda el drea Rural de nuestro pafs,
tratando asf de dar soluciones a corto plazo a. los pro-

. Que fa labor del EPS sea més prévéntiva que curativa,

en vista de que ia casi totalidad de la. morbilidad del
Municipio esté condicionada por una serie de factores
que son el conjunto de problemas de huestra sociedad.

Que los actuales Centros y Puestos de Salud sean a-
condicionados y equipados adecuadamente para asi po-
der realizar una atencién de salud méas efectiva,

Debido a la importancia del Municipis de San Juan Cot
za! en cuanto a su peblacion y por sus caracteristicas
socio-culturales de sus habitantes, consideroc muy
conveniente mejorar los recursos de la actual atencibn
médica sobre todo al grupo Materno infantil, siendo es-
te definitivamente el mas afectado.

Es por ello que bajo el enfoque global del actual esta-
do de salud en general y Matemo-infantil, se espera
que las autoridades del Ministerio de Salud Plblica
emprendan mejores programas de promocibri, proteccibn
y tecuperacién més indicados y de acuerds con plantea-
mientos que esta investigacibn establece.
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