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INTRODUCCION

'ElIpresente trabajo de investigación que versa sobre la si
bmdi~mde salud en que se encuentra la unidad familiar Mater
!Qti}-~tm;f_til tiene por objeto prima-diol dar a conocer los fae::
tCll'e5,,!!,liIecondicionan y llegan a determinar los dist! ntos pro-
bl_,.que influyen en la precaria realidad de lo situación de

.mll<Wfle", el área rural de Guatemala.

Este trabajo fue realizado durante el Ejercicio Profe-
;ii-\I Supervisado como parte del curriculum de la Fa c u I tad
de G"ve:ncias Médicas de la Universidad de San Carlos de Gua-
~~ en el municipio de SanJuanCotzal en el Departa-
lIIIB1ritWde I Quiché.

lEs de hacer constar qlie é1 1'TKl};«;porcentaTe:de la po
íhlkald'i&m ',tanfo rur¡]1 comourband éaréclH:ompletamente' de 10"5
~ primarios que permitan que las condicionescdevida
:y~~de desalúd sean ac:eptables.

IIDespués de concluir el EPS me pareció que ésta es una
~iencia muy importante que todo profesional de n u e s tro
rmeiliJodiebe sentir y no solamente tener una visión sobre los
¡pmaIIdlmTmsy deficiencias existentes en nuestra área r u ra I en
<ibr..db ¡predominan fundamental mente problemas económicos y
<& mlul!"

/Mi deseo es que a través del trabajo realizado y que
1I1W ~1b0 en el presenté material logre con tribuir con la la
IJamEBTllP'"endida y dirigida por las autoridades de nuestra facüI
itutI <Bn¡:pro del mejorami ento de nuestra patr ia en especial
<lintEl<1JWécto de salud.

1



AN TEC€DENIES

. En.~sta Comunidad no se ha realizado ningú'n estudio de
la ~ltuaCJonde Salud Materno-Infantil por lo que me encuentro
satisfecho de haberlo efectuado con el afa' dd
I ~- '

n e oro conocer
~s.~oblemos mas frecuentes y de mayor importancia en el M..-

ni ClplO de San Juan Cotzaldel Departamento de El Qui ché,

2
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1,-

2,-

OBJETIVOS

Estudio de la situación actual del del aspecto salud Ma-
terno-Infantil del Municipio de Cotzal.

Determinar de una forma directa una manera de colabo-
ración entre las Instituciones de Salud que func.ionan.e¡,.
la región y la Universidad a través de la Facultad de -
Cienci as Méd i<XIs,

3,- Conocer la situación económico-social y de saludactua
les existentes en el área rural, para poder trazar así los
lineamientos necesarios que tiendan al logro de un mejo-
ramiento de su precari a situación actual.

4,- Dej ar constancia de la labor que se está reali zando a
través del Programa del Ejercicio Profesional Supervisado
en aspectos de salud, dirigido ¡:xx'las Instituciones de Se
lud del Estado de Coordinación con la Universidap~

3
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MA TERIA L Y METO DOS

li'
.1

l',1¡

.
MATERIAL:

Las fami lias que integran la población total del municipio
en estudio.

Los libros del Registro Civi I de lo Alcaldía Municipal.

. '.\~ 'Il'ós'carchivos deJcé'ntro de Salud del Ministerio.de Salud
Públi ca de San Juan CotZal.

.,.ItJ.l'la'.muestra representativa de (as famil ias urbanas, de la
cab~rtl¡thtJniciPClI .

5t)

Los viviendas de los fami lias seleccionadas.enesj;a mues-
tra y otros aspectos del medio ambiente en donde habitan estas
per'sdnds': ,

., MapCldela Dirección General de Estodístic,a.

Guías y formularios diseñados para tal efecto.
»

; ~

'J;',., ,'1-:,

M~T:GDOS::
',¡

"Se realizó una encuesta de población del munici pio, enri.
la participación de el personal de salud local, maestros, e$-
tudiantes y autoridades civiles y militares (alcaldes, alguaci-
les, oJcaldes auxili ares, comisionados militares, lídere$ de la
comunIdad, y otros). En esta encuesta, por separado, pudimos
obtener la población rural y urbana actuali zando el p Ion o
de le, cabecera municipal.

4
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Se realizó un estudio de defunciones en e I Registro Civil
nicipal para poder determinar las causas y tasas de defu~-

~6n para el año de 1974, así mismo se analizaron los ar:ht-.
vos del centro de salud correspondiente al año 1974 pudlen-
así determinar la morbilidad presentada, en bdSe a la demanda
satisfecha.

Se realizó una encuesta para estudiar la situación nu-
tric ional de las personas sobre.Jodq~1 grupo infantil compre!::
didos de O a 5 años de edad' y su rela:i6n con los factores
socio-económicos de la población; reallzose una encuesta s~
bre la., ,percep:c!fu quede\.prdbl""r;nCl~I~r.upo Materns>:;:lnfan-
til tiene la comunidad y el, per,sontll 1.9c~LpeSalu,d ,.,: ,,"

~.,.,<-,
~.~:; 5~ .'. ",'. ,~'t'-. :,-,. :,

..' ", .~:;. , .
,

.'
,

-:-~,<;>; ':,;.

~ ;~:~ ,~ .:
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-,,;.,.,
''. , """;-

ir "
"
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HIPOTESIS

De acuerdo a las consideraciones menci ona das se plantea
y se someterán a prueba las siguientes hipátesis:

1.- Que la mayoría de los dailos que se presentan en el gru-
po Materno-Infantil son prevenibles con acciones comple
tas contra Ias determinantes causas de estos dailos q u e
en su mayoría son de origen infeccioso y nutricional, te-
niendo éstos como causa fundamental determinante, la si
tuación social y econ6mica precaria del país.

2.- Que la percepción, la canciencia y soluci6n que se tie-
ne del problema Materno-Infantil, var.m. significativamen
te entre los grupos sociales representados por los poblado
res en este trabajo. -

6
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APRECIACIONES GENERALES

a) Descripci6n general del Area:

AREA DE SALUD

Se conoce como Area de Salud a una extensi6n geográ-
fica determinada que coincide con la jurisdicción de un Siste-
mapolítico administrativoCDepartamento en el caso de Gua,-
temala) y su poblaci6n en la cual, se desarrollan acc~ones de
fomento protecci6n y recuperacion de la Salud, mediante una
red de :stablecimientos coordinados bajo jefatura única.

San Juan Cotzal, es Municipio del Departamento del
Quiché por decreto No. 72 del 12 de ag~5to ~e

1872. ~ue~

ta con una Municipal idad de 2a. categofia Yt~ne una eXten
si6n territorial aproximadamente de 182 Kms.

Su situación geográfica es la siguiente:

Col¡nda al Norte con Chajul.
Al Este con San Miguel Uspantán.
Al Sur con Cunén.
Al Oeste con Nebaj (todos son municipios de I
Departamento: El Quiché).

El Banco de marca establecido por la Dir;cci6n Gene.:."
ra! de Caminos en el parque de la cabecera esta a 1,797.

(¡<j

mts. sobre el nivel del mar.

mi s mo

Sobre la Ruta Departamental Quiché, San Juan C ot zal
está aproximadamente a 7 kms. de la Aldea Pulay, donde en-
tronca con la Ruta Departamental, de allí a Chajul ha y 12
kms. y San Juan Cotzal cuenta también con un camino de he-

7



rradura hacia Ct-mén dQnde entroncacon la Rl~ta Nacianal 7~W
que canduce a Alta Verapaz. Los pobladas del ml!n c i p i a
están unidos entre sr y con los municipios vecinos, por medio
de caminos de herradura y veredas.

''''''.

Clima y Estaciones

La altura sobre el nivel del mar es de 1¡800 mts. por
lo que Sll clima es templadoy bastante húmedo.

Aspectos Geográficos

San Juan Cotzal, este municipio se encuentra entre las
Faldas.del cerro"llamado Biacán, rodeado por sus hermos os
ríos Chamul y Tichum, al oriente y occidente respectivamen-
te, además lo rodean montañas habitadas por gigantescos ár~
boles donde anidan gran variedad de aves.

Recursos Naturales:

Flora: el municipio de Cotzal posee abundantes bosques cu-
biertos ~e vegetación de donde los campesinos se abastecen
de leña, acote y madera para construir entre las que se en-
cuentran ciprés, pino, pinabete, roble, la encina y el cedro.
La municipalidad por gestiones real izadas entre las autorida-
des respectivas lograron introducir por medio de Obras Públi-
cas, el agua potable a la comunidad, la cual se obtiem' del
manantial denominado Coalá que dista 3 kms. de la p a b Ia-
ción, líquido que es utilizado por los vecinos para sus distin
tos usos tomándolo de los llamados "llenacántaros", las que
se encuentran en lugares apropiados.

"

Fauna Silvestre: en la actualidad existen en los basques va':'
~ros, también aves silvestres, y ademá" e:5

8
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orgullo de la comunidad contar con Jaexistencia de nue.stra
ave simbólica, el Quetzal, asimismo que de la Flor NacIOnal
la Monja Blanca, que también habita entre los espesos bos-
ques.

"

A la orilla del pueblo y en los lugares montañosos exi!
ten:;vari.ed¡¡.dde culebras, tales como: coral, mazacuata, ca~
cabel yca~nti1,

Mat€~iales
!:"',:

Esta comunidad cuenta con los materiales" si 9 u i entes:
piedras, arena; arcilla, siendo utilizadas para trabajos de
albañilería, para cimientos de casas"empedradosde calles y
carreteras la cual se prepara en hornos especiales y es de su
ma importancia para la construcci6n.

Poblarj.osUrbanosy Poblados Rurales

San Juan Cotzal es la cabecera del Municipio el c:Ja!
consta de s iete aldeas y treinta y un caseríos.

Aldea Chis is con sus respectivos caseríos: Tu b á n ,
Tzajbella, Batzmanchil, Vicocol, Secal, Acul, Tzepnay,
Tuzón, Tzinalá, Vicotzá.

Aldea Asich con sus caseríos: CanCap, Vivitz, 1\!.am2¡
Xo!có, Ojode Agua, Canel, Tumujulá.

"

,Aldea Cajixay con los caseríos: Tuchoc, Tivac"j¡;".y
Chinimaquín.

, A'dea Pulay con los ,caserros:" Vichichán, Pexucup,
Chacha!, P"éxlá.

",9
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Aldea Xeputul sin caserfos.

Aldea Chichel con sus cas€ffos Xepalma.

Aldea Vichemal sin caserfos.

El pueblo de Cotzal tiene los caserfos siguientes: Jac-
bentau, Buena Vista, Tuxbaen, Tical:z, Tupoj, Tiomac.

El municipio de Cotzal posee las siguientes fin c as:
San Francisco, Santa Avelina, Villa Hortensia, San Felipe
Chenlá, Chlnimaqufn, Quisis, Montén'ey, La Esmeralda.

b) Historia y Costumbres:

Antecedentes Históricos:

COTZAL: es un pueblo de origen pre-colonial¡c uandé>éi
capitán español Francisco Castellanos emprendió la campaña
para conquistar Uspantán. Losindfgenas de CotzalCunén y
Sacapulas empuñaron sus armas para acudir en ayud~ del pue
blo en el año de 1539. -

El fndice alfabético de las ciudades, villas, pueb los
del Reyno de Guatemala: este pueblo figura con el nombre dé
Cotzal, dependiendo del Curato de Santa Marfa Nebaj del par
tido de Quetzaltenango y cuando se hizo la distribucionde los
pueblos del estado de Guatemala para la administraCión de
justicia por el Jurado adoptado enel Código de Livingston y
decretado el 27 de agosto de 1836. El pueblo de Cotzal
fue adsc.rito a Circuito de la Sierra.

Oficialmente es hasta en la tabla que se adjuntó al De-
creto Gubernativo No. 95 el 29 de marzo de 1873 cuando

10
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este nombre figura actual mente con el nombre de S a n Juan
Cotzal.

Costumbres:

Se define el término cost-umbrecomo al conjunto de in-
cl inaciones, usos y cual idades que forman el carácter d e un
grupo social determinado Ypara ello, nos encontramos que el
Municipio de Cotzal hay una población dividida en 2 grupos
que son el Indígena con costumbres semejantes a todos; el
grupo indrgena Quiché: hablan el dialecto Ixil, el cual se h~
bla, además de Cotzal, Cmicamenteen Nebaj y Chajul con v~
riantes en su expresión y significado en cada uno de estos
tres municipios. El mayor porcentaje de la población practi-
ca la religión Católica, siendo por ello que las actividades
religiosas, como por ejemplo, de las Cofradfas, ~ienen mayor
realce durante las festividades de sus patronos titulares en-
tre los que podemos citar la de San Pedro Apóstol, San Juan
Bautista (patrono del pueblo), La Trinidad, El Rosario y en
otra serie de costumbres en relación con la muerte, nacimien-'
tos y casamientos, y otras prácticas religiosas tradicionales
como son las relaciones con las cosechas, rindiéndole tribu-
to al Mafz.

Luego tenemos el grupo de personas ladinas que fon:'¡F
una escasa parte de la población del Municipio con c o s tum'"
bres muy parecidas a la mayorfa de ladinos guatemalteco$.

Rellgl6n:

Predomina la Católica sobre la Evangélica, además que
existen otras como la de Pentecostés Y Sabatistas.

11 i
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Folklore: '

. .'
Durante la fiesta titular acosturn!mm ¡¡ bailar e o r¡ dis-

fraces especiales que adquieren por alquiler, los cU,'I!es ,e11'.":;
piezan a bailar 8 días antes de la fiesta y terminan la días
después. Este baile consiste ert la realización de la.T on-
quista Española para lo cual lo illterprét<1hal compás del tum
y la chirimía frente a la Iglesiay'en los distintos calltonesque
forman la población~ "

, ,
,

Fiestas Patronales:
e

,

Del 22 al 24 de junio en honor al patrono San Juan
Bautista.

'

,

Fiesta de la Comunidad: 15 de septiembre.

Mercado:

Días de Plaza: miércoles y sábados en donde ven den
verduras, frutas ,dulces, carnes y ropa, para lo cual acuden
personas de las diferentes aldeas y de otros puebIos a pro-
veerse de sus artículos de priinera necesidad.

Vestuario:

Hombre: en su mayoría usan trajes corrientes. El traje típi~
co que usan muy pocos, consiste en pantalón blanco, ch'lque-
ta o colón rojo con adornos negros, camisa blanca, sdinbreiQ
de palma con banda roja, algunos usan caites y otros z a p a-
tos.', ','

Mujer: usan traje típico, el cual consiste en huipil elaborado
por tejidos que ellas mismas realizan con dibujos y bordados

12

araclerísticos en varios colores, también hacen el rebozo, el
~ual es listado de rojo, blanco y negro llevando en su~

extre-

mos bolas de lana de todos colores; faja de color r oJ o con
bolas de lana de todos colores y corte de color verde, azul y
jaspeado.

Migrac iones:

Son en su gran mayoría campesinos~i~dfgenas ,los cu~-
les van a realizar labores en el corte de ~afe, algOOony cana
a las fincas de la costa Sur de la República; los que se van
en febrero regresan en abril, los que se van en mayo regresar.
en agostoy los que se van en agosto regr.esan e~

el me s tie,

diciembre; lo que tiene como único objetivo saln a g;m~rse
la vida ya que es el único modode obtener fondos economlC05
para subs ist ir; de estos trabajos general mente regresan e r.-
fermos por el clima y la mala alime.ntación a lo cual son. ~?-
metido.5paria que se encuentran s lOenergías para tI' a tJ,"Jar
en los cultivos de sus tierras.

~

I

I
I

1\
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ANALlSIS y DISCUSION DE RESULTADOS

Utilizando los materiales y métodos. descritos, se lIeg6
;¡¡~uar la encuesta poblacional necesaria para la elabora-
cI"1m.del análisis del que se hace referencia dándonos asl el
~iqropara determinarlo siguiente:

. .

Poblaci6n Total
Poblaci6n Rural
Poblaci6n Urbana

10,402 habitantes
6,529 11

3,873 n

Los cuadros a continuaci6n nos presentan una clasifi-
flAdDn que nos es útil para los efectos del presente análisis.

14



CUADRO Noo 1

POBLACION TOTAL: URBANA y RURAL, POR EDADY SEXO EN EL

MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL. 19750

HOMBRES MUJERES TOTAL

UPOS DE EDAD
Urbano Rural Total Urbano Rural Total Urbano Rural Total

No. o' No. ,,/0 No.
o,

lo /0

el1cres de 1 año 81 176 257 72 121 193 153 1.5 297 2.9 450 4.4

e 1 a 2 años 71 188 259 77 121 198 148 1.4 309 3.0 457 4.4

3a 4 años 61 11-9 240 76 184 260 137 1.3 363 3.5 500 4.8

e 5a 6 años 82 153 235 581 189 770 663 6.4 342 3.3 1005 9.7

e 7a 8 años 83 177 260 78 127 205 161 1.6 304 2.9 465 4.5

e 9 a 14 años 372 90~ 1274 340 784 1124 712 6.8 1686 16.2 239-8 23.0

e 15 a 44 años 714 1313 2045 745 1311 2056 1459 14.0 2642 25.4 4101 39.4

.e 45 a más años 222 313 535 218 273 491 440 4.2 586 5.6 1026 9.8

OTALES 1686 3419 5105 2187 3110 5297 3873 37.2 6529 62.810402 100.0

PUENTE: Encuesta realizada, abril-junio, como parte de la investigación del di.agnóstico de salud
Materno-infantil 1975. 15



UGAR lADINO INDIGENA TOTAL

Número "/9 Número, ,,/0 Nlimero '10

mano 305 9.1 3,047 90.9 3,352 100.0

503 7.7 6,026 92.3 6,529 100.0

J,. .

CUADRO No. 2

POBlACION URBANA Y RU RAl POR GRUPO ETNICO.

MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAl, AÑO 19}5.

'UENTE: Ertcuestapoblacional realizada de abril-junio, como parte de la
investigac¡6n del diagn6sticode salud, Materno-Infantil, en el
Municipio de San Juan Cotzal, 1975.
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CUADRO No. 3

POBLACION INFANTIL DE O A 14 AÑOS, URBANA Y RURAL POR SEXO

EN EL MUNICIPIO DE SAN ,JUAN COTZAL, AÑO 1975.

RUPO DE EDAD MASCULINO FEMENINO TOTAL

Urbano Rural Total ,,/0 del Total Urbano Rural Total ,,/0 Urbano Rural Total ,,/0

de Poblaci6n

enos de 1 año 81 176 257 2.5 72 121 193 1.8 153 297 450 4.3

e1a 2 años 71 188 259 2.5 77 121 198 1.9 148 309 457 4.4

2 a 3 años 61 179 240 2.3 76 184 260 2.5 137 363 500 4.8

e3 a 4 años 82 153 235 2.3 581 189 770 7.4 663 342 1005 9.7

e4a 5 años 83 177 260 2.5 78 127 205 2.0 161 304 465 4.5

e 5 a 14 años 372 902 1274 12.2 340 784 1124 10.8 712 1686 2398 23.0

OTAL 750 1775 2525 24.3 1224 1526 2750 26.4 1974 3301 5275 50.7

UENTE: Encuesta realizada, abril-junio, como parte de la investigaci6n
del diagn6stic o de salud Materno-Infantil 1975.

19
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EDAD
HOMBRES

MUJERES
TOTAL

Urbano Rural Total '/' Urbano Rural Total '/' Urbano Rural Total "/,

.45 Y m~s años 222 313 535 52.1 218 273 491' 47.9 440 58'6 1026 100.0

CUADRO No. 4

GRUPO MATERNO (MUJERES DE 15 A 45 AÑOS); URBANO
y RURAL

EN EL MUNICiPIO DE SAN JUAN COTZAL, 1975.*

Urbano
Rural

Total

No. '/ó
No. '/'

No. '/'

rcentaje del grupo materno
relaci6n al total de mujeres

745 34.0 1311 42.1 2056 38.8

rcentaje del grupo materno
retaci6n al total de poblaci6n

745 19.23 1311 20.0
19.76

¡

IUENTE: Cuadro No. 1, Peblaci6n total por edad, sexo, urbano Y
rural en el

Municipio de San Juan Cotzal, 1975.
!

CUADRO No. 5

RESTO DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN ~OTZAL, 1975.

FUENTE: Cuadro No. 1, Pobl,ación total por edad, sexo, urbano y rural en el
Municipio de San Juan Cotzal, 1975.

21
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POR SEXO. EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL. AÑO 1975.

HOMBRES MUJERES TOTAL

Rural
Total "/, Urbano Rural Total ';, Urbano Rural Total "/,

Hombres Mujeres

1313 2045 40.0 745 1311 2.056 38.8 1456 2642 4101 39.4

Total Total
Población Población

10402 19.0 10402 19.7~

CUADRO No. 6

f'DBLACiON ECONOMICAMENTEPRODUCTiVA, (HOMBRES Y MUJERES DE 15 A 45 AÑOS), URBANAY RURAL

Cuadro No. 1, Población total por edacr, sexo, urbano y ftwal
en el Municipio de San Juan Cotzal, 1975.

300 X 1000

59 X 1000

TASA DE FECUNDIDAD:

TASA DE NATALIDAD:

PROMEDIO DE MiEMBROS POR FAMILIA: 5.4

DENSIDAD DE LA POBLACION: 57.2 habitantes por kil6metro2

CRECIMIENTO VEGETATIVO: Tasa de Natalidad
59.0

Tasa de Mortalidad
29.4

::: 29.6 X 100e



URBANO RURAL TOTAL

Masc. Fem. Total "/0 Masc. Fem. Total °10 Masc. Fem. Total "/0

NDIGENAS 122 134 256 41.4 196 151 347 56.1 318 285 603 97.5

Ol1'llDIGENAS 3 4 7 1.2 2 ,6 8 1.3 5 10 15 2.5

OTAl. 125 - 138 263 42~6 198 :'157 355 57.4 323 Zg5 618 100.0

.-;,~

,

CUADRO No. 7

NACIMIENTOS EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL

URBANOy RURAL, POR SEXOY GRUPOETNICO, AÑO1974.

FUENTE: Archiv(): libros de Nacimientos, Registro CivHMunicjpat
San Juan Cotzal, Año 1974.

COMENTARIO:,En relación a la atención del parto y asistencia delmismo¡,se hace necesario indicar que el
totai de partos, todos fueron atendidos por ,comadronas y en el. domicillO,de la paciente.

25
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DAÑOS:

Util izando,el mismo sistema de presentación en forma tabular
de la información obtenida, el siguienl:e material estadístico

nos da la imagen que se refiere a los daños en cuanto a los

aspectos de: Mortalidad, Morbil¡dad y Estado Nutricional.

TASA DE MORTALIDAD:

306
10402

TASA DE MORTALIDADINFANTil:

X 1,000 = 29.4..

91
618 X 1,000 = 147.2.'11

TASA DE MORTALIDADMATERNA:

Ignorada*

* Esto es debido a la falta de información, siendo imposible
determinar las causas de mortalidad materna y además por.
falta de personal capacitado para proporcionar un in f or me
adecuado sobre las distintas causas de mortalidad que pudie-
ran existir.

27
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CUADRO No. 8

MORTALIDAD POR GRUPOS ETARIOS, SEXO URBANOY RURAL

ENEL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL,1974.

URBANO RURAL TOTAL "/0

EDAD Mascul ino Femenino Total "j. Masculino Femenino Total "/0
o'

0- 5 35 ''37 72 41.1 52 51 103 58.9 175 100.0

6-10 1 2 3 15.8 6 10 16 84.2 ~9 100.0

11-15 1 1 2 28.6- 4 1 5 71.4 7 100.0
¿

16-20 1 T 14.3 '2 4 6 85.7 7 100.0

21-25 2 2 4 44A 1 4 5 55.6 9 100.0

26-30 2 2 4 40.0 4 2 6 60.0 10 100.0

31-35 1 1 2 28.6 1 4 5 71.4 7 100.0.

36-4(l
2, 5 7 100-.0 1 100.0

41-45 1 1 12.5 5 2 7 87.5 8 100.0

46 Y más 20 11 31 54.4 13 13 26 34.6 57 100.0

TOTAL 62 58 120 39.2 90 96 186 60.8 306 100.0

FUENTE: Lihros de Mortalidad, Registro Civil Municipal. San Juan Cotzal, Año 1974.
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CUADRO No. 9

MORTALIDAD, DIEZ CAUSAS PRINCIPALES, URBANO Y RURAL, GRUPOS ETARIOS

SEXO, EN EL MUNICIPIO DESAN JUAN COTZAL. AÑO 1974.

URBANO

CAUSA EDADES

MASCULINO 0-5 6-10 11-15 16-20 21-25. 26.,.30 31-35 36-40 40-45 45 Y más (Continúa

1. Gripe 15
10 sigo pág.)

~i Paludismo
1 3

,;;..

3. Fiebre
4. DisenteÍ'Ía

1

5. Infecct6n Intestinal
6. Cólicos 2 1

7. D¡arrea- 3
2

8. Inanici6n 7
e Calambres,.

10. Reumatismo
11. Otras causas 10 1 1 1 1 3

FEMENINO
1. Gripe 12 1 1 1 4

2. Paludismo 1 1 L 1 5

3. Fiebre 1 -
4. Disentería 1
5. Infecci6n Intestinal
6. Cólicos

-

7. Qiarrea 4 1 1

8. Inaniciórr 9
9. Calambres

10. Reumatismo
11. Otras causas 10 1 1 1 5

TOTAL 74 2 2 2 4 4 2 1 1 33
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RURAL TOTAL

CAUSA e''! EDADES Urb. y Rural

II'MSCULlNO 0-5 6-10 11-15 16-20 2i1;..25,26'-30 31-35 36-40 40-45 46 Ymás

1. Gripe 20 -2 1 2 1 1 2 54

2. Paludis!!OO 5 1 1 3 1 1 1 3 20

.3. Fiebre 1 1 1 7

4. Disenteria 1 2

'5. Infeccioolntestinai :.

:6. Cólicos
3

7. DialTea 1 1 .., 7

'-J;,' :8. l!lWlicion :2
9

9. Calaillliires
]liO. RelJll\ral:ismoo
U. O!:ras; cai.llSaS 1} .3 :2 1 1 6 39

IREIWAIEIMIINlO

3.. Gripe 10 1 2 1 2 36

:2. PaiumJliismoo 6 3 :3 4 1 1 1 28

3. Fii~ 7 2 2 2 4 18

"'. li>üse1l1iJNía 1 1 :3

3. IlfIIfeo¡;iÓlmIlI1ibeSItiil1liJl!

:ÍJ. C61ioos 2
2

71. Diia!1tea 2
a

'8 IUlliciirn 10 19
. -
'9.

~110. Rielmlatislilm
111. Otras I:illlJ5aS 7 4 1 1 2 2 7 42

TOTAL 94 18 '5 7 6 '5 4 5 1 15 297

~" JElIDF"Ioou>,¡¡¡;',m'J!""ffii:pF"'''''' eilll"""""""
iC-..,.

""
~J!II"l'Amim>~
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CUADRO N°1¡10

MORBILlDAD, NIVEL y ESTRUCTURA EN E MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAl

DEL lo. DE MARZO Al 31 rE JULIO DE 1975.

U !'bano Rural Menores de

::NFERMEDAD
1 año 1 4 509 10 a 14 15 a 45 45 Y más TOTAL

Ir¡fecciones Agudas
i;iíasRespiratorias 55 52 8 3 11 13 37 F 107

'\nemia Nutricional 17 9

\~

2 4 15 4 26

Control Embarazo Y
Puerperio. Pal'to 10 3

10 3 13

Paras itismo Intestinal 42 32 2 22 7 50 2 74

D isenterías en todas
sus formas 31 20 1 5 10 9 12 Z 31

~csnutrici6IT 81 20 5 2 lQ 9 18 2 51

OtiUs Media 12 6 1 4 2 Ó 4 18

Sarcopteosis 9 4 3 5 3 2 13

Bronconeumonías 9 4 5 Se 2- 1 13

GastroenteriHs 27 18 8 2 3 4 8 - 45

TBC en todas sus formas 5 3 2- 4 2 8'-

Artritis 14 6
2 12 ó- lO

Enfermedad Péptica 6 6
9- 3 12

Varicela 6 3

I~
3

9

Conjuntivitis val1as causas 11 5 3 2 8 16

lnfecci6n \:Jrinaria~ 6 3 1 5 3 9

Senilidad 7 3 '-
la 10

Dacriocistitis 4 4 - 3 5 8

Dermatitis Atrpicas 14 7 3 3 6 3 4 2 21

Sanos 10 4 1 3 3 6 1 14

Parotid it is 4 1 5
5

TOTAL

523

'FUENTE: A"'c"o,,, Cn"" ,'Q 5-1
" '. "J' 'C" ' 19""'-

3:)

~\..>~..J,_u"~,;.8,,,ff....a~ ;;"Jua, .;Ja¡¡ uan c...za.~, i/~.

~,
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CUADRO NO'. 11 ""1>~i

ESTAD O NUT RICI ONAt?-iitrf N'fF.ioSH!>E0- 5 Al OSi.'U:RJ3'~:~Qy.;~U~!.:

EN EL MUNICIPIODE"'SAN.:.JUAN eOTZAl:"tJ9!'p.

URBANO "/. RURAL

'102'

.~I';,:1.(J

GRADO r

GRADO' It

34

.lO:

6.':8-

'2;.t) 3Q.-

20;4

;'6.0,. .

GRADO 111
- -- --

TOTAL 44' 8'~8" 132..
,

26~4'-

;
"~,~~,. .

T01'AL

116~,.,.

"

;.;

40,

-
176 '

. FUENTE: EncuesR.CltnicaNutriclDñarYAntropO..jétricacOmOPaJtedetffU~sU<;o,de ~st(uaci61t;
, de SalUd'Matemo-lRfa"ll~ AbriL-juniO' de--1915.

'
' '

,',
""," '-

* Tabla de Estf1ndares"deGPesoy Talla, Instituto de ,Nutrici6n Centra Am~ri()ay Panam~ UNCAP).

------

0;.

27.2

8..&
.

".
"

3'5..2-'
, ,

37



,1.» Al fabetos 831<o
Analfabetos 1511
De 7 a 14 años que
asisten a la Escuela 235
De 7 a 14 años que
no asisten al la Esc. 201

TOTAL 2778

1114 21.6

2428 47.1
. l~, -

685 13.3

922 18.0

a) EDUCACION:

FACTORES DETERMINANTES YCONDICIONANTJ;:,S,
:':

¡.
',1 ~,

~

i',}

CUADRONo. 12

ALFABETOS Y ANALFABETOS Y GRADOSDE ESCOLARIDAD
EN EL MUNICIPIO DE SAN JUAN COTZAL, 1975.

ESCOLARIDAD URBANO

No. ';'0

29.9

54.4

8.5

7.2

100.0

No.

283
917,

450

721.

2371

RURAL

';',

11.9

38.7

'19.0

30.4

100.0

10T AL' "';'0 ,:

.5149
"

. 100.0

FUENTE: Encuesta realizada como parte del diagnóstico de la sitúaciólJ de salud
,

rVlaten()~!n'antil, ahriHUJio, San JUanCotz~l, 1975.
"
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COMENTARIO: Es de hacer notar, de acuerdo a las cifras
que se indican en el Cuadro No. 12, el Tndicede analfabe-
tismo es alarmante en relación a la cantidad de personas al-
fabetas -yde los que asisten aja Escueja, ello es d eb id o a
que los hijos desde temprana edad son llevados por s u s pa-
dres a las tareas -del campo y otros que tienen que migrar en
determinadas épocas del año a la costa sur para lograr medios
de subsistencia, eso indica también de que la deserciónesco
lar obedece a las mismas causas.

MEDIOS DE COMUNICACION COLECTIVA

VehTculos, a pie, radio, televisión, teléfono, veredas, ca-
minos de herradura, y carreteras de tierra.
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COMENTARIO: Para llegar a una estimación del ingreso per-

cápita en el Municipio de San Juan Cotzal
basándonos en la

muestra (del 15°fa) de la población urbana, se llegó a deter-
minar a trav~s de 85

trabajadores, que e1l0s devengaron un

salario promedio anual por familia de Q. 175.20 de do nd e
mensualmente devengan

175.20 - 12 == 14.89
5.4 == 32.4

INGRESO PER-CAPITA: 175.20

Ingreso Famíliar:
175.20 anuales.

Promedio de miembros por FamiHa: 5.4
CUADRONo. 15

NUMERO DE TRABAJADORES QUE CULTIVAN LA

TIERRA Y QUE LUEGO VENDEN SUS
PRODUCTOS

(EXCLUYENDO LOS COLONOS), EN EL MUNICIPIO

DE SAN JUAN CGTZAL, 1975.

Frijol
~afé
Maíz
Maguey

TOTAL..
UJ
1-
2:
UJ
:::>
LI..

FUEnTE: Estimación basadade acuerdoa la encuestareali-
zada como parte del

diagnóstico de la s it uación

de salud Materno-Infantil, abril-mayo de 1975.
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COMENTARIO: En lo que se refiere al ingreso que tienen
algunos trabajadores, además de su salariol la encuesta ur-
bana realiza.da se llegó a determinar que del total de trabaja-
dores, 11 de éstos tienen un ingreso promedio de Q, 27.4 a-
nual por venta de frijol; 16 que tienen ingreso pro medio de
Q. 130.00 por venta de Maíz, 22 trabajadores Q. 9.63 pro-
medio anual por venta y cultivo del Maguey y 1 con Q.400,oo
por cultivo y venta del Café.

NOTA: Se clasifican encuadrilleros,'joma~eros Y.que.tra-
bajan por su cuenta, tomando como base el cuadro s ob r e el
número,detrabajadoresy salarios; . .'

COMPOSICION DE LA FUERZA DE TRABAJO. Si enten-
demos por fuerza de trabajo como al conjunto combinado de es
fuerzas fís icos y humanosy queJunto a los medíos de trabajo
se convierten propiamente en trabajo; d iremos que el Munici-
piode Cotzalla fuerza de trabajo esta'.if!dividualizada y o-
rientada a la agricultura, lo qué significa el mayor esfuerzo
por el campesino indígena.

.
,

Producci6n Agrícola:

Predominantemente maíz, frijol, maguey, los c u al es
son producidos en su mayoría para consumo familiar.

Producci6n y Consumo Pecuario:

Siendo el ganado vacuno tan insignificante que cons¡~
dero no tomarlo en cuenta, el resto que consisten en animales
tales como aves de corral (gall inas, pavos y patos) ex ¡ s t en
pero en una pequeña escala.

44
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Producción Artesanal:

bl ci6n del sexo femenino se
Casi la totalid5d de la

?~o~os cual.es la utilizan
para

dedica a la elaborac~on
de

~~~ican a la jarcia, elabor~n
mo~

su vestimenta, también se .
ue los venden en di a s de

rrales (bolsas), lazo: Y redes,
'\en hacer una

pequeña ayuda

mercado y que tales mgre:os vle

para su propia subsistencia.

c) ELNlEDro: "

Fuentes de Agua: '.

(Chacha\)abastecea la cab;-
Una sola foente de agua; :, d agua Potable fue l-. O

.
C t I El sIstema e decera municipal e o za: de 1960 con un cos~~

naugurado el15 de S
l
ePtl~.m

p~~ito Obras pública~-MunlcIP
l
a-

Q. 34,151.ooen P an I
es de Q. 0.30

mensua es

I ' dad EFiíalordel canon de aguad Q.
1..2 00 de I

.
as cua-I .. . d aguaes e. . , ( 11

Y el valor de una paJa. e . t 18 étlorros
públicos.e-

I hay 50 'pajas vendidas, eXIS en .' .'es .

nacántaros) .
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URBANO

No. 0;0

597 92.3

2 0.3

29 4.4

18 3.0

646 , 100.0,
"'"

TIPO DE TECHO
URBANO

RURAL TOTAL

No.
% No.

% No.
%

Paja, manaca 117 18.1 159 18.0 276 18.0

./:> Lámina de zinc 6 1.0
6 0.5

-...1

Láminade asbesto 2 0.3
2 0.1

Teja 519 80.3 725 82.0 12M 81.3

Terraza 2 0.3
2 0.1

TOTAL 646 100.0 884 100.0 1530 100.0

CONDICIONES DE LA VIVIENDA:

TIPO DE CONSTRUCCION

d)

PISO

TIPO DE PISO

./:>
O'

T ¡erra

Madera

Cemento

Otro

TOTAL

(.:-,

RURAL TOTAL

No. 0;0

800 90.0 1397

2

84

884

10.0

100.0

29

102

1530

...

TECHO

-.

'-~ - - - - - -- ---
- - -

_.----
-- - --- --- -



TIPO DE CIELO URBANO RURAL TOTAL

No. ,,/0 No. "/0

No tiene 333 51.51 800 91.00 1133

.¡:,. Machimbre 107 16.65 107
ea

Cart6n 3 0.46 4 1.00 7

Telas 7 1.08 7

Otro 196 30.20 80 9.00 276

T OT AL 646 100.00 884 100.00 1530

TIPO DE PAREDES URBANO RURAL TOTAL
;.,': ; "..."

" U-.!.-t- '
,

No. ,,/0 No. 10

Tabla 43 6.65 ' 163 18.44 206
,,;"

.¡:,. Pal ma, paja o manaca 19 9.94 472 53.39 491

-D
Bajareque I adobe 579 89.62 249 28.17 828

¡
¡,',

Block 5 0.77 5

Ladrillo

CIELO

1

PAREDES

TOTAL 646 99.98: /,884, . 100.0 1530



Instalaciones de Vivienda URBANO RURAL TOTAL

No. "lo No. "lo

1 CUARTO 445 68.88 673 76.13 1118

U1 2 CUARTOS 140 21.67 184 20.61 324
o

3 CUARTOS 36 5.57 20 2.26 56

Más de 3 CUARTOS 25 3.86 7 1.00 32

TOTAL 646 99.98 884 100.00 1530

URBANO RURAL TOTAL

ALUMBRADO

No.
% No.

%

10.67
69

Eléctrico 69

78.94 361 40.84 871
510

U, Gas
~6.65 27'5 31.11 318

Candela. 43

'271 248 28.05 272

Ocote 24 .) ~l......

99.97 884 100.0 1530

TO~AL 646

1-
,

INSTALACIONES DE VIVIENDA

~ -.

A L U M B RA D O

~

\ - -
-



AGUA

AGUA URBANO RURAL TOTAL

No. "lo
' ~' i > ,
No. %

Riachuelo 25 3.86 791 89.48 816

Pozo con brocal 30 4.64 17

UI

1.92 47

N Pozo s in brocal 88 13.62 76 8.60 164

. Tuberfa Intra-doml-
cilto 70 10.32

Tuberfa extra-domi-

70

cilio 422 65.32;1

Otro

422

11 1. 70 1

TOTAL 646 10,0.00 < '&84 100.00 1530

--.

BASURAS

"

BASURAS
URBANO

RURAL
TOTAL

No.
% No.

%

Patio 51 7.89 843 95.36 894

UI Incineraci6n 22 3.42 9 1.02 31

v:>

Basurero 307 47.52 17 ~,.92 324

.Servicio Municipal 3 0.46
3

Otro 263 ,40.71 15", ,1.70 278

TOTAL 640 100.00 884 100.00 1530

1

,
L.



EXCRETAS URBANO RURAL TOTAL

No. 'Y. No. 'lo

A flor de tierra 543 84.04 884 100.0 1427

\J1 .
Letrina sanitaria 40 .

6.12
"'"

40

Letrina insanitaria 17 2.72 17

Fosa s€ptica 45 6.95 45

Colect¡:¡r públ leo 1 0.15 1

TOTAL 646 100.00 884 100.0 1530

COCINA

URBANO RURAL

No. '1. No. '1.

Vivienda con cocina 334 51. 70 91 10.29

VIvienda sin cocina 312 48.30. 793 89.71

\.h TOTAL 646 100.00 884 100,00
\J1

EXCRETAS

TOTAL

425

1105

1530

COMENTARIO: Respecto a vivienda podemosdecir fácilmente que las condiciones
de la total idad de las casas en el municipio predominan las paredes de adobe y pi-
sos de tierra, lo mismoque las de bajarequey SUl\1ado ti esto todo el sIstema de ex
cretas es completamente deficiente en el área urbana no existiendo en la totalidaa
de viviendas del área rural, y relacionado a este con los pocos hábitos h i g i énlcos
muy fácil menté ell esta comunidad como en el resto de las poblaciones rurales que
se encuentran en estas mismas condiciones, las relaciones entre agente, huésped
y medio ambiente fácilmente es alterado presentándose altos riesgos de enfermeda-
d~.

. .

- - - -
-- - - - -" --'-'-----



..
en
o
1-
2
W
:2
...J
<1:

en
O
...J

W
o::
IJ)
O
en
en
~u
2
W
W
o::
u
>-
en
O
1-
IJ)
<1:
:J:

o
a..
(3<1:
2W
::J en
z.«
...Jm,
LiIz:O
z'u,
W ',

,Ql!)
« .~ 1'-::1<1:0'

J~
':2:::>~

<l:U ,
IJ Jen
0::<1:«
Ou::¡
n.. ...-...J:2
V) <1: <1:
°NIJ..1-1-2C)l!)
Wuoo
:2-2...J<I:
<I::;:¡
W""")
O
02

:2;7;
:;:¡
enw
20
O
U

~
(IJ

(/)

«
...J

:2
<1:
IJ..

-<C
Z
<1:
:2
W

. en
o::
O
a..
en
W
U
W
>

O
1-
2
W
:2
...J
<1:

ooor--o<:to
l!)l!)IO-oNC")

1/)

""E NOONC")<:t
.....,o

O'

00,
1'-

OO"""~,,"N,
<:tN

-o,
l!)

-O 00 r-i 00 00
N N N ......

<:t,
......

<:tooc<\O'r-!oo
r-i""" C")""

o l!)1'-00'..-IL!)
C")NNr-i-oL!)

1/)

1/) IUO=- (lJ <U

> -- O ..!::
N

ID ~= E o o
:::SO:r-RS";j)t:

:J:I-IJ..U...J<I:

56

'"

,
'0-.- IU
u N
§~
~u
1/)

IU~

'"ID .-;)
-e

'"O ro

.~ en

~(IJ

'°
-c

'"
O

0'>.-
roe.
0- .-
""tJ.~

(IJ
'"-e'"

(1):2
1::-
ro

(IJ

e.-e

0=
E-~
O ro
U"-¡::
ro -
-e'
ro

'"N s:::
- >b- (1)

m~
~:;';'
ro

'"
~::3 .
graLJ)
U

V)
-f"'"

:= <U O'W-o..-l
..

lJJ
1-
Z
W
:;:¡
IJ..

.f8

COMENTARIO: E(cuadro anterior nos indica que de las 85

familias que constituyen la muestra del área urbana, 50 de
estas tienen consumo de huevos, 58 consumen tortillas, 66
de éstas comen carne, 57 frijol, 24 toman leche y 30 con~
sumenilrrt)z.

. .

pudiei1do óbservarasrla frecuencia en el consumo d.e c ad a
aliment1Nb'Cual ést11i1yor para el mafzy frijoL,- esto~e tra-

duce -B1:C¡(i-e el alirlienfo bás ico dda poblaci6n -$On.;2'50Sdos
'rrtincl&i1iiel{i5delii~bt11unidadéí:1estudio. - .

"c'c'

~--.~/~-.

f)"") ?'p a;Re:É,Pmoo i}[ LAS IT~eACI0N, MAlJi~NP;:ltNF A~-
. TIL POR LA

COMUNH}A'[)'Y,,;Eliá-;(!j.i;RS,;.QN,II;J¡¡:;;LOCAL

DE SALUD';

:d'¡.¡J~~D:t~1¡;:;~~:~~~b¡¡~~.~~~~~~~t~~;4!~~~:det~r-

minar quejen!a generalidad spb~~ la
atenci6n.~~hp~rt:~' e s te

es atendido por comadronas, enellugar delifoml~ilio de
¡ a

p~at~é¡
'Y'qlieunfpgr,cétltajetl1UY;bajotlefé~~~;&ip'e;rs o naS,

tiénenalqún control,pre-natal, y este eslle\l¡¡¡do~'!:a~o siem

pre en el domicilio clefa paciente Y
por comadronas, e s d:¡'~

'hiícef'1iofarquéuna¿;ertapálte ,demadt~schf1$jderal1 que

bast\ÍÁtel1éóeSario"Y oonveilienté,un c.ontro.lpre~nari'4j fea}i-

zado por el médico.
") ,

-- --:,"

J-
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"

.
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lo

e ONClUS IONES

Las condiciones generales del medio, tanto e n e! as-
pecto econ6mico y social, hacen pensar que el MunjCi-
pio de San Juan Cotzal padece de las mismas deficien-
cias de salud que se manifiestan entod¡¡.la Repúblicá,
observando sobre todo que se encuentra situado en una
áre¡¡.de difíci1 acceso, alejado de-ios recurSOS de sa':'
ludde I¡fcabecera Departamentat.

2.
,

'
;'\

'
.' -

~
,-' " .

"-'

ti. población. del Municipio de. San JuariCótíát ~
.emi":

ne...eme...e ¡ndigena y rural.

. . . . . ,
(

3. Ei MuniciPio de San.;luan Cotz¡¡lse..ep'~u.~~ra.., en un
'complelO-abandQno~n retaci{jn a Ul}ailsístenc¡amédica
adecuada. '

.
..., .'::

4. 'La mortalidadinfantIl tiene una alta tasa entelaci6n
a la de1a repÍlbtica.

.

5. No existe un adecuado medio para.el d.i ag.o óstico qUe
.permita determinar las causas de mortalidad materna.

ó. Las vías de comunicación son intransita:bles durante el
invierno, más especialmente en el área rural.

1. .Ehliatecto es el Ixillo-que dincuUa la co mu.nicación
con el no indígena.

San Juan Colzal no cuenta con transp.orteadec-uado, ya
que (¡nicamente una vez por semana llega el bus.

8.

58

..~

9. Problemastales como la vivienda, agua potable, y ex~
Greta~ son factores condidonantes en el municipio, de
morbilidadexistente. '

10. San Juan Cotza! no cuenta con caminos vecinales tral1-
sitables sobre todo en el área rural que 5610 presentan
caminos de herradura.

11. Considerando en la base de la percepción la situación
presentada es debida a que en estos lugares .no-existe
una asistencia médica permanente,quecplabore en fOí'
ma directa para lograr un conocimientonecesario en me
jores'Condiciones logrando así E'¡beneficio de la salud
materno-infantil, lo que Ilevaríaax~dl!cirel alto índi-
ce de mortalidad materno-'infantll.

'.,
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~

RECOMENDACIONES

1. Que se realice una integraci6n adecuada de las distin-
tas Facultades que integran la Universidad de San Car-
los en un programa de EPS bien coordinado y enfocado
principalmentepara toda el área Rural de nuestro pars I

o tratando .asr de.dar soluciones a corto plazo a I()s pro-
:. 'bl,emá.s.encontrados por nosot~..

.

2. . Q~e la I¡¡bordél EPS s~a más preventiva que curativa,
en vista de que la casi totalidád de la. morbilidad de ¡

)\I1uni¡;:lploestá condicionada por una serie' de factores
qlie son él conjunto de proqlemas de nuestra sóciédad.

Que los actuales Centros y Puestos de Salud sean a-
condicionados y equipados adecuadamente para asr po-
der realizar una atención de salud más efectiva. ANEXOS

3.

4. Debido a la importancia del Municipio de San Juan Cot
zal en cuanto a su población y por sus c aracterrsticas
socio-culturales de sus habitantes I con si de ro muy
conveniente mejorar los recursos de la actual atención
médica sobre todo al grupoMaterno Infantil, siendo es-
te definitivamente el más afectado.

5. Es por ello que bajo el enfoque global del actual esta~
do de salud en generaly Matemo'-Infantil t se es pera
que las autoridades del Ministerio de S a I ud Pública
emprendanmejores programasde promoci61i¡ protecci6n
y recuperación más indicados y de acuerdo con plantea-
mientos que esta investigación establece.

61
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