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INTROCDUCCION

un programa materno infantil tcmando en cuen
entes, el programa materno infantil anterior
las deficiencias para poderlas mejorar; pues
ar dar una mejor atencidn a este grupo.

sbemos de tomar en cuenta que todas las activi
arse deben de tender a promover, proteger y =
id de las madres durante el embarazo, parto y
mo también la salud de nifios recién nacidos, -
2 escolares, escolares, para lo cual se empleard to
existentes tanto materiales como humanos (en=-

en salud rural, comadronas, promotores desa
ic.)

nos fijaremos una meta la cual inicialmente
ertura minima del 40% para posteriormente  al-
rfura ideal de 80 a 90%.

vz del Quiché cuenta con una poblacién total
el afio de 1,976 dividido en poblacién  urbana
1980 habitantes o sea 21.47% y la  poblacién
) habitantes que es igual a 78.53%. Para 1,980
blacién de 46,786 habitantes de los  cuales
de a poblacién urbana y 36,739 es de pob | a-
El crecimiento demogréfico es de 2.9% anual.

lmente en el &rea del Quiché se dan 34,643 con-
 presentando el 0.1 consultas por habitante  al
nos da un bajisimo nivel de atencién. De ésto
s consultas totales corresponden al Grupo de meno
¥ la atencidn materna ocupa el 12% de las consul



tas totales. Por lo que en este lugar se debe de aumentqr
la cobertura principalmente en lo que respecta a la
cién materno infantil .

pobla-

OBJETIVOS

ocurar vnd me]or atencidn al grupo materno chnhl re
> asi los riesgos de morbilidad y mortalidad.

y madre .

nirol prenatal al 40% de las embarazadas del rea, co
mo cobertura inicial del programa.

agndstico precoz del embarazo.

guimiento de embarazadas asi como estricto control de
icientes con alto riesgo.

ctuar visitas domiciliarias y orientarlos con respecto
a alimentacidn y cuidado de la mujer embarazada.

3ntrol de pacientes en puerperio tardia
arles informacién de los programas de plenificacisn fa-
tar si io solicitaran los pacientes.

G

Ontro| de crecimiento y desarrolls dal nific desde el pri

mes de vida hasta los 5 afics gicunzando una cober—
dei 4—U“,”e -



Educacidn nutric onal a todas [os madres de los nifics | s
critos en el programe

Salud Pre-escolar ! total de nifios inscrifos en el progrg
ma y de edad pre-escclar. '

Inmunizacién al 80% de la poblacion de 0 a 5 afios y el
100% de los nifios del programa.

Captacidn de enfermedades infecto contagiosas.
HIPOTESIS

ta el Departamento de el Quiché con los recursos
esarios para alcanzar una cobertura ideal el progra-
aterno infantil,

rogramas existentes serén adecuados para la ate n-
de la poblacién materno infantil,

canzard en un minimo de 4 afios una cobertura de
90 por % en el programa materno infantil .




MATERIALES Y METODOS

CARACTERISTICAS D:F LA POBLACION DE

SANTA CRUZ DEL QUICHE
Entrevista~Evaluacién cualitativa efectuada al . personal -

- de salud, Comadronas, Promotores rurales de Salud, bru‘r

El &rea de Salud del Quiché estd situada en el Qcciden~ jos, 5°b°d°resf etc,

te del pais, tiene una superficie de 8,514 kilometros  cuadra-
dos, el area estd dividida politicamente en 19 municipios, 66
aldeas, 821 cantones, 67 parajes y 125 fincas.

Seleccidn del grupo materno infantil.

Analisis del nimero de consultas adecuada para el gru-

El municipio de Santa Cruz del Quiché cuenta con una po de la poblacién maternolinfantil.

extensidn aproximada de 128 kildmetros cuadrados, su clima es
frio y bastante sano, en el afio hay 2 estaciones: el periodo se
co o verano que empieza en Noviembre y termina en Abril y el
periodo lluvioso o invierno que se inicia en mayo y termina en
octubre. El municipio en si cuenta con una ciudad, 5 aldeos
y 37 caserios. Su lengua predominante es el Quiché,

Analisis de recursos existentes.

Recopllacién y tabulacién de datos.

En lo que respecta a poblacion en 1,976 tendid una
poblacién total de 41,825 csea el 21.47% en el éres rural
contard con una poblacifn de 32,845 o sea el 78.53% de
donde se deduce que lu poblacidn rurzl ocupala  mayorfa
de ese territorio,

= Un estudiante EPS. de medicina con 2,000 horas contratg
dos,

La estructura por grupos de edades muestra que Ul Enfermeras auxiliares con 2,000 horas contratadas c/u.
47 .90 por % la poblacién estd por debgjo de los 15 afios ¥
un 46.05% corresponde a las edades comprendidas de 15 @

65 afios

Técnicos en salud rural con 2,000 horas contratadas.
Enfermera Graduada con 2,000 horas contratadas.
Promotores en salud rural .

- comadronas adiestradas.



Recursos fisicos.

SCRIPCION DE LA POBLACION MATERNO N FARITIi*"
I Edificio.

Santa Cruz del Quiché cuenta con una pob_lqcién total -

Equipo médico quirbrgico. ;825 habitantes dividido de la siguiente manerg:” 7V P-

Equipo de Oficina. cién Rural

32,845 Habitantes
8,980 "

a | o - ;-.' U bq
i Medicina proporcionada por el Ministerio de Salud Pdblica. . cion Urbana

CUADRO No. 1

\CION POR SEXO Y PROCEDENCIA DEL MUNICIPIO

NTA CRUZ DEL QUICHE EN EL ANO DE 1976 EXPRESA
DO EN NUMERQS ABSO LUTOS Y PORCENTAJE

i | Habitantes | % | Rural | % |Urbona| o
i |
| | | 20,538 [49.10% | 16,134 |78.55 4,404 | 21 ,44
i | 2,287 |50.89 [16,711 [72.50 | 4,576 | 21 59
|, |
‘. 41,825 | 100 32,845 | 78,53 | 8,980 | 21 47
3
.
|”~| )
‘lf‘i | educimos que el sexo femenino Ocupa un porcentaje le
Wlllﬂi S1 SR ' _ ; Mayor que el masculino y los habitantes del drea ru=
'_“4' : AN un porcentaje elevado en lo que respecta al nime-
I‘ | . ditantes en el drec vrbana,

i -
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i
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CUADRC No. 2

POBLACION TOTAL DIVIDIDA EN GRUPOS ETARIOS EX
- SADA EN NUMERQS ABSOLUTOS Y PORCENTAJES ENE|

NICIPIO DE SANTA CRUZ DEL QUICHE PARA EL ANO

1976

Edad N Gmero de Habitantes _

0 - 4 afios 7,687 1'8:':

_ Rl | 7,035 16,

- 10-14 *® 5,316 12,

15 -12 " Mujeres 3,745 8,

20-24 " - 2,861 6.

25-29 * . 2,727 6.

' 30-34 * . 2,660 6,

3H-32 *¢ ¥ 1,748 5

40 - 44 : 1,748

45 o mas - 5,744 13
Fuente:

El grupo materno infantil ocupa el mayor porceniaij
poblacién o sea el 68.08%.

CUADRO No. 3

POBLACION MATERNOC INFANTIL EXPRESADA EN N
ROS ABSOLUTOS Y PCRCENTAJES PARA EL MUNICIE
SANTA CRUZ DEL QUICHE ANO 1976

Poblacién | Edad Pob. Total
Grupo Infantil  0-14 20,038 47
Grupo Materno 15 - 44 8,438 -
Grupo Materne Infantil 28,476

10

ALISIS DE RECURSO5

En el Centro de Salud que funciona en el Municipio de
Juiché se atienden personas fanfo de &rea rural como  de |
a urbana siendo en su mayoria las personas de raza indigena
que acuden a que se les dé atencién médica; esto se ha lo-
do gracias a la ayuda de promotores y comadronas .

Para dicha atencién el Centro de Salud cuenta con los si
entes recursos tanto humanos como materiales los cuales pa-
emos a analizar.

{ALISIS DE RECURSOS HUMANOS INSTITUCIONALES

El Centro de Salud cuenta con el siguiente personals

médico.

Estudiante de Medicina EPS.
Enfermeras Auxiliares Adiestradas .
Técnicos en salud rural,

Inspector de Saneamiento Ambiental .,
Enfermera Graduada.

Secretario .

Conserje.

hizo un andlisis de distribucién de las horas de trabajo de
10 = e o s a °

Yo, asl como de sus actividades siendo estas las siguientes:
9. de horas empleadas para consultas.

O« de horas empleadas para visitas.

©. de horas empleadas para vacunacién.

O. de horas empleadas para administracién.
0. de horas empleadas para hipodermia y curacién,
. de horas empleadas para organizacién comunal .

Mbién a groso modo se anal izé los recursos con que cuenfa -
Hospital Santa Elena,

b 11




SERVICIO MEDICO HOSMITALARIO EN EL MUNICIPIO
DE SANTA CRUZ DEL. QUICHE

El servicio médico hospitalario en el municipio de Sant
Cruz del Quiché, lo presta el Hespital Nacional Santa Eleng
El cual tiene de funcionar més o menos 50 afios. No pudo
cisarse la fecha de su funcacién porque no existe ningn daj
que sefiale con exactitud la fecha de su fundacidn.

Empez a funcionar en forma ambulante hasta que se con
truyd el local en que actualmente funciona (no hay datos de Iz
Fecha en que se inicid la construccién) .

El predio en que se construyd el hospital fue una dona
cidén (se ignora el nombre del donador).

La Construccidn es de adobe de barro, techos de madera

y léamina, pisos de cemento, (no hay datos en archivo, sobree
cesto de la misma).

Incluye todos ios servisios hospitalarios en la sigulenie’
formas

1 Servicio de emergencia y administracién .

1 Servicio de consulta externa gereral .

Departamento de hombres: Medicina 22 camas

Cirugia 17 camas
IGSS 8 camas
Aislamiento 9 camas
Pabel [én An

-TBC 36 camas.—---

i2

nto de mujeres:

nto de nifios:

Medicina
Cirugia
Aislamiento

Pabelidn AQ_

- TBC

12 camas
9 camas
5 camas

29 camas

casa de Salud 4 camas.---- 59

mento de Maternidad:

10 camas
14 camas
9 camas
7 cunas
3 incubadoras
Total AR e e ST SR
184

i3




Personal que presta su servicio en el tospirais

1

W

N
—EAN = =N =R W= W

Presupuesto General Asignado para el afic 1,875

Servicios personaiss

Incluve asignaci®n para personol permanente sr
el interior y comptemenio ds salario inidial,.
Servicios no perscualies _

Incluye gastos de i=iéfonc, agua, electricidad,
vidticos, gastos de transportes y mantenimiento,
Materiales y Suministros

Incluye 30,000 para gastos de alimentacidn,
20,000 para gastos de productos medicinales
farmacéuticos.

_Auxiliares de enfermeria.

Recursos Hos pitalarios

Médico Director que al isme tiempo funciona como
codel 1GSS.

Médicos de planta.

QOdontélogo (2 horas).

Enfermeras Graduadas.

El Hospital Santa Elena es un recurso que se puede em-
 pero en muy pocas ocasiones ya que el personal presupues

a este cenfro es muy reducido; tanto el personal médi=
o para médico.

Técnico de Rayos X. Médicos Gnicamente hay tres aparte de el director osea

Laboratoristas. il

Encargado de Farmacia hay 5"]”'3"0 uno para cada departamento ( medicina, ci-
Administrador 4 Vmafermdqd', pediatria y ofro para especialidades pues
Oficinistas idero que seria muy Importante ya que a este hospital re-

bastante piblico con diversas enfermedades y no todos

Personal Doméstico. rendidos ).

Piloto Automovilista.

También el ndmero de camas es reducido de allique no
veda dar cabida al piblico que recurre a ese lugar por

motivo muchas personas emigran a otros departamentos de
blica a recibir su atencién.

Los servicios de anestesia los ejerce un auxiliar de enfé
meria que fué adiesirada para tal fin.

s

°
&

g

TOTAL:

14

15 ¥ |



ANALISIS DE RECURSOS HUMANOS INSTITUCIONALES SEGUN TIEMPO CONTRATADO AL ARO,
~  COSTO HORA'Y DISTRIBUCION EN ACTIVIDADES O PROGRAMAS

INSTRUMENTO 1-A

_ DISTRIBUCION DE TIEMPOEN ACTIVIDADES
HRs . ARO | ‘
DEL CARGO Y | CONTRA~ | SALARIO | COSTO | CONSUL | VISi- | VACUNA | INVESTI | HIPOD, | ADMINIS | ORGANIZA
CIONARIO: TADAS | ANUAL | HORA TA TA | CION~| GAC. |CURAC.| TRAC. | CION.COM,
e salud Poblice | 2,000 | 5,400 | 2.7 | 1,280 | 190 | - e ] 265 265
| 2,000 2,160 | 1.08 | 1,500 | -~ - 00 | 100 100
i 2,000 1,080 | 0.54 | 1,440 | 110 140 110 | 200 b —
2,000 1,800 | 0.9 200 | 100 300 100 — - 1,300
de Saneomiento 2,000 1,680 0.84
2,000 1,080 | 0.54
2,000 ,600 | 0.30
| Graduada 2,000 2,280 | 1.14 s | 0D i 100 - 1,200 600

Ursos Humanos

En lo que respecta a recursos humanos, en el Ceniro de Salud, el ndmero de médicos es reducido pues existe Gnicamente un médico
do por Salud Piblica y un estudiante de medicina del Gltimo afio. Esto es sumamente deficiente para la cantidad de  poblacién

en ese municipio y la cantidad de personas que acuden al centro de salud aunque alli solamente se atiende a la poblacién ma
fantil la cual en su totalidad es de 28,476 habitantes. |

En la distribucién también el mé&dico EPS no tiene tiempo destinado para la atencidn de visitas domiciliarias las cuales deberia de
Sfuar o los casos interesantes y para estar més en contacto con la poblacién.

En cuanto al personal de enfermerfa considero que si se encuentra el ndmero apropiado para la atencidn del piblico.




ANALISIS DE RECURSOS FISICOS

efect ud un andlisis de los recursos fisicos lo cual confemplo: El edificio, equipo médico quirlrgico y de ofici
uléndose el tiempe de use, el precio d= cada articulo, depreciacidn de los mismos, Asi también se determi-~
ren de propiedad siendo este fetalmente de solud plblica. (Ver cuadro de andlisis).

ANALISIS DE RECURSCS FiSICGS (EDIFICIOS Y EQUIPO MEDICO QUIRURGICO Y DE OFICINA)
INSTRUMENTO 1-B

PRECIO UNI PRECIO UNI
RECURS O No. DE UNI TARIO EN | TIEMPO | TARIO AC- | REGIMEN GRADO DE
& i DADES INVENTA- | EN SER | TUALPOR DE DE uso
RIO VICIO | PRECIACION | PROPIEDAD
de Cencreto i 7.afies ' Salud P, | Uso Méximo
de Cedro i Q. 30,00 7 afios 16.50 L Uso Méximo
- de escribir Underwood 1 50,00 7 aiios 14.00 . Use Medio
nas de escribir Royal 1 189 .00 7 afios 52.92 & v | Uso Medio
'de escribir Herms 1 98 .00 7 afios 27 .44 o Uso Medio
nas de escribir " 1 165,00 7 afios 46,20 i Uso Medio
ias de Escribir Royal 1 200,00 7 afios 56,00 e Uso Medio
nas de Escribir  * 1 270,00 7 afios 75 .60 2. n Uso Medio
e Cedro 1 3.00 -7 afios 1.05 ey, Uso Medio
1 Madera 2 24,50 7 afios 8 .57 e Uso Medio
1 de cedro dibujar 1 59.50 7 afios 20,82 S Uso Méximo
de Cedro - 2 3.00 7 afios 1.05 W Uso Méximo |
adora 1 5..00 7 afios 1.40 g Uso Medio
adora 1 .-8.,00 7 afios 2,24 R Uso Medio
adorg r 8,10 | 7 afios 0.86 " " | Uso Medio
ara 1 -5.00 7 afios 1.40 4 . Uso Medio
Padora 1 5,50 | 7 afios 1.50 mou | Uso Medio
ha de Vidrio 1 5.50 7 afios 1.50 " | Uso Medio
“dpuntas 1 3.50 7 afios 0.98 al Uso Medio




INTINUACION DE ANALISIS DE RECURSOS FISICOS.....

PRECIO UN__I_ @ PRECIO U‘N_l_
RECURSO No. DE UNI1 { TARIO EN TIEMPO | TARIO AC- REGIMEN | GRADO DE
'DADES | INVENTA- | EN'SER | TUAL POR DE DE uso
KM ALSE | ORIV VICIO | PRECIACION | PROPIEDAD

eros de metal 2 Q.cd:,82 | Z.dfios C1.34 Salud P, Uso Medio
vador de metal 1 - 4,82 | 7 afios 1.34 = Uso Méximo
vador de madera 1 1.50 7 afios 0,42 B % Uso Méximo
de maderc 3 5.00 7 afios 1.75 L Uso Méximo
1 86,95 7 afios 30.47 SR Liso Méximo
eradora Elacirolux i 130,50 7 afios 36.54 . Uso Méximo
de metal 12 5.30 7 afios 1,51 ® & [Jso Méximo
ora 1 3.15 7 afios 0,88 € p Uso Méximo
de hierro 1 30,00 7 afios 8,40 S Use Méximo
le examen fisico 1 15 .00 7 afios 5.25 "W Uso Méximo
1 =50 ,00 7 afios 17,50 kW Uso Minimo
1 48 D0 7 afios 4,20 LA Usc Méaximo
1 %49 00 7 arios 2,52 W Uso Maximo

de cirujia ,

lo 1 5,50 | 7 afos 3.85 u: n Uso Minimo
za Cocher 2 - 3,00 } 7 arios 2,10 meoon Uso Minimo
za Diseccidn 1 - 1,00 |7 afios 0.70 wen Uso Minimo
za Diseccién " 1 0,30 |7 afios 0.21 von Uso Minimo
os medianos 2 4,60 | 7 afios 322 - 3 Uso MInimo
opio de aluminio 1 2.10 | 7 afics 1.47 palois Uso Minimo
oscopio de madera 1 .0.,90 |7 afios 0,63 = Uso Minimo
gmandmetro 1 22,00 | 7 dfios 15.40 w . Uso Minimo
copio de tres cambios = M .75 | 7 dafios 8.22 % & Uso Minimo
foscopio ' 1 - 6,00 |7 afios 4,02 v a Uso Minimo
arc 1 :1.80 ['7 afios 1.26 L Uso Minimo
I ~°1.,85 [ 7 afios 1.29 L Uso Minimo
Cocher i 1.25 [.7 afios 0.87 g Uso Méximo




TINUACION DE ANALISIS DE RECURSOS FISICOS.....

PRECIO UN_I_ vAL e | PRECIO UNL
EC URSOS No. DEUNI | TARIO EN | TIEMPO | TARIO AC- REGIMEN GRADO DE
DADES - INVENTA= EN SER | TUAL POR DE_. DE uso
RIO: VICIO | PRECIACION | PROPIEDAD
1 Q. 1.89 | 7 afios 1.3 Salud P. Uso Minimo
| Acanalada 1 0.65 | 7 afios 0.45 s A Uso Minimo
ectas 3 3.00 | 7 afios 210 n % Uso MInimo
1 5.00 7 afios 8.50 - Uso Minhimo
y sin dientes 1 5,00 | 7 afios 3.50 ol Uso Minimo
1 con dienftes 1 1.50 7 afios 1.05 nom Uso Minimo
sher Recta 1 5,00 7 afios 3,50 v g Use MInimo
(e} i 3,15 7 afios 3.20 S Uso Minimo
seccidn con dientes 1 3.27 7 afios 2.27 @ -9 Uso Minimo
a cromada i 2.60 7 afios 1.82 % Uso Minimo
anilios curva 1 4,00 7 afios 2.80 g A Use Minimo
onillos recta i 4,00 7 afios 2.80 S Uso Minimo
cher mediana 1 2.20 | 7 anos 1.54 ' » Uso Minimo
her curva 1 5,00 |7 afios 3,50 n Uso Minimo
n sin dientes 1 1.14 7 afios 0.77 ¢ Uso Minimo
ocher i 3.19 | 7 afios 2,23 ® 3 Uso Minimo
her recta 1 2.72 | .7 afios 1.90 e Uso Minimo
os grandes 2 4,75 7 afios 3.32 5 Uso Minimo

23




INSTRUMENTO “1-C

ANALISIS DE MEDICINA Y MATERIA L MEDICO QUIRURGICO

ANALISIS DE MEDICINA ¥ MATERIAL MEDICO QU[REUR.GICO '

fectud revisando la lista de los cuatro frimestres de medldma que para el afio de 1975 envid Salud Plblica y
efectud un inventario de la medicina existente. 5 - _

_ _ CANTIDAD RECIBIDA EN CADA TRIMESTRE COSTO UNI- | 1. 0 s
E DE MEDICINAS Y ( UNIDADES ) TARIO. EXISTENCIAS
MATERIALES ler. TRIM. | 2do. TRIM, | 3er. TRIM. | 4tc. TRIM., | PROMEDIO ACTUALES
idroxiguincleing 1000 2000 2000 2000 0.014 2000
roxiquin 250 M., 1000 - e 1000 1000 0.0086 1000
ato 400 M., 1000 1000 s - 0.0065 -
os 4000 5000 2000 - 0.0029 2000
4000 5000 3000 — 0,0003 3000
500 . - 500 0,043 500
1 500 - e - 0,043 =
liacina 2000 2000 - - 0.008 2000
uanidina 2000 2000 =l - 0,005 2000
3 4000 2000 4000 4000 0,019 2000
ina 1000 - - - 0.026 —
taminas _— 2000 i 3000 0,006 3000
ripales -- 3000 -- = 0.045 —
- 500 - 500 500 0.136 500
lina 4 millones 150 2000 300 100 0.029 100
15 - e S - 0.015 5
Oxigenada 5 5 3 3 0.030 8
30 30 : 60 80 0,084 60
Paregérico 5 6 3 - 0.075 3
Bidestilada 25 15 10 10 0.025 10




QUACION DE ANALISIS DE MEDICINA. . ...

CANTIDAD RECIBIDA EN CADA TRIMESTRE ' COSTO UNI-
( UNIDADES ) TARIO, EXISTENCIAS
ler. TRIM. | 2do. TRIM., [ 3er. RIM, | 4to. TRIM., | PROMEDIO ACTUALES
2. 2 - | - 4 -2 | 0,050 | -
150. 200 - | 300 ooe ] —- o 0,028 | 300
150 100 - ‘ - ! - 0.020 100
20 20 -~ - 0,008 -—
50 50 50 0.012 50
e 25 == i 0,032 25
- 25 lis. - e 0.057 20 ks,
5 foos. 3 feos, - - 0.094 5 foos »
- 3 fcos, 3 feos, 3 fcos. 0.055 1 feo.
150 feos, 260 fcos. - - 0.022 100 fcos.
= - 120 thos, |  ~- 0.018 60 tbos,
- - 15 fcos. - 0,130 15 fcos,
e e 10 Ifs, . — 0.018 10 lis,
- - .2 feos, | - 0.040 2 fcos.
-~ -- :25 f&os. 25 fcos, 0.073 25 fcos.
50 amp. - | 50amp. | 50 amp. 0.007 50 amp.
- e 25-airp. - 0.049 25
- 100 amp ., - - 0.006 100 amp .
5 gal. Ll - — 0.200 —
1 gal. - 1gl. 1gl. 16.00~ 14l
18 lis. 20 lts. 20 lts., 20 lts. 0.088" 20 lis,
4 gls. 5 gls. 6 gls. 4 gls. 3.084 4 gls,
1gl. . Tgle | - - 20,00~ igl.
5 gls. 5 gls. .5 gls, 4 gls. 6.55- 4 gls.
5:gls. 6 gls. 5 gls. 2 gls. 4,34~ 5 gls.
= ; 2gls. .2 gls, 4 gls, 14.80- 4 gls.




MEDICINAS EMPLEADAS

Les medicinas son enviadas segln el pedido hecho por el
fico frimestralmente. Deniro de esta medicina hay unas que
filizan mucho y otras que nc se utilizan en todo el afio.

Hay medicina que su uso deberia de ser mayor como es el
o de las prenatales que por la cantidad de pacientes que
feben de recibir segin el programa que se lleva deberia de
mayor pero es el caso que de 4000 que se recibieron en el
limo frimestre del afio todavia hay un total de 2000 que no
iisido utilizadas probablemente se deba a que no se les da
sy canfidad adecuada a cada paciente.

Multivitaminas se recibid un total de 4000 al afio y aun
#3000 en bodega Elixir ferruginoso se recibieron 5 galones
€l primer trimestre y ya no se volvid arecibir mas en todo
gfio a pesar de que no hay en existencia.

El fumar ate ferroso se recibieron 8 galones en todo el
yuun hay 4 galones. La poblacion infantil es numeross la
foria s desnutrida, andmica y deseosa de que se le sea ad-
Bistrado algo para aliviar su situacidn precaric

o, 4
N gtimentra-

@

Les vitaminas como complejo B, B!2 y tiamina no sen

Ofro medicamento que es poco usado es el maalox a pe-
ide que gran cantidad de pacientes padecen de enfermedad -
ptica.

r
O




Medicamentos como: ANALISIS DEL INSTRUMENTO DE TRABAJO # 2
Corizol

Sol dextrosada
Didrosulfeon
Pantomicina
Acabel

Vit K

e andlisis se realizd en el Departamento del Quiché-
z asi como en las aldeas; y caserios que forman par

El cuestionario que fué nuestro material de trabajo conte
a evaluacidn cualitativa de conocimientos el cual  se

Aun no se han usado en el centro de salud, probablemer de pasar a las siguientes personas: :

te algunos de los enumerados anteriormente no se puedan u
debido al tipo de centro de Salud o también puede ser  po
no los recetan por su precio elevado y son escasos tal es el
so de la pantomicina, también puede ser debido a que no tie
nen ninguna accidn terapeitica.

dores, curanderos, farmacéuticos, etc.

En este trabajo Onicomente se en cuestaron a los promo-
fueron 76 en total y 15 comadronas adiestradas, ya
imposible localizar a brujos, sobadores y otras personas
sus costumbres. Se tropezd con varias dificultades co
emplo el idioma, el poco entendimiento a las pregun
se hacian pues por mas si mplifi cadas que se  hicieran
bien respondidas por el personal encuestado creo que
be a la ignorancia, falta de adiestramiento  aunque
llevade a cabo frecuentemente perc no ha side asi-
la manera deseada, probablemente se deba a que sus
res estan muy arraigadas y por lo tanto les es muy difi-
ar nuevos conocimientos y costumbres.

ados de cuestionario fueron los siguientes:
GENERALES DE COMADRONAS Y PRO MOTORES
Edad Comadronas

Los edades fueron tabuladas y estaban comprendidas en-

30
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tre los 15 y 75 afios. Zn cuante a tos Promotfores sus edudas ¥

cilaban entre 15 y 76 afios .

Tlempo de ejercer la profesidn: lo de menor tiempo |
nfa 1 afio y la de mayor fiempo fué de 30 afios, en
comadronas. En cuanto a Promotores el de menor tiemp

En cuanto el nimero de pacientes atendidas por las
dronas oscilaban entre 6 y 180 pacientes por afio,
Promotores; 10 los que menos atendieron y 40 los que mgy

Conocimiento sobre los problemas de salud.

Con que enfermedades se puede complicar el embarazos

Promotores

Hemorragia
Anemia
ignora

- Cuales son las complicaciones mas frecuentes del parto:

Promoi-ores

2,~-

fué 1 afio y mayor 6 afios.
= 3 .=

atendieron.
-
1.- GRUPO MATERNO
a=

Las respuestas fueron las siguientes:
Comadrongs # %
Cefalen 8 53
Ignera 5 40
Enf. Péptica 4 26
Amenaza de Ab. 3 . 20
Diarrea 3 20
Hemorragia 213
b~
Comadronas ¥ %
Presentaciones andm, 5 33

Nifo frabado

32

N PO o s

uena alimentacion

%

46
40
20
13

%

60
40
26
13

%

%

100

#

Retencidn placenta 10
Circulares al cuello 8
Hemorragia 8

No sabe 40

~ De que se enferman més las sefior as después del partos

Promo tores #
Hemorragia - 38
Dolor de estémage 24
Desnutricién 21

- Por qué nacen nifios pequefios

Promotores et #
Falto de alimento 60
No sabe 25
Falta de control

médico 5

Que le recomienda que coma o madre cusndo esta
barazada o dando de mamars

Promotores #

Buena alimentacidn 70 i
Vitaminas PRI I P

% |

13
195
105

%

50
32
28

% J

78
33

6.5

em -

%

72
8

Que le recomienda que haga para el cuidado del nifio des
pues del Ter. mes hasta el afio de edad.



Comadronas # G Vs oo TORes i onas # % Promo tores #%

Limpieza corporal 12 80 Fdiucacidn materma 32 49 6 40 1 ai |

Higiene de manos 5 33 Limpieza 46 60 s 4 26 6 :::;es ;H(; ?g

Agua hervida con Control médico 29 oS 2 13 ? meses 8 10,5
azlOcar b fO Alimentacidn 26 34 es 1 6.5 No sabe 14 1 8.

Ignorq 3 20 = ses 2 13 s

g= Qué le recomienda a la Madre que haga para el cuidade

del nifio después del primer mes hasta el afio de edad: : , pues a1 pacho,
Comadronas # % Promotores * % o __i%dr G 4 % Promotores D
Bafio diario 8 55 Vacunacidon 46 7 4 ; ,
Cambio de ropa Alimentacidn 35 4 28 6 meses 14 18
 frecuente 6 40 Limpieza 22 5"~k 2 meses ]5'_ 20
Dieta adecuada 5 33 No sabe 9 8 meses 12 ]6
No sabe 4 26 1 6.5 10 meses 34
Vacunacidn 3 20 3 meses 7;{ 9
h-  Qué le recomienda a la madre que haga pore el cuidade De que se enferman y mueren mas frecuentemente las mu

e g jeresde 15 a 44 aoni
del nifio de 1 o 4 afios. | afics cuando no estdn embarazadas:

| Comadronas ¥ % Promofores # ik # Resp. %
10 66.6
Higiene corporal 9 60  Conirol C. de Salud 42 29 enfermedades 14 93,3
Dieta adecuada 8 53  Vacunacién 46 ricién 3 20
Vacunacidn 6 40 Alimentacidn 35 ) 2 13
No sabe 5 33 Limpieza 22 . -
Higiene nutricional 4 26 Neo sabe ? B Otores . e
Control Médico 3 20 | E o # % Mueren W e
S wiricidn 27 . .35 Pulmonia 1Z2. -2
i~ Cuénto tiempo cree usted que debe dar de mamar la mﬂ 22 29  Diarreas 30 40
. 1w 13 Desnutricidn 15+ 20
8 9.5 TB 11 14
12 16 Calenturs 117 14
34 35



2.- GRUPO INFAN i L PRE ESCOLAR, ESCOLAR % %
a- De que se enferman y se mueren mas frecuentemente t;;‘ 12‘]? ?g Scaria mF:l:n :g ﬂ,
nifios de 0 a 28 dias: glenturd alentore
; ] ion 12 16 Desnu tricion 10 13
‘Mal cuidade 6 40 De que se enferman y mueren mas frecuentemente los ni
Diarreas 5 33 fios de 1 a 4 afioss :
Bronconeumonias 4 26 :
onas # Resp. %
Promot ores ‘ 6 40
Enferman # % Mueren # % 4 26
33
Temperatura 25 33  Temperatura 24 3 A g >
Tos ferina 16 21 Tos ferina 17
Infeccion 19 25 Infeccidn 17 2 s
No sabe 10 13 No sabe 15 8 X %
Eripd 12 16  Pulmonia g # % Muersa £ >
eh e : 35 46 Diarreas 34 45
b- 1 De que se enferman y se mueren mas frecuentemente |8 _ 30 40 Parésitos 14 18
§ - nifios desde el 2do. mes hasta cumplido el primer afice cidn 27 35 DPC 23 30
L : ) 25 33 Tos ferina 22 29
- Comagdronas #resp. % r i6n 20 26  Sarampidn 20 26
Iy ! 8 10.5 Fiebre 11 14
JEca 9 33
LECT 9 12
“Fiebre 3 20 4 5,2 Nosabe
Oga gaiis g gg De que se enferman y mueren mas frecuentemente los ni-
N‘? 549 fios de 5 a 9 afios:
BNM 2 13 :
y [e)
Promotores . -°f‘05 # Resp. %
Enferman # % Mueren a8 4 8 23
; na 2 i3
Tos 37 49 Tos ferina 364 2 13
Diarrea 31 41  Diarrea 17 &
36 37
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DPC
DNM

Promofores

Enferman

Diarreas
Pardsitos
Desnutricidén
Tos
Sarampién
Fiebre

No sabe

e~ De que se enferman y se mueren mas frecueni‘ernenfe l o’

roSBEN8E =

%
46
40
35
33
26
10.5
5.2

nifios de 10 a 14 afios:

Comadronas

No sube
DPC -
Pardsitos

Promotores

Enferman

Diarreas
Desnuiricién
Fiebre
Pulmonia
Pardsitos

No sabe

# Respl
Sy
1
%
20 2
2% 3
15 20
10 13
9 12
a 4

Diarreos
Parésitos

Desnutricidn

Tos
Sarampidn
Fiebre

No sabe

%
60
33

Mueren

Diarreas
Desnufricion
Fiebre
Pulmonia
Pardsitos

No sabe

38

14
23
22
20
11

?

30
28
23
18
12

16

%

40

37
30

24
16

21

%

40

33

6.5

o

134

33

39

Mueren

Tuberculosis
Diarreas
Gripe

DPC
Pulmonia
Fiebre
Alcoholismo

Mueren

Varicela -
Alcoholismo
Paiudismo
No sabe

Mueren

Eca
Calentura
No sabe

#

.;PROBLEMAS DE SALUD GENERALES DE LA POBLACION

" De que se enferman y se mueren mas frecuentemente los
hombres de 15 a 44 afios.

%

27 35
1824
e )
11 14
20 26
12-59R41
LB i 35 \::]..6-
.#f" ¥ .f-*"%..
15 %35
3 20
G edy
6.

=L

De que se enferman y se mueren mas los hombres y ‘muje®
res después de los 45 afios:

ot

1267



Promotores Lo
Enferman # % Mueren Bromof ores i
Anemig %, 33, . Anemia 40 0=3 nosabe =9 Microbic =40 mala alimentacin = 15
Dolor de cuerpo 20 26 Dolor de cuerpo 15 ] Bacilos =11 nosabe =10~ "
Desnutricién 25 33 DPC 15 - P RREee
Pulmonia 20 26 Pulmonia 10 CUORIY
Vejez 20 26  Vejez 25 - b
Alcoholismo 10 13  Alcoholismo 4 Promot ores
Diarrea 10 13  Diarrea 5 . oo oo
21 s =57

Tifoidea 8 105 Tifoidea 7 =0 el
T8 7 9 TB 27
PROBLEMAS ESPECIFICOS Promot ores 2 iy T
TUBERCULOSIS Si=1Nosabe=9 Si =40 No = 36 ?..-5
COMADRONAS PRO MOTORES |
Conoce la tuberculosis:

‘ Promot ores 7
Si =3 No = 9 Sl =75 No =1 No sabe = 9 Si =55 No=21 <
Se pega:
Comadronas Promotores ﬁ omotores
Si =5  No=7 at =2 . Ne=2 B Nosabe=10  Si=31  NowdswR ® o

e ' enneibemong

Hay vacuna

Comadronas .. . Promotores . e
§laT. 8 o Mo = ¥ Si =6 No =11 _ sbibperridind ol
o 9 Si =70 No =6
LT
No=3 5{=0 Nosabe=9 Si=16 No=76 e
40 .

41




Comadronas Promotores . o = 14 93.5%
JI \J Se cura:
| n Si=3 No sabe = ¢ Si=70 No =6 os frata:
L L : _
! La produce: g
| lta de ali = . - =1 =6.5%
Falta de alimento =2 Falta de alimento = 66 14 =93 .5%
No sabe = 10 . mucho frabajo = 10 § il

CIENCIA Y TECNOLOGIA QUE APLICA ANTE LOS PR
BLEMAS .

Cémo conoce o diagnéstica los riesgos de enfermar y mo=

42

Historia=16 =:21% -
Examen =15 = 20% i
Promotor s
Vitaminas =50 65% -
Inyecciones = 10 = = 13%
Control=16 = 21%
Promotores

1.- _
=R . ones=2 = 13% Alimenténdolas = 12 = 16%
epel T o IRBOR SIS =13 = 8™ Educéndolas = 40 = 53%
Comadronas Promotores Nosabe = 16 <. oo
No sabe =15 = 100% No sabe =76 = 100% problemas del parto como |os conoce o diagnostica:
Como se evita que le den esos males: dronas Promoi'or es
Cﬂmadronas Promofores do=2 = 13% ~.No sale el nifio =15 = 20%
R =13 = 87% * No sale la placenta = 20
his. sube 3 15 ' 100% No saben =76 = 100% Mucha hemorragla =20 =26%
‘ No sabe =21 = 28% e
Como se curcxn esos males: s peed nenun 30 BROY
Comadronas Praimobiores mo previene los problemas del parto -
No sabe s ]5 Lo ]Om/o NO sube 76 — ]mc%) 1 udl'onus # % .
/ : | enel Cenh'o de Sqlud =10 67 ;
:.as enfermedades. de la emburuzada como Ias conoce o dmgn <3 olos w3l ab23y 5 2ind
icas st
C d B ofores
omadronas omofores ;
: < trol d d = 60 ="/9
Por sintomas =1 = 6.5% Apariencia de la pac.= 50 = Bl al Centro de Saly :
65%




Consejos 1a = 12 PROGRAMA MATERN O

No sabe 5 = 8

C5m§ e Nuesira meta es darle atencién al 40% de la Poblqcson
Comadronas R % “a inicialmente, para que en un tiempo determinado po-
Llevéndolos al centro de salud 1G 67 taner una cobertura del 100% que es la ideal de donde:
No sabe 5 33 raremos dos actividades: ST : 78 g
Promotores # % Atencidn durante el embarazo.

Referirlos al Centro de Salud 40 52

No sabe 20 26 Atencidn Post-Parto.

Sobando el estémago 16 21

Después de analizar detenidamente los cuestionarios res= Atencidn durante el embarazo:

pondidos por comadronas y promotores en salud rural se ha lle=
gado a la conclusién que se les exige més de lo que ellos real-
mente pueden dar, pues las preguntas a pesar de habérseles  sim
plificado bastante eran demasiado elevadas para su mvel cul=
tural por lo que habfan respuestas que ni siquiera ralacidn
nfan con la pregunta o estdn muy mul respondidas, Los pm i
res coniesi'uron mej or en un porcentaie mayer que ias com
nas, probablemente se deba a que los cursos que fes dan de*' =
trenamiento sean mds elevados que los que se le da a los coma
dronas, también en lo que respecta al idioma los promoforea en
tienden mas el espafiol que las comadronas pues la mayorlu dE‘ ¥
éstas Onicamente hablon quiche, '

Para llevar a cabo dicha atencidn se deberd hacer un -
gndstico precoz, captando a toda mujer embarazada antes
50, mes; esta actividad la deberéd realizar la comadrona:os
romotor de salud mediante visitas domncnhqnas los’ cuatest
deberd hacer de la siguiente maneras e g o

isita o cada dos meses si fiene nifios menores de un afio.

1 visita a cada 12 meses si no tiene nifios menores de 5cﬁqs .
Luego de haber sido detectadas se enviarén al Cenfro de
ud en donde la primera y la ltima consulta serdn atendi -
por el médico si el embarazo es normal, las c[as 1n=i'erme-
s serdn atendidas por lo auxiliar de enrermeri'a. El - médice
erd detectar cualquier anomalfa y decidir la conducta a se -
También deberd hacer ver a la comedrons Ia posicién <o
presentacién, si puede hacer atendida o no por ella o si

También es importante el tener en cuenta que uekbé"pb'l._ J
de fres promotores todos los demds son uifabefas y que Ias '7_‘__‘
dronas Gnicamente 2 saben leer y escribir.

Por lo que creo que tamb ién estos factores influyeron en
que las respuestas de los promotores fusran més correctas en SU
mayoria que las respuestas de las comadronas. x
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debe de ser llevada al hospital .

Atencidén Post- Parto
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214

14

FROGRAMA MATERNO

MORBILIDAD
HORAS !
UNIVERSO | COBERTU CONCEN | RENDIMIEN- | HORAS RE | HORAS DIS | BALANCE
RA | TRACION TO QUERIDAS | PONIBLES™

_ Mdiéres . 1 Consul=~ | 6 Consultas Médico Médico Médiso
15-:44: afios 40%. ta x afie | x hora 1070.2 3,587 2,514
% Consulfus 1,070.2 Auxiliar Auxiliar | Auxiliar
146,053 6,421,2 Totales Hores requeri | Enferm. Enferm, Enferm.
g 6,421,2 ! das al afio 0 1,721.2 1,721.2

Médico Médico

6.421.2 1,070.2

Auxilier | Auxiliar

Enferm . Enferm.

0 0

NI1RIOS DE 0 A 4 ANOS

UNIVERSO | COBERTU | CONCEN | RENDIMIEN - | HORAS RE | HORAS DIS | BALANCE
RA TRACION TO QUERIDAS | PONIBLES
Nifios 4 5 consul— | 6 consultas Médico | Médico - Médico
0 - 4 afios 40% tas al afic | x hora 1,537 2,514 977
) 15,370 2,571 hrsy . | Auxiliar Auxiliar Auxiliar
- 7,687 3,074 | consultas al afio Enferm. Enferm. Enferm.
| X afic 1,024.66 | 1,721.2 696.54
{¢dise 3| Hora Médico |
Total 1,537
V.22
Auxiliar - | Hora Enferm,
Enferm. 2| . 1,024.66 |
. Total B |
6,148




0¢

1S

'PROGRAMA INFAN TIL

NIRNOS DE 5 A 14 AROS

PROGRAMA INFANTIL

MORBILIDAD DE NINOS DE 0-14 ANOS

UNI_VERSO ‘CC"‘.“:’!-EE?.TL_J_ - CONCEN | RENDIMIEN - [ HORAS RE HORAS DIS BALAN'CE
iy R4 | TRACION TO QUERIDAS| PONIBLES v
Nifios de I Consul=| 6 Consultas Médico Médico
5 ~ 14.-afios 40% | ta x afio x hora 823.4 74 153.6
P14 BB 4,940.4 | Consultes | Hora M&dico | Enfermera | Enfermera | ' :
12,351 MNinos Totales 823 .4 0 696 .54 69654
4, 940 4
Médico Médico
4,940,4 823 .4
Auxiliar Auxilidr
l Enferm, 0 0
. = e ;_—Hh, R

UNIVERSO

HORAS DIS

BALANCE

COBERTU | CONCEN | RENDIMIEN - | HORAS RE. s
RA TRACION TO QUERIDAS | PONIBLES
| Nifios de Tconsulta | 6 consultas Médico Médico 7
10 - 14 afics 40% X afio x hora 1,335.86 977 358.86
| Poblacidn 8,015 con |  Médico Auxiliar |Auxiliar el
20,038 £,015.2 |syltasxaiio] 1,335.86 Enferm. 0 | Enf. 696;54 696_.54 }
Médico Médico
8,015.2 1,335.86
Auxilior | Auxilior
Enf, O 1 R




" a los nifios de 0 a 14 afios efectuando una consulta por
cada afio no asi por auxilior de enfermeria que no fo-
e en este programa .

ACTIVIDADES A REAL!Z,&‘«R N EL PROGRAMA INFANTIE

Para realizar dichas actividades se ha dividio el grupo j

fantil en 2 partes. :
= lculadas todas las horas disponibles que tiene el mé-

la consulta el balance fué negativo con 1,089.06 pa
médico tomdndose en cuenta las 2,000 horas contrafta=-
|1 EPS .y las 2,000 horas contratadas por el médico
. aun asi no alcanzan las horas médico a pesar de que
an en cuenta Onicamente el 40% de la poblacién siendo
cobertura minima para iniciar un programa materno in-

1.~ Un Grupo de 0.040?1‘65.

i

2.~ Un Grupo de 5 a 14 afios.

En el grupo de O a 5 afios se darén 5 consultas las  cuale
L - - 0 . Ei
se repartiran de la siguiente manera:

3 Consultas que serén efectuad adi
_ s q adas por el Mé&dico, Para la Auxiliar de enfermeria las horas disponibles que

lan son 789 .46 sin tomar en cuenta otras actividades co
la visita vacunacidn, investigacion, hipodermia y- cura—
" Ocupando el tiempe destinado para estas actividades no
fa dicho tiempo para cada enfermera pero en este Cen
alud existen 3 -enfermeras auxiliares y una enfermer a
ada por lo que el tiempo si alcanza para llevar o cabe to
fas actividades . .

x>
2 Consultas por serén efectuadas por la auxiliar de Enfermeria

i

& £ =
El médico daré consulta al tener el nifio un afio, a los
-~ P -
afios y la Gltima la dard a los cuatro afios.

La Auxiliar de Enfermeria daré consulta al tener 4 me
el nific y la otra a los 3 arios.

También no se efectud un programa de vacunacidn debi-

Estas actividades se |levarén a cabo para el control de ni : i i4 i
1 que anualmente existen campafias de vacunacidn a nive |

fo sanc.
co.

-~ - ~ . 5 s11
el médico cada afio cuando el nifio esté sano, la enfermera aU
xiliar no tomaré parte en su programa. :

Se contempld &l programa de morbilidad que tomaré
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‘El nGmero de promotores que existe para el drea rural
i aceptable.

la elevada cantidad de poblacién materna.

Santa Cruz del Quiché tiene un elevado nimero de habijx
tantes que en su mayoria estd concentrada en el &rea ry=
I'GI ® ASE

El nGmero de comadronas adiestradas es insuficiente para

el programa materno infantil.

En lo evaluacién cualitative efectuade ¢ promatarss co=
madronas la mayorfa de preguntos estoban muy  elevad
pare elnive! cultural dz silos,

La preparacitn que tiensn los promotorss con  respecto @
la resoiucidn o los problemas de salud as superior o lag
tenen las comadronas. Come se pusde var las raspuest®
a los promotorss son mfs ceevtodas o pesor de 55 defis

ciencias que las respuesios dz ias comodrones,

I hospital existente en ss0 ~obdusibn es un recurso muy

til,

Ch i1l

54

La cantidad de medicina que llega trimestralmente al Cen
tro de Salud es insuficiente.

Se deberd iniciar e! programa materno infantil con la co

‘bertura minima del 40% debide a la insuficiencia de mg_

terial humano. Pero con T.a incrementarlo,

El nGmero de horas médico es menor al nGmero de horas
necesarias para llevar a cabo el programa matemo: infan
til . '

Es imposible alcanzar una cobertura minima debide a -
que el nGmero de horas médico disponibles es insuficien
te.

Los recursos existentes en lo que respecta a material hu
mano son insuficientes,
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- ‘Ampliar los conocimientos para promotores y comadronas
- en cada curso de refrescamiento. E

' BIBLIOGRAFIA
RECOMENDACIOMNES

Aumentar el nlmero de comadronas adiestradas. .

enz&n Arroyo, Roderico. Programa Materno infantil
Municipio de Santa Cruz del Quiche., 1975.

Efectuar cursos de adiestramiento para comadronas y pr

motores por lo menos cada 6 6 12 meses. [

‘Guatemala, Ministerio de Salud PGblica y Asistencia So
cial, Unidad Sectorial de Planificacién de la
Salud, Replblica de Guatemala Departamen-
to de el Quiché, Poblacién calculada afio 1972

s = ] 980 °
Delimitar las funciones de promotores y comadronas para

que no tomen afribuciones que no les correspondan y por on
gan en peligro la vida de los pacien tes.

Colombia. Secretarfa de Salud Municipal. Universi-
dad del Valle, Divisién de Sclud. Programa de
Atencién Médica, Sub Programa Maternc [nfan
tile Cali, 1972,

Recomendar a las comadronas que lleven ol sxamen
dico a sus pacientes para que este le informe el estads
del nific y la madre,

Pedir al Ministerio de Salud Péblica un aumente en l@
cantidad de medicinas.

Aumentar el personal médico ya que este es insuficien
te para alcanzar una cobertura minima en este programd
Pues si no hay un incremento de personal médico s€-
rfa imposible alcanzar con el tiempo una cobertura de 8Y
a 20% que seria lo ideal.
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