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I'.. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION:

Como es bien sabido, desde hace muchos afios; las. po
blacidnes de los pafses sub-desarrollados, estdn consti=-
tuidas en su mayorfa por gente joven; y de ésta, més del
60% lo forman el grupo materno=infantil (Ref. 2); siendo
a su vez, el grupo mids afectado en relacidn a la morbi-
mortal idad, como se podra comprobar en el presente traba
jo. Todo este desequilibrio, no es m&s que la explota-
cién del hombre por el hombre.

En base a ello, se ha encaminado el estudio de la =
situacion de salud del grupo materno=infantil en diver-
sos municipios del pafs, para tratar de conocer mds a ==
fondo sus necesidades; y asT poder ofrecerles una mejor
atencién médico=social,

Este trabajo se efectud durante 6 meses, comprendi=
dos de febrero a julio de 1975; en el lapso de este tiem
po, se efectud un censo de poblacidn y vivienda en todo
el municipio; para ello contamos con nuestra iniciativa
y toda la colaboracidn de parte de la municipalidad del
lugar, de maestros y personas altruistas a quienes les =
agradezco su valiosa ayuda., As{ mismo, se realizé una -
encuesta nutricional, econdmica, de produccidn y tenen=
Cia de tierra y, percepcidn de salud materno=infantil en
la cabecera del municipio.

Con todo ésto, esperamos haber contribuido a cono=-
cer mds la situacidn REAL de una comunidad tuatemalteca;
Y que en un mafana no muy lejano, su situacidn socio=-eco
dmica y cultural sea mejor,
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1. OBJETIVOS.:

Determinar en forma cbjetiva la situacidn
del grupo materno=infantil, para prosurar
una mejor orientacidn de los programas ==
que para beneficio de este sector se ha=
yan establecido.

Conbribuir, mediante un diagndstico preci
s0, a la orientacidn de los programas de
atencidn materno~infantil, gue se pongan
en marcha, :

Determinar la percepcidn gue las comunida

des y el personal local de salud, tienen
de la situacién y de la problemdtica del

grupo materno-infantil, asi como su orien

tacidn para la solucidn de la misma.

=3

Ifl. HIPOTES1S

De acuerdo a la Justificacidén del trabajo
que se realizd, planeado por la Facultad de -~
Ciencias Médicas; se someterdn a prueba las si
guientes hipdtesis:

1.- "La mayoria de los dafios que se presentan
en el grupo materno-infantil, son preveni~-
bles con acciones concretas contra las cay
sas de estos dafios, que en su meyoria son
de orlgen infeccioso y nutricional, tenien
do éstos como causa determinante, Ia sutua
cidén socioecondmica de 1as personas.''

2.~ '""Que la percepcidn y la conciencia que se
tiene del problema materno-infantil, varfa
significativamente entre la comunxdad y el
personal de salud local, asi como el enfo-
que de las posibles so!uciones.”
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IV MATERTAL Y METODOS:

Fuentes de Informacidn:

oo m®
1

= Direccidn General de Estadistica Censo 1973
Diccionario Geogrdfico de Guatemala

= Archivos del Centro de Salud de Colomba C.C.

= Libro de Registros de Defunciones de la Municipa
Jidad de Colomba C. €.

E = Entrevistas Famitiares, aplicando los cuestiona=
rios de la investigacisn,

Método:

La encuesta de poblacidn se 1levd a cabo a través de

‘una entrevista directa en cada familia, efectuada por
los maestros, alumnos vy planilleros de cada finca.

La encuesta nutricional y socio=econdmica de la pobla
cidn urbana fue realizado a través de visita directa
a la familia, efectuada por la sefiorita del centro de
salud (Aux. de Enfermerfa) y dos sefioritas estudian=
tes del ler. grado bdsico y el autor; en cada familia

" donde habiah nifios se les pidi§ que llegaran al cen=

tro de salud donde se les examind y tomd peso y talla,
El tamafio de Ta muestra fue del 20%.

Para la seleccidn de la muestra, se determind un md-
dulo de acuerdo a la siguiente férmula:

= Total de familias de la cabecera Municipal
Total de familias de la muestra

Mo=22. - 498 = 5

96
Para determinar el inicio de la muestra, se apunta=
ron en papelitos, tantos ndmeros como unidades nos =
dié el mddulo y luego se colocaron en un reciniente
y se revolvieron, sin ver se extrajo uno, el cual ==
fue el 5 que representard a la familia ndmero uno de
fa muestra,

o reoe - )

=5=.
- - -
El ndmero que did el médy}o, representa ia frecuen=
cla con que debe seleccionarse cada.una de las famj

lias siguientes,

Durante la recoleccidn de datos, se afrontaron los

siguientes problemas:

1.- No se logrd censar todo el municipio; se censd el ==

90% y ello se debié a la falta de colaboracidn de ==
unos pocos duefios de fincas y en otros casos al admi
nistrador; ya que consjderaban los datos del censo,
perjudiciales a sus intereses.

En Ja encuesta de la cabecera del munlcipio; se re=
cabé informacién en 10 familias que: no habia salido
seleccionadas; y ello se debid a que Pas familias =
seleccionadas emigraron a la costa en busca de tra--
bajo momentédneo.,
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V. ANTECEDENTES DEL LUGAR:
.HColé%ba, €. Co, &3 un municipio del de?grtamento ée
Quezaltenango, gue cuenta con una municipalidad de segun

da categoria. Tiene una extensidn de 212 Kms. cuadrados.

Situacidn Geogréfica:

T.= Altitud: 1,011.37 Mts, sobre el nivel del mar
2.~ Latituds  th°h229"
3.~ Longitud: 91°%3'31""

Limites:

1j—.Ai-Norte: Con el municipio de sn. Martin Sacatepé=
. ; quez., o ] -
+.2.= Al Este s Con los municipios: E! Palmar, Ll_Asuntﬁl
E i jos. o
vy Nuevo San‘c?rc o
3.2 Al Sur Con los municipios: Flores ngg 5 &e“cva”
hqm Al Deste: Con ios municipios: El Quetzal, hoage?eq?e
. 'y Flores C.C. ef.

& vw

Poblacidn:

i fi 973, la pobiz
Segln Gitimo censo realizado en el afic de 1973, o Eoi E!
- 4N Prantas tri=
cidn total de Colomba fue de 29,535 habitantes, dist:
i Vet
buidos asi:

iy A e
{ oim : 15,368
Hombres : “1J1T6
Muieres : jziﬂéf
Alfabetos 2 :ugé ; et
indigenas : 19,632 af, 2
itl =]

Educacion:

: 5 imar i trst ]
El municipio cuenta con 64 escuelas primerias y u:c, 1
tuto privado de educacicén Bdsica; distribuidas asis

ey

Inst, de Educ. Bdsica Privado :
Esc. Urbana Nacional - :
EFsc. Rural Nacional H
Esc, Rural Privada :

B
-

= ]

Distribucidn del Terreno por Propiedad:

Actualmente el municipio de Colomba,
do por 10k fincas; de tas cuales,
restantes 100, son privadas,

res; una labor es un terreno de Poca extension, en el ww

cual viven 2, 3 6 &4 familias que son propietarios del lu
gar.

esté_constitqi
4 son nacionales y las
existiendo también 36 !abo-

Vias de Comunicacidn:

Por Ta ruta nacicnal 6

=W hay 17 kildmetros a Coate=
Peque, entroncando con la (

A-2 totalmente asfaltada, Por
la misma ruta nacional 6-y hay 14 Kms. al municipio E1 =

Asintal carretera de terracerfa, por la ruta naciongl =«
6=W hay 25 Kms; aproximadamente a la cabecera departamen
tal de Quezaltenango, siendo también de terracerra,

Hay adem&s,

caminos vecinales entre las diversas ==
fincas, ' :

La estacidn del ferrocarril (en el caserfc de fas =
Animas), estd en el ITmite con Flores,
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V1. DESCRIPCION DE RESULTADOS:

A = Poblacidn:

La poblacidn del municipio de Colomba, C. C:, e§té -
constituida en el 60% por indigenas; y su distribu=

cidn es eminentemente rural constituyendo el 90%.

CUADRC No., 1

PO ETNICO Y PROCEDENCIA, DEL MUNICIPIO

POBLACION POR GRU
' DE COLOMBA, C.C. 1975

G D G . T L OO 00 S

on g —-—--u—_—--u——-n-m—a—-n-u_-——un—-—uu-n-—map

o e o G0
—-————-_1——--——————m—---—_-ﬂ--—m—_-_pu—--um—un-msm—

- o v P o e
————-————-———--——-—--————--—_-n-n-.-———--——- - -

Totalés 2,306 99.99 22,724 99.99 25,030 100.00

CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR ANALFABETISMO
COLOMBA, C.C. 1975

- o - =
-——ﬂ--—-—--—-—-n—-ﬂ--—--ﬂ--—-d-----‘--_--u-—p—ﬂ-——

1,227 72.3 8,408 53.61 9,635 . 55.4h

27.6 7,275 U46.38 7,745  4h.56

--————-——-----u-u—_——----———-——u—-u—

Al fabetas

Anal fabetas L70

17,380 100.00%

=Je

CUADRO No.. 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR ESCOLARIDAD
COLOMBA, C.C. 1975 T

De 7 a 14 afios
asisten a

escuela 349 71.9 2,600 63.69 2,949 64,57

De 7 a 14 afios ' .
no asisten 136 28.1 1,482 36.29 1,618 35,43

o=
T I D L B 2 U e O Bt e D o e S o 8 ) e

To_ta]_es ' ""85 ) N "",082 K - - 49567

" Como -se puede observar en ei_cuadro No. 1, mds del
9 A'd? la poblacién vive en el &rea rural; siendo su pre
dominio la raza indigena, ' -

El cuadro No. 2, nos demuestra que el analfabetismo
es del 44,5%, el cual es mucho mds bajo del indice de -
analfabetismo nacional, que es de 54,497 (Ref. 2). En -
el cEadro No. 3, se aprecia que el 64.5% de nifios de 7 a
14 afios asisten a la escuela; y es de hacer -notar que el
restante.grupo de nifios en edad escolar, en su mayoria
ya no asisten a la escuela; porque el mayor nimero de ;s

~cuelas sélo tisnen los 3 primeros grados de primaria,

CUADRO No. &4

DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRUPOS ETARIOS, SEXO Y
PROCEDENCIA COLOMBA, C.C. 1975

URBANA RURAL

Fem, Masc, - Fem.  Masc,

Menores de 1 afio 38 39 | L27 L8n

-
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- G 2= Techo - : Paja, Manaca o Palma= Wy = 3 05,
‘ . Lémina de Zinc = L QgL = P
De 1 a 2 afios 38 57 Loy 528 _ Lémina de Albesto. - 31?; N 86.22
De 2 a 3 afios k2 kg 409 k55 Teja - 313 - 2-75
De 3 a b afios &3 ke hé2 b52 o Terraza = 16 - Ougﬁ
De &4 a 5§ afos L& E3 520 chg ' Total ) 8
De 5 a 1% afos 318 318 2,670 2,870 . -  B715 = 100,00
De 15 a 44 afios k79 Lhg 4,498 4,907 . :
Mayor de 45 afios 157 ekt 1,672 3= Cielo : No tiene = 4,089 = 86,73
Machimbre = ong - 5°Z§£
‘.; Cartén = 102 = 2.16
Total 1,161 1,145 10,807 11,917 - Telas N 65 - 11l
gero = _217 = __h.60
* Segtin Censo efectuado por el autor. _ _— _ 4,715 = 160,00
Ver Pirdmide de Poblacidn. o '4 '
i = Paredes : Tabla = -
Los siguientes datos, referentes a las distintas ta Palma, paja o Manacas. 3;5;2 = 7h.45
sas de poblacidn, se reafizaron en base al censo del afio i Bahareque y adobe = 304 = 6966_
1973, realizado par la Dlrecc10n General de Estadistica. ! Block _ 381 B 12,44
(Ref. 2) | Ladrillo | - 6= o ?2
TASAS DE POBLACION COLOMBA ¢,C, Total 77 oo Ogo
1.~ Embarazos esperados : 1,476 para el afio 1974 : -
2.~ Abortos esperados H 147.6 v 1 ® . 5~ instalaciones: Coci _
3._ _Pal"tOS probables . 1 328 H 11 11 1 : 1 gugito. : 3,;48 f 66.;76%
L,= Tasa de fecundidad : 223.4 por 1,000 " i 2 Cuartos = 3 g7 =  73.74
5.~ Tasa de natalidad : Lh .8 ¢ " t ; 3 Cuartos - 285 = 20.90
6.~ Crecimiento vegetativo : 30,r 10w " ‘ M3s de 3 Cuartos _ lgg = ?»2;
B - Vivienda: - Total K,715 = 700,007
CUADRO NOo 5 6_::- A]umbrado ° E]éCtrFCO = 73‘} o= 15 50?
’ . G - _ L] o
CONDICIONES DE LA VIVIENDA, EXPRESADO EN NUMERQOS ABSOLU= | CZjde]a = 3,838 = 81.39
TOS Y %. AREA RURAL COLOMBA, C.C, 1975 Dcote N 14; = g,gz
1.~ Pisco s Tierra = 3,342 70.88%
Madera = 39 0.84
Cemento = 1,330 28.20
Otro = L 0,04

Total de familias 4,715 100.00%




_ [
-1
e B . - 429 - 901000
/= Agua - ,V-qfﬁéigézglobrocal = 334 = 7.08 2- Techo - : Paja, Manaca o Palma: 0 = 0%
- " Pozo sin brocal = 595 = 12.61 Ldnina de Zinc : 401 = 83.73
Tuberfa intra Dom, = 698 = 14,82 Lémina de Albesto : 73 = 15,24
Tuberfa extra Dom. = 2,522 = 53,43 _ Teja : L = 0,83
Otro _ = 137 = _2.91 Terraza : 1 = 0,20
Tatal L,715 = 100.00% Total 479 = 10G,00%
. i = Lo8 =  8.65% 3- Cielo. : No tiene P 250 = 52,19y
8= Basuras Fintineracion - b4 = 0.93 Machiembre 126 = 26.30
| Basurero = 3,740 = 79.33 ' Cartén : 12 = 2,59
Serv., Municipal = 0= . Telas : 4 = 0,84
0tro = 523 = 11,09O oo - Otro : 87 = _18.16
Total. %.715 = 100.00% | Total | 579 = 700,00y
_ . . e tierra = 3,526 = 74,78% : 4~ Paredes. . : Tabla :392 = 81.84y
9= Excretas | .ﬁe:l?:adsanitaria = 395 = 8.37 Palma, paja o manaca: 10 = 2,08
Letrina Insanitaria = 279 = 5.92 : ' Bahareque-adobe : 5 = 1.04
Fosa séptica = kos = 8,59 - o Block : 72 = 15,04
Colector Pdblico = 110 = 2=3hg : - lLadrille : 0 = 0
Total k,715 = 100.00% Total = - k79 = 700,004
CUADRO No. 6 : 5- Instalaciones: Cocina P 395 = . 82,46
“ | ; 1 Cuarto : 247 = 51,58
LA VIVIENDA, EXPRESADO EN NUMEROS ; 2 'CLla_l‘tOS : 134, = 27.97
CO:-EQE[S—?E? 3E%. AREA URBANA, COLOMBA C.C. 1975 i 3 Cuartos . 38 = 7.93
- M&s de 3 Cuartos : 60 = 12,52
_ ] Total k79 = 700.00%
1= Piso :Tierra 208 ~ 44°3§A : : :
’ C Madera : o= 2.9 . .
Cemento : 256 = 53.58 ' 6~ Alumbrado : Eléctrico 1229 = 47,814
Otro - : 1 = 0'200 | Gas ' 209 = 43,63
Total familias 479 100.00% . Candela : 41 = 8.56
1 Ocote : 0 = 0
, Total 479 = 700,00y
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7= Agua s Riachuelo : 9 = 1.88
o Pozo con brocal 17 = 3.54
Pozo sin brocal : 26 = 5.43
Tuberia intra dom. : 207 = 43,22
Tuberfa extra dom, : 217 = 45,30
Otro : 3 = 0.63
Total 479 = 700.00%
- 8-~ Basuras : Patio _ 41 = 8.56
: Incineracidn 17 = 3.55
Basurero : 368 = 76.83
Servicio Municipal : 0 = 0.00
Otro ’ : 53 = 11,06
Total 479 = 100,00%
_ | g
9~ Excretas : A flor de tierra 51 = 10,64 |
Letrina sanitaria 236 = 49,28
Letrina insanitaria: 75 = 15,66
Fosa Séptica : 109 = 22.75
Colector Pdblico 8 = 1.67
Total : h79 = 100,00%

y 6 demuestran el desnivel que existe
de la vivienda entre el 4rea urbana v
el problema que aqueja a todo el muni

Los cuadros 5

en las condidiones

la rural; asi como
“cipio. ..

- AsT vemos que el 70,88% de-las casas del 4rea rural
tienen piso de tierra, mientras en el &rea urbana el ==
4,34 de casas es de tierra. Cielo, el 86,72% de casas
del &rearural no tienen, y en el &rea urbana es de —-

52.19%. "

S La disposicion del agua urbana es en el 85% potable

-1a cual es distribuida por una red de tuberfas intra y =
extra domiciliarias, por parte de la municipalidad, que
cuenta con tanques de purificacidn; mientras el &rea ru-
ral, cuenta en su mayorfa distribucién por tuberfas in-

_—

|
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tra y extra domiciliarias que provienen de pozos (sin Py
rificacidn), : - :

La disposicidn de las excretas en o rural, el 74,78%
de las familias lo hacen a flor de tierra, y en lo urbano
lo hace el 10.64% de famiiijas. :

E1 mayor porcentaje de familias tanto en el drea ur=-
bana como rural, cuenta Gnica y exclusivamente con un - -
cuarto como vivienda, constituyendo asf un hacinamiento,
ya que el promedio de personas por familia es de 5.

Como se observa, es este problema ambiental, 1o que

~ condicionala propagacidn y fomento dé enfermedades.

‘¢ =~ Andlisis de la situacidn Socio~Econdmica, H&bitos y

Creencias sobre los Alimentos, Area Urbana:

1- ECONOMIA:

"CUADRO No. 7

TENENC1A DE TIERRAS, EXPRESADO EN NUMEROS ABSOLUTOS VY 9
. - COLOMBA C.C, 1975 .

Familias Porcentajes
Terreno propio 9 - 9.79
Usufructo - 1 1,08
- Arrendada 2 2,17
Sin tierras 0 _86.96
Totales 92 100,00%

De las doce familias, que tienen terrenos para ta =
siembra, s&lo una familia no la trabaja, siendo la exten
sién de los mismos como sigue:

Pe 1 a 10 cuerdas : 8
De 20 a 50 cuerdas : 3
De 500 cuerdas : 1

S S
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Cada cuerda es de 25 varas cuadradas.

TENENCIA DE INSTRUMENTOS DE LABRANZA

Las familias que cultivan sus tierras, cuentan con
sus propios instrumentos de labranza, siendo comunes pa=
ra todos machetes, hazadones y hachas; y en exclusividad
para una familia tijeras, chapiadora y tractor.

CUADRO NO. 8

_FUERZA DE TRABAJO, COLOMBA C.C. 1975

No, jefes de familia Paorcentaie
Colono ' 0 0
Cuadrillero 4 1;-;;
Jornalero ' 16 .
Por su cuenta Lo 43 .48
Otro 32 34,78
Totales : - 92 100.00%

La fuerza de trabajo en el &rea urbana, estd repre-
sentada por comerciantes y asalariados del gobiqrno y de
establecimientos privados, en su mayor porcentaje,

CUADRO NO. 9

INGRESO FAMILIAR, COLOMBA C.C. 1975

No. de familias Porcentaje
Por una sola persona: 63 68.47
Por dos personas : 22 23.92
Por tres personas 7 7.61
Totales 92 100.00%

o by i1
'

~17-
CUADRG NO. 10

INGRESO FAMILIAR MENSUAL COLOMBA C.C. 1975

Cantidad en Q. No. de personas Porcentaje
Menos de 15 15 | 12,6

15 = 30 38 31.93
31 - 50 S 17 14,28
51 - 100 39 32.78
101 = 200 | 7 L - 5.88
201 y més 3 2.53
Totales i19

100.00%

E! ingreso familiar, estd determinado, en mds de 2
terceras partes de la poblacidn investigada, por el apor
te econdmico de una sola persona. - .

El 44,5% de dicha poblacién, tiene un ingreso men=
sual menor de Q.30.00; que corresponde a las actividades

de servidumbre en casas o comercios privados v a, cuadri

lleros o jornaleros; estos Gltimos devengan el salaric =
minimo del campo, que es de Q.1.04 diario., Ei 38.5% tie
nen un salario que oscila entre Q.51.00 y Q,200.00 men=

suales, lo que corresponderia a ingresos de comerciantes

y trabajadores del gobterno. S .

Este desnivel que se observa.en cuanto a las ingre=
sos de una y otra actividad, se debe principalmente a la

mano de obra mal remunerada.

PRODUCCION Y CONSUMO AGRICOLA:.

De lTas doce familias con terrenos para la siembra,
dnicamente 3 familias siembran mafz, cuya cosecha es pa=
ra el gasto; las restantes familias cultivan café, bana-
na y pldtano, cuya cosecha es desfinada a la venta.

Este municipio es consumidor de granos bdsicos (ma=-
fz y frijol), ya que su produccidn interna es muy escasa
en cuanto a legumbres se refiere, todo es importado de =
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AU R 2+ NUTRICION:
los municipios aledaffos; siendo su produccidn el Café, = _ : . _
Cardamomo, Banano y Pldtano. . _ CUADRO"NO. ‘11
Lo ' CoL ,
PRODUCC ION Y CONSUMO PECUARIO COLOMBA C.C. 1975: OLOYMBA,.C.C. 1975
O Qué es 1o que comen la famitia?
A= Qué animales tiene usted? ) en la familia?
_ Alimentos: Cantidad al df i T
"~ A.1. Gallinas: Tienen 36 familias, con un total de = ' 2 Fla Veﬁes al d;a D;a; a la semana
120 y producen 66 docenas de huevos a! Frijol 1/2 Lb.: 18 1 5 2 5
nes . | 1 " o4 2 : 68 3 i 7
' L iy 1 1/2": 8 3 : 19 L. 2
A.2. Chompipes: Tienen 11 familias, con un total de =
- 14 animales y producen 2 1/2 docenas , _ > 2
de huevos al mes, _ MaTz 2 Lb.: 13 2 : 8 ! %0
_ . 2 1/2% ;7
A.3. Cerdos : Tienen 33 familias, con un total de 48 , 3 TR 3 . 84
animales, los cuales los venden. L H ; 10 o 7 92
. ds: b
AD, Vacas . Tienen 2 familias, con un total de 2 = > Y mas 1
animales que producen 4 Lts. de leche Arroz " 1/hk Lb.: .
al dfa, de la cual una parte venden y 1/2 0. qg ! P 68 g . 16
otra consumen. ' 1 " ; 25 o 2;
. ' . e . vt s 2 : 10 5 3
A.5. Ovejas : No tienen en las familias investigadas. Z v, 3 7 27
A.6. Otros animales: : Huevos 1/2 ¢/U: 16 1T : 76 1 6
_ 1 "o 66 ' ' -
1 perro H 22 Fam. 3 Patos 1 Fam. 2 "o 3 2 : 9 g : ?
2 1 . ] "t 1 11 . : L . :
3 1 S g 1" 2 1 < 1 1 Ninguno: 7 b 8
o N :  on 1 Conejo ¢ 1 F 7+ 55
1 Gato - : 13 "  1pPaloma : 1. " i Carne 1/2 Lbs: &4 . -
2 " 10 " 2 " ¢ 1 Hueso y 1 ”s; 30 1 P ; : :g
3 1 " 3 T ' (pollo, 1 1/2" : 20 3 3
5w . i L 1 Tortuga : 1. " res 2 " 20 2 koo g
1 Loro : 5 M 1 Ardilla 1 ¢ Marrano) 2 172" 3 . 6
2w . 2 Y. .. 3 Gansos 3 t " . 3y m&s: 15 : 5
2 Patos 4 n 1 Gallo ¢ 1 " ' 7 19
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=21
=20=
C ' . Alimentos: Cantidad al dia Veces al dfa Dias a la semana
Alimentos: Cantidad al dia Veces al dia Dias a la semana . - - v = 5 =
F v F D F Fideos /b Lb.s 12 i 76 1o 23
Leche 1/2 Lt.: & 1 : 35 oo 2 i/2 " s Lo 2= 3 31
oot 2h 2 3 3/ n: 3 3 ;21
11/2" : 2 F A 3 : i i "o 20 2 ¢ 4 L &
2 e 7 E s 3 1 172" s 7 i
3 " 1.3 1 7 : 3h 2 " k4
: Pan 1c/a 2 3 ¢ 55 1 : 9 NOTA:
2 "o 36 23 2 ET rubro que dice veces al dia, se refiere a las =
30" 27 2 26 3 6 veces que dicho alimento es comido.
ko= ;3 Ao 6
5 " 13 3 0 2 5 ¢ 2 V = veces
Nada : 3 7 58 F = familias
D = dfas
.V¥erduras No se puede es 1 : 57 i 8
pecificar ' z . Z3 Este cuadro nos dem&estra, gue es, como en todo el
3 ¢ 18 pais, el frijol y el mafz, la base de Ta alimentacidn:
2 : 5 4 3 el primero se consume en el 74% dos veces al dfa y el =
5 4 87% lo consume los 7 dias de la semana: el segundo es =
7 = 6 consumido el 91% tres veces al dfa; y el 100% lo consume
- . los 7 dfas de la semana,
-Yerbas 1 manojo: 35 1 s 53 i : 19 :
o 2" e z 2? Los alimentos de mayor valor protéico, son consumi=
3 " : b 2 . 3 3 : 8 dos en menor cantidad; porgque su valor adguisitive es =
L E muy alto; asi tenemos: La carne y hueso (pollo, res, ma
=8 ! rrano), se consume una vez al dfa por el 77% de la pobla
P 1 cidn investigada; y el 70% lo consume 3 veces a la sema=
' : . o na. Siendo ta cantidad consumida, de 1/2 a 1 1/2 Lbs, =
‘Queso ' 2 onzas: 16 i s 3% ki : = - por el 59%. La leche es adquirida Unicamente por e! 47%
fresco oo is A A de ias familias investigadasy; y el 53% restante NO toman
g 6 " 3 3 2 003 3 7 Teche. El pan no es consumide por el 10% de las familias
; E g, 'y el 60% lo consume una vez al dfa,
: ' ' Estos datos exponen crudamente, la deficiente aliw=
Pescado 172 Lb.s 2 T s 13 T 13 mentacidn de Ta comunidad, que repercute indudablemente
1T #s 7 2 L en la salud,
13/2" 3 1 3 2
7z £l ° 5
2 1/2Y 3 2
3 1] s 2
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'CUADRO NO., 12 vnbarazo. Anteriormente se demostrd una alimentacidn =

COLOMBA, C.C, 1375 precaria, y, si durante el embarazo no hay mejor injes=
_ . sc de ] ta, ésto tendrd repercusidn en la salud materna y por =
Qué come la sefiora cuando esta embarazada, ademds de jos ende en el producto,
alimentos mencionadeos anteriormente?
- e " CUADRO NO, 13
Alimentos: Cantidad al d;a Ve;es al g:a DIEB a la simana COLOMBA, C.C. 1975
Ninguno familias: 4O Qué como el nifio escolar, ademds de lo que come toda la
5 familia:
Incaparina 1 vaso: 7 1 3 L
2 ¢ 1 h Alimentos: Cantidad al dia Veces al dfa Dfas a la semana
7 1 F v F D F
, No hay ni= familias 24
Frutas 1 unidad: 12 1 16 b g fios de es-
2 " : 5 > ta edad
3 L 2 : 6 7 :+ 8
Ninguno familias 16
Leche 1vaso @ 6 i § 2 :
2 v 3 Mosh 1 vaso: 6 1 : & 2 ¢
2 ° 1 5 . ;Ii- 3 : 2
7 3 2 5 2
. 2 7 H 1
Chocolate 1 taza : 6 1 : 6 z i
2 ¢ 5 3 Incaparina 1 vaso: 6 1 t 3 3 ¢ 2
2 5 o : 2 "o 2 ¢ 1 5 oz 1
7o } 3 3 7 : b
Atol de t vaso : 5 i 3 z : ; Leche 1 vaso: 7 1 : 2 7' 7
mosh 2 1 ' 2 : 3
3 | 7 1 3 2
Vitaminas 1 frasco: 16 Cereales 1 plato: 3 T LI
durante el em ) 7 : 2
barazo
. . hab o Frutas 1 unidad:16 1 326 L 2
Esta pregunta no se realizé en 6 familias por no haber pro 2 "4 2 4 5 : 5§
creado hijos o por ser persona sola (hombre) . 3 TR 3 1 7 s 24
Este cuadro pone de manifiesto, que d“"a“tg el embara Helados 1 unidad 18 1 35 2 1 2
20, el 46,5% de la poblacidn; la mujer embarazada no come 2 v16 3 . 3
ningdn alimento, diferente al que ingiere el resto de la - 3 " L 2 03 5 4
familia; el 19% ingiere un frasco de vitaminas durante el 7 30
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" AVimentos: Céntidad al dfa Veces al dfa Dias a la semana
| F VvV F ~ D F
Dulces - 1 unidad: 2 1 ;s 25 2 .5
2 nooe 17 3 g C2
3 oo 3 2 : 2 1 : 1
)+ LK} S 5 . 2
7 17

El 26% de Tas familias no tienen nifics de esta edad

el 17% no ingieren ningdn alimento extra: el 18.5% recibe

.de alto nivel protéico; y el restante 43.5% ingiere en =

Alimentos: Cantidad al dia Veces

‘exclusividad carbohidratos.

CUADRO NO. 14
COLOMBA, C.C, 1975

Qué come el nifio pre~escolar, ademis de lo gue come toda

la familia?

al difa Dias a la semana

‘No hay ni- familias: 34

_fios de es-

‘ta edad

Ninguno famiTias: 20

Hela 1 unidad: 11 1 : 13 2 2

Helados ; UnI“ : ; ) 2 2 : 2
3" s 2 3. 3 5 oz 2

7 s 16

' idad: 2 1 12 2 2

Dulces ; un|“ 2 ) 2 2 : :
3 "o 3 3 5 3
Bove 7 9
5 "o 1

Alimentos:

Atol de
mosh

Incaparina

Frrutas

=25=

Cant idad al_dfia Veces al dfa Dias a la semana

T vaso: 6
2 (K] }
1 vaso: 7
2 ! 1
1 unidads 7
2 m o 79
3 RH] 1

1
2
3

L
2
1

1
L
5
/
3
7
3
4
5
7

*s 44 6d 4o

-
'S

1
1
2
3

o Y

WA ar

Se tomd como edad
E1 37% de 1as fa
edad; el 22% no ingiere
9% de Tas familias 1
de alto valor proté}

anos,

hidratos,

CUADRO NO., 15

COLOMBA, C.C. 1975

Qué es lo que come el nifn

pre=escolar a los nifios de § y 6
milias no tienan nifios de esta =
ningln alimento extra, sdlo el
e dan a estos nifios alime
co; v el 32% restante recibe carbo=

ntos extra

o _en el primer afio de vida, ade

mis del pecho, vy lo que ¢

ome el

Al imentos:

resto de lg familia?

Cantidad al dfa Veces al dia Dfas a Ia semana

F v F D F

Ninguno famiiias: 27
Atol de depende de 1a T 9 2 1
mosh edad 2 2 3 1
3 1 5 2
7 8
incaparina depende de la 1 3 3 1

edad 2 3

i 1 7 6

S




_26-

'Alfméﬁfds::Cantfdad;al a:a Veces al d:a Dnas a la semana
. B _ F v F D F
Agua de  depende de la 1 3 3 03¢ 1
edad . 2 2 5 : 1
3 1 7 4
Atol de depende de la 1 3 7 L

maicena edad 2 1

Sopita de depende de la 1 8 2 1
fideo edad 2 2 3 1
3 1 7 6
Puré de depende de la i & Z 1
verduras edad 2 2 3 1
7 6
Cereales depende de la 2 6 1
de bote edad 3 2 7 H 5
Puré de depende de la 1 L 2 1
fruta edad 2 ¢ 1 7 L

E1'31% de las familias no le dan alimentos anEes -
del afio de edad; y lo hacen porgue consideran que éste
_.no estd apto para iniciar la ingestidn de alimentos, vy
si. 1o hace se enferman.

CUADRO NO. 16 .
LACTANCIA EXPRESADA EN NUMEROS -ABSOLUTOS Y A

COLOMBA, C.C. 1975
Médres.factando No. Familias Porcentalje
Sl 32 35.6%
NO 58 64 .4
Totales a0 100.00%

H

=2

Actualmente el 35.5% de las familias estd lactando;
‘en-este’ cuadro, solo aparecen 90 famllras,,pues se exclu
‘yen a dos hombres viudos gue fueron censados.

CUADRO NO. 17
EDAD DE DESTETE INVESTIGADO EN NINOS MENORES
DE 5 ANOS, COLOMBA, C.C. 1975

Edad (meses) No, Familias Porcentaje
No hay menores 35 38,00%
de 5§ afos
No le did pecho kL 4,35
De 2 a 6 meses 10 10.86
De 7 a 12 meses 33 35.81
De 14 a 24 meses 8 8.81
M&s de 25 meses 2 2.17
Totales 92 100.00%

Este cuadro nos permite observar que el h6 6% de =
las familias, suprimen la lactancia del nifio antes del
afic de vida; y ésto, los obllga a una allmentaCIon temn
prana, previo al destete.

Comparando el presente cuadro, con el cuadrd No, =
15, en el cual se demostrd que el 31% de las familias no
alimentan al nifio antes del afio, hace pensar que dicho =
Porcentaje sea presentado en su mayorfa, por el grupo de
familias en las cuales no hay nifios menores de 5 afios de
este cuadro; a la vez se concluye que el centro de salud
los medios de comunicacidn y las congregaciones religio=
sas, han contribuido a desechar la idea falsa de que los

alimentos antes del primer afio de vida son . perjudiciales
a! nifio.

) m_;__;;___——————jii--l
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L . D= ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL Y ANTROPOMETRICA:
e oo " CUADRO NO. 18 '
'EDAD, EN QUE SE INICIQ LA ALIMENTACION ARTIFICIAL DE LOS = Esta encuesta se llevS a cabo en nifios menores de 5
NINOS MENORES DE 5 ANQS, EXPRESADO EN NUMEROS ABSOLUTOS Y - afics en las familias investigadas anteriormente.
% COLOMBA, C.C. 1975
El total de nifios investigados fue de 51, de los cua
) _ les 23 fueron mujeres y 28 varones; los pardmetros em=
Edad (meses) No, Familias - Porcentaje pleados fueron los siguientes:
1 - 6 26 Lt 6% CABELLO: No. de Nifios
7 =12 26 456 .
13 - 18 5 8.8 Fdcilmente desprendible 1 1.96
Cambio en: Textura : 2 3,92
Totales 57 100.00% _ Color : 1 1.96
Color y textura: 1 1.96
total 5

Los datos hasta el momento tabulados, nos permiten
sefialar que mds del 90% de las familias alimentan al ni= 0J0S:
fic antes del primer afio de vida en forma artificial; sien
do dichos alimentos de escaso valor nutritivo; lo cual - Conjuntivitis no purulenta: 1 1.96
va a detener el desarrollo pondo-estatural del nifio y a Manchas de Bitot : 0 -
la vez lo expone a una serie de procesos infecciosos, cg Queratomalacia : 0 ———
mo se verd mds adelante, Total : 1
ALIMENTOS QUE SE CONSIDERAN MALOS DURANTE EL EMBARAZC CUELLO:

El 7% de la poblacidn investigada, es de la opinidn Bocio: Grado 1 : 0 ——
que hay ciertos alimentos como la carne de cerdo, las co Grado 2 0 -
midas grasosas, el pldtano y ciertas yerbas, que causan . Grado 3 : 0 -
‘molestias durante el embarazo, pero de ninguna manera == Total 0 .

' son dafinos, '
C : _ CONJUNTIVAS:
"ALIMENTOS QUE SE CONS IDERAN MALOS DURANTE LA LACTANCIA
a - Pélidas 8 15.6
E1 20% de-las familias investigadas, opinan que hay :
alimentos tales como el aguacate, el repollo, nabos, co- PIEL:
liflor, 1imdn, coco y ciertas yerbas, que no deben comer :
se ya que provocan cGlicos en el nifio; de este porcenta= Hiperquetatoris -folicular : _0 ' -
je, son muy pocas las personas que dijeron haberlo expe= :
rimentado; la mayoria lo dicen porque se lo refirieron - SISTEMA CELULAR SUB=CUTANEO:
otras personas, i '
Edema bilaterla de piernas: 0 N
Edema generalizado : o -
L



MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:

Para desarrollar este rubro de la investigacidn, se
utilizd la clasificacidén de GSmez que dice:

' Desnutricién Grado | : 76 = 90% del peso ideal,
' Grado Il : 61 = 75% ' #
" Grado 111 : Menos del 60% del peso ideal.

As? mismo se empled las tablas de peso ideal para =
nifios guatemaltecos emitidas por el INCAP.

DEFICIT PESO~EDAD: No. de nifios Porcentaje
D,P.C. Grado | : : 27 H 52.95%
D.P.C. Grado 1] : 6 . 11.76
D.P.C. Grado 11 1 . 1.96
Peso ldeal : 11 . 21.57
Peso Mayor del Ideal : 6 11.76
B 51 100,00%
~DEFICIT TALLA=EDAD:
Menos del 10: : 13 : 25.5 %
det 10 al 20% 22 s 43,14
: del 21 al 309 : 1 : 1.96
Ta]la fdeal ‘ : 10 : 19.6
Talla Mayor que ldeal: 5 : 9.8
g1 100,00%

Se empled para el déficit talla=edad, las tablas de
talla ideal emitidas para los guatemaltecos por el INCAP

" Al realizar la encuesta, se demostrd que en los ni=-
fios estudiados, el 100% no presentaba bocio tiroideo, ni
signos clinicos de avitaminosis "A"; pero sl se detectd
que el 15.6% padecen de anemia, aunque la clasificacion
de 1a misma comsistid dnicamente en el signo clinico de
conjuntivas pdlidas, €sto al menos es un dato halagador.

Con respecto a las medidas antropométricas, se en-
contré que el 66.67% de los nifios investigados tienen -

s )

c'erto grado de ‘desnutricién; correspondiéndole al grado
I, el"52,95%; y la desnutricidn grado IIl, -con un porcen
taje muy bajo.de 1,96%.

Comparando los datos obtenidos en el presente traba
ijo, con los de la-encuesta:nutricional, -que el INCAP e
W caccabo -durante los perTodos de 1965-67 -en Guatemala,
{(Re&f. 3),, “hay .un :descenso -dd! 6..73% del ttotal de desnu=
tt¥ des ggeados i1, (L, v 1ILL, cen s#Bsta Hrea.

s kas ddatos cobiten bdaes tpot (el [INGEP -en Ikos afios 11965~
[, cen JGuatend ba sson

[Resnatr bdos ggeaidas (L, B w b6l 3.1
il

DResautr bdas (Graido |1 B, 565%
AL o 28..77
H S -~ A

tEs dde hacer natar qque tha habido .un imoremento en la
rﬂesmutfhdtén:gtado I y:un -descenso en ka desnutricidn |1
WwilEL; 'ho cud] es también un dato hakagador, mds estos =
cambiﬁs «en ‘poreentaje puede deberse al método utilizade
para su -detecdién.

Estas datos nos demusstran gue :este municipio cuen=
tka ceon Lza pob bad ton dde miifios, en su mayoria desnutridos.

Montd | idad en miitfios e 1 a4 @ftos: Golenba, L£.C. 197k

‘A -="Fasa «de qmortalidad de 1 = b afies: 29.27 X 1,000
‘ : : abitantes de 1
a 4 =fios
B.= Principales causas de mortalidad en esta edad:
1 .= Infeccidn intestinal: 32 Nifies < 36.78%

.2 = Calenturas - s 10 " 1 11,49
'3 = Ataques de Lombrices: 8 " : 9.19
4 = Tos ferina : 8 " : 9.19
5 =~ Asientos 6 2 s 6.89
‘6 = Fiebre : 5 H : 5.74
7 = Hinchazones H 5 i : 5.74
B - DisenterTa 5 i : 5.74



9 - Pulmonfa
10 - Dep05|c:on

Total

Mortal idad Materna: Colomba, C,C.

-32m
: 4 Nifos L .59%

: L " 4,59
87 Nifos 99.94%

1974

A = Mortalidad durante el
B - Mortalidad durante el
C ~ Mortalidad por aborto
D - Mortalidad durante el

embarazo: Ningdn caso reportado
parto

: Ninglin caso reportado
puerpe~ : Ningln caso reportado

: Un solo caso reportado

rio
E = Principales causas de mortalidad materna:

Colomba, C.C, 197h:

T = Infeccidn Intestinal 2 Sefioras
2 -~ Cé6licos 2 "

3 = Calenturas : 2 "

L - Anemias : 2 "

5 = Céncer del estdmago : 2 "

6 = Desnutricidn : 1 H

7 = Tuberculosis : 1 "

8 - Enfermedad comdn : 1 "

Las causas de mortalidad en nifios de 1 a 4 afios de
edad son eminentemente infecciosas, aunque su fndole no
- es bien establecida por lo deficiente del diagndstico;
ya aqul se deja ver el cuadro de desnutricidn, aunque en
un porcentaje muy bajo y enmascarado bajo el nombre de =
hinchazones.

Las causas de mortalidad enumeradas anteriormente,
son las mds comunes, existiendo muchas mds.

‘Analizando la mortalidad materna, es curioso no en
contrar fallecimientos durante el embarazo, ninguno por
aborto ni durante el puerperio; sélo hubo un caso repor
tado de moratlidad durante el parto.

- Las causas de mortalidad materna,
diagndstico deficiente,

son también de =

=337 o

MORBILIDAD EN EL ANO 1974 DEL MUNICIPiO DE COLOMBA:

En el centro‘de sélud de Colomba, se.atendid a -«

1,314 pacientes en Ios meses comprend;dos de febrero a

diciembre de 1974,

CUADRO NO. 20
MGRBIL IDAD EN NINOS MENORES DE UN ANO

COLOMBA, C.C. 1974

ENFERMEDAD No., de casos Porcentaje
I.R.S. 21 15.63%
B.N,M, 10 7.5
G.E.C.A, 9 6.66
Bronquitis 6 b Lk
Moniliasis oral 6 L hh
Parasitismo intestinal 6 4 hh
Dermatitis amoniacal 6 L Lk
Sindrome diarreico 5 3.72
Amebiasis 4 3.
Sarcopteosis 4 3.

- 77 57.27%
Resto de diagndsticos 58 42,73
Total 135 100,00%

Se aprecia en este cuadro, que son las |nfeCﬂ
ciones de las vlas respiratorias, las que afectan -
mds a los nifios menores de un afio, siendo su pbrcen
taje de 27.57%. Los 135 casos comprendidos en esta
edad, corresponden al 10% del total de atenciones.

CUADRO NO. 21
MORBILIDAD EN NINOS DE 1 A & ANOS DE- EDAD

COLOMBA, C. C 1974
ENFERMEDAD ' No. de caéos' Porcenfaje'?
Parasitismo intestinal 55 17.51%
G.E.C.A., - 30 9.55
Amebiasis intestinal 19 6.05
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Bronquitis aguda

D.P.C., G. Il

B.N.M

D.P.C, &. Il

Sfndorme diarreico agudo
Amigdalitlis

E.C.A.

Resto de diagndsticos

Total

15 L. 77%
12 3.82
1 3.5
10 3.18
9 2.86
7 2.23
7 2.23
175 55.70%
139 Lk 3
314 100.00%

En el presente cuadro podemos apreciar, que las en=
fermedades mds comunes en los nifios de 1 a 4 afios de edad

son en el 38.2% de origen gastrointestinal,

Los 314 casos atendidos, equivalen al 23.9% del to-

tal de atenciones.

: CUADRO No. 22 )
MORBILIDAD EN NINOS DE 5 a 14 ANOS DE EDAD
. COLOMBA, C.C. 1974

Enfermedad

No., de casos

Porcentaje

Parasitismo intestinal
Bronquisits aguda
Amebiasis intestinal
D.P.C. G. 11

Herida cortante
G.E.C.A.

Anemia

Amigdalitis

Th pulmonar
Adenopatia de Etiolg.?

Resto de diagndsticos

Total

61
10

27.35%
L. 48
L 48
3.14
3.14
3.14
2,69
2.69
2.24
2,24

55 .59%

Li 41

100,00%

T

;.35-

E! 34.97% de los diagnésticos son por problemas gas
trointestinales, es también notorio la existencia del -~
2,24 de casos de tb pulmonar. Los 223 casos correspon-
den al 16.97% de los casos atendidos,

El porcentaje de atenciones para nifios de 0 a 14 me
afios de edad es de 50.87%; y la mayoria de enfermedades
son completamente prevenibles, mejor&ndoles las condicio
nes ambientales en que vive esta poblacidn.

F = PERCEPCION DE LA SITUACION MATERNOD INFANTFL'POR LA
COMUNTDAD T

CUADRO NO. 23 ,
PERSONA QUE LA ATENDIO EN EL ULTIMO PARTO
COLOMBA, C.C. 1975

Persona No. de sefioras Porcentaje
Médico 13 15-68‘%3
_ Comadrona 60 72,28
Enfermera o Auxiliar _ 10 12.04
Ninguno 0 0,

Total 83 100,007,

CUADRO NO, 24
QUIEN PREFERIRIA LA ATENDIERA EN EL PROXIMO PARTO
COLOMBA, C.C. 1975

Persona No. de sefioras _ Porcentaje
Médico .33 39.75%
Comadrona 35 42,16
Enfermera o Auxiliar 15 18,08
Ninguno : 0 - 0,

Total ' 83 99.99%

Ia—_
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Et 72.28% de las sefiores investigadas, su parto fue
atendido por la comadrona; lo que demuestra la gran acep
tacién que dicha persona tiene en la comunidad; por lo =
cual debe adiestrarsele 1o mejor posible a estas perso=-
nas.

El 39.75% de ia poblacidn, prefiere que su prdximo

' parto sea atendido por el médico; lo cual confirma la ne
cesidad de desarroilar una labor de convencimiento, a ==
fin de lograr que las madres lleguen ha aceptar la aten=-
cidn por el médico.

CUADRO NO. 25
LUGAR DONDE LE GUSTARIA TENER EL PARTO
COLOMBA, C.C. 1975

Lugar No, de sefioras Porcentaje
Casa 51 . 61.44%
Hospital 22 26,51
Centro de Salud 10 12.04
Total 83 99.99

El 61.44% de Tas mujeres prefieren tener su parto -

en la casa; y ésto se debe a que deben cuidar de los de
mds hijos.

CUADRO NO, 26
CONTROL PRENATAL
COLOMBA, C.C, 1975

No. de sefioras Porcentaje

S! 45 54,21%
NO 38 L5,.78
Total 33 99.99%

=37

_ CUADRO NO. 27 o
~CON QUIEN TUVO SU CONTROL PRENATAL
COLOMBA, C.C. 1975

Persona Nc. de sefioras Porcentaje

Médico 21 46 669
Comadrona 20 Ly Ly
Enfermera L - 8.89
Total ' L5 99.99%

CUADRO NO. 28
LUGAR DEL CONTROL PRENATAL
COLOMBA, C.C. 1975

Lugar No., de sefioras Porcentaje
Casa 20 Ly Ly,
Hospital ' ' 13 _ 28,88
Centro de salud ' 12 26,66
Total L5 99.98%

El 54.21% de las sefioras investigadas tienen =
control pre=natal; aunque éste estd realizado en el
Li k4%, por la comadrona; y en ese mismo porcentaje,
el lugar donde se efectud el control, la casa del -
paciente; 10 cual concuerda con la actividad de la
comadrona, ésto debido a que el médico o ta enferme
ra no llegan a la casa del paciente; a pesar de és=
to, es halagador el comprobar que del porcentdje de
sefioras que tienen control, éste sea realizado en =
e1‘56.6% por personas capacitadas (médico o enferme
ra). o ‘
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CUADRO NO. 29

COLOMBA, C.C, 1975

Cree Ud, que es necesaric o conveniente el control pre=

natal?

a =S| . 78 sefioras = ob,
b = NO : 5 " = 6%
POR QUE?

! = Saber si el nifio viene bien 20 sefioras
2~ "  como estd uno y el nifior 19 H
3 - ! si el nifio estd normal : 17 "
4 - Puede uno tener problemas : 5 "
5 =~ Lo preparan a uno para el parto 4 n
6 = Para tranquilidad de uno : 3 1
7 = De nada sirve : 5 H

CUADRO NO. 30

COLOMBA, C.C, 1975

Cree Ud, que es conveniente la atencidn hospitalaria del

parto?

a = Si :
b - NO -1

PORQUE?"

a= Hay médicos si h
b- Mejor atencidn
c~ Lo atienden los
d- Porque nd

e=- Es mds higiénico
f= Por alguna emerg
g= Queda uno mejor -
h= Prevenir complic
i= Estd uno mis seg

j= Ayudan a tener el parto :

9

78 sefioras :
5 11

L

ay probfemas

doctores

encia

" A% sa ®E BE R B

aciones
uro

. ue

. -
- N NN W

Y

LA
6%

L1 sefioras

1]
n
I
1
11
11
on
11
tr
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CUADRO NO, 31
COLOMBA, €,C. 1975

Le da a Ud, problemas el embarazo?

a =5 : L7 sefioras
b = NO H 36 i

Qué problemas le puede dar?

1 ~ Edema de los pies : 5 seifioras
2 - Ardores de estdmago : 4 "
3 - Dolor en el abdomen : 4 "
4 - Anorexia ¢+ 10 "
5 = Cefalea : 10 n
6 = Nduseas :+ 18 !
7 = Mareos : 8 n
8 - Dolor de cintura : 60 "
9 = Flujo blanco : "
10- Vémitos LI B "
11= Dolores de piernas : 8 "
12~ Calambre en las ' : & "
13- Adinamia : 4 "
14= Suefio s 4 "
15~ Varices : 3 "

El cuadro No. 29, demuestra que el 94% de 1a -
poblacidn estd consciente de que es necesario el ~-
control pre~natal, siendo el principal motivo saber
en .que condiciones viene el nifo.

Es interesante ver que el 94% de la poblacidn
estd consciente de la necesidad del control pre~na-
tal, pero sélo el 54.21% de las madres lo tiene, lo
que deja ver claro la necesidad de conscientizar =~
més a la comunidad, para que busque los servicios -
de esta fndole, en el centro de salud,

También es curioso que el 94% de 1a poblacidn
cree que es conveniente laratencidn del parto en -
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un hospital, dando para ello una serie de razones vale-
deras; mds en el cuadro No. 25 se demostré que el 61. =
4y de la poblacidn prefiere tener su parto en la casa.
Lo que confirma que estas personas no tienen su parto =
fuera del hogar, por no dejar solos al resto de la fami
lia,

CUADRO NO. 32
QUE ES LO PRIMERO QUE HACE CUANDO SE LE ENFERMA UN N1NO
COLOMBA, C.C. 1875

No, familias Porcentaje
Darle remedios caseros 49 59,05%
Llevarlo con el MD particular 20 24.09
Llevarlo al centro de salud u
hospital 9 10.84
Llevarlo al farmacéutico L L.81
Llevario al curandero 1 1.2
Total 3 99.99%

EN CASO DE NO CURARSE:

Llevarlo al centro de salud u

hospital 31 37.34%
Llevarlo al farmacéutico 23 27.7
Llevarlo con el MD particular 21 25,32
Darle remedios caseros 5 6.01
Lievarlo al curandero 3 3.61
Total 83 99.99

_ Era de suponer que el mayor porcentaje de familias,
tome como primera medida darle remedios caseros al nifio,
cuando éste principia malo, como sucede en el 59.05% de
esta poblacidn; tratando de curarlo sin hacer gastos, por
la mala situacién econdmica; lo cual es justificable, =
pero no asf, la mala costumbre de Ilevar al nifio con el
farmacéutico, que es hecho por el 27.71% de la poblacidn.

“41-

. | CUADRO NOo. 33
ESTAN VACUNADOS sUS H!1JOS MENORES DE 5 ANOS?
COLOMBA, C.C. 1975 '

No, de nifios Porcéntaje
3; 50 ' 87.72%
8 7 12.28
ota 57 100.,00%
CUADRO NO. 34 :
VACUNAS QUE LES HAN PUESTO
COLOMBA, C.C, 1975
Vacuna . No. de nifios Poréentaje
DPT, Polio 50
Sarampidn .39 192'00%
Otras L 8.

Los cuad i '
vorrsy dros_anteriores nos demuestran que la gran =
yoria de nifios han sido vacunados; y los pocos nifios =

que no estdn vacunados, es porque durante !a campaiia de

vacunacidén se encontraban enfe i i i
: % rmes, siendo imposib]
administracidn. ’ > Ple su

' La? 83 familias que tuvieron hijos, consideran nece
saglas 'as vacunas, ya que con éstas, se evitan las enfer
medades; €sto demuestra el alto grado de cooperacidn que

g?g?oen fa presente campafia de vacunacidn, en este muni-
o
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: cbabro No. 35
LLEVAN AL NINO A CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
COLOMBA, C.C. 1975

w43~

Causa - . No. de sefioras

‘No, de familias Porcentaje

Sl 10 12 .06%
NO 13 87.94

Total - 83 700. 007,

Unicamente el 12,06% de Ta poblacidn, lleva a sus =
hijos a control de crecimiento y desarrollo v de este ==
porcentaje, la mayorfa lo lleva con MD particuiar; repor
tando que 1o hacen para ver su estado de salud y evitar
que se enferme, asi como controlar su peso. El restante
porcentaje de la poblacidn debe orientirsele para que so
licite este servicio en el centro de salud.

CUADRO NO. 36
COLOMBA, C.C, 1975

De qué se enferman mis frecuentemente las madres?

Causa - ’ No. de sefioras
a = Dolores de cabeza : 38
b = Calenturas : 24
‘¢c~= Catarros : 21
d -~ Gripe - : ' 18
e = Célicos _ : , 12
f = Mal del estdmago B 1
g = Dolores de estdmago : 10
h = Asientos : 10
- i = Enojos : 7
~j = Dofores de cuerpo : 5
k = Reumatismo : : L
1 = Nervios : 4
m = Del higado 4
n = De tos 4

e

De bilis

Calambres

Dolores de cintura
Descontrol menstrual
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CUADRO NO. 37
COLOMBA, C.C. 1975

. . R
De qué se enferman mas frecuentemente los;njnogz_”

No. ‘de seéfioras

= 7o fausad

a = Catarro v gﬁ
b = Asientos : 2
¢ = Calenturas : >
d = Mal del estdmago : 0
e - De lombrices : 4
f = De tos : 13
g - De arrojadera : 0
h - Gripe : é
i = Infeccidn : :
j = Bronquitis : 3
k = Mal de ojo : 3
1 - Resfrios : >
m - De la garganta : . 1
n = Desmando : 1
fi = Indigestion : 1
¢ = Ronchas :
p = Fuego en la boca

Los dos cuadros anteriores, 36 y 37, exponen segun
la opinidn de 1a comunidad, las enfermedades gue mas a-
fectan a las madres y a los nifos; siendo en su mayorga
sTntomas y no enfermedades, pero €sto €s 1égico, debl-o
a su bajo nivel cultural.

Es el dolor de cabeza, lo que mds afecta a las ma=
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| Causa ) ___MNo, .de sefioras
dres, s:gu:endole la fiebre e infeccione. de vias respi=
ratorias altas. En los nifios, 1o mds frecuente son el =

- . - L - iento
IRS y los trastornos intestinales, asi como la fiebre, Asientos

= Descuidos

- Falta de alimentos
- Célicos

= Cirrosis

= Derrame

Falta de atencidn médica
- Accidentes

= Descompostura

= Ulceras

= De parto

= Colerin

Esto nos permite percibir Ta idea que tiene ]a comu
nidad acerca de las enfermedades que le castigan,

Los siguientes cuadros, 38 y 39, se refieren a las =
causas de muerte en adultos y nifios, que traslucen una ==
gran cantidad de sintomas y varias enfermedades bien defi
nidas,

¥ w8 89 se RO A% 9 &% 28 &0 aB 0%
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Llama la atencidn el ver que la comunidad coloca la
anemia, como principal causa de muerte en adultos; ésto y
otras causas enumeradas, permiten pensar que hay un alto
indice de DPC del adulto en la comunidad, en sequndo lu=
gar, fue considerado el cdncer y en tercer lugar la tuber
culosis, que es un problema de alta incidencia en el mun i
cipio.
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CUADRO NO. 39
COLOMBA, C.C. 1975

De qué se mueren mds frecuentemente los nifos?

En nifios son los problemas gastrointestinadles 103 ==

No, de sefioras
que @ juicio de la comunidad, produce la mayor cantidad - Causa
de muertes, siguiéndole Tas enfermedades de vias respira= a = Asientos s 24
torias. b - vémitos : g?
¢ - Ataque de lombrices :
CUADRO NO. 38 d = Infeccidn : 15
CoLOMBA, C.C. 1375 e = Calenturas : 13
C qué £ f = Pul i : .
De qug se mueren mas frecuentemente las personas adultas? g - S:rzgg;gn . }2
h = Desnutricidn : 2
Causa : No. de sefioras i = Lombrices . :é
i . ' j = Tos ferina :
; ?gigéis : gg k = Descuidos H g
” . : 1 = Bronquitis :
c- Tu?erculosns . 18 m = Infeccidn intestinal H 5
d - ga]entura§ : g n =« No poder comprar medicinas 5
: - Ne csrazon . 3 fi = Disenterla : L
g : D?siitcha : 3 o = Del estdmago : g
: - = Mal de of :
h = Arrojadera s 7 .p = Mal de cjo
i = Vejez- - : 7
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-
. Causa No, de sefioras
g = Ataques 2
r - De la garganta 2
s = No sabe 2
t - 1
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prestacidn de servicios a instituciones puUblicas o =
privadas.

Et ingreso familiar anual es en el &rea rural, para
&l 95% de las familias, y el 44% del Jrea urbana, de
Q.336.00, suponiendo que tienen seguro el jornal dia
rio, cosa que no es cierto en el 100%,

En el &rea urbana, los productos alimenticios de ma=
yor consumo es el mais y el frijol, y los alimentos

de mejor valor protéico, se consumen en menor canti=
dad; por (o tanto su dieta alimenticia es baja en nu
trientes, -

El destete se realiza en su mayor porcentaje, en el

&rea urbana, entre los 7 y 12 meses; iniciando la a=
limentacidn artificial en el 45% antes de los & me=

SeS5.

Hay un alto porcentaje de desnutricidn en nifios meno

"res de 5 afios; y el mayor porcentaje es el de los ==

13-=

1=

15-

16-

desnutridos grado I, para el &rea urbana,

El déficit de talla=edad en nifios desnurridos, su ma
yor porcentaje oscila entre el 10 y 20%,.en el &rea
urbhana.

La morbilidad en nifios menores de 5 afios, es en el =
mayor porcentaje; infecciones de vias respiratorias
y gastrointestinales., :

La morbilidad en nifios de 5 a 14 afios, su mayor por=
centaje es el parasitismo intestinal y fas infeccio=

nes gastrointestinales,

La mortalidad proporcional en nifios de 0 a 5 afios es
de 55.6% la cual es muy alta. '

-49-
VIi1E., RECOMENDAC |ONES

Conseguir a través de las autoridades correspondien=
tes del gobierno, que las fincas nacionales y priva=
das de este municipio, les proporcionen a sus traba-
jadores, viviendas que llenen los requisitos minimos
de salubridad y no permitir bajc ninguna circunstan=
cia, que los tengan hacinados en las pocilgas en que
viven. -

Lograr el incremento en el pago de la mano de obra,
sin que suba el precio de los artfculos de primera =
necesidad.

Elaborar progrmas de educacidén popular, para ensefar
les la importancia de los alimentos, el aseo perso-
nal, el uso de lugares especificos para las excretas
etc,

Concebir un programa de saneamiento ambiental, tales

. o v -
como: introduccidn de agua potable, letrinizacion, =
recoleccidn de basura, etc.

Disefiar programas de adiestramiento de comadroans vy
de cursillos para las mismas cada cierto tiempo; con
lo cual se mejorard la atencidn del parto.

Programar la estandarizacidn de diagndsticos en el =
registro de defuncidn, mediante una orientacidn ade=
cuada al personal de salud. .
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