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I. INTRODUCCION

En Guatemala se tiene poco conocimiento sobre el crecimiento y desarrollo ~
del nifio indigena durante sus primeros dias de vida, El grupo indigena constitu
ye la mayoria de poblacién de Guatemala y por eso merece un estudio minucio
so con el propésito de mejorar su condicidon de vida tanto de salud como econd-
mica,

Nos motiva el nifio guatemalteco indigena quien hace su aparecimiento en es-
ta tierra bajo condiciones prim itivas, pero no se sabe cdomo se desarrolla, Se -
conoce que estos nifios crecen con un déficit ponderal marcado, y que se desa--
rrollan en condiciones ambientales desfavorables, que ocasionan una morbilidad
y mortalidad muy altas,

Sin embargo se ha observado que los nifics crecen adecuadamente durante los-
tres o cuatro primeros meses de la vida. Este fendmeno se ha asociado al hecho
de que estos nifios son alimentados exclusivamente con leche matema, que favo
rece el crecimiento y proporciona mecanismos de defensa contra las enfermeda-
des infecciosas,

En vista de que se conoce que los nifios nacidos en centros hospitalarios mues—-
tran una pérdida de peso post-parto notoria, se decidid estudiar el patrdn seguido
por los recién nacidos de un area indigena de Guatemala, con el objeto de cono-
cer en mejor forma su crecimiento durante el primer mes de vida,

Se espera que el presente estudio proporcione informacidn que permita conocer
‘mejor las condiciones de vida del nifio indigena para poder crear o mejorar los —-
planes de atencion matemo infantil para el area rural.
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II, ANTECEDENTES

Se han efectuado varias investigaciones respecto al pesc del recién nacido
de madres mal nutridas durante su gestacidn. Sin embargo, existe poca in-
form acidn respecto a las modificaciones del peso del recign nacido durante
el primer mes de vida, especialmente en lo que se refiere a la cuantia de -
la pérdida de peso post natal ("pérdida fisiolégica") y sobre el tiempo que -
tarda en recuperar el peso del nacimiento,

En la aldea de Santa Maria Cauqué, localizada en el altiplano de Guatema
la se ha estado realizando un estudio que ha permitido observar al recién na-

- cido en su propio exosistema, De esta manera se encontrd que el recién na-

- cido de esta aldea se recupera de la pérdida de peso postnecnatal en los pri-

meros 3 & 4 dias de vida, siendo en este sentido diferente al recién nacido -
de madres de alto nivel socioecondémico, Se ha propuesto que estas diferen-
ciag estin dadas por el patron de alimentacibn durante el primer mes de vida

(9).

Se sabe ademas que el estado socioecondmico de los padres de refleja direc
tamente sobre las condiciones de salud, higiene, nutricién, ambiente bio~-psi

co social y cultural, el cual a su vez se puede traducir en diferencias somati-
cas considerables,

Merece mencionarse una serie de estudios antropométricos del recién nacido
realizados en Guatemala, los cuales fueron llevados a cabo en forma transver
sal en poblaciones urbanas de alto y bajo nivel socioecondmico (1, 4, 5, 15,

16 y 17), lo cual hace diferente a este trabajo realizado en forma longitudi--
- nal,
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III, OBJETIVOS

l, Determinar cuantitativamente y en forma longitudinal las modificacio--
nes de las medidas antropométricas (peso, talla, circunferencia cefalica)
de nifios indigenas del altiplanc de Guatemala durante el primer mes de-
vida, en especial la pérdida y recuperacién del peso del nacimiento,

2, Determinar la correlacibn existente entre las modificaciones encontradas
y la edad gestacional.

3, Aportar datos para evaluar semicuanticualitativamente las técnicas utili-
zadas de alimentacidén materna, artificial o mixta, temprana o tardia de
los recién nacidos; e intentar delinear normas de alimentacidon encamina
das a favorecer un mejor desarrollo y crecimiento de los mismos,

4. Estudiar la correlacidon del peso del recién nacido, la pérdida de peso en
los primeros dias del nacimiento y la velocidad de recuperacién de dicha
pérdida,
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IV, DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO

El municipic de San Juan Chameleo del Departamento de Alta Verapaz, cla
ificado como Municipalidad de segunda categoria, tiene una extension de 80
{ms, cuadrados con una poblacién de 22,900 habitantes, de los cuales el 96.~
5% son indigenas kekchies que conservan su lengua natica (Kekchi), La densi-
Jad de poblacidn es de 286,22 habitantes por kilometro cuadrado. Colinda al
iorte y al este con San Pedro Carcha, al sur con Tamahii y Coban, y al oeste-

con el municipio de Coban,

Es una regidn montafiosa, que goza de clima templado, con temperatura me
dia que oscila alrededor de los 16, 5 grados centigrados durante el mes de ene-
r0; hasta los 20. 7 grados centigrados en el mes de mayo. Se observan luvias-
mas copiosas durante los meses de junio a octubre,

San Juan Chamelco esti integrado de Salud en el cual laboran; un médico -
EPS, un técnico de Salud Rural, una enfermera auxiliar y un conserje, Ade--
mas dentro de la poblacién se cuenta con 8 comadronas y 5 promotores de Sa-
lud adiestrados adecuadamente.



‘zederop e[y op opuswemedsqg

i P
BUL DII0E
® |Buewe Lf o L

! ugqoep

\ Q



V, MATERIAL ¥ METODOS

El material para el presente trabajo estuvo constituido por un grupo de 50 ni
fios recifn nacidos de una aldea rural indigena del altiplano de Guatemala, hi
jos de madres de condicion socioecondmica baja. Se siguieron 25 nifios del -
sexo masculino y 25 del sexo femenino durante un periodo de 5 meses, La - -
muestra fue seleccionada, ya que se tomaron eén cuenta solamente los recién -
nacidos a término, estimando la edad fetal por los criterios de R. Usher y Col.
(22); 12 edad de gestacion estaba comprendida entre 38 y 41 semanas; no se in_
cluyeron nifios prematuros ni post-maduros, El perfodo de gestacidn fue calcu
lado en semanas, obteniéndose de la historia clinica de la madre la fecha de -
la fltima menstruacién; en algunos casos la edad gestacional se calculd por al-
tura uterina tomada durante el control prenatal en el Centro de Salud, Asimis-
mo, se obtuvo la edad de la madre y 1a historia obstétrica: gestaciones, pari---
dad y abortos, Se midid el perimetro cefalico de la madre con el cbjeto de eva
luar su estado mutricional, Las observaciones se hicieron por una misma persona
quien pesd y midid al nifio dentro de las primeras 7 horas de vida. Se practica-
ron tres mediciones consecutivas, obtuviéndose el promedio para efectos de cal
culo,

La medida de peso se efectud diariamente durante los primeros 7 dias de vida
luego se pesd a los nifios a los 14, 21 y 28 dias de edad. Se utilizd una balanza
para bebés marca "Seca', tipo palanca, sin resortes, graduada en libras, onzas
y cuartos de onza,

Las medidas se convirtieron a gramos. Todos los recién nacidos fueron pesa--
dos desnudos en su domicilio,

La medida de la talla fue tomada con un infantdmetro graduado en centime-=

- tros y milim etros; el perimetro cefalico del recién nacido, asi como el de la ma

dre se midid con una cinta métrica recubierta de material plastico no extensible,

graduada en centimetros y milimetros, Para la recolececidn de datos se utilizd un
formulario precodificado especial en donde se apuntd la siguiente informacion:

No, de orden de caso

N =

Ly

Fecha de nacimiento
Sexo

Edad del nifio

No, de orden del examen

ol o

Peso
. Tallz del recién nacido

Mo
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8. Circunferencia de la cabeza del nifio

9, Circunferencia de la cabeza de la madre
10. Lugar de origen o procedencia

11, Embarazos, paridad y pérdidas

12, Edad de 1a madre

i3, Periodo de gestacidn en semanas,

odos los datos fueron procesados en la Divisién de Biologia Ambiental -
INCAP,

urante el desarrollo del estudio y como parte de las atribuciones de los-
mbros del Ejército Profesional Supervisado se dieron indicaciones higié-
-dietéticas a las madres, las cuales dadas sus condiciones socioeconbmi
y culturales en la mayoria de los casos no las cumplieron, Se hace la -
racion por la importancia que pueda tener esta influencia, al comparar~

stros resultados con otros obtenidos de muestras de poblacién no influen--
la,
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VI. RESULTADOS

Descripcidn del recién nacido en San Juan Chamelco

En el Cuadro 1 se presenta el promedio y desviacidn estandar del peso, -
de la talla, y de las circunferencias cefalicas ytorfcica de los recién naci

dos de sexo m asculino,

CUADRO 1

Caracteristicas antropométricas del recién nacido de sexo masculino
San Juan Chamelco, septiembre 1975- enero 1976,

Hombres
Peso Talla Circunferencia  Circunferencia
(gr) (cms) de la cabeza (cms) del Térax (Cms)
Niimero de
- 25 25 25 25
Promedio 2807, 3 46.9 33,9 32,5
Desviacidn
estandar 389.2 1.9 1.4 1.6

En el Cuadro 2 se presentan los mismos datos para los recién nacidos del -

sexo femenino,

CUADRO 2
Caracteristicas antropométricas del recién nacido de sexo femenino
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Mujeres
Peso Talla Circunferencia Circunferencia
_(fr) {cms) de la cabeza (cms) del tdrax (cms)




El prom edio para los 50 recién nacidos se muestra en el Cuadro 3,
CUADRO 3

Caracteristicas antropométricas del recién nacido
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Circunferencia Circunferencia

Peso Talla de la cabeza del térax
(g1) { cms) {cms) { cms)
Nfimero de
cgsos 50 50 50 50
Promedio 2740.1 46,5 33.6 32,2
Desviacion
estandar 324.1 1.9 1.3 1.6

En las cuatro variables analizadas (peso, talla, circunferencia cabeza, circu
ferencia toracica) se observd un promedio mas alto en favor de los recién naci

dos de sexo masculino. Las diferencias de los cuatro parametros entre nifios y
nifias se presenta en el Cuadro 4,

CUADRO 4
Diferencias en peso, talla, circunferencia cabeza y de torax

entre recién nacidos del sexo masculino y femenino
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

VARIABLES DIFERENCIA VALOR DE 't" P
Peso (g) 134.4 1,34 N,S,*
Talla (cm) 0.7 1,26 N.S,
Circunferencia

cabeza (cm) 0.5 1,60 N.S
Circunferencia

+Anav A ) n &
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Se puede concluir diciendo que, en los recién nacidos del sexo masculino, -
solo hubo una tendencia a su favor en los promedios de las 4 variables descriee
tas,

Frecuencia v porcentaje de los pesos de reci&n nacido s por categorias,

Se determind el porcentaje de nifios a t&rmino con peso por debajo de 2500 gr
g, encontrandose que fue del 30 por ciento.

CUADRO 5

Porcentaje de recién nacidos con peso bajo (2500 g)
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Categoria Nimero de casos Porcentaje
2500 15 30
2500 35
Total 50 100

Patrdon de la pérdida y recuperacidn del peso posinatal

Con el objeto de determinar la época de la pérdida maxima del peso neona-
tal se analizd el grupo de ) recién nacidos, separados por sexo. En las muje-
res se observd que 76% tuvieron la pérdida maxima durante los 2 primeros dfas,
el resto lo perdié durante los 3 dias subsiguientes (Ver cuadro 6),
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CUADRO 6
Pérdida maxima de peso, durante la primer

semana de vida en mujeres
San Juan Chamelco, sept, 1975-enero 1976

Edad, dias

1 2 3 4 5 Total
ero de casos g8 11 2 3 1 25
entaje 32 44 g 12 4 100

L pérdida de peso en los hombres se presenta en el Cuadro 7, El 64% -
>s casos tuvieron la pérdida méxima durante el primero y segundo dias,
resto de los casos durante el tercero, cuarto y quinto dias.

CUADRO 7

Pérdida maxima de peso, durante la primer semana
de vida, en hombres
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Edad, dias
5 1 2 3 4 5 Total
1ero de casos 7 9 4 e 1 25

entaje 28 36 16 16 4 100
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Al analizar los dos grupos juntos se encontrd que el 70% tuvo la pérdida ma
xima de peso durante los dos primeros dias, tal como se observa en el Cua--
dro 8,

CUADRO 8
Pérdida m axima de peso en 50 recién nacidos

durante la primer semana de vida
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Edad, dias
1 2 3 4 5 Total
Numero de casos 15 20 6 7 2 50
Porcentaje 30 40 12 14 4 100

Se compararon las diferencias en los dias de pérdida maxima de peso duran
te la primera semana de vida por sexo, por medio de la técnica de Ji cuadra-
do. Ninguna de las diferencias fue significativa,

Al mismo tiempo se estudid la época de la recuperacién de peso durante --
la primera semana de vida determinandose por sexo.

En los Cuadros 9 y 10 se observa que el 92% de los recién nacidos del sexo -
masculino y femenino se recuperaron de la pérdida de peso post-neonatal du-
rante los primeros 7 dias de vida, Se observd la tendencia de que las muje- -
res recuperaron el peso un poco méas tardiamente que los hombres, Sin embar
go ninguna de las diferencias fue significativa.



-12
CUADRO 9

Epoca de la recuperacidon de peso neonatal en hombres
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Edad, dias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

Nimero de
casos o 1 4 4 5 1 8 1 0 1 25
Porcentaje 0 4 1616 20 4 32 4 o0 4 100
CUADRO 10
Epoca de la recuperacidén de peso neonatal en mujeres
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976
Edad, dias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total
No. de ca-
505 0o 3 i1 3 7 5 4 1 0 0 1 25

Porcentaje 0 12 4 12 28 20 16 4 0 O 4 100

Con el objeto de identificar las variables que influyen en la pérdida y re_
cuperacidn del peso neonatal se correlaciond el porcentaje de la pérdida -
maxima con el peso al nacer y el niimero de orden del embarazo, En el -
Cuadro 11 se muestran los valores de correlacién.



Correlacion entre porcentaje de pérdida maxima del peso
neonatal y peso al nacer y niimero de orden del embarazo
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Variables Valor de
correlacién P
Peso del recién nacido . 118 N.S, *

Niimero de orden del
embarazo ~. 040 N,S,*

*N, S, =No significativo

Patrén del crecimiento durante el primer mes de la vida

El siguiente paso fue el de determinar el patrén de crecimiento de los 50
casos analizados. Los promedios y desviaciones estandar del peso, de la ta
llay de los perimetros cefalico y tordcica a los 7, 14, 21 y 28 dias de vi-
da de los 50 nifios, se pueden observar en el Cuadro 12,

CUADRO 12

Crecim iento durante el primer mes de vida
de 50 recién nacidos
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Edad, dias

ariables 0 7 14 21 28
Peso 2740.1% 2817,0 2971.0  3128,9 3377.6
(324.5) (349.7) (356.7) (401.6) (446,0)
Talla 46,5 i 47.9 - 50.0
(1.9) (2.1) (2.3)
Circunf, 33,6 a 34,8 - 36,2
cabeza (1.3) (1.4) (1.3)

* Promedio (+_una desviacidn estandar),
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o de estas graficas es hacer resaltar las diferencias de peso, talla y
cia de la cabeza entrc hombres y mujeres, Las diferencias obser
nacimiento se mantuvieron a favor de los hombres, aumentando -=
> aumentd la edad, de tal manera que a los 28 dias de vida la dife-
e significativa, tal como se observa en el Cuadro 13,

CUADRO 13

ncias en peso, talla y circunferencia de cabeza

28 dias de vida, entre recién nacidos del sexo
masculino y femenino

an Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

iables Diferencias Valor de "t" p

) 241.0 1,97 0,05

‘cm) 1.0 1,42 N, S, *
ferencia

224 (cm) 0.9 2,48 0.01

= No significativo \

valores de "t" hacen suponer que a partir de los 28 dias de vida, las
ias en peso, talla y circunferencia de la cabeza entre hombres y mu
ean méas marcadas,

) se observa en este cuadro, el crecimiento de los dos grupos fue si-
in embargo, se encontraron diferencias en las cantidades netas eg--
adas por los valores mayores de los recién nacidos del sexo masculi-
comparar los porcentajes de incremento en relacidn al peso al na-=
 valores fueron muy semejantes. Lo anterior sugiere que la veloci-
crecimiento en relacion al sexo es parecida, (Ver cuadro 14),
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Crecimiento durante el primer mes de la vida
en 50 recién nacidos
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Peso Talla Circunferencia Circunferencia
cabeza Torax
¥
ymbres 691(24.6)* ° 3.6(7.7) 2.7(7.8) 3.510. 8)
jeres 584({21.9) 2.47.2) 2.47.2) 3.2(10.0)
mbres y
fujeres 637(23.3) 2.5(7.5) 2.57.5) 3.1(10.4)

Promedio de incremento y porcentaje,

abla de crecimiento, ( Incrementos de peso, talla, circunferencia de ca-
za, circunferencia toraxica, netos y porcentaje).

En vista de las diferencias observadas, se hizo necesario establecer el pro
edio de incremento durante el primer mes de vida, en peso, talla y peri-
etro cefalico, en relacidn a las medidas del nacimiento tanto en hombres
Mo en mujeres.

Los incrementos se obtuvieron de la siguiente forma:

Incremento = valor obtenido a los 28 dias-valor obtenido en el recién na-
cido,

Porcentaje de incremento = incrementa_ig!. x100
peso del recién nacido (g)

Ejemplo: X de peso a los 28 dias de hombres = 3498, 4

X de peso recién nacido de hombres = 2807.2
691,2
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Incremento = 691 gramos

entaje de incrementos = 691 x 100 = 24, 6%
2807

a grafica No, 4 se hace una comparacidn del crecimiento durante el primer

de la vida con el estdndar del INCAP, Se observa que a pesar del bajo pe=-
| nacer, los nifios de San Juan Chamelco mostraron una velocidad de creci-
nto adecuado. En promedio, el incremento de estos nifios correspondid al-
en relacién al peso del nacimiento, Por el contrario, el incremento corres
liente al estindar es de 18%,
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DISCUSION

Se sabe que el peso y la talla del reci€n nacido guatemalteco rural son in-
fluenciados por varios factores maternos tales comos: el estado nutricional, la
edad, la paridad; las infecciones durante =l embarazo, la duracién de la ges=
tacidn, y el peso y la talla de la madre, FEstas variantes dependen del estado
socioecondmico y del patrdn cultural v condiciones ambientaies en las que la
poblacidn rural tiene que subsistir,

A excepcibn del estudio longitudinal de Santa Marfa Cauqué, todavia no se
ha estudiado el crecimiento y desarrollo del nifio indigena guatemalteco en «-
los diferentes ecosistemas en que vive,

Un estudio de este tipo seria importante, ya que el grupo indigena constitu-
ve la mayor parte de la poblacién de Guatemala y daria a conocer las condi--
ciones del recién nacido de dicho grupo &inico de nuestro pafs,

Discusion en relacién al peso al nacer, Se observd que las medidas de peso,
talla, perimetro cefalico y toricico, del recién nacido de San Juan Chamelco
fueron mayores en los nifios del sexo masculino, Fstas diferencias no fueron --
significativas estadisticamente, La diferencia a favor del sexo masculino ha =
sido reportado por otros autores, incluyendo el estudio de Santa Mawia Cauqué-
en donde se encontrd que las diferencias entre sexos fueron significativas (Capi
tulo 11 de L,J, Mata) (11)

Es probable que a causa del poco nfimero de casos del presente estudio, es--
tas diferencias no fueron significativas estadisticamente,

Otros estudics en nifios guatemaltecos han mostrado un peso de nacimiento -
mayor que el encontrado en este estudio, Rivera (17) encontrd en 81 casos de
nifios indigenas que nacieron en el hospital de San Juan Sacatepéquez en 1963,
un promedio de peso de 3040 + 339 gramos, Los estudios longitudinales de --
Santa Marfa Cauqué y Santo Domingo Xenacoj, el promedio de peso al nacer-
fue alrededor de 2550 + 383 gramos, (10)

Llama la atencidn que los nifios de San Juan Chamelco pesaron aproximada-
mente 200 gramos mis que los nifios de Santa Maria Cauqué y Santo Domingo-
Xenacoj, En vista de que no existen datos comparativos para las diferentes = -
Areas indigenas de Guatemala. na e nacthle avnliman Tas fac s o e 4



1 porcentaje encontrado de nifios con pesos menores de 2500 gramos en los

a término de San Juan Chamelco fue de] 30%, Egta
de Santa Maria Cauqué; Ia cual es de 32%,
Porcentaje de nifios con retardo de
4 region indigena de Guatemala,

cifra es semejante-
Ambos estudios indican que
crecimiento intrautering €& muy alto en

que la péedida mi

. 6% en relacidn al peso en-

omeato de nacer; rdi i el segundo dia de vida, -

embargo en el 95% de los Casos, los nifios se recuperaron de dicha pérdida
peso entre el quinto y sexto dfa d

€ vida, Para el final de 1a primera sema-
todos los nifics habfan fecuperado la pérdida de Deso post-neonatal,

Comparando estos resultados con los obtenidos en Santa Marfa Cauqué, se .
b 14 del,], Mata) (10). Por el con-
o, al compararios con poblaciones indusi:n:ializadas, 5 enconitnd gue la pér
da es alrededor del 49 ¥ que la recuperacipn sucede hasta el séptimo dia de
da del nifio (11),

2, En promedio,

ué representa 23% en relacién al peso al nacer,

Podemos concluir que el-
on de alimentacidn al seno m

clusiva durante este perio
nifio. Recientemente se ha de-
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En vista de estos resultados, puede concluirse que 2 pesar de un déficit -«
en el crecimiento intrauterino, el crecimiento del nifio de San Juan Chamel

co en el primer mes de vida es bueno, gracias a la préctica de una alimen.
tacidn al seno materno temprana,

Estos resultades deben tomase en cuenta al elaborar
‘maternz infantil, para las 4reas rurajes de Guatemala,
patrones de alimentacién durante los primeros meses de
fasis durante esta &poca en

diagramas de atencidn
Deben mejorarse los-
12 vida, poniendo &n
Ia alimentacién y cuidados de salud de la madre-
po debe hacerse &nfasis en que es necesario iniciar
ntaria del nific, tan pronto como las mismas barre~<

o permitan; sin interrumpir 1a lactancia maternd, Como --
tiende hacerse frecuenterente al menos en otros estratos socio culturales,

la alimentacidn supleme
ras culturales se
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. El peso de los reci®n nacidos por categorias, en todos los casos estudia-
dos fue asi: menos de 2,500 gramos, 15 casos (30%) Yy mayor o igual de «-
2.500 gramos, 35 casos (70%),

El promedio de peso de este grupo de nifios al nacer fue de 2,740 gramos,

2, En el grupo estudiado, el dfa de la pérdida méxima de peso en Ia prime
ra semana de vida fue entre el primero ¥ segundo dia, en un 70% de los cz
508, El otro 30% ocurrit durante los tres dfas posteriores,

3. El promedio de incremento de peso en el primer mes de vida en e} gru=
po de hombres fue de 691 gramos, equivalente a un 24, 61%; de] peso de na
cimiento, en las mujeres fue de 584 gramos o sea un 21, 8%, El incremen
to promedio del grupo total de casos en este periodo de vida fue de 637 gra-
mos correspondiendo a un 23,26% de sy peso al nacer,

4. Respecto a 1a talla de los hombres, su incremento promedio sl mes de -
vida, fue de 3,6 cms, dando un porcentaje de 7,68 (%); con respecto a ia ta
1la de nacimiento en lag mujeres fue de 2,4 cm, (7, 16%); v en log 50 easos-
el incremenio promedio de talla fue de 2,5 €ms., o0 sea un porcentaje de .
7.50 de su talla al nacer,

5. Para el perimetro cefalico, el incremento promedio en el mismo perfodo-
de tiempo, para el grupo de hombres fue de: 2, 7 cms con un porcentaje de .
7.83, del perimetro al nacer; en las mujeres fue de 2,4 Cms con porcentaje.
de 7,16, En el grupo total (ambos sexos), fue de 2,5 cms con el porcentaje-
de 7.50 del perimetro cefilico al nacer,

6. En los tres parfmetros analizados, el promedio de incremento simple fue -
mayor para el sexo m asculino desde el nacimiento hasta el primer mes de vi
da,

7. El peso promedio del total de casos al nacimiento fue de 2,740 grs, ; a los
14 dfas de 2,971 grs. ; a los 21 dias 3,128 8., y a los 28 dias obtuvieron - .
3,377 gramos, Se estudip que el aumento de peso a los 7 dias fue de 77 grs;
154 grs, 157 grs, 248 gramos sucesivamente,



-

Se pudp observar que el 32% del incremento de peso del recién nacido du-
rante el primer mes de vida, sucedid entre el 21y 28 dias,

8, De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio 1a recomen
dacidn obvia, seria la de implementar, por una pare, una mejor nutricidn -
de la mujer embarazada, con el objeto de disminuir el porcentaje del recién
nacido de bajo peso y por oivo lado mantener dicha suplementacidn durante -
el periodo de lactancia, ya que en este grupo de poblacidn la leche materna-
constituye practicamente el finico alimento en el primer afio de vida, por lo-
que también, es de suma importancia difundir, fomentar y promover la prac-
tica de dicha lactancia materna,



I, BIBLIOGRAFIA

1, Castafieda, P, Y,

2, DattaB,, N.D,, et _

al

3. Habicht, J.P,

4, Herrera, O,

5. Hurtado, J.]J,

6. Keys, A,

"El recién mnacido en el Hospital Roosevelt de
Guatemala. Sus caracteristicas clinicas, --
morbilidad y mortalidad, " ( Tesis Médico y -
Cirujano). Guatemala, Universidad de San -
Carlos. Facultad de Ciencias Médicas. Julio,
1975, 44 p.

The influence of maternal factors on birth --
weight of the newborn, Indian ], Pediat., -
36:278-283, 1969,

Meétodos faciles de estandarizacién, Institu-
to de Nutricidn de Centro América y Panama
(INCAP) Unidad de crecimiento y desarmollo,
1970, 17 p. (Mimeografiado),

Contribucidn al estudic del recién nacido ===
guatemalteco. (Tesis Médico y Cirujano), -
Guatemala, Universidad de San Carlos, Fa--
cultad de Ciencias Médicas, 1944, 40 p,

Estudio del crecimiento en lactantes guatemal
tecos bien nutridos, _Guatemala Pediitrica, =~
2(7):78-94, 1962,

Recommendations concerning body measure-~
ments. Human Biol., 2§2): 111-123, 1956,

7. Lechtig, A., J.P, Habicht, E, De Leén, G. Guzman & M, F Jores

Influencia de la nutricién materna sobre el cre
cimiento fetal en poblaciones rurales de Guate
mala, II suplementacién alimentaria,



S. LuUbchenco, Lears & Brazie

9. Mata, L,],

10, Mata, L,]J,

11, Mata, L,]J,

2, Mata, L,]J. , Urrutia, J,J, & Gareia, B,

Neonatal mortality rate -
birth weight and gestatio=
nal age, J, Pediat, 81(4),
1972,

The Children of Santa Ma
ria Caugué, A prospecti-
ve field study of health —-
and growth, The MIT Uni
versity Press, Cambridge,
Mass. , 1976, Capitulo -~
XII: Maternal factors and-
fetal growth, (En prensa),

The Children of Santa Ma
ria Cauqué, A prospecti-
ve field study of health —.
and growth, The MIT Uni
versity Press, Cambridge ,-
Mass, , 1976, Capitulo «-
XIV: Growth and develop

ment in infancy and early
childhood, (En prensa),

The Children of Santa Ma
ria Cauqué, A prospecti-.
ve field study of health and
growth, The MIT Universi-
ty Press, Cambridge, Mass,
1976, Capitulo XI: The new.
born infant, (En Prensa).

Effect of infection and diet-

on child growth: Experience

in a Guatemalan village, Ci
ba Fnd, Study Group No, 31-
Nutrition and Infection, June,
1967, Wolstenholme G.E. W,
and O"Coannar M f'-':'-"-'-' 3N =




14, Meredilt, H, V.,

15, Montiel, H.R,

6, Morales, L,R,

. Rivera, L,

The biologic environment
In a Guatemalan rural - -
community, In: Procee= -
dings of the Western Hemis
Dhere Nutrition Congress -
I, Miami, Florida, Au--
gust-September, 1971, pp.
257-264, 1972,

Body weight at birth of via
ble human infants a world-
wide comparative treatise,

Human Biol, , 42:217, 1970,

Informe sobre nifios naci--
dos en el Hospital Roose--
velt de Guatemala, 1969,
_Rev, Col, Med. Guatema
la, 23(2):91.129, 1972,

Antropometria de recién
nacidos de diferente condi
cidn socio-econdmica, --
(Tesis Médico y Cirujano),
Guatemala, Universidad -
de San Carlos, Facultad de
Ciencias Médicas, Junio, -
1974, 20 p,

Estudio biomédico de] rew-
cién nacido indigena en el
medio rural guatemalteco,
(Tesis Médico y Cirujano),
Guatemala, Univemsidad -
de San Carlos, Facultad -
de Ciencias Médicas, 1963,
34 p,



18, Saigal, S, Matemal factors in relation fo birth weight.
Indian Pediat. , 6(12):773-782, 1969,

19, Sosa, R, , Klaus, M., & Urrutia, J.J/

Feed the nursing mother; thereby the infant,
J. Pediat., 88(4):668-670, 1976,

20, Srivastava, C., B,B, Maheshwari, & R, D, Gupta

The effect of various biological factors on -
birth, Agra, IndiaF. Pediat, , 38:202, 1971,

21, Urrutia, J.J., L.], Mata, & B, Garcia
Relacidon entre el peso del recién nacido y -

su supervivencia, En: XIV Congreso Nacional
de Pediatria, Guatemala, Maro, 1971,

22, Usher, R,, et al, Estimacidon de la edad fetal, Clin, Ped, N, -
Am, 835-848, 1966,



	page 1
	Images
	Image 1

	Titles
	UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMAL 
	FACULTAD DE CIEN.CIAS MEDICAS 
	.~' 
	.GUIDO AMILCAR OROZCO DURAN 
	", 


	page 2
	Titles
	PLAN DE TESIS 

	Tables
	Table 1


	page 3
	Titles
	l. INTRODUCCION 
	Se espera que el presente estudio proporcione información que pennita conocer 


	page 4
	Titles
	- 2 - 
	II. ANTECEDENTES 


	page 5
	Titles
	-3- 
	III. OBJETIVOS 


	page 6
	Titles
	-4- 
	IV, DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO 


	page 7
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5
	Image 6

	Titles
	-, 
	\-~--) .. 
	.s e \ . 
	~ . ) - -- /\. ?: 
	, ~ 
	~"" ~. 
	¡ 8 


	page 8
	Titles
	v. MATERIAL Y METODOS 
	culo. 
	Todos los recién nacioos fueron pesa-- 
	La medida de la talla fue tomada con un infant6metro graduado en centime-- 
	1. No. de orden de caso 


	page 9
	Titles
	- 6 - 
	8. Circilllferencia de la cabeza del nifio 


	page 10
	Titles
	- 7 - 
	VI. RESULTADOS 
	Descripción del reci~n nacido en San Juan Chamelco 
	CUADRO 1 
	casos 
	Núm ero de 
	Promedio 
	CUADRO 2 

	Tables
	Table 1


	page 11
	Titles
	El prom e dio para los 50 recién nacidos se muestra en el Cuadro 3. 
	CUADRO 3 
	CUADRO 4 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 12
	Titles
	- 9 - 
	Frecuencia y porcentaje de los pesos de recién nacido 5 por categorias. 
	CUADRO 5 
	Patrón de 1::1. pérdida y recuperación del peso 'POstnatal 

	Tables
	Table 1


	page 13
	Titles
	- 10 - 
	CUADRO 6 
	CUADRO 7 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 14
	Titles
	-~ 
	- 11 - 
	CUADRO 8 

	Tables
	Table 1


	page 15
	Titles
	- 14! - 
	CUADRO 9 
	CUADRO 10 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 16
	Titles
	Variables 
	Peso del recién nacido 
	.118 
	-.040 
	N.S.* 
	* N. S. = No significativo 
	N.S. * 
	Patrón del crecimiento durante el primer mes de la vida 
	CUADRO 12 
	Crecim iente durante el primer mes de vida 
	Variables 
	Peso 
	2740.1* 2817. O 2971. O 
	Talla 
	21 
	(401.6) 
	28 


	page 17
	Titles
	CUADRO 13 

	Tables
	Table 1


	page 18
	Titles
	- ----- 
	- - 
	¡ ~ tJ 
	8 
	8 
	~ ~ 

	Tables
	Table 1


	page 19
	Titles
	..,.~ 
	~ .ñ 
	~o 

	Tables
	Table 1


	page 20
	Titles
	~i:! 
	u u 
	5 ~.. 
	" q 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 21
	Titles
	Crecimiento durante el primer mes de la vida 
	Promedio de incremento y porcentaje. 
	Los incrementos se obtuvieron de la siguiente fonna: 
	xl00 
	Ejemplo: X de peso a los 28 dias de hombres;:: 3498.4 

	Tables
	Table 1


	page 22
	Titles
	--------- 
	-- 
	- 16- 
	Incremento :: 691 gramos 


	page 23
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4

	Titles
	> <>: 
	~ ¡:j 
	"" ::1 
	¡.. ¡.. 
	~ 
	~ 
	~ 
	'1 
	.. 
	. 
	"\ 
	" 
	, 
	..; 
	~~ 
	.S' p..' 
	i! ~ 
	\ 
	\ 
	"\ 
	, 
	~ - 
	. 
	- - - 

	Tables
	Table 1


	page 24
	Titles
	- 17 ~ 
	DlSCUSION 


	page 25
	Titles
	,...,- 
	la regi6n indfgena de Guatemalao 
	ida del niflo (111. 
	t aún cuando reciben exclusivamente el seno matemoo (19) 


	page 26
	Titles
	... 29 , 


	page 27
	Titles
	-20- 
	CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
	2.500 gramos, 35 casos (7CYIo). 
	El promedio de peso de este grupo de niflos al nacer fue de 2,740 gramos. 
	7.50 de su talla al nacer. 
	6. En lo:> tres parltmetros analizaoos, el promedio de incremento simple fue - 
	da. 
	154 grs, 157 grs, 248 gramos sucesivamente. 


	page 28
	Titles
	- 21 - 


	page 29
	Titles
	IX. BIBLIOGRAFIA 
	1. Castafieda, P. Y. 
	3. Habicht, J.p. 
	4. Herrera, O. 
	5. Hurtado, J.J. 
	6. Keys, A. 
	7. Lechtig, A., J, P. Habicht, E, De Le6n, G. Guzmán [, M, Flores 


	page 30
	Titles
	~o LubchencoJ Lears & Brazie 
	9. Mata, L.J. 
	10. Mata, L.J. 
	11. Mata, L.J. 
	2. Mata, L.J., Urru.tia, 1.J. & García, Bo 


	page 31
	Titles
	14. Meredilt, H. V. 
	15. Montiel, H.R. 
	,6. Morales, L. R. 
	r. Rivera, L. 
	Estudio biom~dico del re-- 
	de San Carlos, Facultad- 


	page 32
	Titles
	lB. Saigal, S. 
	- 19. Sosa, R., Klaus, M., & Urrutia, J.JI 
	20. Srivastava, C., B. B. Maheshwari, & R. D. Gupta 
	21. Urrutia, J.J., L.J. Mata, & B. Carda 
	22. Usher, R., et al. 



