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l. INTRODUCCION

En Guatemala se tiene poco conocimiento sobre el crecimiento y desarrollo -
del niffo indígena durante sus primeros dias de vida. El grupo indígena constit~

ye la mayoría de poblaci6n de Guatemala y por eso merece un estudio minuci~

so con el propósito de mejorar su condición de vida tanto de salud como econó-

mica.

Nos motiva el nifio guatemalteco indígena quien hace su aparecimiento en es-
ta tierra bajo condiciones prim itivas, pero no se sabe cómo se desarrolla. Se-
conoce que estos nUlos crecen con un déficit ponderal marcado, y que se desa--
rrellan en condiciones ambientales desfavorables, que ocasionan una morbilidad
y mortalidad m uy altas.

Sin embargo se ha observado que los nifioS crecen adecuadamente durante los-
tres o cuatro primeros meses de la vida. Este fenómeno se ha asociado al hecho
de que estos nif10s son alimentados exclusivamentecon leche m<rt:erna, que fav~
rece el crecir.E1iento y proporciona mecanismos de defensa contra las enfenneda-
des infecciosa-s.

En vista de que se conoce que los niflos nacidos en centros hospitalarios mues--
tran una pérdida de peso post-parto notoria, se decidió estudiar el patrón seguido
por los recién nacidos de un área indígena de Guatemala, con el objeto de cono-

cer en mejor forma su crecimiento durante el primer mes de vida.

Se espera que el presente estudio proporcione información que pennita conocer
.
mejor las condiciones de vida del niflo indígena para poder crear o mejorar los --
planes de atención materno infantil para el área rural.
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II. ANTECEDENTES

Se han efectuado varias invz.stigaciones respecto al peso del recitm nacido
de madres m<J. nutridas durante su gestación. Sin embargo, existe poca in-
form ación respecto a las modificaciones del peso del reci~n nacido durante
el primer mes de vida, especialmente en 10 que se refiere a la cuantía de -
la pérdida de peso post natal ("pérdida fisiológica!!) y sobre el tiempo que -
tarda en recuperar el peso del nacimiento.

En la aldea deSantaMaría Cauqué, localizada en el altiplano de Guatem.!
la se ha estado realizando un estudio que ha pennitido observar al recién na-
cido en su propio exosistema. De esta manera se encontró que el recién na-
cido de esta aldea se recupera de la pérdida de peso .postneonatal en los pri-
meros 3 Ó 4 días de vida, siendo en este sentido diferente al recién nacido -
de madres de alto nivel socioecon6mico. S e ha propuesto que estas diferen-
cias están dadas por el patrón de alimentaci6n durante el primer mes de vida
(9).

Se sabe además que el estado socioecol1Ómico de los padres de reflej a direE
tamente sobre las condiciones de salud, higiene, nutrici6n, ambiente bio-ps.l

co social y cultural, el cual a su vez se puede traducir en diferencias somáti-
cas considerahles.

Merece mencionarse una serie de estudios antropom~tricos del recién nacido
realizados en Guatemala, los cuales fueron llevados a cabo en fonna transve..!
sal en poblaciones urbanas de alto y bajo nivel socioecoDÓmico (1, 4, 5, 15,
16 Y 17), lo cual hace diferente a este trabajo realizado en fonna longitudi--

na!.
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III. OBJETIVOS

1. Detenninar cuantitativamente y en fonna longitudinallas modificacio--

nes de las medidas antropométricas (peso, talla, circunferencia cefálica)

de nifios indígenas del altiplano de Guatem ala durante el primer mes de-

vida, en especial la pérdida y recuperación del peso del nacimiento.

2, Detenninar la correlaci6n existente entre las modificaciones encontradas

y la edad gestacional.

3. Aportar datos para evaluar semicuanticualitativamente las técnicas utili-
zadas de alimentación materna, artificial o mixta, temprana o tardía de
los recién nacidos; e intentar delinear nonnas de alimentación encamiD.!,.
das a favorecer un mejor desarrollo y crecimiento de los mismos.

4. Ertudiar la correlaci6n del peso del recién nacido J la pérdida de peso en
los primeros días del nacimiento y la velocidad de recuperación de dicha
pérdida.
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IV, DESCRIPCIONDEL AREA DE TRABAJO

El municipio de San Juan Chamelco del Departamento de Alta Verapaz, el!!..
dficado como MlUlicipalidad de seg1ll1da cate~otia, tiene una extensión de 00
i(ms. cuadrados con una población de 22,900 habitantes, de los cuales el 96. -
5%son indígenas kekchíes que conservan su lengua natica (Kekchi). La densi-
:lad de población es de 286,22 habitantes por kilómetro cuadrado. Colinda al
rlorte y al este con San Pedro Carchá, al sur con Tamahú y Cob~, yal oeste-
::on el municipio de Cob~n.

Es tUla región montaf1osa, que goza de clima templado, con temperatura m~
día que oscila alrededor de los 16. S grados centígrados durante el mes de ene-
ro¡ hasta los 20.7 grados centígrados en el mes de mayo. Se observan lluvias-
más copiosas durante los meses de junio a octubre.

San Juan Chamelco est¡'¿ integrado de Salud en el cual laboran; un médico -
EPS, un técnico de Salud Rural, una enfel'IDera auxiliar y un conserje. Ade--
más dentro de la población se cuenta con 8 comadronas y S promotx:>res de Sa-
lud adiestrados adecuadamente.
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v. MATERIAL Y METODOS

El material para el presente trabajo estuvo constituido por W1 grupo de 50 ni

50S recHm nacidos de una aldea rural indígena del altiplaoo de Guatemala, hi

jos de madres de condición socioeconómica baja. Se siguieron 25 niños del -
sexo masculino y 25 del sexo femenino durante un periodo de 5 meses, La - -

muestra fue seleccionada, ya que se tomaron en cuenta solamente los reci~n -
nacidos a ténnino, estimando la edad fetal por los criterios de R. Usher y Col.

(22); la edad de gestación estaba comprendida entre 38 y 41 semanas; no se il!....

cluyeron nÍfios prematuros ni post-maduros. El período de gestación fue ca1c..!;!

lado en semanas, obteniéndose de la historia clínica de la madre la fecha de -
la última menstruación; en algunos casos la edad gestacional se calculó por al-
tura uterina tomada durante el control prenatal en el Centro de Salud. Asimis-
mo, se obtuvo la edad de la madre y la historia obstétrica: gestaciones, pari---
dad y abortos. Se midió el perímetro cefálico de la madre con el objeto de ev~
1uar su estado nutricional. Las observaciones se hicieron por una misma persona
quien pes6 y midió al nifio dentro de las primeras 7 horas de vida. Se practica-
ron tres mediciones consecutivas, obtuviéndose el promedio para efectos de cfil
culo.

La medida de peso se efectuó diariamente durante los primeros 7 días de vida
luego se pesó a los nifios a los 14, 21 Y 28 días de edad. Se utiliz6 una balanza

para bebés marca "Seca", tipo palanca, sin resortes, graduada en libras, onzas
y cuartos de cl11za.

Las medid~s se convirtieron a gramos.

dos desnudos en su domicilio.

Todos los recién nacioos fueron pesa--

La medida de la talla fue tomada con un infant6metro graduado en centime--
. tras Y milím ~~tros j el perímetro ceffilico del recién nacido, así como el de la m~

dre se midi6 con una cinta métrica recubierta de material plástico no extensible,

graduada en centúnetros y milímetros. Para la recolecci6n de datos se utilizó lUl

formulario pI'ecodificado especial en donde se apilll'tó la siguiente información:

1. No. de orden de caso
2. F€:cha de nacimiento
3. Sexo
4. &Iad del nifio
5. No. de orden del examen
6. Pt~SO
7. Talla del recién nacido
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8. Circilllferencia de la cabeza del nifio
9. Circunferencia de la cabeza de la madre

10. Lugar de origen o procedencia
11, Embarazos, paridad y pérdidas

12. Edad de la madre
13. Período de gestación en semanas,

'odos los datos fueron procesados en la División de Biología Ambiental -
INCAP,

~ante el desarrollo del estudio y como parte de las atribudones de 105-
~mbrosdel Ej~rcito Profesional Supervisado se dieron indicaciones higié-

>-dieté:ticas a las madres, las cuales dadas sus condiciones socioecon6mi
y culturales en la mayoría de los casos no las cumplieron. Se hace la

-
¡ración por la importancia que pueda tener esta influencia, al comparar-

stros resultados con otros obtenidos de muestras de población no influen--
la,



Hombres
Peso Talla CirclU1ferencia CircWlferencia
(gr) (cm,) de la cabeza (cms) del Tórax (Cm,)

25 25 25 25

2007.3 46,9 33.9 32.5

389.2 1.9 1,4 1,6

- 7-

VI. RESULTADOS

Descripción del reci~n nacido en San Juan Chamelco

En el Cuadro 1 se presenta el promedio y desviación estfmdar del peso, -
de la talla, y de las circtUlferencias cefálicas ytorácica. de los recién naci..
dos de sexo IDasculino.

CUADRO 1

Caracteristicas antropométricas del recién nacido de sexo masculino

San Juan Chamelco, septiembre 1975- enero 1976.

casos

Núm ero de

Promedio

Desviación

estándar

En el Cuadro 2 se presentan los mismos datos para los recién nacidos del -
sexo femenino.

CUADRO 2

Caracteristicas antropométricas del recién nacido de sexo femenino

San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Peso
(fr)

Talla

(eros)

Mujeres

Circunferencia Circunferencia

de la cabeza Ceros) del tórax (eros)



Cil.'Cunferencia Circwúerencia

Peso Talla de la cabeza del tórax
(gr) (cms) (cms) (cms)

Número de

casos 50 50 50 50

Promedio 2740.1 46.5 33.6 32.2

Desviación

estándar 324.1 1.9 1.3 1.6

VARIABLES DIFERENCIA VALaR DE lit" P

Peso (g) 134.4 1.34 N.S.*
Talla (cm) 0.7 1.26 N.S.
Circunferencia

cabeza (cm) 0.5 1.60 N.S.
Circunferencia

t-;:".."v (.....,.,..." n" 1 '" "T<

El prom e dio para los 50 recién nacidos se muestra en el Cuadro 3.

CUADRO 3

Características antropomé1ricas del recién nacido
San Juan Chame1co, septiembre 1975-enero 1976

En las cuatro variables analizadas (peso 1 talla, circunferencia cabeza, circu

ferencia toracica) se observó un promedio más alto en favor de los recién nací

dos de SE~XOmasculino. Las diferencias de los cuatro parámetros entre niños y

niftas se presenta en el Cuadro 4.

CUADRO 4

Diferencias en peso, talla, circunferencia cabeza y de tórax
entre recién nacidos del sexo m asculino y femenino

San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976



Categoría Número de casos Porcentaj e

2500 15 30

2500 35 70

Total 50 100

-9 -
Se puede concluir diciendo que, en los reci~n nacidos del sexo masculino,-

sólo hubo una tendencia a su favor en los promedios de las 4 variables descri--
taso

Frecuencia y porcentaje de los pesos de recién nacido 5 por categorias.

Se determinó el porcentaje de nifios a t&mino con peso por debajo de 2500 gn
g, encontriíndose que fue del 30 por ciento.

CUADRO 5

Porcentaje de recién nacidos con peso bajo (2500 g)
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Patrón de 1::1. pérdida y recuperación del peso 'POstnatal

Con el objeto de detenninar laépocade la pérdida miíxima del peso neona-
tal se analizó el grupo de !i) recién nacidos, separados por sexo. En las muje-
res se observó que 7&1ctuvieron la pérdida máxima durante los 2 primeros días,
el resto lo perdió durante los 3 d1as subsiguientes (Ver cuadro 6).



Edad, dias
1 2 3 4 5 Total

lera de casos 8 11 2 3 1 25

entaje 32 44 8 12 4 100

Edad, dias
1 2 3 4 5 Total

1era de casos 7 9 4 4 1 25

entaje 28 36 16 16 4 100

- 10 -
CUADRO 6

Pérdida máxima de peso, durante la primer
semana de vida en mujeres

San Juan Chamelco, sept. 1975-enero 1976

1pérdida de peso en los hombres se presenta en el Cuadro 7. El 64% -
)S casos tuvieron la pérdida mWma durante el primero y segundo clfas,

resto de los casos durante el tercero, cuarto y quinto días.

CUADRO 7

Pérdida máxima de peso, durante la primer semana

de vida, en oombres

San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976



Edad, dlas

1 2 3 4 S Total

Número de casos 15 2ü 6 7 2 SO

Porcentaje 30 40 12 14 4 100

-~
- 11 -

Al analizar los dos gropos juntos se encontró que el 70010tuvo la p~rdida m!
xima de peso durante los dos primeros días, tal como se observa en el Cua--
dro 8.

CUADRO 8

Pérdida m áxima de peso en 50 reci~n nacidos

durante la primer semana de vida

San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Se compararon las diferencias en 105 días de pérdida máxima de PC$O durClE

te la primera semana de vida por sexo, por medio de la técnica de Ji cuadra-

do. Ningw1a de las diferencias fue significativa.

Al mism o tiempo se estudió la época de la recuperación de peso dUl'ante --
la primera semana de vida detenninándose por sexo.

En los Cuadros 9 y 10 se observa que el 92'10de los recién nacidos del sexo -
masculino y femenino se recuperaron de la pérdida de peso post-neonatal duo.-
rante los prim e ros 7 días de vida. Se observó la tendencia de que las muje.. .
res recuperaron el peso un poco más tardiamente que los hombres. Sin emba!
go ninguna de las diferencias fue significativa.



Edad, dias

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total

Número de
casos O 1 4 4 5 1 8 1 O 1 25

Porcentaje O 4 16 16 20 .( 32 4 O 4 100

Edad , dias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total

No.de ca-
.os O 3 1 3 7 5 4 1 O O 1 25

Porcentaje O 12 4 12 28 20 16 4 O O 4 100

- 14! -

CUADRO 9

Epoca de la recuperación de peso neonatal en hombres
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

CUADRO 10

Epoca de la recuperación de peso neonatal en mujeres
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Con el objeto de identificar lu variables que influyen en la pérdida y I!..
cuperación del peso neonatal se correlacioDÓ el porcentaje de la pérdida -
m~ma con el peso al nacer y el número de orden del embarazo. En el -
Cuadro 11 se muestran los valores de conelación.



Correlación entre porcentaje de pérdida m.áxima del peso
neonatal y peso al nacer y número de orden del embarazo

San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Variables Valar de
correl ación

Peso del recién nacido .118

Número de orden del
embarazo -.040 N.S.*

* N. S. = No significativo

p

N.S.*

Patrón del crecimiento durante el primer mes de la vida

El siguientE~ paso fue el de detenninar el patrón de crecimiento de los 50

casos analizados. Los promedios y desviaciones estándar del peso, de la t~

Ha y de los p.~rímetros cefálico y torácica a los 7, 14, 21
Y 28 días de vi-

da de los SO nifios, se pueden observar en el Cuadro 12.

CUADRO 12

Crecim iente durante el primer mes de vida

de 50 recién nacidos
San JU~LnChamelco, septiembre 1975-enero 1976

Variables Edad. días
14o 7

Peso 2740.1* 2817. O 2971. O
(324. S) (349.7) (356.7)

46.5 47.9
(1.9) (2.1)

Cil'cunf. 33.6 34.8
cabeza (1.3) (1.4)

* Promedio (1:- una desviación estándar).

Talla

21

3128.9
(401.6)

28

3377.6
(446.0)

50.0
(2.3)

36.2
(1.3)



iables Diferencias Valor de !tt" p

241.0 1.97 0.05

:cm) 1.0 1.42 N.S.*

ferencia
~za(cm) 0.9 2.48 0.01

=No significativo

s g.í.:u.J.~.:í.¡) .,i.,
'"

y ~ <)1;;:pi."t;:i)t::llUUl .I.U~ prUnrt::UIO:> U~ las U'es vanaOles an.,!

por sexo.

jeto de estas gráficas ES hacer resaltar las diferencia.s de peso, talla y
:erencia de la cabeza entre rombres y mujeres. Las diferencias obse¿:
il nacimiento se mantuvieron a favor de los hombres, aumentando --
ne aumentó la edad, de tal m anera que a los 28 días de vida la dife-
fue significativa, tal como se observa en el Cuadro 13.

CUADRO 13

rendas en peso, talla y circunferencia de cabeza
s 28 días de vida, entre recién nacidos del sexo

masculino y femenino
San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

valores de lit" hacen sUlx:mer que a partir de los 28 días de vida, las
:ias en peso, talla y cirCWlferencia de la cabeza entre hombres y ÍI1E:

~an más marcadas.

) se observa en este cuadro, el crecimiento de los dos grupos fue si-
:in embargo, se encontraron diferencias en las cantidades netas es--
adas por los valores mayores de los recién nacidos del sexo masculi-
comparar los porcentajes de incremento en relación al peso al na--

: valores fueron muy semejantes. Lo anterior sugiere que la veloci-
crecimiento en relación al sexo es parecida. (Ver cuadro 14).
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:rupo Peso Talla Circunferencia Circunferencia
cabeza Tórax

.
ombres 691(24,6)*' 3.6(7.7) 2.7(7.8) 3. 5(10.8)

[ujeres 584( 21. 9) 2.4(7.2) 2.4(7.2) 3. 2( 10. O)

ombresy
[ujeres 637(23.3) 2.5(7.5) 2.5(7.5) 3.1(10.4)

r Crecimiento durante el primer mes de la vida

en 50 recién nacidos

San Juan Chamelco, septiembre 1975-enero 1976

Promedio de incremento y porcentaje.

abla de crecimiento. (Incrementos de peso, talla, circunferencia de ca-

~za. circlUlferencia toráxica. netos y porcenta;e).

En vista de las diferencias observadas J se hizo necesario establecer el prE.
ledio de incremento durante el primer mes de vida, en peso, talla y peri-

letra cefí1lico, en relación a las medidas del nacimiento tanto en hombres
)mo en mujeres.

Los incrementos se obtuvieron de la siguiente fonna:

Incremento = valor obtenido a los 28 días-valor obtenido en el recién na-
cido.

Porcentaje de incremento ::;; incremento (g)

peso del reci~n nacido (g)

xl00

Ejemplo: X de peso a los 28 dias de hombres;:: 3498.4

X de peso recién nacido de hombres ;:: 2807.2

691.2
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Incremento :: 691 gramos

:entaje de incrementos :: ~ X 100 = 24. 6%
2807

a grMica No. 4 se hace una comparación del crecimiento durante el primer
de la vida con el estándar del INCAP. Se observa que a pesar del bajo pe-

1nacer, los nmos de San Juan Chamelco mostraron una velocidad de creci-
!lto adecuado. En promedio, el incremento de estos IÜflos correspondió a1-
en relación al peso del nacimiento. Por el contrario, el incremento cOITe.!

liente al est~ndar es de 1g:>,,6.
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DlSCUSION

Se sabe que el peso y la talla del recién nacido guatemalteco rural son in-
fluenciados por varios factores maternos tales como: el estado nutricional, la
edad, la paridad~ las infecciones durante el embarazo, la duración de la ge8-
taci6n, y el peso y la talla de la madreo Qts..':!variantes dependen del estado
socioeconómico y del patrón cultural y condiciones ambientales en las que la
poblaci6n rural tiene que subsistir.

A excepción del estudio longitudinal de Santa María CauquA, todavia no se
ha estudiado el crecimiento y desarrollo del nifio indígena guatemalteco en --
los diferentes ecosistemas en que vive"

Un estudio de este tipo sería importante, ya que el g~'UJX>indfgena constitu-
ye la mayor parte de la. población de Guatemala y daña a conocer las condi--

cienes del recién nacido de dicho grupo étnico de nuestro pais"

Discusión en relación al peso al nacer. Se observó que las medidas de peso,
talla, perímetro cefálico y torácico, del recién nacido de San Juan Chamelco
fueron mayores en los niftos del sexo masculino. Estas cHfe:rencias no fueron --
significativas estadísticamente. La difErenció(, a favor del sexo masculino ha

~

sido reportado por otros autores, incluyendo el estudio de Santa Maria Cauqu~-

en donde &e encontró que las diferencias entre sexos fueron significativas (Capi

tuJo 11 de L.J. Mata) (11)

Es probable que a causa del poco número de casos del presente estudio, es--
tas diferencias no fueron significativas estadísticamente.

Otros estudios en niftos guatem altecos han mostrado tUl peso de nacimiento ..
mayor que el encontrado en este estudio. Rivera (17) encontr6 en 81 casos de
nifios indígenas que nacieron en el hospital de San Juan Sacatepéquez en 1963,
un promedio de peso de 3040.i 339 gramos. Los estudios longitudinales de --
Santa Marfa Cauqué y Santo Domingo Xenacoj, el promedio de peso al nacer-
fue alrededor de 2550;': 383 gramos. (10)

Llama hl atención que los nifios de San Juan Chamelco pesaron aproximada-
mente 200 gramos m~ que los nifios de Santa Maña Cauqué y Santo Domingo-
Xenacoj. En vista de que no existen datos comparativos para las diferentes.. ..
áreas inc:li$!;enas de Guatemala. no e~ nrn;:ihle pYnH...~... 1~C' AH

" ~..~
~ , u
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Hospital. La diferencia entre San Juan Chame1co y

Santa María Cauqué pue-de explicarse por variaciones geográficas y
culturales de ambas poblaciones.

Elporcentaje encontrad> de niflos Con pesos menores de 2500 gramos en los
nifiosa ténnino de San Juan Chame1co fue del 30%. Esta cüra es semejante-
a la de Santa.María Cauqué

~ la. cual es de 32%. Ambos estudios indican que
el porcentaje de niftos con retardo de crecimiento intrauterino es muy alto.en
la regi6n indfgena de Guatemalao

Crecimiento durante el primer- mes de vida. Se observ6 que la pérdída

m!xiIna de p.eso post-neonatal fue de alrededor del 3.6% en relaci6n al peso en-
el momento de n:.tcerj esta pérdida ocurrió durante el segundo día de vida. -
Sin embaIgo en el 95% de los casos, los nifios se recuperaron de dicha pérdida
de peso entre el quinto y

sexto día de vida. Para el final de la primera
sema-Datoda:; los nifios habían recuperad::> la pérdida de peso post...neonataL

Comparando estos resultados COn los obtenidos en Santa Maña Cauqué, se -
ibserv6 que ron muy semejantes (Capítulo 14 de L.]. Mata) (10). Por el con-
rada, al compa:rarlos Con poblaciones

industríalizadasi se encontró que la ¡>éLida es alrededor del 4>/0y que la recuper<lcibn sucede hasta el séptimo dfa de
ida del niflo (111.

.&;probable qUE~estas diferencias se deban al patron de alimentaci6n de los-

ilos después del parto. En los países
industrializados, los nifios que nacen enspitales inician su alimentaci6n en forma artificial después de las primeras-

horas de vida. Por el contrario en este estudio y en el de Santa María Ca!!
~, se obse¡v6 que los niftos indígenas son alimentados por la madre práctic~
~ntedentro de la primera hora de vida del niflo, 10 cual condiciona una nu-

:~6n tan temprana que impide la mayor pérdida, ~e peso por ~tQJagia~

rambién se obsf~IV6 un crecimiento adecuado durante todo el primer mes de
a. En promedio, los niflos de San Juan Chamelco

aumentaron 637 gramos,¡ue representa 23% en relaci6n al peso al nacer. Podemos concluir que el-

r6n de a1imenta,ci6n al seno materno en forma exclusiva durante este perí~
:le vida, permite crecer adecuadamente al niflo. Recientemente se ha de~
trado que cuancb la madre lactante recibe una alimentaci6n

adecuada, --tUfioscrecen y :¡e desarrollan satisfactoriamente durante el primer afio de -t aún cuando reciben
exclusivamente el seno matemoo (19)
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En vista de estos resultados, puede concluirse que a pesar de Wl déficit

-'" -en el crecimiento intrauterino, el crecimiento del niño de San Juan
Cham':.!ea en el primer mes de vida es bueno, gracias a la p~ctica de una alimen-

tación al seno materno temprana.

Ertos resultados d~ben ooma.rse en cuenta al elaborar diagramas de atención
materna infantil} para l~s ~reas rurales de Guatemala. Deben mejorarse 105-
patrones de alimentación durante los primeros meses de la. vida, poniendo

é!!fasís durante esta ~poca en la alimentación y
cuidados de salud de la madre-

lactante. Al mismo tiempo debe hacerse éIÚasis en que es necesario inícia.r
la alimentación suplementaria del nifioJ tan pronto como las mismas barre--
ras culturales se lo pennitan, sin intemImpir la lactancia m aternaJ como --
tiende hacerse frecuentemente al menos en otros estratos socio culturales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. El peso de los recién nacidos por categorías~ en todos los casos estudia-
dos fue así: menos de 2~500 gramos, 15 casos (30',,6)

Y mayor o igual de --2.500 gramos, 35 casos (7CYIo).

El promedio de peso de este grupo de niflos al nacer fue de 2,740 gramos.

2. En el grupo €GtudiadoJ el día de la pérdida mb:ima de peso en la prim~
ra semana de vida fue entre el primero y segwdo día, en un 70% de los c.!
50S. El otro 3(JJ1oocurri6 durante los 1res días posteriores.

3. El promedio de incremento de peso en el primer mes de vida en el gru-
po de hombres fue de 691 gramos~ equivalente a un 24.61%; del peso de n.!

cimiento, en las mujeres fue de 584 gramos o sea un 21.85%
o El increme}lte promedio del gropo total de casos en este período de vida fue de 637 gra-

mos correspondiendo a un 23',26''.-6de su peso al nacer.

4" Respecto a la talla de los hombres, su incrernf!nto promedio <tImes de --
vida, fue de 306 cms. dando un,porcentaje de 7068(%), con respecto ~,lat~
11a de nacimiento en las mujeres fue de 2.4 CJn. (7.16>,4);

Y en lo~ casos-el incremento promedio de talla fue de 2.5 cms., o sea W1po:rcentaje de
~~7.50 de su talla al nacer.

5. Para el perímetro cefálico, el incremento promedio en el mismo pertodo~
de tiempo, para el gmpo de hombres fue de: 2.7 cms con un. porcentaje de

-7.83, d~l perímetro al nacer; en las mujeres fue de 2.4 cms Con porcentaje-
de 7.16N En el gmpo total (ambos sexos), fue de 2.5 cms con el porcentaje-
de 7.50 del perimetro ceUUco al nacer.

6. En lo:>tres parltmetros analizaoos, el promedio de incremento simple fue -
mayor para el sexo m asculino desde el nacimiento hasta el primer mes de vi
da.

7. El peso promedio del total de casos al nacimiento fue de 2,740 gI'S.; a los
14 dlas de 2,971 grs.; a los 21 dlas 3,128 grs., ya los 28 dlas obtuvieron - -
3,377 gramos. Se estudi6 que el aumento de peso a los 7 días fue de 77 grs;
154 grs, 157 grs, 248 gramos sucesivamente.
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Se pudo obse!'Va!' que el 39% del incremento de peso del r-ecién nacido du~
rante el primer mes de vida, sucedió entre el 21 y 28 días.

8~ De acuerdo con los resulta::bs obtenidos en el presente estudi~ la recome,B:
daci6n obvia.~ seña. loade implementar, por U1lilparte, Wla mejor nutrici6n -
de la mujer cm béL~zada, con el objeto de disminuir el porcentaje del recién
nacido de bajo peso y por otro lado mantener dicha suplementaci6n durante -
el período de lactancia, ya que en este gmpo de población la leche materna-
constituye prlicticamente el único alimento en el primer afto de vida, por 10-
que también, es de suma importancia difundir, fomentar y promover la pr!ic-

tica de dicha lactancia materna.
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