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INTRODUCCION

trabajo se pretende justificar las causes gor ias
rupe Matermo-Infantii es uno de los més wlects~
sifuaciones econémicas y “”‘#Ei fes = fes ocorus
Guefics de nuestro pafs, debido o qus nuestio pafe
0s més atrasados del mundo; {o cua! pemie ob-
ste grupo las manifestaciones de ia vida preca -
Cuales se desenvuelve la mayoria de nuestros pue

ando en cuenta que reduciende los riesgos de en
muerte durante el embarazo, parts v puerper io
y hasta la infancia del nifie con programas -
puede reducir la mortalidad de este grupo en
fluefias comunidades.

por el cual se llevé o cabo el presente  trabe-
16 notar que en estas comunidades se cuenta con
tecursos para resolver los problemas de salud de
ando asi més impoitancia a la medicing social
va para resciver en parie dichos problemas,-
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OBJETIVOS

Conocer los problemas del érea donde efacf

Crientor a la comunidad seure o problemé
iud,

Orientar a {a comunidad sobre e} buen use
cursos de salud. '

Proteger el grupo Matermo-infantil previr
efectos social, cultural y socioeconémicos,
prevencién de los problemas.

Conocer el Grea donde se originan los fen
efectos.

Poner en practica los conocimientos de
quirides. -

Conocer nuevas formas de vida en otro ni
como resolver sus problemas de safud.

Conocer la problemética de salud o nivel
el médico tiene que desenvolversa.

Comparar lo percepcién que def prol:lema

- nen los habitantes del érea rural y del érea urbana.

11- Conocer los faciores que infiuyen en lo salud de la co

" munidad donde se desenvolvié el EPS.



MATERIAL Y METODOS

del Regisiro Civil:

;fNacimienfos del ufio 1974
Defunciones del afic 1974

La weryor pavte de [os dafor que = presscton en le
munidodes y prinsiy nfe en el grupe Mufe
fil, som prevenibles con programas y acciones qu
sen impacto en la rafz def problema, que en su
ria son de origen racial, cultural y socioeconémics
oivas de origen infeccioss y nufricional gue son ef
to indirecto de Jos problemas anferiores,

o del Puesto de Selud de fo aldew Calapit del
ipio de ixchiguan

del municipio de Ixchiguéan

ilios que integran la poblacisn total del muni-
) de Ixchiguén

Los conocimientos de los usos de fos sarvicios de 58
Fon escasos por la comunidad por lo tanto el encal
<o de solud de Ta comunidod tiere difercnie perce
ziém de fo prociice de Je medicing; que no debe

cercties 5ino soci! sreventiva,

@ ge la poblacisn uthana de lo cabscera del mu

y fomularios elaborodos nara e! sfecto

i26 tna ercuesta de pdbiacion total del munici
Ixchiguén y fue efectuade por los Técnicos en
ural senfermeras de Ixchiguén y Calapté; Magis
el municipio y el EPS a



Se tomé una muestra de la siguiente manerg:

a) Total de familias residentes en el drea ur
nos dio el censo anterior, que se tomé col
verso de poblacion

DESCRIPCION DEL AREA

Se empleé el sistema de muestreo sistemético O HISTORICO

Se determiné el médulc por lo férmule siguier Telas LU ;
Uig municipio de Ixchiguan dei Depto. de Su: Marces -

ado por decrefo gubernative de fecha ¥ de agosto -
, transcrifo a sus gesfores a través ce |o ‘;‘ch"u!r‘J po
IGenerci Miguel Ydigoros Fuenies. Avies de el
cion, desde 1910 era considerade como (g alaens mde
te e Tafumuico, ¢ éniase aue su *,s-,I’”’ ! ;aera'i::r: <
cobecera deparrcmenfu! y los fondos de ingresc -
caudados por la municipalidad de dicho municipio.

M = Totel de familias de 12 cabecera municig
S Total de familias de la muestra

Para determinar el inicio de la muestia, se a
en papelitos, tanto nimero como unidades na
médulo, luego se colocé en un recipiente se
ron; se extrajo uno. El nGmero que aqui apart
presenté a la familia nomero uno de la mue

oldgicamente la palabra IXCHIGUAN proviene ~
z Mam Schigua, que significa érbol de Pastores; -
antepasados, per estos regiones existia un Grbol -
altura, frondosa copa y perfumadas flores, of ¢ Ld!
s pastores recurrir en resguardo del agua en dias -
0 para almorzar a su sombra teniende en ferno o -
5. La especie de Ixchigua tiende a desaparecer de
 desforestocion, quedando algunas muestras soie-
| mismo.

El nomero que dio el médulo, representa la f
con que se seleccioné cada una de los familic

liguan celebra dos flestas cnuales, o primera la ce
e; primer viernes de cada cucresmao, rindiéndole frie
; = S | ¥ 7 %

efior de ios Tres Cofdes, lo segunda se celebra del
io al 2 de agosto en honor al patrono San Cristé=~



Durante o fiesta en honor a San Cristébal, pq
mentacién enla cofradia de los asistentes; los co
cen el maiz en cancos elaboradas de fa madera de] |
de Ixchigua, por medio de piedras calientes, tiran la
noas al agua y a los pocos minutos empiezan a hery
céndolo perfectamente cocido, luego se dirigen al
jalva para lavarlo, y con esto para que su mistica lieg
hasta el mar,

tes en general del municipio: 3,501
ASPECTO GEOG RAFICO i RS e
 indige nas e

El municipio de Ixchiguan tiene una extensié
rial de 183 KmZ y una altura de 10,325 pies sobre
del mar.

idas en sus 17 aldecs son los siguiontes:

- : _
Dista de la cabecera departamental 44 kms. y a . SR N
la capital de la Repiblica, su carretera de tierra la de 1 afo 6 o
da al norte con e! municipio de Concepcién Tutuap afos 9 7
con el municipic de Tajumulco, al oriente con el afios 0 4
de Tejutla y al poniente con el municipio de Tacan@. fos g 7
: afios 17 g
Tiene un total de 11 cldeas, 5 caserios; siendo 4 afics 4 v
Calapté, Juluschin, San Antonio, Yuinimé, Tuich 45 afios &0 48
peguez, Tuiquinamble, las Flores, San Andrés, El Pl de 45 arios a5 34
Bexencan; caserfos: Pajatz, Cieneguilias, Pavitzal 145 125
Remate, y las Manzanas, Tiene un total de 7,425
tes, 3,832 hombres y 3,201 mujeres segtn el censo nd!
Sus principales cultivos son la papa y el trigoy
tos que abastecen los mercados del municipio y de
mento, su industria principal es la elaboracién de €
rras; cuya materia prima la obtienen de sus propias ¥
9
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CIENEGUILLAS

Menores de 1 afio

De 1 a 2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

De 5 a 14 afios

De 15 a 45 afios

Mayores de 45 afios
Total

FAJATZ

Menores de 1 afio

De 1 a 2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

De 5 a 14 afics

De 15 a 45 afios

Mayores de 45 afios
Total

TUILADRILLO

Menores de 1 afio
De 1 a 2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

De 5 a 14 afios

De 15 a 45 afios
Mayores de 45 afios

5 Total
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SAN ANTONIO

Menores de 1 ofio

De 1 a 2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afics

De 5 a 14 afios

De 15 a 45 afios

Mayarss de 45 ofios
Total

CALAFTE

Menores de 1 afio

De 1 a2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

De 5 o 14 afios

De 15 o 45 afios

De 45 afics en adelante
Totcl

IXCHIGUAN

Menores de 1 afio

De 1 a 2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 o4 afios

De 4 o 5 afios

De 5 a 14 afios

De 15 a 45 ofics

Mayores de 45 afios
Totel

MASCULINO

26
14
25
21
122
52
10
296

25
10
17
24
12
78
113
46
325
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TUIQUINAMBLE

Menores de 1 afic

De T a2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

De 5 a 14 afios

De 15 g 45 ofios

Mayores de 45 ofine
Total

YUNIMA

Menores de 1 afio

De 1 a 2 afios

De 2 o 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 o 5 afios

De 5 o 14 afos

De 15 a 45 afios

Mayores de 45 afios
Total

TUICHAN

Menores de 1 afic
De 1 a 2 afios

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 5 afios

Dz 5 a 14 zr0s
De 15 a 43 orios

Mayores de 45 ohics

Total

1A
{4

MASCULINO

11
16
9
9
8
34
65
i2

123
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3
3
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8
8
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RTALIDAD DEL ANO DE 1974

De 0 - 10 afos: 32 defuncicnes
De 1 - 20 afios: 7 defunciones
De 21 - 30 affos: 3 defunciones
De 31 - 40 afos: 5 defunciones
De 41 - 50 afios: 10 defuncicries
De 51 - 60 afios: 7 defunciones
De 61 = 70 afios: 15 defunciones
De 71 = 30 ofos: & defuncicnes
De 81 = 9 aos: 5 defuncionss
De 91 - 100 afios: 4 defuncionss

ORBILIDAD DEL ARNO DE 1974

El trabajo de morbilidad se hizo en base ol Iibra  de
lentes de la aldea Calapté debido o que el Pueaic de -
Ide Ixchiguan fue recientemente Incugureds v por o
jfo no cuenta con libro de regisiro de pacientes,

il
Cn




MGCRBILIDAD FEMENINA

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 61-70 7

afios afios afios afios afios afios gp

IRS 77 38 19 20 14 3
Tos 25 10 19 23 25 .
Conjuntivitis 3 6 9 4 6 3%
Hem. Nasal - - 1 - - 3
Cefaleo 12 24 38 6 10 3
Anemic 35 55 45 45 27 g8
Hiperacidez 1 1 2 - i 1
Oftitis 5 4 3 - - 2
Sarcoptiosis 4 3 2 4 3 o
Deshidratacién 3 - - - - -
Disenterfa - - 3 1 7 -
Heridas 2 - - 1 -
Diarrea 70 11 8 20 7 -
Convulsiones 2 1 - = - -
Vémitos 3 1 - - - -
Bronquitis 5 - 2 - - 3
Quemaduras 1 2 5 1 - -
Odontologfa 1 6 5 2 - 4
Fiebre 19 4 4 Vs - =
Infec. Urinaria 1 - 2 2 = -
Herpes 8 4 - 1 - -
Amigdalitis 2 7 2 6 - -
ForGnculos 27 18 4 6 - 2
Dolor Abdomin:29 14 31 19 14 3
Parotiditis 1 - 1 1 - -
Alergia - - - - - =
Desnutricién - - - 52 - -
Artritis 4 - - 52 34 16
Hemorragia

Vaginal - - - - 1 =
Embarazo - - 10 9 i =

Totales 340 209 2715 272 150 55

16

Gr&ﬁca -N-O. 2:

MORTALIDAD,

0-10 11-20 21-3" 31.40 41-50 51-60 61-70 7%-80 81-90 91-100

10




BILIDAD MASCULINA
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\TERPRETACION DE DATOS Y GRAFICAS SOBRE
PCBLACION, MORTALIDAD, MORBILIDAD

Observamos en la pirémide de poblacion el aumenio -
0s infervalos de 5~14 afios y de 15-45 affcs. Podenios -

1.

lizar que a estas edades fos impactos de la desnutricién

35 edades representan fa fuerzu de frabajo de la polic--
h. Mientras que los nifios mencres de 5 afics son ios que

por lo tanto la poblacién es diezmada en su mayoriag
do notar que el nific mayor de 5 ofios representa fuer

le trabajo en pequefia escala pare su fomilic: cdemd: -
g racion familiar tiene mayor contidad dz climentos,

llombién se nota en la gréfica que la longevidad de lo
Bles corte, poraus la berre gque correspoinde o los
8da una coids bastente brusea; haciénd

lgrupo etario (a poblacién es escasa,

Como se puede observar an la gréfica de pobiacién -
% grupos més pegusfios son los de mencr edad y cones
pdemos asumir que sen los que se han saivado de los -

19



os principales de el origen de la pobreza se de
i+ de salario adecuado, origindndose con este -
giene, nutricién de los nifios; y esto hace que -
e morbilidad nos demuestran de nuevo que los -
pequefios son los més afectados, para completar

efectos del sistema socioeconémico; porque ia barrg da
yor impacte es la de los de menor edad y seguidam
disminucién los siguientes. Observamos que los com
dos en los edades de 21-40 afics son poco afectados
vez en |a pirdmide de poblacién son los més abundan:
guidamente empieza el aumento de la mortalidad qu
los edades de 61-70 paro decaer luego debido a la p

blacién y con este las barras son més pequefias, nifios pequefios vivos

ifios enfermos vivos

También es importante hacer notar que en ecte fios pequefios muertos.

cipio no todos los habitantes cumplern con dar avise
autoridades de las defuncicnes ocurridas.

Las causas principales de defunciones en los grupos

etarios es el siguiente: vestra urbana basada en 40 famiiias

IRS  Diarreas  Fiebre  DPC 7
e desprendible: -

0- 10 afios 17 6 é 1 ; ]
11- 20 afios 2 1 2 = textura: lacios 50 rizado: -
21- 30 afios - 1 - - negro: 47  rubios ¢ 3
31~ 40 afios - - 4 -
41- 50 afios - 5 4 -
51- 60 afios 4 ] 2 = ]
61- 70 afios i0 11 = - is no purulente: 10
de Bitots 5
71- 80 afios 2 2 - . i ,
81- 90 afios 5 - - - .uluglq: 5
21-100 afios 3 = = -
MORBILIDAD 10

Como siempre ocurre en todas las comunidades,

20 21




CONJUNTIVAS

Pglidas: 35

PIEL

Hiperqueratosis folicuiar: 3
SISTEMA CELULAR SUUBCUTANEC

Edema bilateral de piernas: 7
Edema generclizado: 3

Comentario

En la muestra de familias de la poblacién urb
municipio, se puede observar el grado de desnutri
 la misma, hay que tomar en cuenta que las madres
conocimiento de la alimentacién bésica, no apork
convincentes; ademé&s no todos los nifios de las fi
ron censados debido a lo falta de colaboracién de

dres.

22

ON SOCIOCECONGCMICA: HABITOS Y CREEN-
BRE LOS ALIMENTQOS

# familias Conti- Dias a la

" q'consumen  dad semang
32 11ibra i-..
40 3 libras 7
21 6 huevos 2
ras (papa principal) 40 14 libras 7
‘ 36 8 libras 7
18 3likros 7
36 3 [ibras &
26 T {ibras i
S 3 i libra mes
4 1 jitro 1
4 5 panes 4
2 - 1
ina 3 1 libro 1

poblacién en general se alimenta del producto que
cosecha =n este municipio y que es la papa, segui-
frijol, fos demés alimentos en su mayoria son consu =
n muy poca cantided, es dacir que Unicomente ios
‘adquirir el dia sébado, o sea 2i Gnico dia de plaza
na, los cuoles son llevados o ia misme de fas  po-
cercanas, la leche es de muy poco consumo debi
e en estas |otitudes por carccer de pastos adecuados
de tenerse estu clase de ganado,

23




MEDIOS DE PRODUCCION; TENENCIA DE TIE LENTARIO

Arrendada: 10 fomilias siembran en terrenos arrendados L as herramientas son en su mayoeria propias, por serles
Propias: 30 " : ’ " propios nto en su trabajo propio como en los ajenos,
Medias: e
Usufructos: -~

“CION AGRICOLA Y CONSUMO
COMENTARIO

ias que siembran y consumen  Clase de abono usade:

Este es el producto del minifundio come sugieren n Naturai Quimico
chos, pero la reaiidad es que son grandes extensiones 9 36 7 2
rru que no es aprovechada por la folta de técnicas pa 3 AQ 2 i
tivarla y lo mala orientacién en el campesino; el cual 9 40 3 4
pre tiene mala cosecha debido o lo antericr, la tierr 2 25 - 2
te municipio es productiva, perc no se cultiva por fa 1 3 1 -

productos adecuados.

CION PECUARIA ¥ CONSUMC

HERRAMIENTAS

s Familias que los posee Familias que 1os consumen
- Los instrumentos utilizados pera la agricultura sens

35 i5

Azadones: 36 familias lo usan ipes 12 5
Piocha: 20 e : 14 ' 12
Machete: 20 " o 16 4
Hacha: e " e 25 40
Aruclo: 2 " i n 8 -
20 =

El nimero de familias que poseen sus propias herromienta

son: 36 NTARIO
El nimero de familias que alquilan las herramientas '
son: 2

producto de mayor consumo y produccion es la papa,
a la altura y clase de tierra que posese el municipic,

24 25




siendo otro motivo muy importante lo bajo de su costq

que estd ol alcance de la poblacién, la que en sy

sus ingresos son muy bajos, lo que les impide el cong

otro preducto,

La moyoria de las familias poseen animales dom
lo que a la mayoria les representa ingresos, por lo que |

tienen como medio de produccién y no de consumo,

SANEAMIENTO AMBIENTAL

Relocionado con la viviende, dates de foda !a poblae

del municipio

Familias que poseen piso de tierra:
Familias que poseen piso de madera:
Familias que poseen piso de cemento:

TECHO

Familios que poseen techo de paja:
Familios que poseen techo de zinc:
Familias que poseen techo de asbesto:

CIELO

Familias que su casa tiene cielo:
Familias que su casa tiene cielo de machimbre:
Familias que su casa tiene cielo de otra clase:

53

[l

may
e su casa fiene paredes de tabla:
e su cosa fiene paredes de cafias
ue su casa fiene paredes de bajareque:

-

ON DE LA CASA

e poseen cocina en su casa:
ue su case tiens un sclo cuarto:
Hene 2 cudrtos:

i
2 su casa Hene 3 cuaric:

o carece de alumbrado elécirico

su alumbrado es de candeios
su alumbrado es de gos:
e su alumbrade es de ocotes

)10 cuenta con agua potable

se proveen de agua de riechuelos

U8 se proveen de agus de pozo con brocal:
US se proveen de agua en pozo sin brocals
52 proveen de fuberia introdomicilicrs
se proveen de tuberia extradomiciliar:

24
9
1,014

724
0
TV

Y4

73

178

78
408
131

30
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BASURA

Familias que tiran su basura en el patio:
Familios que incineran su basura:
Familias que utilizan basurero:

Families que utilizan ofres medios:

EXCRETAS
Familias que poseen letrinas sanifarics:

Familias con excrefas a flor de tiarrg:
Familias que utilizan fosa sépticas

CULTURA

El municipio de Ixchiguan posee el siguiente pore
alfabetos y anaifabetos

Personas aifdbetas:

Personas analfabetas:

Pobiacién de 7 a 14 ofios que asiste o ia escuela:
Poblacién de 7 @ 14 ofios que no asiste a la sscue

SITUACICN SOCIAL

Ei municipio de Ixchiguan posee una poblacién de I

bitantes de los cuales la divisién es la siguiente:

Familias ladinas:
Familias indigenas:

28

yuede observar en los datos que arrojé la muestra -
studio de saneamiento ambiental lo siguiente: ma-
uccién y hacinamiento de las casas, disposicion de
s que en su mayor parte es a flor de tierra, no
hasureros adecuados, no son colectivos, o sea que -
s a la conclusién de que el saneamiento ambienta!-

JON DEL PROBLEMA: SITUACION MATERNO-
L

cuesta gque se levanté o la muestre en 2] érea urba
la atencién del parto, los datos fueren los siguien

a

a

W
— B3 G Ia

e preferercia paro la atencién dei parfo:

l&n casg 3
ong en cres

de Salud

il

P Lo BRI L

29




Preferencic por la persona para i atencién del co

natal s

Médico 4
Comadrona 33
Enfermera auxiliar 3

Preferencia dei lugar para el control prenatal:

Hospital )
Centro de Solud i
Caso 33
COMENTARIC

Debido al poco conocimiento de los servicios d
y tomando en cuenta que la mayorfa de la poblacién
digena, se prefiera para la atencién prenatal y posn
la comadrona de la comunidad, ten fendo esta perso
chas veces pocos conocimientos y procedimientos mé
siendo el porcentaje de preferencia por la comadrona'e

97 % més o menos.

30

CONCLUSIONES

ande en cuenta que Ixchiguan es un Grea donde |a
jeultura esté mal orientada, o terrg es representa
asos medios de producecién, por lo tanto la produe -~
6n es desnutrida, trayendo como conszcusncie gque
finde en su trabajo el 100%.

discriminacién de los ladinos hocig los natusofos as
alo,

raza indigena posee su propio sistema de vida, son

to importante de este trabajo es que la gente no
9ra a la costa sur guatemalteca como se cree usual-
e, sinc a la costa sur mexicana, debido g gue ese
‘r'i.o @s mejor que el guatemalteco, aungue siempre~
ajo.

Y0 feniendo una orientacién agricola adecuada por =

'guna de |as oficinas estatales ya que funciona una
encia de DIGESA que inicialmente es una sucursal
* BANDESA, no cumple su comstido de orientar ol -
Mpesine para realizar mejores cosechas.

9fupo més afectade es el materno-infantil, por la =

la orientacion en el crecimiento y desarrclio - del
o.

adiciones ic que la hacen una comunidad cerrada.
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El mal control del embarazo en el centro de «
por personas no adecuadas, hace mayor la mort
materno infantil, del cual la municipolidad ng
el control completo debido & que no dan avise

misma. |

RECOMENDACIONES

El sistema actual hace que e! grupo de habit
érea rural no tenge los medios minimos de vid
da.

entar por medio de programas adecuados de promo
a la comunidad para el buen uso de los programas
cursos de salud.

Las vias de comunicacién son malas, hociends
el accese al municipic v resto de poblaciones ¢
fo que permite que gente infermediaric uprovec
ocasibn para {a explotacién inadecuada,

rar las vias de comunicacién pars {a mejor afluen
de comerciantes.

¢ programas de promocion donde participen la ma
a de los habitantes de la poblacién, como el EPS,™
Ide (por ser persona muy importante er estas comu
des) para mejorar el centrol materno-infantil.

Los habitantes venden baratos sus productos co
dos con el esfuerzo hecho para la produccién
mismos y también comparado con el precio de
ductos que adquieren para cubrir las necesida
vida diaria,

rse medicing preventiva social y no curativa,

r promocién sebre mejorar reglas de higiene, que
den usarse sin coste algunc.

lo anferior 2 puzde lograr por medie de promoeto
de salud que hablern su propic lengua,

indispensakle que olguien que conozea la lengua -
regién se encuentre con &l médico paro hacer -
nirevistas al pocients en la clinica del cenfro de
tud,

fonar con {as cutoridades respactivas la instula -~
n del alumbrado eléctrico.




9= Que hallon promotores de produccién agricolg,
mendando el buen uso de tierras con productos
dos de la regién.

10~ Con la ayuda de las dos enfermeras y los dos &
en salud rural se pueden hacer andar varios pro
de beneficio para la comunidad.

11~ Gestionar para gue exista una farmacio municipal

12~ Formar grupos de comadronas para e! mejor cont
asisiencia del parto.
BIBLIOGRAFIA
13- Formar programas de nutricién infantii, adecuados e
tas regiones y comunidades. ~
; de consul ta del puesto de saiud de o cldea Lo~
14- Abolir la venta callejera de medicamentos en los
de ploza, que solo sirven para explotar a ia gente ¢

la comunidad. de defunciones de la munid palidad del munici-

Ixchiguan.

receudados por el censo levantado por =l EPS,
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