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INTRODUCCION

En nuestra comunidad rural se hace preci so poner en mQJ
cha diversos programas estrictamente ajustados a nuestra probl~
mática nacional, considerando el aspecto económico, social

~cultural, y no imponer soluciones de reajuste, las que se han
venido efectuando tradicionalmente, sin conocer la dinámica
fenomenológica de la situación actual.

Creo necesario canalizar como punto clave la situaci ón
salud, del cual se hace y se ha hecha poco, programando yeje
cutando actividades si n un conocimiento real de Ia localidad
ocupando, tiempo, personal y capital en situaciones que con-
llevan, un derroche de recursos y coma secuela un desconoci-
miento de la situación real de nuestras comunidades. El cono-
cimiento de los mismos es. básica, así como el análi sis de las
factores incidentes en la situación, para implementar progra-
mas adecuados. Es de hacer mención las ayudas altruistas de
instituciones internacionales adjudicándose méritas que no sa-
tisfacen las necesidades de nuestra comunidad.

Es necesario planificar ordenadamente, ésto complejidad
de circunstancias y orientar los programas de solud de acuerdo
a las exigencias en nuestra población, dirigiendo

acertadamen-te los programas vigentes.

En éste estudio del muni cipio de Zacualpa se pretende a
nalizar di ferentes aspectos cama: Población y sus grupos et6
reos a nivel rural y urbano, dai'los de la población, morlar¡=
dad, morbilidad y s¡tuaci ón nu1dcianoJ, situación social y e-
con6mica.

Esh, estudio que se soMete a ccnsideración lleva Como



finalidad, clg¡'Wcar la situadón de la com0n;d;;¡d y 0"¡enta~
un programa de sal ud que cubra sotlsfactoriar"ente la dema~da
actual de atene; ón médi ca. Y que los datos expresados en este
trabajo puedan ser utilizados, en futuras in:v-est¡gacionas, c:::.
mo instrumento de consulta para dar salud mtegral ti teclos
'los guatemaltecos residentes en el -municipio de ZacuCJlpa.
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DESCRi PC! ON DE L AREA

Zacualpa, muni dpio de el departamentQ, de,d'\',¡ché,
cuya cabecera municipal se encuentra a 12 Km. de J (jabaj,
22 Km. de Chinique, 39 Km. de Chiché y a 40 Km. de Santa
Cruz del Quiché, con los que se comuni ca por calTeiera de tia
rra transitable en toda época del año. Los poblados están uní"::
dos entre sr y con los municipios vecinos, por medio de rode-
ras y veredas. Lo mayoría de los habitante~ se dedican a la
agricultura por épocas, y el resto del año emigran hacia fi nca$
en busca de trdbajo, existen además pequeñas industrias de 1;,
¡ido de algodón y lana.

EXTENSION

336 Kms. cuodra~.
":.'.
",.'1

SITUACION GEOGRAFICA

Se encuentra limitado al norte con San AndrésSajcabajá
y Canillá¡ al este con Joyabaj¡ al sur con Joyabaj y Chiché¡
al oeste con Chinique, Chiché y San Andrés Sajcabajá.

ALTITUD

1,323 pies sobre el ni vel del mar.

LATlTUD

Situado entre los 15 y 16 grados latitud norte y entre los
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90 grados 30 minutos y los 91 grados 30 minutos de longitud oes
te, del meridiano de Greenwi ch.

CLIMA

Clima cálido y frío, en estaciones secas y húmedas res-
pecti vamente, siendo zona muy árida en época seca.

~ESTAC~ONE5

Se di stinguen perfectamente dos estaciones: el período
seco y verano, que comienza el mes de noviembre hasta Abril y
el período húmero o invierno, que se inicia en el mes de Ma-
yo y termina en Octubre.

ACCIDENTES HIDROGRAFICOS

lo.
20.
30.
40.
50.
60.
70.
80.
90.

100.
110.
120.
130.
140.

Río Sacboj
Río Grande
Río Agua Caliente
Río Tomalá
Río Pacuyum
Río Chiqui to
Río Pajopop
Río Catalbal
Río Posaquil
Río Arriq uín
Río Tzancan
Río Xicalcal
Río Rancho
Río Sajquín
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150. Río Durazno.

lo. Riachuelo Los Trapichitos

lo. Quebrada Pacoc
20. Quebrada Chuchucá
30. QuebradaPasojoc
40. Quebrada Trapichitos
50. Quebrada Turbaló
60. Quebrada Chimatzatz.

VIAS DE COMUN ICACION

Carretera de terracería, que conduce de la cabecera m~
nidpal de Zacualpa, hacia la cabecera departamental de San
ta Cruz del Quiché.

POBLADOS

El municipio de Zacualpa cuenta con 1 pueblo, 3 al deas
y 7 caseríos. La cabecera con categoría de pueblo tiene los
caseríos .

Pacoc
Trapi chi tos
Tunajó
Turbalá
Chimatzatz
Chuchucó

La aldea Chixocol con el caserío Potrero Viejo.

La Vega

Arriquín.
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r COSTUMBRE S

Vestuario: Hombre: Pantalón corto blanco, camisa blan
ca, pañuelo rojo al cuello, chamarrito sostenJda en la cintura
por una banda roja, sombrero, caites y un morral. Mu¡e,': Co!.
te azul con líneas separadas amarñllo y rojo, Guipi! ¡'ojo, fai.)
roja mercerJzada, tapado en forma de triángulo con adomos en
cada extremo, de color rojo.

ORGANIZACION

Municipalidad de tercera categoría, organización en pro
mejoramiento de la comuni dad, comités pro-fiestas patronaleS";
comisionados militares, asociaciones deportivas, sin faltar Ia s
cofradías con su aatorio particular.

RELlGION
.

Existen cuatro religjones: Adventistas, metodistas, pent.:.
costés y cat61i coso

FOLKLORE

Conjunto de marimba, tum y chirimía, baile de la
quista y del torito.

con-

FIESTAS PATRONALES

Espíritu Santo Zacualpa: la ce lebran 40 días después de I
Viernes Santo y tiene una duraci6n de 5 días, en honor a! Espr-
r ¡tu Santo.

DIAS DE MERCADO

Jueves y Domingo,
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ANTECEDENTES

Hasta el momento dentro de los trabaj os de investigaci6n,
se cuenta con el estudio efectuado par el Dr. Julio César Alva-
rado, Diagnóstico de Salud del Area del Quiché del 10. de Ju
nio de 1972 al 31 de Mayo de 1973.

Infame final de E.P.S. rural en el Municipio de Zacual,.
pa, Departamento del Quiché, efectuado en Febrero a JuUode
1974. Por Luz Imelda Berrera.

Informe final de E.P.S. rural en el Municipio de Zacual-
pa, Departamento del Quiché, efectuado en Agosto a Enero de
1974 - 1975. Por Car los Ci fuentes.

7

~



, ,..

1---"

OBJETIVOS

l. GENERAL

Contribuir al conocim~ento real de la situación del grupo
materno-infantil en el área rlral de Guatemala.

11. ESPECIFICOS

11. 1. Llegar a un diagnóstico preciso del grupo materno.. !n-
fanti 1, en el municipio de Zacualpa.

11. 2. Contribuir a una mejor orientación del programa m(1t¿,r'~
no-i!1fantil en el municipio de Zacualpa.

11.3. Determinar la percepción de la comunidad y el personal
de so lud local sobre el problema del grupo matern'C" k, ,-
fantil.

11.4. Determinar la condición socio-económica de lo poblo..
ción.
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MA TERIAL

10.

20.

MATERIAL Y METODOS

Familias que integran la población tol'al del munici
pio.

Libros de registro civil de la alcaldra municipal del
municipio de Zacualpa.

30. Archivo del puesto de sal ud del municipio de Za-
cualpa.

40. Muestra representativa de las fami lías urbanas, de
la cabecera municipal.

50. Viviendas de las familias comprendidas en la mue~
tra y aspecto del medio ambi ente de Ias mismas.

Mapa correspondiente al municipio de ZacualjX!.

METODOS

60.

70. Protocolo e instrumento de investigación otorgados
por la Facultad de Ciencias Médicas.

10. Se realizó una encuesta poblaciona! con pnrHdpa.-
ci ón del gremio magisteri al, estudiantes, e,lcClhJi'
auxiliares, promotores de sal ud y personollel pue~
to de salud.

20. Estudio de defunciones ocurridas en el año 1974,
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tomadas del registro civil municip.Jl, y determina-
las causas y tasas de defunci ón.

30. Análisis del archi vo del puesto de salud correspon
diente al año 1974 y determinación de la mo-bili::
dad presentada, en la demanda scl icitada .

40. Se realizó una encuesta socioeconémica en una mues
tra real del 29.85%, de las familias urbanas. Ade::
más se efectuó una encuesta clfnico nutricional en
los niños menores de 5 años que encontraron en Ia s
fami Iias de la muestra urbana.
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I

)

CUADRO No. 1

POBLACION TOTAL POR SEXOS, URBANA YRURAL EN EL
. . MUNICIPIO DEZACUALPAEN ELAf\lO 1975. ***

POBIACION TOTAL HOMBRES MUJERES

14,028

URBANA RURAL

595 6174

URBANA RURAL

631 6628

11

I



cJ2.

K?((¡~~~8g¡¡g °(1 (1
. ti . . . 111 °'<t"''<t'<tM'''~o.

~'"

Mo.Oo.lt)r-..M'<t '<t-o-oo.COlt)-oMO lt). e (1 e ID . . e ,
----Oo-.o..lt")

~~lt)

"'~~o."'-o-o'<t
~- Nlt)MQ-.l(').

"
. . . . ".

,
M..-NNNNCO"'I;J-

~~~o.~r-..-o~r-..MCO o.
'" -o-o~lt")~O ¡qNNNN (V')~.......t'..

~~'" 1'-

" e,"",,, -oO, 1-
wK? w...,
""o.

~~~¿
WO Z CII
"'/Z

w EU
2<{

""
CII

~...J
2U.

""W
,

Oz o
'"e,W

:::E
'"O 'x~
W...J E"'<{
""~

o
'" 2U 01-
,

z-o ...J~Z
- e

<{w z...
w :>

O 1-0
:::E""

"" 20 wO u. el<{ z~ -'"e
=> OU

...C
U =>--uz

~=> e-",,:::E o~
2 u:: z

o ::¡-
::i...J => e

w~
u:>
",""

o=>
~l!le

!
z~
0>- ...C
-<{ =>
Uz

~<{ QJ
-""
""""

-o
I-=> ",-o
'"

o e
i.S

a..-o
:>w
...

O

---r--;-

I

I

GRAFICA No. 1.

POBLACION TOTAL POR SEXOS, URBANO

Y RURAL EN El.MUNICIPIO DE ZACUALPA
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INTERPRETACION DE CUADROS

Cuadro N o. 1

Como puede apreciarse, tanto en la gráficv como en el
cuadro, Ia cantidad en porcentaje y en número de los habitan
tes en área rural alcanza el 88.30 % del resto de la población
total. De lo anterior, como población absoluta 14,029 habi-
tantes, distri buidos en área urbana y rura I respectivame nte,
pora una extensión territorial de 336 Kms. cuadrados, lo q u e
infiere, una población relativa de 41.7 habitantes por K m .
cuadrado, en el municipio de Zacual pa.

Cuadro No. 2

Conforme los totales consignados en el censo general de
población en el Municipi o de Zacuol po, se incluye e n dicho
cuadro, grupo etáreo, sexo, en área urbana y rural, par,::! lo
cual se establece, el número y porcentaj e eorrespondientea ea
da casilla. Al interpretar dicho cua<i-o, podemos ver que, e T
grupo infanti I comprendido de O a 14 años, constituye la mayo
ria de lo pohladón, respecto de los demQ¡ gr¡¡p. !!táreos. Es
así mismo, t~ue el grupo materno de 15 a« CI1'Ios,se eneue",.
Ira integrad,:) en su mayoría por habittlAtes d~ área rural, en re
ación al grupo materno ürbano. Dicho aná!is is es ¡ mpOi'Í'CIn*-:

si tomamos E~ncuenta el nivel sacioeconómieocultural, 10.,..-'°
actor incidente en los daños que sufre di eho grupo. Á, or t G

de ésto, el grupo conformado de personas mayores de 4")$,
es relativamente reducido al canzando apenas el 9.5f'%.

Como se podrá observar ojos grupos, infan ti 1, marem \) y
el resto de la población, son sectores de alto riesgo si se toma
en cuenta la vulnerabilidad de las mismas y los factores asocia
dos, de nuestras comunidades rurales. Mas adelante sE' har5
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POBlACION INFANTIL

GRUPOS DE
MASCULINOEDAD ' FEMENINO TOTAL

0-1. Años 439 229 668
1 - 2 Años 278 238 516
2 - 3 Años 344 267 611
3 -4 Años 322 266 588
4 -5 Años 354 1481 1835
5 - 14 Años 1734 1357 3091

:f
.. TOTAL 3471 3838 7309

POBlACION INFANTIL n09 5:2,W%

POBlACION MATERNA 2713 19.33 %

TOTAL 10022 71 .+3 %

Edad Masculinos Femenino Total Porcentaj e

15-44 Años 2660 2660 18.96 %

45 + Años 638 708 1346 9.60 %

TOTAL 3298 708 4006 2B.56 %

URBANO RURAL TaTA L %

LADINOS 770 688 1458 10.39

INDIGENAS 456 12114 12114 89.61

TOTAL 1226 12802 14028 100%

un análisis de cada una de las mhmas, respec"c al crecimiento
de la población y los daños que suf¡'e,

POBLACION TOTAL URBANA
POBLACION TOTAL RURAL

TOTAL

1226
12802

14028

9.46%***
90 ,54 %

100 %

CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACiON MATERNO-INFANTIL
EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN 1975 ***

POBLACION MATERNA

GRUPO DE EDAD

15 - 44 FEMENINO

2713Años

14 l

CUADRO No. 4

POBLACIONMASCULINADE LOS 15A44 Af\iOS y EL RESTO
DE LA POBLACION, QUE COMPRENDE, LOS MAYORESDE
45 Af\iOS, HOMBRESy MUJERESEN EL MUNICIPiO DE

ZACUALPAAf\iO 1975 ***

CUADRO No. 5

POBLACION ETNICA EN AREA URBANA Y.RURAL EN EL
MUNICIPIO DE ZACUALPA EN 1975 ***

15
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Cuadro No. 3

En este cuadro, básicamente se incluye a la poblacián in
fantil comprendida de los Oa 14 años, con un número de 7309
habitantes, que hacen exactamente un porcentaje de 52.10.

Se puede ver con mas exactitud el número de edades y se
xo correspondientes. En cuanto al grupo materno e o n s ti tukC
por mujeres en edad reproductiva de 15 a 44 años, con un nú-
mero de 2713 habitantes con un 19.33 % respectivo, distribuí'-
do, en área rural 2449 y 264 poro área urbana,

Es importante este dato porque representa el potenc!::d re
productor de Ia población, ya que, de este grupo depende I ti
dinámica de crecimiento.

Como conclusi ón general, puede verse con exactitt,d Cj¡'&
el grupo materno infantil lo representa el 71.43 % de la pd
ción, para un número correspondiente de 10,022 habitantes.

-,

Cuadro No. 4

En éste cuadro y figura correspondiente al grupo mascu-
lino de 15 a 44 años y el resto de la población masculina y fe-
menina de 45 años y más, el cual pertenece a 2,660 habitcmtes
masculinos de 15 a 44 años con un porcentaje de 18.96 % yel
resto de la población masculina y femenina que hace un buen -
número de 1346 habitantes para un porcentaje de 9.58 %. Esto"
datos son de sumo interés, ya que, si se analizan nos podremos
dar cuenta que, hay mas mujeres en edad reproductivo que hom
bres de 15 a 44 años. Que el grupo senil, que corresponde a
las personas de 45 años y más es pequeña, y alcanza el 9.58 %,
para un número de 1346 habitantes. Como podrá verse con es-
tos dotas, existF- un buen Irmite e,,'cuanto al promedio de vida

16
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" "

re los habitantes del medio rural, debido a factores que con-
evan mortalidad a temprana edad, si consi deramos, que esmuy
queño el número de habitantes que llegan a la edad de 5 O

ños, limitando así el promedio de vida del guatemalteco en
I medio rural.

uadro No. 5

Dicho cuadro se refiere a la población étnico en área ru
I y urbana en el municipio de Zacualpa.

En éste cuadro y figura se dividió al sector urbano y ru'~
al, como notamos, el 86.37 % de la población rural está com
uesto por habitantes netamente indígenas, diametralmente 0=
uestQ'a lo que sucede en el órea urbana y con un porcentaie
educido de Iladinos a nivel rural. En conclusión podemos de-
ir:

o, El 89.64% con un nL'mero de 12,570 lo constituye el gru
po indígena en órea rural y urbana,

~

°, Que el 10.36%, lo constituyen el grupo ladino distribui
do en área rural y urbana.

Que en vista de lo anterior, son varios los factores sodo
cultumles que impi den la estrecha co municaci 6n dE, ióS
dos grupos étni cos.

o.

. Que se ha mantenido marginada a la poblaci6n hd~?~nc
por imposición de valores propias de la sociedad.

***
Fuente: Los números relativos a población que aparecen

en las hojas anteriores son resultados de Censo
poblacional, efectuado en el municipio de Za-
cualpa año de 1975.
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POBLAC!ON RURAL

No, ~/o
.

A LFABETA 1223 9.55

ANALFABETA 11579 90 ,44

TOTAL 12802 100.00

r-- - 'J-

POBLACiON ALFABHA Y ANALFABETA El' iCL MUN:C¡PiO
DEZACUALPA EN AREA RURAL Y URIiANA EN ELAÑO 1975

POBLACION URBANA

l.,

FIGURA No. 5

POBLACION ALFABETA Y

ANALFABETA EN AREA RURAL EN EL

MUNICIPIO DE ZACUALPA AÑo 1975.

55.46

44.54

100.00

A LFABETA

ANALFABETA

TOTAL

679

547

1226

POBLACION URBANA Y RURAL

90, ~S%d

A.uALrAP.>ET4

13.55

86.45
ALFABETA

ANALFABETA

1902

12126

TOTAL 14028 100.00

Fuente: Censo Poblaci6n Zacuolpa 1975.
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FIGURA No. 6.

POBLACION ALFABETA Y ANALFA~

BETA EN AREA URBANA EN EL MU, -
NIClPIO DE ZACUALPA, AÑO i975.

44.54% 65.4;%
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FIGURA No. 7.

POBLACION ALFABETA Y ANALFABETA
URBANA Y RURAL EN EL MUNICIPIO -
DE ZACUALPA, AÑO DE 1975.
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Cuadro correspondiente a la pobl.adón c.malfabeta y al
ta, en el municipio de Zacualpa en ¿¡rea rurc¡ I y ur::
o.

Al resultado arrojado por la informac ión estadística en
ción al alarmante analfabetismo existente, según e e n so

blacional, el 86.455f. de los habitantes es analfobe-.
contra el 13.55% de personas que saben leer. Como

drá deducir, es numeroso 1a cantidad de analfabetas, lo
representa en esencia la realidad ti ct 1..'0.I guatemalte-

nte: Censo Población Zacualpa 1975, efectuada por traba-
io de E. P.S. RuraI .
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ESCOLARIDAD EN AREA RURALY URBANA EN EL MUNICIPiO
DE ZACUALPA EN EL Aí'!O DE 1975 ***

Area Rural Número Porcentaje

De 7 años que asisten a
la escue la . 662 46.55

De 7 a 14 años que no asis
ten a la escuela - ~~760 53.44

TOTAL 1422 100.00
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Escolaridad en área rural y urbana en el ",u,,¡cip,o de Z:::
cual po en el año de 1975.

Como se expresa en la gráfica y el cuadro anterior,
51 .01 %, de niños de 7 a 14 años asisten a la escuela.

el

El 48 .99 %, no asi ste a la escuela.

Mencionar, que, nosotros en el ambiente actual, no to-"
dos los inscritos asisten a la escuela y finalizan el año escolar
y que el número incluso se reduce a un porcenta¡e menor. Y
es por lo tanto menor el número de estudi antes que final iZJ!1
el ci cl o escol ar .

*** FUENTE:

Censo poblacional efectuado en el municipio de Zacual
po, 1975, par E.P.S. RlI"al.
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MORTALIDAD

CUADRO No. 6

MORTALIDAD TOTAL EN AREA RURAL Y URBANA OCURRIDAS
EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN ELAf'¡O DE 1975 ***

MORTALIDAD TOTAL HOMBRES

URBANA

y MUJERES

RURAL

163186 23

CUADRO No. 7

MORTALIDAD EN NIÑOS MEt.WRES DE 1 Af'¡O, CAUSA
y

PORCENTAJE EN EL MUNICIPiO DE ZACUALPA EN EL
Af'¡O DE 1974.. ***

CAUSA No. %

Infe cci ones de I aparato respi rator¡ o
definidas como: Infl uenza. 23 12.38

Enfermedades gastrointestinales de-
finidas como: Diarreas y Disenterros

Definida como: Tos ferino

Mal definidas y descpnocidas.

TOTAL

23

.~



%

12.36

4.83

2.15

1.61

1.07

0.53

0.53

0.53

23.61

..

CUADRO No. 7

MORTAL! DAD COMffiENDIDA EN 1 A 4 Af:¡OS, CAUSA, NUMERO Y PORCENTAJE
EN ZACUALPA Af:¡O DE 1974.

***

CAUSA

Enfermedadesgastrointestina les defi-
nidas como: Diarreas y Disenterias.

No.

23

~

Infecciones del aparato respirataio
definidas como: Gripe o Influenza.

Definida como: Tos ferina.

9

4
Enfermedad pluricarencial6 D.P.C.
definida como: Hidropesía..

Mal definidas y desconocidas.

Definida como: Paludismo'.

3

2

Definida como: Sarampi6n

Definida como: Tuberculosis pulmonar

TOTAL 44

J.-

CUADRO No. 8

MORTAL! DAD EN NIf:¡OS DE5 A 9 Af:¡OS, CAUSA, NUMERO Y PORCENTAJE, EN
.

ELMUNICIPIO DEZACUALPA EN ELAf:¡O DE 1974. ***

CAUSA No. %

~

Enfermedades gastrointestinales defi-
nidas como: Diarreas y Disenterias.

lnfecci o nes del aparato respiratóri o
definidas como: Gripe o lnfluenzQ:

6 3.12

1 0.53

0.53Definida como: Tos ferino. 1

Enfermedad pluricarencial o D.P.C.
definida como Hidropesía.

Definida como: Polvdismo

0.53

0.53

Mal definidas y de;>conocido.s. 1 0.53

TOTAL 11 5.77



.5 2.68

3 1.61

33 17 .90 0/0

CUADRO No. 9

MORTAL! DAD OCURRIDA EN EL GRUPO COMPRENDIDO DE 10 A 14 AI\!OS, CAUSA,
NUMERO Y PORCENTAJE, EN ELMUNICIPIO DEZACUALPA EN EL

AI\!O DE 1974. ***

CAUSA No. 0/0

N

'"
Enfermedades gasiTointesti na Ies defi ~

n idas como: Diarreas y Disent erras. 4 2.15

Infecci ones del aparato respiratori o
defini das como: Gripe o Influenza. 3 1.61

Definida como: Paludismo. 3 1.61

TOTAL 10 5.37

IJ- ,..
CUADRO No. 10

MORTAL! DAD OCURRIDA EN EL GRUPO COMPRENDIDO DE 15 A 44 AI\!OS, CAUSA,
NUMERO Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL

AI\!O DE 1974. ***

. CAUSA No. 0/0

'"'1

Enfermedades gastrointe5tinales defi-
nidas como: Diarreas y Disenterras. 13 7,16

Infecciones del aparato respiratorio
definidas como: Gripe o Influenza. 12 6.45

Accidentes y envenenamientos e i n-
toxicaciones.

TOTAL

Mal definidas y desconoéidas.

-----



%

6.45

4.30

3.76

1.61

1.61

1.61

1.61

1.07

22.02"10

..

Sexo Femenino No. 82 % 44.09

Sexo Masculino No. 104 % 55.91

TOTAL 186 100 %

I'V CUADRO No. 13-o

Indígena No. % ,Ásist.Rec. No. % 'Sit~Muert.'. No.. . %
-' .q,

182 97.85 Ninguna 182 97.85 Dumicili o 180 96.78
Ladino 4 . 2.15 Ninguna 4 2.15 Domici lio 2 2.14
TOTAL 186 100 186 100 Domicilio 182 98.92*

* Vía Pública 4 2.14

186 100%

CUADRO No. 11

MORTALIDAD OCURRIDA EN PERSONAS DE45 AJ\íOS y MAYORES DE45 AJ\íOS CAU
SA, NUMERO Y PORCENTAJE, EN EL MUNICiPIO DE ZACUALPA EN EL A J\íÓ DE

1974. ***

CAUSA No.

l3:J
8

7

Infecciones del aparato respiratorio defi-
ni das como: Gripe o Influenza.

Enfermedades gostrointestinales definidas
como: Diarreas y Disenterras.

Definida como Paludismo.

Accidentes y envenamiento e intoxicacio
nes por al cohol . -
Mal definidas y desconocidas.

AfecciQnes cardíacas definid<:is(;omQ: al'o
ques del corazón. -

EnfermedQd Pluricarencial o DPC, def! n!
da como Hidropesía. -
Enfermed'.;~d definida CCH(~O. :~~;cer

~

12

3

3

3

.~-~~ c"r~~ --~-

3
2

41rOT;\ L

~

CUADRO No. 12

MORTALIDAD GENERAL EN NUMERO ABSOLUTO, SEXO, NUMERO, PORCENTAJE,
EN EL MUNICI PIO DE ZACUALPA AJ\íO DE 1974 ****

MORTAL! DAD GENERAL CLASIFICADA POR GRUPO ETN ICO, ASiSTENCIA RECIBiDA
Y SITIO DE MUERTE, NUMERO Y PORCENTAJE EN EL MUNICIPIO DE ZAC UA L PA

AJ\íO DE 1974 ***

, -



// rhaHu- 12()f.J

¡U~ 23 ¡//!. 1,3

"lo 1'l.5' o/, n~

.
I

I

~--"._.~ ~..

DAÑOS DE LA POBLACION

MORTALIDAD

Interpretación de cuadros:

Cuadro No. 6

En dicho cuadro establece la mortalidad general y sus múl
tiples causas, según certificaciones de defunci6n, ocurridas eñ '

el año de 1974, las cuales se encuentran certificadas en bole-
tas específicas en la alcaldía municipal de dicho muni cipio.

En dicho municipio ocurrieron 186 defunciones de las cua "

les 23 ocurri eran en área urbana y 163 en e I área rural. -

Cuadro No. 7

Mortalidad en niños menores de un año, como se pued!"
ver en el grupo más afectado y en el"cual figura el 23.33 de la
mortalidad total, estando de preferenci a como causa principal,
las infecciones del aparato respiratorio, enfermedades gastro-
intestinales.

Cuadro No. 7

La mortalidad comprendida de 1 a 4 años, se encuentra ..

en segundo término, alcanzando el 23.61 'Yo,de la mortalidad
general. Como I!Snotorio, la principal causa de defunción, lo
constituye las enfermedades gastrointestinales, en sl!gundo tér-
mino las enfl!rml!dodes respiratorias, y así sucl!sivamente, tos fe
rina, D.P.C., los cuales no clan un dato certero, por haberse
certificado por personas empíricas.

30
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uadro No. 8

La mortalidad de niños de 5 a 9 años, alcanza el quinto
gar ya que, representa para este grupo etario el 5.77%, en-
ntrándose la princi pal causa, gastrointestinaI y afecciones

el aparato respiratorio.

uadro No. 9

Mortalidad ocurrida en grupo de 10 a 14 años, a estegru
o se le encuentra ocupando el 60. lugar con un porcentaj e
e 5.37%, y la causa de mortalidad más frecuente las repre-

senta las enfermedades gastrointestinales.

Cuadro No. 10

La mortalidad en el grupo de 15 a 44 años, representa el
cuarto lugalr con un 17.90%, y como mortalidad en cuanto
a enfermedad causal, se encuentra las afecciones del aparato
respiratorio" y en un primer plano las del aparato gastl'ointesti
nal. -

Cuadro No. 11

En di<:ho cuadro se tiene la mortalidad en personas mayo
res de 45 años. Estas ocupan el tercer lugar, con un porcenta::
je de 22.02%, y la principal causa de defunción son las infec
ciones del c¡porato respiratorio.

31



TASA

14.05 0/00 Hab.

14.7 0/00

42.9 0/00

57.7 0/00

23.3 0/00

25.65 0/00

48.9 %

11.2 %

17.73 %

22.04 %

0.83 0/00

0.75
.

0/00

25.0 0/00

3.0 0/00

Comentario general:

Básicamente los grupos más afectados son:

lo. Los niilos comprendidos de 1 a 5 años.

20. El sector mayor de 45 ailos.

30. El sector de 15 a 44 ailos.

40. El grupo de 4 a 9 años

50. El grupo de lO a 14 ailos.

Los grupos de importancia, es decir, que mas atención me
recen son el materno infanti 1, y las personas mayores de 45 a::
ilos. Ya que, son los sectores, que necesitan de mano especia
lizada y orientada para una buena prevención. -

Que al damos cuenta que, la pri ncipal causa de defun-
ción la representa las enfermedades gastrointest!nales, bien "'1!
dría la pena, el estudio del medio ambiente, sus costumLms eñ
cuanto a situación cultural y bajo el aspecto económico de ia
población .

FUENTE:

Los datos que aparecen respecto a mortalidad, fueron ob-
tenidos en investigación de E.P .S. rural en el municipio
de Zacualpa, en las boletas de defunción de la alcaldía
municipal de ésre munidpio, y corresponde dicho morta-
lidad al ailo 1974.

32

INDICADORES DE MORTALIDAD ZACUALPA 1975

INDICADOR

Mortalidad General
,

Morta I i dad N eonata I

Mortal ¡dad Post-neonatal

Mortal idad Infantil

Mortinatalidad

Mortal idad Especifica de 1 a 4 ailos

Mortalidad Proporcional de O a 4 ailos

Mo;-talidad Proporcional de 5 a 14 años

Mortalidad Proporcional de 15 a 44 años

Mortalidad Proporcional de 4S años y +

Mortalidad específica de 5 a 9 ailos

Mortalidad específica de 10 a 14 ailos

Mortal idad Específica de 15 a 44 ailos

Mortal idad Específica de 4S allos y +

33



MORBILlDAD

CUADRO No. 14

MORBILlDAD TOTAL EN AREA RURAL Y URBANA OCURRIDA
EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN ELAí\!O DE

1975 *******

MORBILlDAD TOTAL HOMBRES Y MUJERES

URBANA RURAL

136 380516

CUADRO No. 15

MORBILlDAD EN NIí\!OS MENORES DE 1 Aí\!O, CAUSA y

PORCENTAJE EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL AÑO
DE 1974. ***

CAUSA No.

Enfermedades gastrointestinales como:
GECA, ECA, Colitis, Enteritis.
Infección de las Vías respiratorias su
periores, Bronquiales y BNM -
Enfermedades de la piel: Abscesos,-
piodermitis, y diversas dermatitis.
DPC o Mal nutrición
Enfermedades del Oído
Conjuntivitis.
Mal definidas.

Anemia.

55 10074

35 6.77

17
10
2
2
4

2

121

3.29
1.93
0.38
0.38
0.77
0.38

24.64TOTAL
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%

2.32

1.57

1.57

1.35

0.38

0.38

0.38

7.95

..¡

CAUSA No. %

Enfermedades GastraÚltesti nales como:
GECA, ECA, Colitis, Enteri tis. 10 1.93
Enfermedades mal definidas. 7 1.35
Infección de las vías respiratorias sUP!

5 0.96w riores, bronquiales y BNM.
'1

Enfermedades de la piel: abscesos, pi~
dermitis, y diversas dermatitis. 5 0.96

Acciden tes varios y mordedura. ClClnl-
nos. 3 0.58
Enfermedodes de! Oído: Otitis media,
supuroHva y no supurati va, y otras. 3 0.58
Enfermedades dO' la garganta, Amigda-
litis. 3 0.58
Enfermedad Péptk;] 2 0.38
Conjuntivitis sur';".]tiva y no supurati -
va. 1 0.19

TOTI\' 44 8.47

CUADRO No. 17

MORBILlDADEN NIf\íOS DE5 A 9 Af\íOS, CAUSA, NUMERO Y PORCENTAJE,EN EL
MUNICI PIO DE ZACUALPA EN ELAf\íO DE 1974. ***

DPC o Mal nutrición.

CAUSA No.

w
'"

Infección de las vías respiratorias su-
periores, bronquiales y BN M.

Enfermedades parasitarias.

Enfermedades gastroi ntestinales como:
GECA, ECA, Coliti s, Enteri tis.

Accidentes varios, y mordeduras cani-
nas.

8

8

12

7

2
Enfermedades del Oído: Otitis Media.
supurativa y no supuraN va, y otras. "

2

2Anemia.

TOTAL 41......... -

CUADRO No. 18

MORBILlDAD OCURRIDA EN EL GRUPO DE LOS lOA 14 Af\íOS, CAUSA, NUMERO,
Y PORCENTAJE, EN ELMUNICIPIO DE ZACUALPA EN ELAf\íO 1974. ***



CAUSA No. %

Enfermedad Pépti ca. 56 10.95
Enfermedades gastro¡ ntestinales definidas
como: GECA, ECA, Colitis, Enteritis. 30 5.81
infecci6n de Ias vías respiratorias superi~
res, bronquiales, y BNM. 16 3.10

~DPCo Mal nutrici6n. 10 1.93
Accidentes varios y mordeduras caninas. 9 1.72
Anemia. 5 0.96
Enfermedades mal definidas. 4 0.77
Enfermedades de la piel: abscesos, pio-
dermitis, y diversas dermatitis. 2 0.38
Enfermedades Parasitari as. 2 0.38
Enfermedades del Oido: Otitis media su-
pUtativa y no supurat~va, y otras. 2 0.38
Conjuntivitis supural'>.o.1y no supurativa. 1 0.19
IR. Pulmonar 1 0.19

c~--~
TOTAL 138 26.76
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CUADRO No. 19

MORBILIDADOCLRRIDA EN EL GRUPO COMPRENDIDO DE15 A 44 Af\lOS, CAUSA,
NUMERO Y PORCENTAJE, EN ELMUNICI Plp DE ZACUALPA EN EL Af\lO DE 1974 ***
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CUADRO No. 20

MORBILlDAD OCURRIDA EN PERSONASDE45 AI'IOS y MAYORES DE 45 AI'IOS, CAU
SA, NUMERO Y PORCENTAJE, EN ELMUNIC~PIO DE ZACUALPA EN ELAI'IO 1974***

CAUSA No. %

W
'Ü

Infecciones de las vras respiratorias supe
riores, bronquiales, y BNM. -
Enfermedad Péptica.
Enfermedad Gastrointestinal como: GECA,
ECA~ Colitis, Enteritis.
Accidentes varios y mordeduras caninas.
Anemia.
Enfermedades de la piel: abscesos, pioder-
mitis, y diversas dermatitis.
OPC o Mal nutrición.

29
20

5.62
3.87

18
6
5

3.48
1.16
0.96

TOTAL

3
2

83

0.58
0.38

16.15

FUENTE.

******* La morbilidad presentada en cuadros anteriores, fue presentada er, " ;JUesl'c
de sal ud tipo "C" de la locali dad del municipio, la que se encuentra regis
trada en los libros asistenciales del puesto. -
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MORBI LI DAD

INTERPRETACION A LOS CUADROS

Cuadro No. 14.

En dicho cuadro la morbilidad en área urbana y rural, o-
currida en el municipio de Zacualpa en el año de 1974.

Se encuentra registrada en archivo correspondiente al año
en menci6n en el centro asistencial local. Con una aten-
ci6n efectiva a 516 personas provenientes de área rural y urba
nao

Cuadro No. 15 y su figura correspondiente.

La morbilidad en los nillos menores de un allo, existe una
predominancio de enfermedades gastro! ntestinales e infeccio-
nes de las vras respiratorias, y como secuelas complicados, 10$
principales causas de defunción. De 516 personas atendidas
el 24.64%, corresponde a menores de un año, dentro de los
c u a Ie s, hubo predomi nancia de las enfermedades antes se-
lIaladas. '

Cuadro No. 16.

Agur se incluye la morbilidad de uno a cuatro años,
c:ausa número y porcentaje, es frecuente y se hacepre-
sente las enfermedades antes mencionodas como causas prind-
pales de morbilidad, y como causa patológica incipieMe apare
ce dentro de las causas de ésta edad la desnutrición protéicc
cal órica encontrándose en e I tercer lugar de di chas inci den-
cias.

40

1-'

Cuadro No. 17.

" alau.,. hace rnenc.on -'9 ños aqUI se
\ '

~

-' que-
bTdad de 5 a a '" I téico ,::elorz,cx,

"La mor I i
nfermedad carenclO pro

nfermedades resplr~
ge que toma la e gundo plano, las e ..

do rel egadas o un seda~ trointestinoles.
ton os Y 90S

18 19 Y 20.
Cuadros Nos. ,

d" haS cuadros, es pr<:
\ '!1sisrespecto a IC.

Al efectuar e ano

ciso mencionar que: . I incidencia en
elatlva a

"
" I 10 a 14 al'\Os,es r las enti dades pn~A partir de ~e morbilidad, ya qu~, las respiratorias y

cuanto a C'Qusa orden de frecuencia hace man i-
I ocupan en 15 44 añOS se écipales as. y de los a enfermedad p e.

las 9astrointes~na~:ss.e en un primer planOe:ades gastrointest!..

~;::~ ~~r~
o

~o~~;d~a:e~~t~u::el~~:s::r;ob\ación.
nales en la senl I
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COMENTARIOS RELACiONADOS CON MORBiMORTAUDAD
GENERAL

Al observar la morbimortalidad y al analizar el mismo, se
pone de manifiesto que, la población infantil incluye a 11[ño<
menores de un año, encuéntranse afectados por problemo5 ¡,esp;
ratorios y enfermedades gastrointesti nales. En lo que respeci;
a mortandad, es obvio que, las complicac1onesde los pade<=!-
mientas gastrointestinales y respiratou"!os respectEvamente, se n
las causas de defunción, a esto se puede agregC!r las condido-
nes de salud del huesped.

Tcmbién podemos apreciar que el número de consultas e-
fectivas en cuanto a las entidades mencionadas anteriormente,
en relación a la morbilidad, y conjuntamente con las causas de
defunción, son aproximados los porcentajes, por lo que pooemo$
asumir, que el sector etario de Oa 1 año de vida, padece ea n
mucha frecuencia procesos respiratorios y gastro!ntesHnales y
que por condiciones especi ales, tanto del huesped como del mr¡
biente, sufren cierto tipo de compli caciones que conduc0 a lo
muerte. Esto tiene validéz para el sector infantil que es el má,
afectado de la po bloción general.

A la mortalidad de 1 a 4 años de vida, además de las en-
fermedades citadas anteriormente, se ':::Igregauna entidad e,;pe-. I I 1

, . .,
" 1

, , .,
c¡ el como ( es a (1'snutnCiOr1proteico ca anca, es Importan
te éste grupo por cuanto la morbi Hdad:::lsociada (J complicadc
¡,es varias, conduce a la mortalidad. -

Las condicione,; por las cuales esta población se ve soma
tid" a dicho padecimiento son la prácti ca del destete tempranO'
asociada a una alimentación insuficiente y carente de nutrien-
tes básicos. El otro factor lo consti tuye el destete tardío basa

42
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..' " láctea osodada en el in'c;\, de aHmenta-do en una nu" !Cion., ,.' d' da
dón tardía, carente de una dieta

baslc¡;¡ In ,ea ,.

,
' ión anterior se basa por estudio de I.apobl~,Dicha afmnac

, 1 42 85 01 de b muest¡'a re-'.. '1 be o en el cua e . /0'.Cion a nlve ur, n,
I f t" de los 13 a 18 meses, el -presentati va, e I destete o e ec uO

11.90 % de los 19 meses a los 24 meses.
. 1 la .oblactcn se manifies

Dichos problemas carenc! a es en ~ l ' de::
t po etarlO, en e Gua se

ta a temprana edad y es ,en e:,
e gru

tual se uede !legar si
tectan. A dicha determmacion c~cep

.

1
P

bi-mortalidad
se anali zan los cuadros

correspondientes a a mor

en el grupo etario de 1 a 4 años.
cnnndientes de 5 a 9 a ño s,

En relación a los grupo~ c~r;e ero si es importan-
d 10 14 años no existe vanaClon alguna pe a 'oobilidad ya que aporecen
te mencionar e~ lo relaclona~o

~
m

ocident;s a que está ex-
reportadas en Cierto porcentale os a
puesto dicho grupo.

En relación al grupo relacionado de 1~
a 4~ años, qu~da

, . ,olasintoxlcaclonespor ac~
sujeto a multlpl es fa;to:e~,

com
n al to índice en dicho

hol, la enfermedad peptlca, que oc~blecen nuevamente las
grupo. y como causa de muerte se. es ,

entidades gastrointesti nales y resPlratonas.
, I I ' d' de morb"'11ort0!'dcid

rE<~¡:"",,'
Generalizar, e ato 111Ice. ,;

"ma" .~uent0
factor causal, se hace necesar~o :" '. -, ,-. I fe'!to a su ,

" I h d del amb¡ente. A" "'w" a,:."las condiciones de uespe y
b" .ent n (j ~ al . -dir , 'os. b' 'co lenon C"V '

ta de un saneamiento a SI, dad
. v re rn ') la orienta-

hábitos costumbres de las comUI1l es"
.

, ~
' d I I' t 'ca de'sal ud del slstem().Clón defml a en a po I I
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28 50.00

12 21.44

6 10.71

56 100%

% GrMica No.

oz9 ESTADO NUTRICIONAL

MENORES DE 5 Af¡os.
ABSOLUTO y PORCENT

ZACUALPA 1975 ***

f'Z

IP
¡; ...

. ,

e /)

Primer Grado No. 28 % 50.00
b)

Segundo Grado No. 12 % 21.44
c)

TerceX' Grado No. 6 % 10.n.
d)

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NIf'10S MENORES DE5 Af'10S ENCUESTADOS,
EN NUMERO ABSOLUTO y PORCENTAJE, ZACUALPA 1975. ***

TOTAL NIf'10S ENCUESTADOS

NORMALES

No. %

10 17.85

t

POBIACION CON DESNUTRICION

PRIMERGRADO

SEGUNDO GRADO

TERCERGRADO

TOTAL

*** Se usó para la determinaci ón del estado nutricional la clasificucitn de Gómez
y se usaron las tablas de peso para edad deIINCAP.

5
1211A"

2

Fuente: Se usó para laDetenninadóndel :r:stado
Nu'iricional, la Clasificación de G6~e:¡;

16$ tablas de pe¡;o pa:r& ed.~dy se usaron
delINCA?

DE LOS NII'IOS

EN NUMERO

AJE

4
a) Nifios nonnales No. 10

población con Desnutrición

% 17.85

3

1

4 13
.d de Encuesta CHuico Nutricional,Flltmte; Dat,o~ obten! os . EPS Rural

M
.., de ZacUlH p a 1975.Invest. de . .lm.J.~lr,JO

--...----



Comentario comporativo del estado nutrichnal de los ni
,s comprendidos en la"muestro representativa y los datos obte=
,dos por el INCAP, en la evaluación nutric¡onal de Guate-

la.

Dicho análisis nutricional en Guatemala por el IN CA P
el siguiente:

blación en riesgo m,enores
e5 años.
ormales

oblación con desnutrición:
imer Grado
gundo Grado

ercer G radcl
OTAL

1.041,000
194,000

100 %
18.6 %

511,000
276,000

61 ,600
648,800

49.0
26.5
5.9

81.4%

Como se puede notar;;. dicho c..mro en cuanto a percenta
es de desnutrición y su correspondiente grado guardan cierta
imilitud, al estudio representotivo de la muestra en estudio en
I municipio de Zacualpa. En relación a los restantes grados
e desnutrici ón es obvio que, los diferentes factores multicau-
les, sean motivo de variantes en cuanto a los resultados obte

idos.

Estos datos ponen en evidencia la situación nutricional
el niño guatemalteco menor de 5 anos y es obvio que en el
sto de la población que no incluy6 1a muestra pre se n t an

esnutrición en alguna de sus formas, debido al ambiente, si-
ación económica y patrones culturales, asf como el agente

ue actúa pe)!"ausencia, que conjugados son el factor impar
nte de ésta regulcridad. -

45
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o a 5 Cuerdas 3 11 .53 %

6 a 10 Cuerdas 4 15.38 %

10 a 15 Cuerdas 5 19.23 %

15 a 25 Cuerdas 8 30 .76 %

~Oa + Cuerdas 6 23.07 %

Fami lias 26 99 .97 % ***

Comentario:

MEDiOS DE PRODUCCIOt--1

1.- TENENCIA DE LA TIERRA: ***

A.- 26 familias con t .
er'renas o tierra pa,''J la sJ e mbr (i

con un porcentaje de 32.50 %.

B.- 54 familias no tienen ti
67.50 %.

erra par';¡ sembrar que es

C.- Ell00o/c d I f ' 1 'o e as ami las con r
son en propiedad.

Jerra para el cultivo

Nota: Todas las tierras en cultivo se agr
terreno.

uparon en cuerdas de

A.I) ~~~pamiento de familias con terreno para cultÍ'"

,
Como es notorio, ésta situac"

h tierra es fundamental en I 'n
~on en cue~to a tenencia de

a n,u~za productIva de un territo-

46

, i
i

rio poblacional, Y
podró verse que, \0 mayo,'ía de familias con

terreno lo constituyen,
personas en propiedad de terrenos con

extensión menor de 25 cuerdas, y que los propietarios,. con me
jor acomodo económico lo constituye un grupo reduddc,de per

sonas que siendo minorra
desempeñan diversidad de ocupad;

nes, manteniendo la supremacía de la poblaciérc Y
el domini6

de la misma.

B.I Al iniso correspondiente a si trabaja las tie,'''<15
tenemos

que: el 2é de Ia familias todos laboran las ti erra'; totl1
\izando el 100 %, y que algunos pagan jom::!les pai::! i~
siembras de las mismas.

C .II.A esta corresponde el si dan en arrendamiento
tierras o

a medias. Tenemos que el 100% de las familias entre-

vistadas co!, tierra para cultivo son todas en propiedad
sin dar eriorrendomiento ni a medias.

D.I . Respecto a herramientas
principales en el cultivo, te-

nemos que todas son de uso
hist6ricomente en ogricultu

ra ya en deshuso por otras
civilizaciones, pero que

sin embargo, en nuestro medio consti tuyen
herramientas

principales como lo son:

o. Azadón

b. Machete

c. Piocha.
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PRODUCCION AGR~COLA y CONSUi. ***

Básicamente los od

.' .
t't '

pr octos d .
I oyen, el Marz y el F " I

e pnmera necesidad lo

E
'

rijO en un 100 o/c
com

s por regla general el l'

o. -
en propiedad.

.cu tlVO de lo totalidad d '

C)

e h en"os

, El abono que usan por re I
po muy pequeño utiliza ;b~n~ner~1 :s el natuml y un g¡'u

12 propi etarios de ter

.> qUlmlcos no cuantificab'!es

natural y 3 abo .r,;:no no usan abone 11
no qUlmi CO.

., usan abono

La pro?ucci6n por cuerda de .
a 4 qUintales por c

malZ, es relativa'

caracterr t'
uerda de terreno d d'

y oscila 3

da de ter::n~as
de suelo, y de frijoí d:~e q

n ~e
t
nd

l
o de las

. .
UIOa por cuer

F) Quienes ayudan:

De las 26 fami!'
de las mismas .

las con terrenos para la .siembra y cultivo

A)

B)

D)

E)

12 Pro' .pletanos usan los' .

yen un 46 15 01

servl CIOSde la fam' l'

t . . lO, que el
I la y

anos pagan mozo'
grupo restante de 14

yen un 53 85 01
S lornaleros Por a -

. ~G
.

no y

const1tu
propié:::

const1f'u»>.

G) Al plantear la interr
tenemos:

agante sobre el destin d Io e a cosecha

20 familias la util' Izan para el uso 76 92
.

6 familias la ut"l"

. %

t I
I Izan para ga t

oto izar un nú d
s o y venta 29 08 01

.. mero e 100 o/c -' lO, para

pletanos de tierras.
o y un numero de 26

.

pro-
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PRODUCCION
y CONSUMO PECUARIO. ***

Al respecto de éste inciso,
cabe hacer \0

aclaración res-

pectiva, ya que, de 80 familias
que comprendió la muestra ur

bana tenemos que:

20 familias tienen en SU
propiedad gallinas sin estimar su

cantidad. **

17 familias tienen en SU
propiedad cerdos sin estimar

SU

cantidad. **

Estos 37 familias de las cuales no se pudo estimar

cuanH"

tativamente el nGmero de
animales, \7 venden SUS

animalespa

ra el consumo
y destace en 1 mercado.

y 20 familias destazañ

los animales de su propiedad.

2 Familias poseen dos caballos
para transporte, y coma

medio para transporte.

Comentario:

Es substancialmente
importante, el o la

auantificación

de dicha producción Y consumo pecuario, pero también se pue-

de hacer mención al respecto, que, los moradores de di cha po

blación, por fal ta de
conocimi entos no saben

la: importanciO"

que tiene el cuidado de los
animales, y la estrecha re I a c ¡ón

que guardan \os mismos en cuanto a

riesgos de enfermedad con

secuente a una
desorientación en el manejo y cuido de

anima-=

les. Ahora bien, de las
personas entrevi stadas, e"spor regla

general, que todos en
particular tienen por lo menOSun ave

de corral y I o un cerdito de engorde
para destace, que no ha-

ce factibl e su
tabulaci6n.

...,. No se pudo estimar la cantidad
de animales ni aves de c~

rral.
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INGRESO ANUAL
Ne. %

240.00 5 7.69
O a 15 23.07

240 a 360.00 24.61
720.00 16

360 a 9 13.84
720 a 1200.00

12 18.46
1200 a 1800.00

4 6.15
1800 a 2400.00

2 3.07
2400 a 3000.00

2 3.07
3000 a 3600.00 +

INGRESO ANUAL EN ESPECIE

25.00 1 3.85
O a 1 3.85

25.00 a 50.00
1 3.85

50.00 a 100.00 3.85
150.00 1

100.00 a 3 1i .53
150.00 a 250.00

3 11 .53
250.00 a 350.00

8 30.76
350.00 a 550.00

7 26.92
550.00 a 1 3.85

9431.00 a .
, . d Q 80 00 anuo les por

perso-
El ingreso percaplta es e . .

FUERZA DE TRABAJO ***

En .10que respecta a este inciso, podemos indicar la ocu
pación desempeñada por los integrantes de la familia que que-=
daron incluidos en la muestra, incluyendo ocupación y el por-
centaje que les corresponde.

Maestros .7 9.37 %
Oficinistas 4 4.68 %
Agricultores 26 32.58 %
Albañi les 7 9.37 %
Laborantes por cuenta
propia ---35 35.84 %
1 tejedor 1 1.56 %

80 100.00 %

Además tenemos que, hay 8 personas con otro tipo de ac-
tividades que les representan otro tipo de in!Tesas la b orando
como:

Habilitadores
Jornaleros
Radiotécnico
Sastre

3
3
1

1

8

Como es evidente, existe un porcentaje mayor de la mues
tra que se dedica a Ia agricultura constituyendo de ésta mane:::
ra, uno de los mayores renglones en cuanto a ingreso econó
mico de la poblaci6n se refiere. Podemos, aclarar que, en 10
que respecta a laborantes por cuenta propia, son aquellos
que se dedi can efectuar diversas tareas sin obtener un trabajo
estable, ya que dentro de éstos grupos familiares apenas s: se
cuenta con una cuerd>J de ter..e.r;o, por lo que"~ no se inl:1uy6 -
..:omoagricultor.

50

Ingreso famil iar:

. . ¡ en a las diferentes familias
q u e

En esta casilla se m;: ~ 'bido anualmentE estable-
de acuerdo al monto economlcO pere;' .
'cén en forma global el ingreso pereaplta anual.

d or la cantidad econó
Dichos ingresos, f~eronagr~p;a

os p

mica alcanzada por el nucleo familiar.

nao

51
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'11
1

"

CONCLUSIONES:

!il

1'

l'

'11

10. Podremos concluir d" d
I '

Icien o q ue t t I
anuo en especie ' an o e ingreso

, como en efecf
en un porcentaje ma or

IVO, se encuentra

sus tierras, pagando ~ozo:~
perfonas que trabajar.

otra en t r a d a en eco
!~ornaes Y que percibe"

50S.
nomlO, en negoc;c~ diver=

20. ~ue los ingresos mas altos
e un grupo mi noritaria.

se encuentran en mano.

"
.
1I1

11

11

30. L~mayoría de la poblaci6n ..
clonados con la agricultura.

percibe IOgresos relc-

40. Que únicamente 15 famí!'
n6micos en es pe .

'
las perciben ingresos eco

CJe anua $

~

***
FUENTE: los datos de Produ cc " f. ..on uerz d b

10, Ingreso famil' '
.,:1 e tr;:¡ .C"

la encuesta s . lar,. s<:nobtenidos de
ocloeconomlca

representativa de la bl'
.:n muestra

cualpa.1975.
po aClon de 2:0-

52

OTRAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR rl:RSüNAS DE

LA FAM!UA
*"'...

A.- De la totalidad de la muestra tenemos:

0.- Venta de comid;:¡. (dueña).

b.- Tejedor (düeño).

c.- Reposterfa (dueño).

Como se podr6 notar,
únicamente tres personas de la to-

telidad de \" muestra desempeñan otro tipo de
actividades,

que representan ingreso económico de la familia.
Corres

pondiendo el 3.12%, poro un número

de3familias,dedoñ'

de, el númerO restante de 77 familias que hacen el 96.88%:

únicamente desempeñan un tipo de actividades en el nú-

cleo familiar.

***

FUENTE: Todos los datos,
expresados anteriormente fueron re

cebados de la encuesta
socloeconómica, realizada

en el municipio de Zacualpa en e\ año de 1975.
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PISO

TIERRA 2446
MADERA
CEMENTO 122
OTRO 51

Total 2619

TECHO

PAJA, MACANA,PALMA 12
lAMINA DE ZINC 7
lAMINA DE ASBESTO
TEJA 2600

Total 2619

CIELO

NO TIENE 2217
MACHIEMBRE 183
CARTON 145
TELAS 74

Total 2619

CG.I DlCIONES DE lA VIVIEHDA

lA VIVIENDA Y SUS CONDICIONES (PISO, TECHO, CIELO,
PAREDES, INSTAlACIONES, ALUMBRADO, AGUA, BASURAS,
NUMERO, Y PORCENTAJE), EN EL MUNICIPIO DE ZACUAL

PA Af\!O DE 1975. ***
-

54

93.39

4.67
.

1.94

100.00 %

OA5
0.26

99.29

100.00 %

84.70
6.98
5.50
2.82

100.00 %

-.f

\

PAREDES

TABLA
PA\lilA, PAJA O
MANACA
BAHAREQUE-ADOBE

Total

no

121
2388

2619

INSTALACIONES

880
1435

197
107

2619

2382
737

2619

1 CUARTO
2 CUARTOS
3 CUARTOS
Más CUARTOS

Total

CON COCINA

SIN COCINA

Total

ELECTRICO

GAS
CAN DELA
OCOTE

Total

ALUMBRADO

219
878
172

1350

2619

55

4.20

4 cÓ2
91.18-100.00%

33.60
54.80

7.52
4.08

100.00 %

90.95
9.05

100.00 %

8.36
33.52

6.56
51.56

100.00 %



RIACHUELO
POZO CON BROCAL
POZO SIN BROCA L
TUBERIA INTRA DOM
TUB. EXTRADOM

.
.

Total

BASURAS

PATIO
INCINERACION
BASURERO
OTRO

Total

EXCRETAS

A FLOR DE TIERRA
LETRINA SANITARIA
LETRINA INSANITARIA
FOSA SEPTlCA

Total

***

AGUA

259
411

]798
107
44

26]9

2307
]6

220
76

26]9

242]
57

]30
]]

26]9

9.88
]5.69
68.67
4.08
].68

100.00 %

88.09
0.6]
8.40
2.90

100.00 %

92.42
2.]7
4.96
0.45

]00.00 %

FUENTE: D' hIC os datos fueron obtenidos
bono y rural en el m '"

en encuesta ur-

el año 1975.
unlclplode Zacualpa en
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E l .. I " d bv ' I . .
. n re aCloo a a Vlv¡en ti.y es o F! ti unpu~"tCtr.Gl

j q LIe

tiene en cuanto al papel que jueyl <7.offiOcomponede del me-
dio ambiente, en el cool se de¡¡grrol! a buena ¡xwte de la tlct!-
vi dad del n(jc\eo familiar.

En dicho cens.., de vivienda en el municipl< de Zt1cualpo,
se pudo comprobar las m(jltiples deficiendas de L:lomismas, co°'
mo se puede corroborar al observar y analiwr k.s condlci ones
precarias de las casas habitacionales en donde desarrol km ruti
noria mente la vida fami liar.

Es C1Srque el 93.39 %, del 100%, de los hogares tier"m
piso de tierra, vehrculo transmisor de enfermedades

parasita-

rias. Lo anterior es válido para 2446viviendas de 26]9 casas
censadas, quedando un pequeño n(jmero de 122 casas que sr dis
ponen de piso de cemento. En referencia al techo, 2600 po::
seen teja de barro con un pacentaje de 99.29 %, que el 0.29
% tiene lámina Zinc, el 0.45 techó:le paja. Asumimos que,
existe predi! ección por el techo de te¡a de balTo par diferen-
tes razones, como el baio costo adquisitivo del mismo, po r la
materia prima de fácil acceso, ésto mismo se cumple para las
paredes de adobe.

En el análisis de las instalaciones el 54.80 % posee dos
cuartos para m(jltiples usos por convenciendo de la familia, y
el 33.60 % posee un solo cuarto habitacional. Lo anterior $ e

traduce en hacinamiento fami liar, lo que impl ica fácil d¡semi
noción de enfermedades

transmisibles y como consecuenci a lli

gica las complicaciones
secundarias que cada una de las mis-

mos puede ocasionar.

El agua potable y SU consumo Y
sus vras de di stribiJción

quedan suietas a las fuentes de los cuales se provee la pobla-
ción y sus caserros vecinos.

Seg(jn el censo, ]í98 familiC!5 uli
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I
lizan pozos para proveerse de éste líquidu, e, .;ucd no llena los
requisitos indispensables para agua de consum".

Las excretas y basuras, son temas de suma importancia de
saneamiento ambiental, focos de costaminaci6n v vras de dise-
mina ci 6n contaminantes, a través de vehrcul;)s port. Cidore.
de gérmenes infecciosos. Es aqur donde se ha logrado muy F'-
co o casi no se ha hecho nada. Como resultado del cen¡;o tens
mos: El 92.42 % no poseen letrinas y deponen a flor de tie
rra, el 88.09% depositan sus basuras en los sitios cercanos
a las viviendas. Aqur entran gran diversidad de factores en ¡ue
go, causales de éste problema, como lo es la mala po I ítico
salubrista en tomo a este tipo de circunstancia, asociado
a un desconocimiento sociocultural de las po b Ia c i o ne s ru
ro~.

-

Al hacer el enfoque global, concluyentemente podemos
razonar, que el factor cultural, socioecon6mico, forman porte
del c o mpie i o social en e I cual vive ésta gente que ha per-
manecido aislada de los adelantos técnicos, sin tener acceso o
lo mano especial izada por condiciones especiales de la mis-
ma estructura social actual. Y de ahi que todo ésto no es más
que un reflejo de lo explotaci6n desmedida, sobre el sector roa
yoritario conformado por el indígena.

58

~
CIO-ECONOMICI'.

SITUAC\ON 50
E LOS AUMENTOS

HABITOS
y CREENCIASSOBR

MHLb...**"
TOS QUE COMEN EN LAfA

A - AL!MEN
" .0 ""e

regulCli', \ alltneru
"" --

I resente euadro e.
- \a seman",. d. ti en e p . I dio como o -Se 10 le sU freeuencHl a

\ al imento en meo
meote se consume~ de familias respecto o'

nGmero y porcentale

ci6n. S
....

Y PD,"" Y.P. .-NO r GI.--------- No.
°'<> No.

No. "
SI

AUMENtO No. %

2\ 27.00
FRIJOL 59 73.00

80 \00%

50 62.50 30

'7 \4.00

43 86.00 --
éIJ 75 .00

20

37 6\.30

6 9.75

\7 28.95

MAIZ

ARROZ

379J

25.00

CARN E

24 30.00

HUEVOS 56 70.00

\8 32.50

7 \ 3.25
\5 27.00

\6 27.27
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57, 71.25 23 28.25
33 58.90
13 23.05

..,
!

11 18.05
4

48 60.00 32 40.00

3

35 73.18
13 26.82

I 3

53

1 4

83.72
27 16.82

3 /

16 20.00

2 7

64 80.00
9 54.33
7 45.67

1 1
1 3

LECHE

CEREALES

CAFE

FRUTA

**
V.P.D.=
V.P.S .=

Veces por día
Veces por semana

Comentario' C

"

,omose pod' b
a Imentaci o' n ' t I

ra o servar en el

d '

VI a Y b" d
cuadro t '

leta carente en n
,aslca e la población lo

a,n error, la

constituida por)frii~~lent~s.
Ya que, la dieta

;r~nst..tu¡e una

se consume dura ti'
me z y café, alimenta

"nclpo e st á

sos tres veces pon :~
os siete días a la semen

clan rutinaria que

el mercado'
, r 10. Como se verá 1

a y en algunos 0"'-

75 por cient o
un

d
lca

,

mente tres veces po/se m
a carne es obteniJa en

e a pobl
., cna y la

no tiene acce d'

aClon, oon un 25 01 d' I
cOl1sume el

t '
so a Icho P od

10 e a po bl "

.tuye la leche I
r ucto vital. El'

aClonque

y as verduras.
mismo caso locons-

~*1f
Fuente: Lo anterior o sea lo .

a una muestra'
descrrto en e I cuadro

en estudio' I
repres~ntativa de la poblac"

pertenece,

d:el munici~io ad
con

Z
stltuyen 80 familias de;~'

u r ban a

e acu"ipa en el año 1975~.ea
urbana
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En respuesta o
inte¡7ogQr\tes, respecto a lo encuesta

so-

si oecon6mi ca, sobre los
hábitos y Ci'eencias

re! otivas (1 los alI-

mentos tenemos que:

El 100 % de la
muestr.:¡ pobladonal a nivel urbano,

no

\leva una dieta
especi'\'ico en el embarazo, e! niño escolar

y

el niño preeocolar.

ConcluyentemeniB \0 ali mentaci6n h ..i\i<:s, como po'"

demos ver mas
adelante hay un porcentaje m1Y'o.' de desn\;tri..

ci6n, secuela de mGltiples factores ocasionar,kes CC1usalesde ~5

ta situaci ón.

En \0 que respecta a la
alimentaci6n que recibe el niño

de un año de vida,
además de el pecho,

y lo que come el res-

to de la familia
tenemos:

De 80 familias
entrevistadas en área urbana.

a) 57 familias no dan
alimentaci6n especi'fica a sus ni-

ños menores de un año fuera de I a dieta fami I.iarque
hacen un 71 .25%.

b) Que el resto de 23 familias
que hacen un 28.75 %

incluyen en la dieta de los
menores de un año:

A) Atoles

A. 1)

A. ti)

A .111)

cereales

Incaparino

Diversos.

j
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F.I.) De éstas destetaron a:
9.52%4

De O a 6 m.
37.51 %

7M. a 12 m. 15
42.85 %18

13m. a 18 m. 11 .90 %
a 24m.

5
19m.

100.00 %42

~

B) Verduras preparadas como:

B.I) Pures.

C) Frutas preparadas como:

C.I) Jugos.

D) leche artificial:

D.:1)
D.I1)

De vaca
Enlatada.

Conclusión:

De las 23 familias se encontró una alta frecuencia en el
consuma de los alimentos antes mencionados, encontrándose al
ta predilección por los mismos, en familias de cierto acomodo
económi co, como se podrá observar, 'existe un porcentaje ma-
yor que pertenece al resto de la muestra, y el cual no II evo
los requerimientos básicos de una alimentación adecuada, como
lo es la dieta familiar pobre en nutrientes.

Con ésto no se quiere decir o poner de manifiesto que el
grupo minoritario de 23 familias tenga una alimentación a¡usta-
da a los requerimientos básicos.

F.- En éste inciso se hace menci6n relacionada a la lactan-
cia materna e incluye a las madres que comprendidasen
la muestra que dieron lactancia a sus niños. Madres que
dieron y madres que no dieron.
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"I,

De 80 familias:

**

51.56 % **
42 si dieron y hacen un

48 44 % ****
38 no dieron Y hacen un .

5 ñ' de éstos ha-
hO. menores de a os, d.

42 familias tienen I\OS El 100 % de éstos
le-

51 56 % de la muestra.cenun .
ron lactancia.

l °ños respecto a que
loción a os ni, t"También incluye en re. o, artificial, u otro IpO.. . o ellos \0 011 mentaclon

edad 101claron en
12 28 .57 %

De 001.0 6m.
18 66.66%

701. a 12m.
1 2.38 %

13 m. a 18 m. 01
1 2.38 10

19 m. a 24 m. "O 0.00 ~o
24 m. a Más.

32 100.00 %
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**** Que e/ resto de 38 familias que corresponde a un
poree.:::taie de 48.44 % tenemos que:

10. - 1 .56 % /0 consti tuye una so/a fami !la de la mues
Ira representativa con un sólo niño lactante o

20.- Que el resto de los 46.87% corresponde a un nv
mero de 37 famil ias de la muesatra que no

' tieneñmenores de 5 años.

NOTA:

37 Familias si n menores de 5 aí'ios
46.87 %

1 Familia con un menor de 5 ai'los,
lactante.

1.56 %
42 Familias con menores de 5 años

51.56%

80 FAMI L/AS 100.00 %
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En ~ste inciso se consideran los olim¡;nh\" rool.1Sen el em
razo~ Criterio familiar de las personas entrevht!'das.

El 7.82 % que corresponde a un número de 7 familias ca
incidieron en que, las grasas en la dieta de las embarazadas le-;

producran malestar, twduciéndose en pirosis y que por ende las
suspendran en la gravid~z. Y que el grupo restante de 73 fami
lias que dan el 92.18 %, consideró que en el embarazo no te
nTanninguna prohibición en el consumo de cualquier alimentO,
incluyendo las comidas mal llamadas de antoio.

Denh'o de los alimentos considerados malos durante la lac
tancia, el 31.25 % que hacen un número de 25 famil ias coincf
dieron en que los ci'tricos, el pescado, el repollo, i¡,hiben 1a
producción láctea en la madre.

y por último consideran que al niño de pecho, 79 de las

80 familias opinan que no hay alimento dañino a los niños ex-
cepto, los mencionados anteriormente que refl ejan en los lac-
tantes, anorexia, cólicos y diClTeas.

El 1.57 % que corresponde a una sola famil ia, opina que
las frutas producen cólicos en lactantes.

Dentro de los factores condicionantes de los diversos gra-
dos de desnutrición se mencionan, el destete y las dietas insu-
ficientes.

Si analizamos que, el destete temprano produce en
.
el

lactante inestabilidad nutricional, can el inicio de alimenta-
ción artificial carente de nutrientes básicos e 1indispensables,
que posteriormente conducirán a un grado de desnutrición con
su vari ante caracterrstica. El otro factor constituye el deste-
te tardro, el cual básicamente es la prolongadalactanc:ia del
niño asociclda, a una alimentación artificial tardra con la con
secuente desnutrición posterior. Todo esto es obediente a una
situación económico-social estruch..o I sistemática limitante
de la sociedad actual.
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M~dico 20 25.00 %
Comadrona 47 59.37
Enfermera 1 1.56

Total 68 85.93 %
Centro Salud 13 18.19

Hospital 28 41.81

68 100.00 %

¡-- ~'

PERCEPCION DE LA SITUACiON MATI:RNÜ-iNfANTIL POR
LA COMUNIDAD ***

A continuación, se ¡ ncluye los múltiples cdterios, que la
población concive respecto a la situación materno-infantil, nú
mero y porcentaje relacionado a los diferentes plantetim¡entc;
con este tópi co.

En relación a la atención del parto opingron que, fueron
atendidos par:

Con éste número y porcentaje, se logró establecer que,de
las 80 familias que comprendió la muestra, se logró un m'1rgen
de 68 familias que ti enen hijos o los han teni do, en el transcur
so de su vida, lo que hace un 85.93 %, mientras que el resto
de la muestra al que le corresponde un 14.06 % Y un número de
12 familias, son solteros y/o parejas sin hijos.

Al analizar el planteamiento anterior, se hace evidente
la fuerte tendencia de la pabl ación respecto a la ai'endón del
parto y la confianza depositada en Ias comadronas. Es de ha-
cer mención que la cantidad de familias de las cuales acudk-
ron a los servicios profesionales de m~dico, para la atención
del parto, san familias con .cierto acomodo económico satisfac-
torio, asociado a condiciones culturales diferentes, m i entra s
que el resto de las familias no tienen acceso a dicho s e rv i c io
pur ",",odici'mes cui{¡r;:!es concebidas, no acep,undo h "te/)-

u ,.¡ ! ", . , . d'~;), -.e parto por nUlj')¡) esF,:,;c~HJ'~ ase
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¡ t ~'. otro P arto
d

o on qUe a ,e',~¡

8f
.¡o:!; respon ler "

De las 6 ami I
deseaban ser atendidas

par,

Médica

,
1-

39 56.37 %

Com61drona 29 43.&3

68 100.00 %

~ Ie atendieran:
Que les gustana

que

27 40.00 %
En cosa

t \ res-. n control prena a ,
A la interrogante relacionado co

bor azo o en el p r e s en t e
1 'Itimoem -. lo tuvieron en e upe cto SI

respondieron:

sr 24 34 .55 %

No 44 65.45
.

\00.00 %68

dieron
( aflrrna:iva:

de casa que respon ,

' ",id", me
De las 24 amas t \ se licitarer. 10f'

se, , -
ecto a1 control prena a ,mente resp

67
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1. Hospital

72 90.62 %

13 52.63 %

Si

2. C. Salud 8 36.83

No 8 .9..33

3. Clin. Priv.

80 \00.00 %

3 10.53

24 100.00 %

Sí 1 1.56%

No 67 98.44

68 \00.00 %

y de las cual' .

guiente:
es aSistieron a dicho' .

servl elO en la farma si

En \0 concerniente a la otencioo
de! p:trto en h c,s p i tal

respondieron:

,
dicos en un 100 OT

'°.

Las 80 fami l'
cesidad en el

las de la muestra o .
control prenatal:

pmaron respecto a la ne-

sr (necesario) 72 90.62 %

Lo!;que respondieron
afirmativamente opinaron que, se dC1

una mejor atenci6n a la madre
parturiente, evitando deéskl me!

nera las complicaciones que no podrfC81ser tratadas
por una par

sana empírica Yque a la vez, se estéi
garantizando la vida de

la madre y el ni ño por nacer, Y
los procedimientos

quir(,rgicoS

indic:1dos que se podrían \1evar a cOba en ese tipo de institu

ciones. ***

En dicha encuesta, se formuló a los fami lias si el emba-

raza acarrea
alg(,n problema social y/u orgónico, para lo cual

respondi eran:

9.38

80 100.00 %

De las familias u .
natal argumentaron

q e consideraron neceser'

mas que conlle I
que, la orientaci6n ella

el control pre

Ii::ada, para d~~:
mis~ol es indispensa~le

al
preñéz los proble

eVitando de esta
ratamlento a la embara d

a mano especia-=

manera probl emas poste ~ a que lo requiera
rrores. ***

. I

De las familias ue
conocen lo que sig 'fi

q respondieron en form

mo y su comefd
ni lca el control prenat I la n~gativa, des-

diferente Pa r
I

l
o, ya que, pertenecen al

a : '
os fmes del mis-

, a o cual'
nuc ea s .

1 1

razonamientos r
son oiNias las ex p l'

, OCIO cu turol .

. especto a ésta P"oble .' t '

Icoclones, ¡uicios Y. ma Ica.
.

No 8

La familia que
contestó afirmativamente,

manifestó, espa

cialmente el ama de casa, que los
(,nicos problemas se

tradu::

cían en edema de
miembros inferiores y varices.
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Tomando en cuento I ..
que por razone '

o atenC::Jonque "'e" r i '

el pro d' . s no especrficéJs enfe"ma
," .e" ,05 n ¡ ño 3

ce Imlento que se ~ "

n, se .,,¡errog6 c 1

tinuaci6n en orden d
gUI<:m:uando los niño> enfer

ua erl'

conductas, de 'as
fa:tr.ecuenc'a se describen las d i ~~n,

a co~

laS enfrevi stadas.
re n t es

A.- Re d 'me 105 ccrser05 ' d '
B.- Remed' '

me ICO, hospital

C S '
Io
d
s caseros, farmacéutico mé' d '. a u . '

ICO

Remedios Caseros C S I d
R. Caseros C s ', d

. a u , Médico.

R
,.' a u médi h '.Caseros mOO' '

co, ospltal,

Médico, h'ospital,c:::"
C. Salud, Curandero

R. Caseros mOO'
céutico, C'. Sal~~o,

curandero, farma-

H.- R. Caseros 'd"
tal, farma~~t~c~c.o,

curandero, hospi-

1 .- Farmacéutico oo'
J.- R C '

m ICO,hospital
: aseros, curandero f '

. .
dlCO, hospital. '

armaceuhco, mé

K.- Hospital, médico, farmaceútico.

31 37.:50 %

C.-
D.-
E.-
F.-
G.-

21
13
5
2
1

28.12
15.62
6.25
3.12
1.56

1 1.56

1
1

1.56
1.56

1 1.56
1 ¡ .56

.
78 97.50 %

2 Faml! ias entrevistad .
no especi'ficas

as no opinaron por circ uns. .
.

lanClas

*****=

78 97.50 %
2 2.50

80 100.00 %

Nota' D' h. IC as respuestas corre
n¡ones de las famil'

spond~n a diversas opi-

l' h '
'

las entreVistad d '. I
h se IZO un COfice

,as, e as cua

d~ d
. nso, ya que t d ,-

Hm e una ma~ar". '
o as comc¡-

"

y u olra.
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En cuanto el
inmunizadon",> se refiere,

¡ot::\lidad de

105 niños menores de 5 años, está"
vacunad()S y ht;n n:,cibido in

munizaci6n para Sarampión, D.P.T. Y
Poli c.

,

:1

:,

Dicha afirmación, se basa a la pregunto,
re.pecto a si

estaban vacunados \os niños menores de 5 años. Asf mismo al
preguntar si las vacunas

ayud¡;¡n a las personas
oh!'Uvimos:

sr
No

79
1

80

98.43 %

1.56--
100.00%

79 de las 80 famili as que contestaron afi

rmativamente

fueron del con censo que, las vacunas son vehfculos

previsores,

protectores Yque además de preventivas o entidades
patologt-

cas especificas, son métodos
primordiales para evitar epidemias

y disminuir la mortalidad de las mismas. La única familia que
contestó negativamente, simplemente dijo no saber sin dar acla

ra ci ones .
Respecto al control de crecimiento Y

deitlrroHo, en rela

ción a si la familia acude con sus niños a alguna clrnica médf
ca respondieron:

sr
No

13
29

**** 42

30.95 %
69.05

100.00 o/o-

**** Este número corresponde, al número de familias con niños

menores de 5 alloS.

Las 13 familias
concluyeron que el estado de salud, el cre

cimiento y la locomoción
asociado al deitlrroll o del

lenguaje;
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son factores ind. .
IcatlVOS del estado de I -d -sa u del niño

El 80 de las famT

.

cesaria la eva.lu .. I las que son el 100 o/c

enfermera
aClon periódica de los n.- ~'

creen que es ne-

detectar cíe~:
que, me~iante dicho pro:en;¡"'

.p~r un m¡;dico y/o

fermedades
ras .a?oma has y de ¡;sta manera

mler,fo se p u e den

ción adecu~
evlslbles, de esta manera se

pre.venir ciert,,> en

a.
permite la ..--Orlent,;)-

Dicha muestra pobl ..'

man frecuenteme t
aClonal estima que 1a

describen a co t?
e d~~ entidades patológic -

s ¡madres enfer-

n muaclan en orden prioritor.
a" as cual e;; se

D.

10Y frecuenci~

Isenterras infl

".

fermedades del h:
uenza, neumooras bro

..

rices y cáncer
Igado, cólicos, enfermedad

nq
d
ul

l
tls, Geco, en

.
es e coraz a' .-

ni va-

Refirieron que lo .
Diarreas y vómit

s mi'los enferman mas fre

s ..
os, catarro'

cuenteme t d

aramplon y tos f . comun, desnutrid',
n e e:

erma.
.0", parasitism o

-
'

En referencia a I
con mas frecuenc.

a mortalidad creen ue I

son: Diarreas Y ~?
causc:n mortalidad en I~s

I as causas que

Isentenas, senilidad
pe~sonas ad u ¡ tos

1 neumonlOs

.. Respecto a la m l.

.

basl cas son: la de
c;t? Idad en niños cree

.

rreas y los catarross:~~I;¡'i:t~
como causas s:c:~~~~tasC ~

u S
d~

s

s con neumoní '
as la

F

as.-

uente o *'"**

Todo, los ooto<;
tenido), b6s¡c:Jm~,.h' ~~

se vierten en estn sección

Jy efedu::do e '
.

.Ie: rr,,¡e;;tré1 poblaciol1',I.. ~ fueron ob

n el .,un lc' p ' , ,' Z
..' a ni""'!

L-

,oa . ~t n~ acual l'

,-~- Ui'u'\;(-

pa en el año 'e 197 5l. .
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PERCEPCION DE\». S!TUACION MA'iERNO
INfÁI,.r¡\LPOR

EL PERSONAL LOCAL DE SALUD
PUESTO DE s.i>,LUDTIPO

"COIMUNICIPIO
DE ZACUALPA 1975.

Dicho personol está de acuerdo
y cree necesaric. el con-

trol prenatal, para lo que
argumenta, que es un

¡nstrumento roe

cesario, que implioo lo
detección de onomalfos en el embi)roZO

y conformo un instrumento eficaz paro lasonüorientaci6n del

mismoCl

Asr comO \a
atención del porto I

como medio import{mte

en las
complicaciones del mismo Y como veclar. previsible de

los puerperios complicados, al ser atendidos dichos partos en

instituciones
hospitalarias.

En relación a lo
conducta que toman al

enfermar un ni-

i'lo, es la de acudir en formo

inmediata a un centro
hospitala-

rio y/o m¡;dico.

Es asr que estón de acuerdo
con las campañas de vacuna-

ción y asumen,
que es el único

medio de evitar
epidemias:' y

ccn trolar las
enfermedades

transmisibles, y los complicad ones

de las mismas.

Esti man que el control
perr6diCO de los niños es de su-

ma importancia por cuanto valora, el estado de salud de los ni

i'los, y detecta
en perrada incipiente, los factores como causO

de enfermedad.

En cuanto a los
enfermedades frecuentes en los madres a-

ducen que, los respiratorias, asr como las
gastrointestinales e

hipertensión, con causa de
cansulta en diferentes centro:> asis-

tenciales. En lo que
respecta a los

niños, las
enfermedades
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respiratorias superiores y las ostrointe"
cuencia se permiten cun t' f

.9
'

stmales, Gon mucha fre-
a licor, en gran cantidad.

Están de acuerdo q I "
dad en adultos son I

ue as p';lnCipa!es causas de mortaH-

, '
as neumomas, sen:tidad DCA

cundano a problemas diarre" D. h
. , , DHE se

I "
ICOS. lO, o Proble"-

en os niños Ya que I 1"
ma es mas agud\>

, as comp lcaclone d' h
des antes mencio nad I

s, a lo'. (1S enfe¡'med~,-

as son as causas .'
,

I
dad infantil. '

poi nCipa es de mortali-

FUENTE.

Nota: Dichos datos e informa
.. .,

por el personal
delclon

tr
es v.ertlda. originalmente

cen o aSlstenclal de Zacualpo.
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1.-

2.-

CONCLUSIONES

El municipio de Zacualpa, cuenta con una poblad6n Ab
soluto de 14028 habitantes,

integrada pCK2619 tCJmi!iaS;

una poblaci6n relativa de 41.7 habitantes por Km. cua-
drado, Y en rndice de masculinidad de 93 %.

Que la poblaci6n
materno-infantil totali:z:-aun n(¡mero

de 10,022 habitantes para un 71 .43 %.

3.- Que el grupo de personas
mayo~es de 45 años hacen el

9.58 %, poniendo en rel ieve el promedio de vida del
guatema Iteco en 6recI rUI"al.

4.- Que de la poblaci6n étni ca, el grupO indrgena forma el
89.61 % yqueel grupo ladino constituye el '10.39 %
de la totalidad.

5.- Que la poblad6n analfabeta es de 12,126 habitantes pa

ra un 86.45 %, Y que los alfabetas llegan a un númerO'

de 1,902 con 13.55 %.

6.- Que la escolaridad en niños de 7 a 14 años que asisten a
la escuela son 852 para un 51 .01 %, Y

los niños de 7 a

14 allos que no asisten a la escuelaso.n
.818;'para un

48 .99 %.
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7.~ Que como cau>Z:ie>pecffi ca de m",,,bil!o ,;e encuentran

las enfermedadesgastrointesi"inale,; y tespJ:atodas y que
las frecuentes complicaciones son alto rndi ce de morta-
lidad.

8. - Que modiHcando el proceso patológico y sus fa crue s
(agente, huesped, y ambiente), puede llegarse ,j me¡o~'es

resultados en programas so Iubristas .

9.- Que la D.P.C. como causa de morbilidad alcanz.:l el40.
lugar como entidad carencial, en los diferentes grupos e-
tareas. Los resultados de la encuesta clínico nutricional,
a su vez, nos reflejan. Que la política de solud del sis
tema y su mala orientación definida es factor esencial eñ
el probl ema solubrista.

Que los diferentes grados de desnutrición, (clasif¡-
cación de Gómez), ponen en evidencia la situación ml-
tricional del niño guatemalteco en el grupo menor d;;)5 ,~¡
ños, encontrándose el 17.85 % de niños normales, e I -
50.00 % con desnutrición grado 1, el 21.44 %, con des.
nutrición grado 11, y el 10.71 %, con desnutrición gra(k.
111.

10.- Que la vivienda como núcleo de actividad familiar ado-
lece de condiciones satisfactorias para considerar la como
tal. EI piso, techo, pcredes, instalaciones, agua de con
sumo, excretas y basuras, son parte de un ambiente com=-
pl icado, que favorece las enfermedades parasitarias, en-
fermedades j..,.1nsmisibles, foco de contaminaciér, por vehí
culos portadores de geimenes ¡nfecciosos, asoci.;(1Oe l ha

76

. el,,' 'eHe¡mn.,in sis
cinomiento habitndonrd q.ue conJuga "1''" ..> -. óm' "oclo Por 1a exp otac¡C".
tema SOCloecon iCO VIel

11. -
, .' constituida fundamentalmente -

Q e la al ¡mentac.ion es.a . . Iu .. 1 ~. enell00%deladietacliCIna,oqu:¡

::~:lu~rdZf(c¡7a;~ nutrientes y un b~lance pr;,j~~~~~a~~

ricor1egat¡vo, por lo que no.l!ena
osrequenml .-

sicos de una buena alimentaclon.

12.-
irQ en poder ele

Que la distri bución de ti erras s: en
l

cuen .

, . .
I n embar-

d d . d la agncu tura, mas spersonas, no e Ica as al' u Itura y
'b in resos relacionados con a agncgo, percl en g ,

o de tierra pertenece al sectordiversos. y que un nu,n;er
"la entre O y 25 cuer-mayoritario con extenslon que OSCI

It" ables por condi-
das, algunas de las cuales no son cu IV
ciones especiales del suelo.

. Itura pertenecen a é
13 - Que los utensili os usados en aj7lcu

I ~ue implica baja.
poca colonial, actualmente~ e~ uso~a

o
atrasos té c nicos,

producción agrrcola, energla urna,
" del Status

I ' o consecuenciamalos sistemas de cu tIVO, ~om
l' tema e'l cu a I

económico social, propicia o por e SIS ,.
tiende a manj'enerse.

I d fr 101 maíz, y oca-
14. - Con una producción fundamenta e i' ,

sionalmente caña.

. de Q 80 00 anuales signi
15.- Que con un ingreso perc?p~ta e:al ~i cual es un fac

fica, desequilibrio economlCO gen, -
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tor del medio, limitante para el sector indrgena que se
encuentra aislado de los avances tecnológicos.

16.- Que, la percepción materno infantil por la comunidad
pone de manifiesto que, las mujeres en edad reproducti-
va que han tenido hijos menores de 5 años, fueron aten-
didos por canadrona empi'rica, sin control prenatal """O

"d
,,..-

que consl eran necesari o asi' como la atención del p\:írto
por manos expertas.

17.- Que consideran necesarias las campañas de facunación
por ser vehi'culos previsores a enfermedades especrñcas. '

18.- Además consideran que, las enfermedades Jrecuentes en
los nií'los, son las enfermedades gastrointestinales Y de
I ~ . 'as vlas respiratorias.

19.- Consideran que, la mortalidad en los adultos es frecuen
te a infecciones respiratorias y causas gastrointe$tina=
les.
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1-

RECOMENDACIONES

incorporar a todo nivel los recursos humanos necesados p:;
ra, aumentar el desarrollo y/o, fomentarlo adecuadamente, de
una manera coordinada, bajo el conocimiento integral de la so
ciedad, en la que se pretende trabajar.

Importantes son dichos conocimientos, que, de ellos de-
pende, el entendimiento básico de la dinámica funcional fenó-
menolÓgico.

.

Es asi', como podemos ori entar programas salubristas en
nuestras diferentes comunidades apartadas, con múlti pies nece
sidades educacionales y asistenciales. Para lo que el presente
trabajo presenta un enfoque de la población del rmmicipio de
Zacualpa en el departamento de Santa Cruz Quiché.
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