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INTRODUCCION

En' nuestra comunidad rural se hace preci so poner en ma
cha diversos programas estrictamente ajustados a nuestrg proble
mética nacional, considerando el aspecto econdmico, social )
cultural, y no i mponer soluciones de reajuste, las que se har
venido efectuando tradicionalmente, sin conocer la  dindmicg
fenomenoslégica de la situacién actual.

Creo necesario canalizar como punto clave la  situacién
salud, del cual se hace y se ha hecho poco, programando y eje
cutando actividades sin un conocimiento real de la  localidag
ocupando, tiempo, personal y capital en situaciones que con-
Hlevan, un derroche de recursos y como secuela un  desconoci-
miento de la situacién real de nuestras comunidades, El cono-
cimiento de los mismos es basico, asi’ como el analisis de los
factores incidentes en g situacién, parg implementar progra-
mas adecuados. Es de hacer mencidn las ayudas altruistas de
instituciones internaci onales adjudicandose méri tos que no sa-
tisfacen las necesidades de nuestra comunidgd.

Es necesario plenificar ordenadamente, éstq complejidad
de circunstancias y orientar los programas de salud de acuerdo
a las exigencias en nuestra poblacién, dirigiendo acertadamen-
te los programas vigentes,

En éste estudio del municipio de Zacuaipa se pretende o
nalizar diferent e aspectos come: Poblacidn y sus grupos etd
reos a nivel rural y urbano, dafios de Ia poblacidn, moric:iiT
dad, morbilidad y situaci 6n nuiricional, situgcidn social y e-

condmicg.

Este estudio que se somete o censideracién lleva como



finalidad, clarificar la situacidn de ia comuridad y wrientar
un programa de salud que cubra safisfactorianente la  demanda

-
- a ; fe I fe -
actual de atencidén médica. Y que los dafes expresados en és

trabajo puedan ser utilizados, en futuras investigaciones, co

mo instrumento de consulta para dar salud infegral a fodos

los guatemaltecos residentes en el municipic de Zacuuipa,

" SITUACION GEOGRAFICA

DESCREPCION DEL AREA

Zacualpa, municipio de el departomente de 2l Tijché,
cuya cabecera municipal se encuentra a 12 Km. de Jc sabaj,
22 Km. de Chinique, 39 Km, de Chichdy a 40 Km. de Santa
Cruz del Quiché, con les que se comuni ca por carretera de fie
rra transitable en toda &poca del afio. Los peblados estdn uni=
dos entre sT y con los municipios vecinos, por medio de rode~
ras y veredas, Lamayoria de los habitontes se dedican a o

agricultura por &pocas, y el resto del afic emigran hacia fincas
en busca de trabajo, existen ademds pequefias industrias de i

jido de algodédn y lana,

EXTENSION

33K cwdmdos G

Se encuentra limitado al norte con $San Andrés -Sajcabaijé
y Canillg; al este con Joyabaj; al sur con Joyabajy Chiché;
al ceste con Chinique, Chiché y San Andrés Sajcabgjé.

-

ALTITUD
1,323 pies sobre el nivel del mar.
LATITUD

Situado entre los 15 y 16 grados latitud norte y entre los




90 grades 30 minutos y los 91 grados 30 minutos de longitud oes : !
te, del meridiano de Greenwich. - 150, Rfo Durazno. '

lo. Riachuelo Los Trapichitos

CLIMA
_ lo. Quebrada Pacoc
Clima calido y frio, en estacienes secas y himedas res— 20. Quebrada Chuchucd
pectivamente, siendoc zona muy drida en época seca. : 30. Quebrada Pasojoc
“ 4o, Quebrada Trapichitos
. 50. Quebrada Turbalé
ESTACIONES : 60. Quebrada Chimatzatz.
Se distinguen perfectamente dos estaciones: el periodo VIAS DE COMUNICACION
seco y verano, que comienza el mes de noviembre hasta Abril vy
el periodo himero o invierno, que se inicia en el mes de Mo~ Carretera de terraceria, que conduce de la cabecera my
yo y termina en Qctubre. : nicipa! de Zacualpa, hacia la cabecera deparfamental de San ;
. ta Cruz del Quiché. :
ACCIDENTES HIDROGRAFICCS - POBLADOS !

Ei municipio de Zacualpa cuenta con 1 pueblo, 3 aldeas

fo. Rio Sachoj ) -
y 7 caserios. La cabecera con categoria de pueblo tiene los

20. Rio Grande

3o. Rio Agun Caliente caserios.
40. Rio Tomalé
50. Rio Pacuyum o Pacoc
6o. Rio Chiquito jj Trapichitos
/0. Rio Pajopop : Tunaja .
8o. Rio Catalbal z Turbaié
90. Rio Posaquil ' : . Chimatzatz
100. Rio Arriguin i Chuchucd

t1o. Rio Tzancan . b v
120. Rio Xicalcal La aldea Chixocol con el caserfo Pofrero Viejo,

130. Rio Rancho

4o, Rio Sajavin La Vega

Arriquin.

| |




COSTUMBRES

Vestuario: Hombre: Panfalén corto blanco, camisa blan
ca, pafivelo rojo al cuello, chamarrito sestenida en la  cinfura

por una banda roja, sombrero, caites y un morral. Mujer: Cer

te azul con lineas separadas amartlle y rejo, Guipil rojo, faj
- roja mercerizada, tapado en forma de tri anguio con adernos en
cada extremo, de color rojo, - :

ORGANIZACION .

Municipalidad de tercera categoria, organizacién en pro

mejoramiento de la comunidad, comités pro-fiestas patronales,

comisionados militares, asociaciones deportivas, sin faitar las
cofradias con su aratorio particular.

" RELIGION

" Existen cuatro religiones: Adventistas, metodistas, pente

costés y catdlicos.
FOLKLORE

Conjunto de marimba, tum y chirimia, baile de la  con—
quista y del torito.

FIESTAS PATRONALES

Espiritu Santo Zacualpa: Lo celebran 40 dias después cel

Viernes Santo y tiene una duracidn de 5 dias, en honor al Esp-
ritu Sanfo.

DIAS DE MERCADO

Jueves y Domingo.

ANTECEDENTES

Hasta el momento deniro de los trabajos de investigacidn,
se cuenta con el estudio efectuado por el Dr. Julio César Alva-

rado, Diagnéstico de Salud del Area del Quiché del 1o. de Ju

nio de 1972 al 31 de Mayc de 1973,

Informe final de E.P,S. rural en el Muniéipio de Zacual-

pa, Departamento de!l Quiché, efectuado en Febrero a Julio.de

1974, Por Luz Imelda Barrera.

Informe final de E.P.S. rural en el Municipic de Zacual-

pa, Departamento del Quiché, efectuado en Agosto a Enero de

1974 - 1975, Por Carlos Cifuentes.



OBJETIVOS

l. GENERAL

Contribuir al conocimiento real de la situacidn del grupo
matemo-infantil en el &rea rural de Guatemala.

‘l. ESPECIFICOS

lt. 1. Llegar a un diagnéstico preciso de!l grupo materno- in—
fantil, en el municipio de Zacualpa.

1. 2. Contribuir a una mejor orientacidn de! programa martar-
no=-infantil en el municipic de Zacusipa.

II. 3. Determinar la percepcidn de la comunidud y el persenat
de salud local sobre el problema del grupo marerna~in-
fantil.

If. 4. Deferminar la condicidn socio~econdmica de io poblo-

-,
cién,

" MATERIAL

lo.
20.
3o,
4o,
50.
bo.

70,

METODOS

lo.

20,

MATERIAL Y METODQS

Familias que integran la poblacién total del munici
pio.

Libros de registro civil de la alcaldia municipal del
municipio de Zacualpa.

Archivo del puesto de salud del municipio de Za-
cualpa, :

Muestra representativa de las familias urbanas, de
la cabecera municipal.

Viviendas de las familias comprendidas en la mues
tra y aspecto del medio umbiente de fas mismas.

Mapa correspondiente al municipio de Zacualpa .

Protocolo e instrumento de investigacidn otorgados
por la Facultad de Ciencias Médicas.,

Se realizé una encuesta poblacional con pariicipa-
cién del gremio magisterial, estudiantes, alcmi.ss
auxiliares, promotores de sal ud y personal “lel pues
to de salud.

Estudio de defunciones ocurridas en el afic 1974,



3o. Anélisis del archivo del puesto de salud correspon

4o,

tomadas del registro civil municipal, y determiner -
las causas y tasas de defuncién.

diente al afio 1974 y determinacién de la  morbjli=
dad presentada, en la demanda sclicitada.

Se realizd una encuesta sociceconémica en una mues
tra real del 29.85%, de las familias urbonas. Ade=
més se efectud una encuesta ciinico nutricional en
los nifios menores de 5 arios que encontraron en las
familias de la muestra urbana.

10

CUADRQO No. 1

' EL
POBLACION TOTAL POR SEXOS, URBANA Y RURAL EN
. MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANO 1975, ***

POBLACION TOTAL HOMBRES MU JERES
URBANA RURAL URBANA RURAL
14,028 595 6174 631 6628
11
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INTERPRETACICN DE CUADROS

Cuadro No, 1

Como puede apreciarse, tanto en {a gréfics come en el
cuadro, la contidad en porcenfaje y en nimero de los habitan
tes en area rural alcanza el 88,30 % del resto de la poblacién
total . De lo anterior, como poblacién dbsoluta 14,029 habi-
tantes, distri buidos en &rea urbana y rural  respectivamente,
para una extensidn territorial de 336 Kms, cuadrados, o que
infiere, una poblacién relativa de 41.7 habitantes por  Km,
cuadrado, en el municipio de Zacual pa. '

Cuadro No, 2

Conforme los totales consignados en el censo general de
poblacidn en el Municipic de Zacual pa, se incluye en dicho
cuadro, grupoe etdireo, sexo, en &rea urbana v rural, pars o
cual se establece, el ndmere y porcentaje correspondiente a co
da casilla. Al interpretar dicho cuadro, podemos ver que, eT
grupo infanti | comprendido de 0 a 14 afios, censtituye la moyo
ria de la poblacidn, respecto de los demds grupos etdreos. Es
asi mismo, que el grupo materno de 15 m 44 uﬁos, se encuen-
fra mfegrado en su mayorfa por hebitantes del &reo rural, en re
acidn al grupo materno irbano. Dicho andlisis es i mporiante,
si tomamos en cuenta el nivel socivecondmicoculturdl, cemo
actor incidente en los dafios que sufre dicho grupe. A arie
de ésto, el grupe conformado de personas mevores de 45 . 755,
es relativamente reducido al canzando apenas ¢ 9.56% ,

Como se podrd cbservar los grupos, infantil, materno y
el resto de la poblacién, son sectores de alto riesgo si se toma
en cuenta la vulnerabilidad de fas mismas y [os factores asocia
dos, de nuestras comunidades rurales. Mas adelonte se  har3

13




Ly,

un andlisis de cada una de las mismas, respecic al crecimientc

de la poblacidn y los dafios que sufre. POBLACION INFANTIL 7309 52,10 %
POBLACION MATERNA 2713 19.33 %
POBLACION TOTAL URBANA 1226 9,46 % *EE TOTAL 10022 71 o3 %
POBLACION TOTAL RURAL 12802 90.54 %
TOTAL 14028 100 % CUADRO No. 4

POBLACION MASCULINA DE LOS 15A44 ANOS Y EL RESTO

DE LA POBLACION, QUE COMPRENDE, LOS MAYORES DE

45 ANOS, HOMBRES Y MUJERES EN EL MUNICIPIO DE
ZACUALPA ANO 1975 #+*%

CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE LA POBLACION MATERN O-iNFANTIL
EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN 1975 *#*

POBLACION INFANTIL Edad Masculinos Femenino Total - Porcentaje
GRUPOS DE . ‘ - : 15-44 Afios 2660 _ 2660 18,96 %
EDAD MASCULINO "FEMENINO . TOTAL- 45 + Afios 638 708 1346 | 2.60 %
"0 -1. _Anfos - 439 : 229 668 TOTAL 3298 708 4006 28.56%
1 -2 Afos 278 238 516
2-3 Afos - 34 267 611 |
3 -4 Apos 322 266 588 CUADRO No. 5
4 -5 Afios 354 1481 1835
5 - 14 Afios 1734 1357 3091 POBLACION ETNICA EN AREA URBANA Y RURAL EN EL
- MUNICIPIO DE ZACUALPA EN 1975 ***
. TOTAL 347N 3838 7309 : :

URBANO . RURAL . TOTAL %

POBLACION MATERNA

3
RIS Nooans @ e e s
15 - 44 FEMENINO *©
Afios 2713 TOTAL 1226 12802 14028 100 %
14
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Cuadro No, 3
En este cuadro, bésicamente se incluye a la poblacidn in
fantil comprendida de los 0 a 14 afios, con un nimero de 7309

habitantes, que hacen exactamente un porcentoje de 52.10.

Se puede ver con mas exactitud el nimero de edades y

Poblacion Matema
Poblacién Masculina
Resto Poblacion

> 45 Asos F vQ

xo correspondientes. En cuanfo al grupo materno constitui c“
por mujeres en edad reproductiva de 15 a 44 afios, con un  ni-
mero de 2713 habitantes con un 19.33 % respectivo, distribui-

do, en &rea rural 2449 y 264 para drea urbana.

= Poblacitn Infantil

[})
[}

P - %5
AlboSs

>
Fleier

Es importante este dato porque representa el potencial re
productor de la poblacién, ya que, de este grupo depende |
dinémica de crecimiento,

ELACION MASCULTNA

Como conclusi 6n general, puede verse con exastitud gus

15- 44
AMOS

el grupo materno infantil lo representa el 71.43 % de la potin
cidn, para un nlmero correspondiente de 10,022 habitantes,

Cuadro No, 4

, RESTO DE POBLACION  DE 45 ANOS @

En &ste cuadro y figura correspondiente al grupo mascu-

15 - &9
ANOS

lino de 15 g 44 gfios y el resto de la poblacidn masculina y fe~
menina de 45 afios y mds, el cual pertenece a 2,660 habitontes

‘CUADRO No. 3,
EL MUNICIPIO DE ZACUALPA, ANO DE 1975,

masculinos de 15 a 44 afios con un porcentaje de 18,96 % vy el
resto de la poblacién masculine ¥ femenina que hace un buen - : :
nimero de 1346 habitantes pora un porcentaje de 9,58 %, Esto: W
datos son de sumo interés, yo que, si se analizan nos podremcs .

u.n1l~“ YN u,.a.“‘g"

'“tl..'.l'
1

POBL ACION MATERNO INFANTIL,

> de 15-44 AROS

& m

Y

W d

[- XL
ARoS

dar cuenta que, hay mas mujeres en edad reproductiva que hom
bres de 15 o 44 afios. Que el grupo senil, que carresponde a
las personas de 45 afios y mds es pequefia, y alcanza ei 9.58%,
para un nimero de 1344 habitantes. Comeo podré verse con es-
tos datos, existe un buen limite en cuanto al promedio de vida

%
£

joc
7oK
§0
7°

1é

Zacuslpa 1973,

FUENTE: Censo Poblacional
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ra los habitantes del medio rural, debido « facteres que con-
evan mortalidad a temprana edad, si consideramos, que esmuy
quefio el ndmero de habitantes que llegan o lo edad de 50
Aos, limitando asf el promedio de vida del guatemalteco -en
| medio rural.,

uadro No. 5

Dicho cuadro se refiere a la poblacidn étnica en &rearu
| y urbana en el municipio de Zacualpa,

En &ste cuadro y figura se dividid al sector wbanoy ru=
al, como nctamos, el 86,37 % de ta poblacidn rural estd com
vesto por habjtantes netamente indigenas, diametralmente o=
buestora | o que sucede en el rea urbana y con un  porcentaje
educido de ladinos o nivel rural. En conclusidn podemos de-
ir:

0. E!89.564% con un nimero de 12,570 lo constituye el gru
po indigena en &rea rural y urbana.

0. Que el 10.36%, lo constituyen el grupo ladino distribui
" do en &rea rural y urbana,

0. Que en vista de lo anterior, son varios los facfores socio .
culturales que impiden la estrecha comunicacidn de  'os
dos grupos éfnicos,

. Que se ha mantenido marginada o la poblecién iudizanc
_por imposicién de valores propias de la socicdad.

*kk

Fuente: Los nGmeros relativos a poblacién que aparecen
"en lus hojas antericres son resultados de Censo
poblacional, efectuado en el municipio de Za-
cualpa afio de 1975,

17
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POBLACION ALFABETA Y ANALFABETA EN =i MUNICIPIO.
DE ZACUALPA EN AREA RURAL Y URBANA N ELANO 1975

POBLACION RURAL

__¥ .

MNe, Y

ALFABETA - 1223 9.55

ANALFABETA 11579 90,44

TOTAL 12802 100,00
POBLACION URBANA

ALFABETA 679 55 .46

ANALFABETA 547 44 .54
© TOTAL ' 1226 100.00
POBLACION URBANA Y RURAL

ALFABETA | 1902 13.55

ANALFABETA 12126 86.45

TOTAL 14028 100 .00

Fuente: Censo Poblacién Zacualpa 1975,
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FIGURA No. 5

POBLACION ALFABETAY
ANALFABETA EN AREA RURAL EN EL
MUNICIPIO DE ZACUALPA ANC §975,

_...90.%5% |

Arvacra 557;3

Fuvenre.

Censo Poblaciovar
Zacvalpa 1975




FIGURA No, 6.

POBLACION ALFABETA Y ANALFA-
BETA EN AREA URBANA, EN E, MU
NICIPIO DE ZACUALPA, ANO 1575,

44.54%| 65.46%

NN FABE-
TA.

- ALFARETA -

FUeNTE !
Ceuvso U, bberonal
Zaegezz”;‘a /975,




FIGURA No, 7.

POBLACION ALFABETA Y ANALFABETA
URBANA Y RURAL EN FL MUNICIPIO -
DE ZACUALPA, ARO DE 1975,

ANALEFARETA

Foeawre

C &nso po Ala.cro na/
Z acua/pa /975,



Cuadro correspondiente a la pobiacién unalfabeta y dl
ta, en el municipio de Zacualpa en érea rural y ur-
G

Al resultado arrojado por la informacidn estadistica ” en
cidn ol alarmante analfabetismo existente, segln censo .
blacional, el 86.45 % de los habitantes es analfabe-
contra el 13.55% de personas que saben leer., Como
dré deducir, es numerosa la cantidad de analfobetas, lo
representa en esencia lo realided act val guqfemalfﬂ«

nte: Censo Poblacién Zacualpa 1975, efectuada por fraba-
jo de E.P.S. Rural.

19




ESCOLARIDAD EN AREA RURAL Y URBANA EN EL MUNICIFIO
DE ZACUALPA EN EL ANO DE 1975 #**

Area Rural N dmero Porcentaje
De 7 afios que asisten a
la escuela. 662 46,55
De 7 a 14 afios que no asis
ten a la escuela 760 53,44
TOTAL 1422 100.60
Area Urbana N dmero Porcentaje
De 7 a 14 afios que asisten a
la escuela 190 71,61
De 7 a 14 afios que no asis=—
ten o la escuela 58 23.39
TOTAL 243 16C.00
Area Rural y Area Urbana N dmero Porcentaje
De 7 a 14 afios que asisten a
la escuela 352 51,00
De 7 a 14 afios que no asis-~
ten a la escuela. 318 46,99
TOTAL 1670 106.00
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Escolaridad en &rea rural y urbona en e! municipic de Za
cualpa en el afio de 1975.

-_ Como se expresa en-la gréfica y el cuadro anterior, el
1 51.01 %, de nifios de 7 a 14 afios asisten a la escuela.

El 48,99 %, no asiste a la escuela,

Mencionar, que, nosotros en el ambiente aciual, no to—
dos los inscritos asisten a la escuela y finalizon el afio escolor
1 y que el ndmero incluso se reduce a un porcentaje menor, Y
es por lo tanto menor el nimero de estudiantes que finalizn
el ciclo escolar. ‘

*#x% FUENTE:

Censo poblacional efectuado en el municipio de Zacual
pa, 1975, por E.P.S. Rural.

21




CUADRO No. 6
MORTALIDAD TOTALEN AREA RURAL Y URBANA OCURRIDAS

MORTALIDAD
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CUADRO No. 7

MORTALIDAD COMPRENDIDA EN 1 A 4 ANOS, CAUSA, NUMERO Y PORCENTA JE
EN ZACUALPA ANO DE 1974, ##*

CAUSA No. ‘ %
Enfermedades gastrointestinales defi-
nidas como: Diarreas y Disenferias. 23 12,36
Infecciones del aparato respiratorio
. definidas como: Gripe o Influenza. 9 4.83
B Definida como: Tos ferina. 4 2.15
Enfermedad pluricarencial 6 D.P.C.
definida como: Hidropesia.. 3. 1.61
Mal definidas y desconocidas. 2 1.07
Definida como: Paludismo', ' 1 0.53
Definida como: Sarampién I 0.53
Definida como: Tuberculosis pulmonar i 0.53
TOTAL 44 23.6)

CUADRO No. 8

MORTALIDAD EN NINOS DE 5 A 9 ANOS, CAUSA, NUMERO Y PORCENTAJE, EN
EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANO DE 1974, ***

CAUSA No. %
Enfermedades gasirointestinales defi~-
nidas como: Diarrecs y Disenterias, ) 3.12
Infecciones del aparato respiratério
& definidas como: Gripe o Inflvenza. 1 0.53
Definida como: Tos ferina, 1 ' 0.53
Enfermedad pluricarencial o D,P.C,
“definida como Hidropesia. 1 ‘ 0.53
Definida como; Paludismo ] 0.53
Mal definidas y deac:onocidaé. V 1 0.53

TOTAL 11 5.77

-



CUADRO No. ¢

MORTALIDAD OCURRIDA EN EL GRUPO COMPRENDIDO DE 10 A 14 ANOS, CAUSA,
NUMERC Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL
ANO DE 1974, #**

CAUSA No. %

9C

Enfermedades gastrointestinales defi-
nidas como: Diarreas y Disent erfas. 4 2,15

Infecciones del aparato respiratorio

definidas como: Gripe o [nfluenza. 3 1.61
Definida como: Paludisimo. 3 1.61
TOTAL 10 5.37

CUADRO No, 10

MORTALIDAD OCURRIDA EN EL GRUPO COMPRENDIDO DE 15 A 44 ANOS, CAUSA,
NUMERO Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL
ARO DE 1974, ***

. CAUSA No. %
Enfermedades gastrointestinales defi-
N nidas como: Diarreas y Disenterfas. - i3 7.16
~l
Iinfecciones del aparato respiratorio
defini das como; Gripe o Influenza, 12 645
Accidentes y envenenamienfos e in-
toxicaciones, 5 2.68
Mal definidas y desconocidas. | 3 1.61
TOTAL 33 17 .90 %
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CUADRO No, 11

MORTALIDAD OCURRIDA EN PERSONAS DE 45 ARNOS Y MAYORES DE 45 ARO
5, CAU
SA, NUMERO Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANO DE

1974, #*+
CAUSA | No., %

Infecciones del aparato respiratorio defi-

nidas como: Gripe o Influenza., 12 6.45
Enfermedades gastrointestinales definidas

como: Diarreas y Disenferias. 8 4,30
Definida como Paludismo. 7 3.76
Accidentes y envenamiento e infoxicacio .

nes por alcohol . - 3 1.61
Mal definidas y desconocidas, 3 1.61
Afecciones cardfacas definidas como: ato

ques del corazén, B 3 1.61
Enfermedad Pluricarencial o DPC, defin?

da come Hidropesia, B 3 1.61
Enfermedud definida coice +4.cer, 2 1.07

TOTA L 4 22,02%

62

CUADRO No, 12

MORTALIDAD GENERAL EN NUMERC ABSOLUTO, SEXO, NUMERO, PORCENTAIJE,
EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA ANO DE 1974 **#*

Sexo Femenino No. 82 % 44,09
Sexo Masculino No, 104 % 55,91

TOTAL 186 100 %

CUADRC No, 13

MORTALI DAD GENERAL CLASIFICADA POR GRUPO ETN ICO, ASISTENCIA RECIBIDA

Y SITIO DE MUERTE, NUMERO Y PORCENTAJE EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA
ANO DE 1974 #*#*

Indigena  No. % . Asist,Rec. No, "%  -Sif. Muerts. . No... . %

182 97.85  Ninguna 182 97.85 Dumicilic 180 96.78
Ladino 4 . 2.15 Ninguna 4 2,15 Domicilio 2 2,14
- TOTAL 186 100 : 186 100 Domicilio 182 98.92*
*  Vfia Plblica 4 2,14
186 100%




DANOS DE LA POBLACION

MORTALIDAD
Interpretacidn de cuadros:

Cuadro No. 6

En dicho cuadro establece la mortalidad general y sus mil

tiples causas, segOn certificaciones de defuncidn, ocurridas en

el afio de 1974, las cuales se encuentran certificadas en bole-

tas especificas en la alcaldia municipal de dicho municipio.

En dicho municipio ocurrieron 186 defunciones de las cua *

les 23 ocurrieron en Grea urbana y 163 en el drea rural.
Cuadro No, 7

Mortalidad en nifios menores de un afio, como se puede
ver en el grupo més afectado y en el cual figura el 23,33 de la
mortalidad total, estando de preferencia como causa principal ,
las infecciones del aparato respiratorio, enfermedades gastro—
intestinales,

Cuadro No, 7

La mortalidad comprendida de 1 a 4 afios, se encuenira -
en segundo término, alcanzando el 23,61 %, de la mortalidad
general. Como es notorio, la principal causa de defuncin, la
constituye las enfermedades gastrointestinales, en segundo tér-
mino las enfermedades respiratorias, y asi sucesivamente, tos fe

rina, D.P,C., los cuales no dan un dato certero, por haberse

certificado por personas empiricas.
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vadro No, 8

La mor talidad de nifios de 5 a 9 afios, alcanza el quinte
gar ya que, representa para este grupo etario el 5.77%, en-
niréndose la princi pal causa, gastrointestinal y afecciones
el aparato respiratorio.

vadro No, ¢

Mortal idad ocurrida en grupo de 10 a 14 afics, a estegru
o se le encuentra ocupando el 6o, lugar conun  porcentaje
8 5.37%, y la causa de mortalidad més frecuente las repre-
senta las enfermedades gastrointestinales.,

Cuadro No. 10

La mortalidad en el grupo de 15 a 44 afios, representa el
cuarto lugar con un 17,90%, y como mortalidad en cuanto
a enfermedad causal, se encuentra las afecciones del aparato
réspiratorio, y en un primer plano las del aparato gastrointesti
nal,

Cuadro No. 11

En dicho cuadro se tiene la mortalidad en personas mayo
res de 45 afios. Estas ocupan el tercer lugar, con un porcento~
je de 22,02%, y la principal causa de defuncidn son las infec
ciones del aparato respiratorio. -




Comentario general:
Bésicamente los grupos més afectados son:
lo. Los nifios comprendidos de 1 a 5 afios.
20, El sector mayor de 45 afios.
3o. El sector de 15 a 44 afios.
4o, El grupo de 4 a 9 dfios

S0. El grupo de 10 a 14 gfios.

Los grupos de importancia, es decir, que mas atencidn me
recen son el materno infantil, y las personas mayores de 45 q-
Aos. Ya que, son los sectores, que necesitan de mano especia
lizada y orientada pora una bueng prevencién. B

Que al darnos cuenta que, la pri ncipal cavsa de  defun~
cidn la representa las enfermedades gastrointestingles, bien vl
dria la pena, el estudio del medio ambiente, sus costumlies en

cuanto a situacion cultural y bajo el aspecto econdmico de ig
poblacién,

FUENTE:

Los datos que aparecen respecto a mortalidad, fueron ob-
tenidos en investigacién de E.P.S, rural en el municipio
de Zacualpa, en las boletas de defuncidn de g alcaldia
municipal de &sie municipio, y corresponde dichc morfa-
lidad al afio 1974,

32

INDICADORES DE MORTALIDAD ZACUALFA 1975

{NDICADOR TASA
Mortalidad General 7 - 14,05 o/oo0 Hab.
Mortalidad Neonatal M7 ofeo
Mortaiidad Post-neonatal 42.9 o/c0
Mortalidad infantil 57.7  ofoo
Mortinatalidad ' 23.3 o/00
Mortalidad Especifica de 1 a 4 afios 25,65 o/oo

Mortalidad Proporcionai de 0 a 4 afios 48.9 o/o
Mortalidad Proporcional de 5 a 14 afios  11.2  o/o
Mortalidad Proporcionat de 15a 44 afios 17.73  o/o
Mortalidad Proporcional de 45 afios y + 22.04 o/fo
Mortalidad especifica de 5 a 9 afios 0.83 o/oo
Mortalidad especifica de 10 a 14 afios 0.75 ° o/foo
Mortalidad Especifica de 15 a 44 afios 25,0 | 0/09

Mortal ided Especifica de 45 aftos y + 3.0 o/oo

33



MORBILIDAD

CUADRO No. 14

MORBILIDAD TOTAL EN AREA RURAL Y URBANA OCURRIDA
EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANO DE
]975 ERkkEFRE

MORBILIDAD TOTAL HOMBRES Y MUJERES
' URBANA RURAL
516 136 380

CUADRO Neo. 15

MORBILIDAD EN NINOS MENORES DE 1 ANO, CAUSA Y
- PORCENTAJE EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANCQ
DE 1974, #%%* '
CAUSA No., %
Enfermedades gastrointestinales como:
GECA, ECA, Colitis, Enteritis. 55 10.74
Infeccidn de las Vias respiratorias su
periores, Bronquiales y BNM - 35 6.77
Enfermedades de la piel: Abscesos, -
piodermitis, y diversas dermatitis, 17 3.29
DPC o Mal nutricién 10 1.93
Enfermedades del Oido 2 0.38
Conjuntivitis. 2 0.38
Mal definidas. 4 0.77
Anemia. 2 0.38
TOTAL 121 24,64

%
6.58
3.48
2.51
1.93
0.96
0.19
0.19
0.19

16.03

*hE

34
18
13
10
83

Nao,

o

CUADRO No. 16
EN ZACUALPA ANO DE 1974,

CAUSA

Enfermedades gasirointestinales como:

- GECA, ECA, Colitis, Enteritis.
TOTAL

bronquiales y BNM.

DPC o Ma! nuiricién.

periores,
Enfermedades del Qido: Otitis Media,

Enfermedades de la piel: Abscesos, p
dermitis, y diversas dermatitis,
“supbrativa y no supurativa, y ofras.

Mal definidas.

Infeccidn de las vias respiraforics su~
Anemia

MORBILIDAD COMPRENDIDA EN 1 A 4 ANOS, CAUSA, NUMERO Y PORCENTAJE
Conjuntivitis.
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CUADRO No. 17

MORBILIDAD-EN NINOS DE 5 A 9 ANOS,
: MUNICI PIO DE ZACUAL

PA EN ELANO DE 1974, *#*

CAUSA, NUMERO Y PORCENTAJE, EN EL

CAUSA No, %

DPC o Mal nutricién. 12 2,32
Infeccidn de las vias respiratorias sy~
periores, bronquiales y BN M. 8 1.57
Enfermedades parasi tarias. 8 1.57
Enfermedades gastroi ntestinales comos:
GECA, ECA, Colitis, Enteritis, 7 1.35
Accidentes varios, y mordeduras cani-
nas . i 2 0.38
Enfermedades del Ofdo: Otifis Media,
supurativa y no supurativa, y otras, 2 0.38
Aremia. 2 0.38

TOTAL 41 7.95

CUADRO No. 18

MORBILIDAD OCURRIDA EN EL GRUPQ DE LOS 10 A 14 ANOS, CAUSA, NUMERO,

Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANOQ 1974, #+*

CAUSA No. Y%

Enfermedades Gastrointesti nales como;
GECA, ECA, Colitis, Enferitis. 10 1.93
Enfermedades mal definidas. 7 1.35
Infeccion de las vias respiratorias supe
riores, bronquiales y BNM, h 3 0.96
Enfermedades de la piel: abscesos, pio
dermitis, y diversas dermatitis. g 0.%6
Accidentes varios y mordeduras sanis=
nas. ' 3 0.58
Enfermedades dei Ofdo: Otitis media,
supurativa y no supurativa, y ofras. 3 0.58
Enfermedades de la garganta, Amigda~
Iitis. 3 0.58
Enfermedad Féptica 2 0.38
Conjuntivitis sup-=ativa y no  supurati-
va. 1 0.19

TOTA! 44 8.47



CUADRO No, 19

MCRBILIDAD OCURRIDA EN EL GRUPO COMPRENDIDO DE 15 A 44 ANOS, CAUSA,
NUMERO Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANO DE 197 e

CAUSA | - No.

| %
Enfermedad Péptica. 56 10.95
Erfermedades gastroi ntestinales definidas
como: GECA, ECA, Colitis, Enteritis. 30 5.81
Infeccidn de |as vios respiratorias superio
res, bronquiales, y BNIM. B 16 ' 3.10
@ DPC o Mal nutricidn. 10 1.93
Accidentes varios y mordeduras caninas, 9 1.72
Anemia. 5 0.96
Enfermedades mal definidas. 4 0.77
Erfermedades de la piel: abscesos, pio—
- dermitis, y diversas dermatitis, 2 0.38

Enfermedades Parasitarias. _ 2 0.3
Enfermedades del Ofdo: Otitis media su- :
purativa y no supurailve, y ofras.
- "Conjuntivitis supuraiiva y no supurativa.
- T8, Pulmonar

TOTAL
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CUADRO No. 20

MORBILIDAD OCURRIDA EN PERSONAS DE 45 ANOS Y MAYORES DE 45 ANOS, CAU
SA, NUMERC Y PORCENTAJE, EN EL MUNICIPIO DE ZACUALPA EN EL ANO 1974 #**

CAUSA No. ' %
infecciones de las vias respiratorias supe
riores, bronquiales, y BNM, 29 3.62
Enfermedad Péptica. ' 20 3.87

Enfermedad Gastrointestinal como: GECA,

ECA, Colitis, Enteritis. _ 18 3.

Accidentes varios y mordeduras caninas. 6 : 1,16

Anemia. 5 .

Enfermedades de la piel : abscesos, pioder-

mitis, y diversas dermatitis, 3 0.58

OPC o Mal nutricién. 2 0.38
TOTAL 83 156,15

FUENTE.

*Exxx%% | g morbilidad presentada en cuadros anteriores, fue presentada er o' pueste
de salud fipo "C" de la localidad del municipio, la que se encuenira regis
trada en los libros asistenciales del puesto,



MORBILIDAD

INTERPRETACION A LOS CUADRQOS
Cuadro No. 14,

En dicho cuadro la morbilidad en &rea urbane y rural, o=
currida en el municipio de Zacualpa en el afic de 1974,

Se encuentra registrada en archive correspondiente al afic
en mencidn en el cenfro asistencial focal. Con una aten-
cidn efectiva a 516 personas provenientes de érea rural y wrba
na.

Cuadro No, 15 y su figura correspondiente.

La morbilidad en ios nifios menores de un afic, existe una
predominancia de enfermedades gastroi ntestinales €  infeccio-
nes de las vias respiratorias, y como secuelas complicadas, las
principales causas de defuncién. De 516 personas atendidas
el 24.64%, corresponde a menores de un afio, dentro de fcs
cuales, hubo predominancia de las enfermedades antes se-
fialadas. '

Cuadro No, 16.

Aqui se incluye la morbilidad de unc & cuatro afics,
causa nimeroc y porcentaje, es frecuente y se hacepre~
sente las enfermedad-s antes mencionadas como causas princi -
pales de morbilidad, y como causa patcidgica incipiente apare
ce denfro de las causas de ésta edad la desnutricién protéice
caldrica encontréndose en el tercer lugar de dichasinciden-
cias,

40

Cuadi’c No. 17.
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COMENTARIOS RELACIONADOS CON MORBIMORTALIDAD
GENERAL

Al observar la morbimortalidad y al onallzar el mismo, se
pone de manifiesto que, la poblacidn infantil incluye o nifios
menores de un afio, encuéntranse afectados por problemas respl
ratorios y enfermedades gastrointestinales. En lo que respecix
o mortalidad, es obvic que, las complicacionesde los padeci~
mientos gastrointestinales y respiratorios respectivamente, scn
{as causas de defuncidn, a esto se puede agregor las  condicie-
nes de salud del huesped.

También podemos apreciar que el nimero de consultas e~
fectivas en cuanto a las entidades mencionadas - anteriormente,
en relacidn a la morbilidad, y conjuntamente con las causas de
defuncidn, son aproximados los porcentajes, por lo que podemoas
asumir, que el sector etario de 0 a 1 aiio de vida, padece con -
mucha frecuencia procesos respiratorios y gastrointestindgles  y
que por condiciones especiales, tanto del huesped como delam
biente, sufren cierto tipo de compli caciones que conduce a ia
muerte. Esto tiene validéz para el sector infantil que es el mas
afectade de la poblacidn general .

A la mortalidad de 1 a 4 afios de vida, ademds de las en-
fermedades citodas anferiormente, se agrega una entidad esps -~
clal comc ko es lo d snutricién proféice caldrica, es importan
te &ste grups per cuanto la morbi lidad asociada o complicacic
res varias, conduce a la mortalidad. -

Las condiciones por las cuales esra poblacién se ve some
tid1 a diche padecimiento son Ia préctica del destete tempranc
asociada o una alimentacién insuficiente y carente de nutrien~-
tes basicos. El ofro factor lo consti tuye el destete tardic basa

42

asociada en el inlcl. de alimenta=

s _a# *
n una nutricidn ldcteq, en el ir
o dietu bsica indicada.

cién tardia, carente de una

e basa por esi’u.dic de lu pobla.

- o # -
Dicha afirmacion anterior s bla,

cidn a nivel urbono, en el cudl el’ 42.85 3163de ;'81 2:::& e
presentativa, ol destete lo efectud de los'13a: o
11.90 % de los 19 meses @ los 24 meses.

Dichos problemas carenciales en la Eablact‘n:gar‘nisn:z
ta o temprana edad y es en e.s:re grupo e’rargio, en Uede’ ”egw g
fectan. A dicha determinacion corjceptuc. 1se ;; rb!_,mla-m_lidad
ce analizan | os cuadros correspondientes a id mordi ‘

en el grupo etario de 1 @ 4 afios.

i 9 afios
En relacién a los grupos correspondientes dc-f 5 aim ormn:
de 10 a 14 afios no existe variacion ulgt:n: Zero st ese ng rion-
. A aqu
i lacionado a m idad, ¥ >
te mencionar en lore . Cl’bl- o oparecer
reportadas en cierto porcentaje los accidentes a qu

puesto dicho grupo. | |
onado de 15 a 44 afios, queda

o las intoxicaciones por E:lco_
upan alto Indice en dicho

En relacidn al grupo relaci
sujeto a mbltiples Fof:l'o:'e::, com
" hol, la enfermedad péphice, que oc
grupo. Y como causa de muerte se estar
entidades gastrointesti nales y respiraforias.

arbimerto!iddd respTos
suyenta

A e la e

Generalizar, el alto tndice de maibimort
to a su factor causal, se hace necesaric e
las condiciones del huesped y d?I am?aem—e;. S
ta de un saoneamiento bésico b:e_n Ofi?ﬂ?‘@f::f cﬁ‘ “ ;- o
habitos y costumbres de fas cc:nmumdade_s,l Y rl{
cién definida en la politica de sal ud del sisternd.
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ESTADO NUTRICIONAL DE . l
LOS NINOS MENORES DE 5
e A
EN NUMERO ABSOLUTO Y PORCENTAIJE, ZACUAIT’E 5: ':E;SIC E"‘F*STA Pos

TOTAL NINOS ENCUESTADOS No '
. o,
NORMALES 10 :
| 17.85
POBLACION CON DESNUTRICION
PRIMER GRADO
N _ 2 50.00
SEGUNDO GRADO 12 .
21.44
TERCER GRADO
: é 10.71
TOTAL
56 100 %

*** Se usd Gbme
para la determinaci én del -
| estado nutricional la ificucil
c 3 - P =
y se usaron las tablas de peso para edad del INCAP sificacits co Gomez

- ——
> * Grafica No, 12 "A"
z8 ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS. EN NUMERO
ABSCLUTO. Y PORCENTAJE
4 M | ZACUALPA 1975 ##*
: a) Niios normales No, 0 % 47,85
Poblacion con Desnutricidn
| b) Primer Grado No. 28 % 50. 00
3 R
1. ' ¢) Segundo Grade No. 12 % 2i.44
! d Tercer Grado No. 6 % 10. 7L
2 M ¥4
' 10
s [
Fuente: Se usd parala Determinacion del Egtado
4 7 c D Nuiriciopal, la Clasificacion de Gomes
Fuente: Datos obtenidos de Encuesta Clinico Nutricional, y se usavon lag tablas de peso para edad
del INCAP,

i Muninipic de Zacualpa 1975, Invest. de IPS, Rural,




Comentaric compar ative del estade nufricional de los  ni
§ comprendidos en larmuesira representativa y los datos obte-
dos por el INCAP, en la evaluacidn nutrici onal de Guate-
la.,

Dicho anélisis nutricional en Guatemala por el INCAP
el siguiente:

blacidn en riesgo menores '
e 5 afios. 1.041,000 100 %

ormales ' 194,000 18.6 %

oblacidn con desnutricién:

imer Grado 511,000 49.0
gundo Grado - 276,000 26.5
ercer Grado _ 61,600 5,9

OTAL 648,800 81.4 %

Como se puede notar;.dicho cuadro en cuanto a porcenta
es de desnuiricidn y su correspondiente grodo guardan  cierta
imilitud, al estudio representativo de la muesira en estudio en
[ municipio de Zacualpa, Enrelacidn a los restantes grados
e desnutrici én es obvie que, los diferentes factores multicau-
les, sean motivo de variantes en cuanto a los resultados o'otg
idos.

Estos datos ponen en evidencia la sifuacidn nutricional
el nifio guatemalteco menor de 5 afios y es obvio que en el
sto de la poblacién que no incluyd la muestra presentan
esnutrict n en alguna de sus formas, debido al ambiente, si—
acidn econdmica y patrones culturales, asi como el agente
ve actba por ausencia, que conjugados son el foctor impor
nte de ésta reguloridad, -



MEDIOS DE PRODUCCION

l.- TENENCIA DE LA TIERRA: *¥*

Ao- -
26 familias con terrencs ¢ tierra pova e siemb
con un porcentaje de 32.50 %, e

B.- 54 familias no He
ot ier .,
67.50 %. ienen tierra pard sembrar que es

C.- EI100 % de las fami
as famili i
son en propiedad. ias con tierra para el cultive

- p
1

terreno,

1) Agrupamiento de familias con terreno para culic

vo.,
0 a5 Cuerdas 3 11.53 %
6 a 10 Cuerdas 4 15.38 %
10 a 15 Cuerdas 5 19.23 %
15 a 25 Cuerdas 8 30.76 %
-30 a + Cuerdas 6 23.07 %
Familias 26 99.97 % ***
Comentario:

- [ [4 - I
'l' - -
COIIIO eS noTol ic)' eSld Sli uacion en CueniO a |elleIIle«] e
i
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jor acomodo econdmico

rio poblacionul, y podré verse que, la mayoiia de fomilias con
terreno lo constituyen, personds en propiedad de terrenos con
extension menor de 25 cuerdas, ¥ que los propietarios,, con ME
| o constituye un grupe reducide, de per.
desempefion diversidad de ccupacie

minorfa
de la poblaciéry el dominic

sonas que siendc
la supremacio

nes, mant eniendo
de la misma.

Al inisc correspondiente @ s traboja las Fieras ter:emos

que: el 22 de 1o fomilias todos laboran las it erras tot
tizando el 100 %, 'y que algunos pagon jornales para jas
slembras de las mismas.

B.!

dan en arrendamiento fierras ©
ol 100% de los familias entre=
ultivo son todas en propiedad
i o medios.

C.l1.A esta corresponde el si
a medias. Tenemos queé
istadas con tieria para ¢
sin dar eri-arrendamienfo n

D, . Respecto a herramientas principales en el cultivo, te-
nemos que todas son de uso histdricamente en agriculty

ra ya en deshuso por ofras civilizaciones, pero que
in embargo, en nuesiro medio consti fuyen herramientas

principales como fo son:
a. Azadén
b, Machete .

¢. Piocha.

47




b)

E)

F)

G)

P
RODUCCION AGRICOLA Y CONSUL L, *
‘ Fiik 5 TEE

Bésicamente, lo

as1C: e, los prod

tituven, ¢ . uctos de primera :

syen, el Maiz, y el Frijol en un 1O(;ﬂi/ces;:daci lo cons
Ce -

Es por reg
la general el .
. .,C . .
en propiedad. ultive de la totalidad de  tiemas

) (54 y n oY
ale ! » o ’Fo l

]2 pr *
opi etarios d
e ferrenc
na no. Usa
tural Y 3 abono qufmi co n ﬁbongf 11 uson abone
-] it

La produccid
ccid _
a4 quinfalesn pﬁ:l‘ cuerda de maiz, es relativa .
caracteristi cas decuenlic de terreno, dependienzoosc(!n iml ’
suelo . ’
da de terreno, . y de frijol de 1 quintal por c.:ucexS
. o ! ¢

Quienes OYUdan;

12 pro * -
pietar .
yen un 46.;?55‘;:50“ los servicios de la familia :
¢ que el grupo restante de ]):1 Zonst”—;il-
ropie~-

tarios p
agan m .
yen un 53 ozos jornaleros L
85 %. por afic y constifu~

Al planfe
at la inte
secha

76 .92 %

6 familia
s la utilizan
totali . para gasto y vent
otatizar un nimero de 100% v v a 29,08 %, para
pietarios de tierras. y un nimero de 26 pro-

2 ofe
0 familias la utilizan para el uso

PRODUCCION Y CONSUMO PECUARIC . wk
Al respecto de gste inciso, cabe hacer 1o aclaracion res”
rendid o muestra UL

pectiva, Y@ que, de 80 familias que comp

bana tenemos Gue:
n en sU pfop'ledqd gallinas st estimer SU

20 familias fiene
cantidad s
17 families tienen en su

cantidad . **

prap‘;edad cerdos sin estimar  SU

no se pudo estimar cuanti=

Estas 37 familios de las cuales
tativamente el nomero de animales, 17 venden sus animales pg
1 mercodos v 20 familics destazan

ra el consumoy destace en

los animales de su
y como

9 Familios poseen dos caballos pard transportes

medio pard transporte

Comeniarios
mente importani€s el ol
y consumo pecuario; Pero

a cuanﬁﬁcacién

también se pue~

res de dicha Po
la importancia

y la estrecha relacion
de enfermedad cof
ido de anima-~
enirevistadas, es por regla
jenen por 1o menos un  ave
para destace, que no ha-

Es substancial
de dicha produccién
de hacer mencidn al respecto, quer
blacidn, por falta de conocimientos

que fiene el cuidado de los animaless
1smos en cuanto @ riesgos

secuente a und de 160 en el manejoy &V
les. Ahora bieny de las personas
gen eral, que todos en purticulor t
de cotral y/owm cerdito de engorde

ce factible su tdbulcciér_l.

ntidad de animales ni aves de co

s Nose pudo estimar la ca

rral o
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FUERZA DE TRABAJO **#

Ingreso familiars
En lo que respecta a este inciso, podemos indicar la ocu

. . las diferentes familias que
pacién desempefiada por los integrantes de lo familia que que- En estd casilla se;;g:qﬁinp;:i‘iic;o anualmente estable=
daron incluidos en la muestra, incluyendo ocupacién y sl por- de acuerdo al mon.f? elc tngreso percipita anual.
centaje que les corresponde., ' B cén en forma global el ing (dnd econd

: Diches ingresos, fueron mgﬂ_’ll’f‘dos por la cantida -
Oeimieen L 4TI Ggw | mica alconzada por el nfcled famiiar:
Agricultores =====mmmm—————— 286 o= 32.58 % : ,
N P —— y O 9.37 % ~ INGRESO ANUAL Ne. %
Laborantes por cuenta : 7 .69
propig ————————- === =mm= ===35 —mmmmmemeeemm 35,84 % 0 a 240,00 é 23 .07
1 tejedor =—=——==mem ————— 1 === —————— 1.56 % - 240 a 360.00 16 24,61
80 100,00 % 360 o 720.00 9 13.84
| . 720 - a 1200.88 54 18.46
Ademds tenemos que, hay 8 personas con otro tipo de ac~ 1200 a 123,3((?)09 4 6415
tividades que les representan otro tipo de ingresos | abo rando 1800 a . 2 3.07
como: 2400 gggg-gg .2 3.07
000 a .
Habilitadores 3 3 - '
Jornaleros 3 ' :
Radiotéenico 1 iNGRESO ANUAL EN ESPECIE
Sastre 1 0 . 95,00 1 g -355',
8 25,00 a g?)'gg ]. 3.85
Como es evidente, existe un porcentaje mayer de la mues 50.00 e 150..00 1 3.85
ira que se dedica a la agricultura constituyendo de &sta mane- 100.00 « 250'00 3 11.53
ra, uno de los mayores renglones en cuanto a ingreso econé 150.00 ° 350.00 3 11,53
mico de la poblacién se refiere. Podemos, oclarar que, en [c 250.00 e 550.00 8 30.76
que respecta a laborantes por cuenta propia, son aquellos 350.00 a * 7 26.92
que se dedican efectuar diversas tareas sin obtener un  trabaio 550.00 a 1 3.85
estable, ya que dentro de &stos grupos familicres openas s se 9431.00 @ :
A rren £ fred i b - - DEerso=
c:?ntltc;gc:zui.;?:r cuerdy de terrence, por lo que, no se insluyé El ingreso percépifd es de Q. 80 'QO anuales por P
na .
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CONCLUSIONES:

lo.

2o,

3o.

40,

Podremos concluir, diciendo que, tanto el ingreso
anual en especie, como en efectivo, se encuenira
en un porcentaje mayor en personas que trabajor
sus tierras, pagando mozos jornales y que perciben
ofra entrada en economig, en negoclics diver=
$0s.

Que los ingresos mas altos se encuentran en manos
de un grupo minoritaria.

La mayoria de la poblacién percibe ingresos relo-
cionados con la agricultura.,

Que Gnicamente 15 familias perciben ingresos eco-
ndémicos en especie anual,

* k&

FUENTE: Los datos de produccidn, fuerza de tirsha
jo, Ingreso familiar, son obtenidos de
la encuesta socioecondmica, en muestra
representativa de la poblacién de Zo-
cualpa, 1975,
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OTRAS ACTiVIDADES LDE%R

A.- De la tota

ROLIADAS POR PERSONAS DE
FAMILIA **¥ .

jidad de la muestra tenemas:

- Venta de comida. (duefia} .

A
b.~ Tejedor ( duefic)

Ce™ Reposteria (dueito) s

to—-
oni tres personas de la

Um?icr:e;':fo ﬁpop‘:ie actividodes ,
- u&mico de la familia. Corres
ro de 3 familias, de don
hacen el 96.88%;,

rd
senel nu-

Como se podrd notar,
talidad de lo muestra desemp o
que representan ingreso ec.onﬁme
pondiendo el 3.12%, F;:r::% e e
de, o nOme e e e tipo de actividade

tnicamente desempefian un

cleo familiar.

&

ek k
ente fueron ré

‘ realizada

Todos los datos, expresados anteriorm
de 19753,

- a

1 édmica

cabados de la encuesta socloeco:‘ s
en el municipio de Zacualpa en !

FUENTE:




CONDICIONES DE LA VIVIEMNDA

LA VIVIENDA Y SUS CONDICIONES (PISC, TECHO, CIELO,
PAREDES, INSTALACIONES, ALUMBRADO, AGUA, BASURAS,
NUMERO, Y PORCENTAJE), EN EL MUNICIPIO DE ZACUAL

PA ANO DE 1975, *** B

PISO
TIERRA 2448 93.39
MADERA |
CEMENTO 122 4,67
OTRO 51 " 1.94
Total 2619 100.00 %
TECHO
PAJA, MACANA, PALMA 12 0.45
LAMINA DE ZINC 7 0.26
LAMINA DE ASBESTO
TEJA 2600 99,29
Total 2619 100.00 %
CIELO
NO TIENE 217 84.70
MACHIEMBRE 183 6.98
CARTON 145 5.50
TELAS 74 2.82
Total 2619 100,00 %
54

PAREDES.

. 110 4,20
TAB _
PALMA, PAJA O 121 9/; zé
MANACA 2388 E 15 °
E —
BAHAREQUE-ADOB —=""TT0 .00 %
. Total 2619 100,00 %
Q
INSTALACIONES
| CUARTO oo 2460
2 CUARTOS 1 7.52
3 CUARTC_)[SO . 107 4,08
&4s CUAR o
= Total 2619 100.00%
ota - '
CON COCINA B 9.05
sin COCINA 100.00 %
Total 2619
ALUMBRADO
36
219 8.
ELECTRICO 378 33,52
6
GAS 172 6
CANDELA 1350 51.56
OCOTE T
— 2619 100.00 %
Tota
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AGUA

RIACHUELO ,_ 259
ll:gzo CON BROCAL 411 9.88
ZO SIN BROCAL 1795 15.69
TUBERIA INTRA DOM. i 68.67
TUB. EXTRA DOM, 4 4.08
1.68
T
otal 2619 100,00 %
BASURAS
PATIO
INCINERACI ON 2307 88.09
g)ASURERo 2;3 0.61
TRO 8,
Total % 2‘;13
2619 100,00 %
EXCRETAS
A FLOR DE TIERRA
LETRINA SANITARIA “2 92.42
ETRINA INSANITARIA 130 2.17
FOSA SEPTICA > 4.96
0.45
Tota
ofal 2619 100.00 %

* k%

N
a u

bano y rural
en el s e
el afio 1975, montel

pio de Zach!pa

en

En relacidn a lo vivienda, es obvia lo impurtarcis que
fiene en cuanio ol papei que jusys GOMO componer.te del me-
dio ambiente, en el cual se desarrol!a buena porte de la acti-
vidad del ndcleo familiar.

En dicho censo de vivienda en el municipic de Zacualpg,
se pudo comprobar las mOltiples deficiencias de las inismas, ¢O™
mo se puede corroborar ol observar y analizar los condict ones
precarias de las casas habitacionales en donde desarrollan ruti
nariamente la vida famifiar. -

Es ast que el 93.39 %, del 100 %, de los hogares tier.en
piso de tierra, vehfculo transmisor de enfermedades  parasita-
fas. Lo enterior es valido para 2446 wiviendas de 2619 casas
censadas, quedando un pequefio nimero de 122 casas que s dis
ponen de piso de cemento. En referencia al techo, 2600 po-
seen teja de barro con un porcentaje de 99,29 %, que el 0.29
9% tiene l&mina Zinc, el 0.45 techo de paja. Asumimos que,
existe predileccion por el techo de teja de barro por  diferen-
tes razones, como el bajo costo adquisitivo del mismo, por lar
materia prima de f&cil acceso, &sto mismo se cumple para las
paredes de adobe.

En el andlisis de las instalaciones el 54 .80 % posee dos
cuartos para moltiples usos por convenciencia de la familia, y
el 33.60 % posee un solo cuorto habitacional . Lo onterior seé
traduce en hacinamiento familiar, lo que implice facil disemi
nacidn de enfermedades transmisibles y como consecuencia 18
gica las complicaciones secundarias que cada una de las  mis-
mas puede ocasionar .

El agua potable y su consumo y sus vias de di stribucidn

quedan sujetas a las fuentes de las cuales se provee la pobla-
cidn y sus caserios vecinos. Segin el censc, 1798 familics uii
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{izan pozos para proveerse de éste liquidu, e: sl no llena los
requisitos indispensables para agua de consunio.

Las excretas y basuras, son temas de suma importancia da
saneamiento ambiental, focos de costaminacién v vias de dise~
minacidn contaminantes, a través de vehiculos poricdores
- de gérmenes infecciosos. Es aqui donde se ha lograde muy po-
co.0 casi no se ha hecho nada. Como resultado del censo tens
mos: El 92.42 % no poseen letrinas y deponen o flov de fie
rra, e! 88,09 % depositan sus basuras en los sitios cercanos
a las viviendas. Aqul entran gran diversidad de factores en jue
go, causales de &ste problema, como lo es la mala poii’hca
salubrista en torno a este tipo de circunstancia, asociado
a un desconocimiento sociocultural de las poblaciones ru
rales.

Al hacer el enfoque global, concluyentemente podemos
razonar, que el factor cultural, socioecondmico, forman parte
del complejo social en el cual vive &sta gente que ha per-
manecido aislada de los adelantos técnicos, sin tener acceso a
la mano especializada por condiciones especiales de la mis~
ma estructura social actual. Y de ahi que todo &sto noes mas
que un reflejo de la explotacidén desmedida, sobre el sector ma
yoritario conformado por el indigena. -
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OMICA
SITUACI O™ & £ LOS ALIMENTOS

HABITOS Y CREENC?;AS— SOBR

MU . 57
AUl MENTOS QUE COMEN ENd LA FAM N
.d . i wae regulidd
] el presente © suadro ¢! o tr;n:n:oig ;m@na’
e e: suU frecuendia al dic c; 0 o on "
o ¥ Cons:::ru;e de familics respecto
nomero Y BOFC
cion. :
> % No . No.
AL\MENTO No. % - No. : .77
1 27.00 )
FRIOL %9 73.00 : z
g0 100% |
\Z
e 62.50 30 37 .50 ) %
ARROZ 0 a0 1
43 86,00 /(/
: 75,00 20 25 ?3 |
cARNE 37 61 .30 2 1 |
6 9.7° ;
17 28.95 _
.00
oS 70.00 24 30 1 g
HUEY 18 32.50 ' , ]
7 13.28 ‘ 2
15 27.00 ) |
16 27,77
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LECHE 57. 71.25 23 28
33 58.90 E 7
13 23.05 : ;
11 18.05 ;
CEREALES 48 60.00 32 4 z :
3B 73.18 090
13 26,82 y
CAFE 53 83,72 ] :
27 16.82 ; ,
FRUTA 16 20.00 64 80.00 2 .
9 54,33 '
7 45,67 : :
* % I 3
x.g.ls). = Veces por dia
£S5 .= Veces por semana

Comentari

ario: Como

. * (=] Od -

al imentacid . podrd observ

. cion vit P ar en el cua .

dieta carente en o y.bQSICG de la poblacidn lo dro anterior, la

constituida por}fr?‘UT'enfes. Ya que, la dieta c?nsf_ltuye una
o rin A

se consume dumnhle |’ mfli'z y café, alimenchig c'f’“' estd

sos fres veces por df: os siete dias a la semana n rufinaria que

r en
el mercado dnica fa. Como se verd, la Ccr:e' algunos cr-
75 por ciento de !memE fres veces por semana E;s obtenida en
- a - -4 1

no tiene acceso a d'pc;, lacidn, con un 25 % d:':e );qd censume el

- .o

tituye la lech icho producto vital I i poblaciénque

eche y las verduras . El mismo caso locons
- o

IS
- 7
a

en estudio y la .
dal muniaiog constituyen 80 famili p
municipio de Zucuuipa en eim;:ﬁlc?sl g?’; Grea urbana
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En respuesta @ interrogantes, respecto o g encuesta SO~
s oecondmi cay sobre los hibitos ¥ wreencias relativas @ jos ali=
mentos fenemos que:
onal a nivel urbancy no
escolar ¥

muestra poblact
el nifio

£l 100 % de la
lleva una dieta especilica en el emborazo,
el nifio preescolafs
£ .ilicw, come Pe”
centaje mayew de desnutii~

e la alimeni‘ac’ién
sionar.ies causales de &s

Concluyentement
demos ver mas adelante hay un por
cién, secuela de moltiples fagtores oS3
ta sitvacidne.

e recibe el nifio

nhacidén qu
e el res-

En lo que respecta @ o alime
ho, y o que com

de un afio de vida, ademés de el pec

to de la familia tenemoss
De 80 familias enirevistadas en &rea urband.
especifica a sus ni -~

ali mentacion
(g dieta fami liarque

a) 57 familias no dan
a de

fios menores de un afio fuer
- hacen un 71.25%.

resto de 23 familias 9
gdelos m

ve hacen un 28.75 %

b) Que ¢!
enores de un afio:

incluyen en lo diet

A) Atoles
A . i ) Ce"eﬂ‘es
Al D) lncclpa"inu
A .‘I‘) Diversose.
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B) Verduras preparadas comeos
B.D) Purés.

C) Frutas preparadas como:
C.)  Jugos.

D) Leche artificial:

D.1) Devaoca
D'Il) Eniqfnga

Conclusidn:

De las 23 familias se encontrd una alta frecuencia en el
consumo de los alimentos antes mencionados, encontrdndose of
ta predileccién por | os mismos, en familias de cierto acomode
econdmico, como se podrd observar, ‘existe un porcentaje ma~
yor que pertenece al resto de la muestra, y el cual no Ilevg
los requerimientos basicos de una alimentacién adecuadn, como
lo es la dieta familiar pobre en nuirientes,

Con ésto no se quiere decir o poner de manifiesto que el
grupo minoritario de 23 familias tenga una alimentacidn ajusta-
da a los requerimientos bdsicos.,

F.~ En éste inciso se hace mencién relacionada a la {actan-

cia materna e incluye a las madres que comprendidasen
la muestra que dieron lactancia a sus nifios. Madres que
dieron y madres que no dieron.
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De 80 familioss

k%
49 & dieron y hacen un 5156 %

hkkk
38 no dieron y hacen un 48 A4 %

- s, de &stos ha~
T {105 menores de 5 aAoSs die-
- fdi’:‘llslfssfée;.eg: lli:: nuestra. El 100 % 0e &stos ClO
cenun5i.

ron lactancic.

£.l.) De éstas destetaron a:

De 0  a 6m. 4 9.52 %
e .

7M. o 12m. 15 37 51 %

L] o

13m. o 18 m. 18 ‘:.1:.1?)/;0

5 1.
24 m. %
T o 42 100.00 %

i ue
n a los nifos, respecto @ 4

. - ‘qcié e - .
También incluye en '8 tacion arti ficial, v ofro fipo

adad iniciaron en ellos la alimen

o
De Om. a 6m. 12 : 28.5:,::
7m. a 12m. 18 66.4;:38 o:
13m. a 18 m. 1 . 22.38 02
19 m., a 24 m. 1 .00%

24 m. a Mas. 0 o 0.
32 . 100.00 %
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**EE Que el resto de 38 familias

que correspon
taje de 48,44 9,

de o un poreen
tenemos que;

10-_ ]-56%

lo consti tuye una sola fami lig de lo mues
fra representativa con un s8lo nife lactante,

20.- Que el resto de los 46.87 % corresponde a un né
mero de 37 famil jas de la muesatra que no tienen
menores de 5 afios,

NOTA:

37 Familias sin menores de 5 adfos

46,87 %
1 deilia con un menor de 5 afios,
lactante , ' 1.56 %
42 Familias con menores de 5 afios 51.56 %
80 FAMILIAS 100,00 <

,.-5‘-‘f?'uff&f # 73,
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9428097 wf2
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En &ste inciso se consideran los alimentor meing an el em
razo, Criterio familiar de las personas enfrevistadas.

El 7.82 % que corresponde a un nimero de 7 families co
incidieton en que, los grasas en la dieta de las embarazadas fes
producian malestar, fraduciéndose en pirosis y gue por ende las
suspendian en la gravidéz, Y que el grupo restants de 73 fami
lias que dan el 92,18 %, considerd que en el embarazo no te
afan ninguna prohibicidn en el consumo de cualquier alimento,
incluyendo las comidas mal Hamadas de antojc.

Deniro de los alimentos considerados malos durante la fac
tancia, el 31.25 % que hacen un nlmero de 25 {amilias coing
dieron en que los citricos, el pescade, el repolio, inhiben la
produccién lactea en la madre.

Y por Gltimo consideran que al nifio de pecho, 79 de los
80 familias opinan que no hay alimenfo dafiino a los nifios ex-
cepto, los mencionados anteriormente que reflejan en los lac-
tantes, anorexia, cblicos y diarreas.

£l 1.57 % que corresponde a una sola familia, opina que
las frutas producen cblicos en lactantes.

Dentro de los factores condicionantes de los diversos gra-
dos de desnutricién se mencionan, el destete y las dietas insu-~
ficientes,

Si analizamos que, el destete femprano produce .en el
lactante inestabilidad nuiricional, con el inicio de alimenta-
cién arfificial carente de nutrientes basicos e :indispensables,
que posteriormente conducirén a un grado de desnutricidn con
su variante caracterfstica. El oiro factor constituye el deste-
te tardio, el cual bésicamente es la prolongada lactancia del
nifio asociada, a una alimentacién artificial fardia con la con
secuente desnutricién posterior. Todo esto es chediente a ung
situacidén econdmico-social estructural sistemética limitante
de la sociedad actual.
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PERCEPCION DE LA SITUACION MATERNC:~ INFANTIL POR
LA COMUNIBALD *##

A continuacidn, se incluye los miiiiples criterios, que la
poblacibn concive respecto a la situacidn materno-infaniil, né
mero y porcentaje relacionado a los diferentes  plantesmientos
con este tépico.

En relacidn a la atencidn del parto opinoron que, fueron
atendidos por:

Médico 20 25,00 %
Comadrona 47 59,37
Enfermera i 1.56

Totdl 68 85.93%

Con éste nlmero y porcentaje, se logrd establecer que,de
las 80 familias que comprendié la muestra, se logrd un  margen
de 68 familias que tienen hijos o fos han tenido, en el transcur
so de su vida, lo que hace un 85.93 %, mientras que el restc
de la muesira al que le comresponde un 14.06 % y un nimerc de
12 familias, son solteros y/o parejas sin hijos.

Al analizar el planteamiento anterior, se hace evidente
la fuerte tendencia de la poblacién respecto a ia atencidn del
parto y la confianza depositada en |l as comadronas., Es de ha=
cer mencidn que la cantidad de familias de las cuales acudie~
ron a los servicios profesionales de médico, para la atencidn
del parto, son familias con cierto acomodo econdmico satisfac-
torio, asociado a condiciones culturales diferentes, mientras
que el resto de las familias no tienen acceso a dicho servicic
pur cundiciones cuiiwales concebidas, no acepionde 17 aten-

5t %, Ael parto por miuns espsaializadas .
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Tomando en cuents, la atenciédn que 1 vecer. los nifos
que por razones ne especificas enferman, se interrogd cual era
el procedimiento que seguian cuando | os nifics enferman ;acon
tinuacidn en orden de frecuencia se describen las diferentes
conductas, de las familias entrevistadas,

A .~ Remedios caseros, médico, hospitai. 31 37.50 %
B .~ Remedios caseros, farmacéutico, médice

C. Salud, 21 28,7
C.= Remedios Caseros, C, Salud, Médico, 13 15,52
D.~ R, Caseros, C.Salud, médico, hospital, 5 4.2%
‘E o~ R. Caseros, médico, C. Salud, Curandero 2 3.2
F .- Médico, hospital. ' 1 1.56
G.~ R. Caseros, médico, curandero, farma-

‘céutico, C. Salud, T 1.56
He.~ R. Caseros, médico, curandero, hospi— ‘

tal, farmacéutico. 1.56
I .- Farmacéutico, médico, hospital. 1T 1,56
J .= R. Caseros, curandero, farmacéutico, mé

dico, hospital. 1 1.5
K+- Hospital, médico, farmaceiitico. 1 1,56

78 97.50%

2 Familias entrevistadas no opinaron por circunstancias -
no especificas, '

78

97.50 %
2 2.50
80 100.00 %

*xk#* = Nota: Dichas respuestas corresponden a diversas opi-
niones-de las familias entrevistadas, de'las cua
ies se hizo vn concense, ya que, todas coinci—
diian de ung manera v otra.
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Estdn de inci
o o acuerdo que las principales causas de mortali~
] os, son las neumonias, senilidad, D
cundaric a problemas diarréi DI l P
cundaric 4 | s diarréicos. Dicho problema es mas aguds
, Ya que las complicaciones, a dichas epfei’med“i;-

FUENTE.

Nota: Dic i id
Dichos datos e informacién es vertida originalmente
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CONCLUSIONES

El municipio de 7 acualpa, cuenta con und poblacién Ab
soluta de 14028 habitantes, integrada por 2619 tamilias,
una poblacion relativa de 41.7 hobitanies por Km. cua
drade, y enindice de masculinidad de 93 %.

Que la poblacidn materno-infanti | sotaliza un nimere
de 10, 022 habitantes para un 71 .43 %.

Que el grupo de personas mayores de 45 afos hacen el
9.58 %, poniendo en relieve el promedio de vida del
guatemalteco en grea rural,

Que de la poblacién étnica, el grupo indfgena forma el
89.61 % y que el grupo ladino constifuye el 10.32 %

de la totalidad .

Que la pobiacisn analfabeta es de 12,126 habitantes pa
ra un 86.45 %, ¥y que los al fabetos llegan a unn Omero

 de 1,902 con 13.55 %.

-

Que la escolaridcd on nifios de 7 a 14 affos que asisten @
la escuela son 852 para un 51,01 %, y |os nifios de7 a
14 afios que no asisten a lq escuela son - 818:pard un

48,99 %.
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ric lO;'lCIl delﬁmﬁo guatemalfeco en el grupo menor de 5 o
(=1

fo bong/contrqzdose el 17.85 % de nifios normales, el -
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20-9 % con esnuiricién grado 1, el 21 .44 %, con des- -
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cinamiento habitaciona! que conjugadus, +eflejon un sis
tema socioecondmico viciado por la explofacitn .

11. - Que laal imentacidn estd constituida fundamentalmente =

por el frijol, matz en el 100 % de la dieta diria,lo que.
hace un déficit en nuirientesy un bolance protéico calé’
ri co negativo, por lo que no lena los requerimientos bé
¢ cos de una buena alimentacidn. : -

12.- Que la distribucién de fierrds se encuentra en poder de

personas, no dedicadas a la agricultura, més sin embar~

' go, perciben ingresos relacionados con la agricultura y
diversas. Y que un ndmero de tierra pertenece al sector
mayoritario con extensidn que oscilo enire Oy 25 cuer—
das, algunas de las cuales no san cultivables por condi~
ciones especiales del suelo. _

13.- Que los utensilios usados en agricultura, pertenscen a é

poca colonial, actualmente en uso, loque implica baja
produccidn agricola, energia humana, afrasos t & c nicos,
mal os sistemas de cultivo, como consecuencia del Status
econdmico social, propiciado por el sistema, el cual
tiende a mantenerse.

14.- Con una produccidn fundamental de frijol, mafz, y oca-

sionalmente cafia.

15.- Que con un ingreso percapita de Q. 80,00 anuales signi

fica, desequilibrio econdmico general, & cual es un fac
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17.-

18.-

19~

‘for del medio, limitante para el sector indigena .que se

encuenira aislado de los avances tecnolbgicos,

Que, la percepcién materno infantil por la comunidad
pone de manifiesto que, las mujeres en edad reproducti-
va que han tenido hijos menores de 5 afics, fueron aten—
didos por comadrona empirica, sin conirol prenatal, perc
que consideran necesario asi como la atencién del puarte
por manos expertas.

Que consideran necesarias las campafias de  facunacién,
por ser vehiculos previsores a enfermedades especificas.

Ademas consideran que, las enfermedades frecuentes en
los nifios, son las enfermedades gastrointestinales, y de
las vias respiratorias. :

Consideran que, la mortalidad en los adultos es frecuen
te a infecciones respiratorias y causas gasfrointesting~
tes.

L

RECOMENDACIONES

Incorporar a todo nivel los recursos humancs necesarios pa
ra, aumentar el desarroilo y/o, fomentario adecuadamente, de
una manera coordinada, bajo el conocimiento integral de la so
ciedad, en la que se pretende trabajar. -

Importantes-son dichos conocimientos, que, de ellos de-
pende, el entendimiento bésico de la dinémica funcional fend-

menoldgica.

Es asf, como podemos orientar programas salubristas en
nuestras diferentes comunidades apartadas, con miltiples nece
sidades educacionales y asistenciales. Para loque el presente
trabajo presenta un enfoque de la poblacién del municipio de
Zacualpa en el departamento de Santa Cruz Quiché.’ '
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