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I
INTRO¡X;CCION

Elpresente trabajo es un estudio efectuado en seis meses -
depr6ctica en el municipio de Conguaco. bajo jurisdicci6n
desaluddal municipio de Moyuto, al que fui dastinado par
el Programade Ejercicio Profesional Supervisado de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas.

Estehabajo pretende analizar la din6mioa de los factores-
queintervienen en el esrodo de salud de Conguaca, del de
parromenlode Jutiapa, y detector la causalidad en el e s=
quemasocioecon6mico establecido qt.e interfiera en detri
mento deese eslodo, para que, en el futuco, se implante -=
unapolítica de desarrollo y verdadera proyección a esa -
comunidad,cuando exi~ so!uc¡aoos a la prohlem6tica de
Gua!en'la!a.

por úlfirr.o~ C3K."1reSOmi 09rco~cim¡anro el fos d.:x:~<~re: O~-

c~r Ri"..::IsMo:tr;y::¡: y ";cr;¡e !"ak:a -¡¡er !a CZf!!JI}ríay H~\'¡-.6 J- . .--<- . J C'
~ "o .

SI n CJefefr$-..o" ~~ \..aftl! Y o.."'gS ~-ec; l,;:o:rz~~~ (J!j co~

! D ' !! - ,., '0' .,. .
me!tJ ¡;;r.\;"\1! ermo ::.errcoo ro:hl °t por $U Ir~t.t¡maDte
palticil)(lci6n en a! ¿es:m'oHo de la investigoc!{m, fue ore
de sus resultados, Además. menciono la decidida calabora-
ci6n de las autoridades municipales,. magisteriale!,. de c 0-
rreos y de salud del municipio de Co~uaco,
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OBJETIVOS

. . , c,fras de Conguaco, p~. el conocimiento e.1. . fa e xa c taActualizar
d

. formación inmedlo y30. sea fuente e Inra que
del área.

.. I com prensión.. poro melorar aruna orientcc10n
40. plantea

bl mática de salud.de la pro e
-I trón de vida de la poConocerlas con?i~i~ne:ed~::uaco y sus variables.50.

I
.6n del municIpiob OCI

GENERALES:
.~". .'""- .

,.:<1,i.c;\,lo. Cumpl ir Con los lineal11iep-os del programa de EPS.

~ -

20. Contribuir a conocer ob;etivomente lo real idad de lo
-".. comunidad ob;eto de estudio, su estado de salud, y su

relación con factores sociales, económicos y cultura--
les.

I
I

30. Establecer con análisis de cifras, los elementos condi-
. cionantes del estado de salud, englobodo en el contex
to de Guatemala.

ESPECIFICaS,

lo. Conocer el grado de percepción y compremi6/1 de la -
problemática de salud de la poblacián materna-In fa

12-til, que tiene el personal que pe>rticipa directamente -
en la misma.

20. Establecer el estado dei grupo
mat("mo-inf~ntil, parase:ntar bases que 2';irvcmen e~ iri!~hj 1k(J'i'_<),,;.:~t:z Tjp

bernc;m~ntal:::s." muntc'F»o¡e3 y ¡os d~-:;~)rrensió~\ 5;'"ti',:"er,0-0
sítcrfa.

2
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PLANTEAMIENTO DE LAS HII'OTESIS

10. El daño que se presenta en el grupo
materno-infantil.del municipio de Conguaco, del departamento

de Jutiopa, en su mayoría tienen como causa principal la situ~
ción socioeconómica de la poblaci6n, y son preveni.:
bles si al conocimiento de su causalidad, se añade ac.
titudes que tiendan a eliminada, por cuanto determi.
nan un campo propicio para el mantenimiento de naxos
infecciosas y nutricionales, que alcanzan la mayor in.
cidencia.

I
I

I

20, Que el conocimiento de causas y efectos del problema

materno-infantil, dinómica y soluciones, es ignorada-
por la población y'tiene una percepción diferente por
el personal que labora en salud.

4 1

IV
MATERIALES Y METODOS

MATERIALES:

t el abo-. ra censo y encues as
10. Instrumentos de trab~l~ P~iencias Médicas.

rados por Ia Faculta e
,

'entos y defunciones del m~
20. libros de registro de naClml

nicipio.

d lud de la localidad.30. Archivo del puesto e so
. te fan la población de

40. El 30% de las familias que In g
Conguoco,

r- I de EstadisH-
d I Dirección ",enero50. Mapas y Censos e ,a

ea.

o e la blodól1 urbana <Jet m:J60. Muestra repre::Sl'lrotwo d po
, ni",ipi(¡.

st otros ospec-
las familias de la mue re y70, Viviendas d~

b' t habitacional.tos del medIa am len e

METODOS:

I " p'o con,
blación de mun,cl i ,Se efectuó una encuesta de po

5
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Su !e rr'" b d .' . .'
¡,ono está ai'ia o por ocno nos ---entre iO$ que ,,~,I;>

~

~
.

participación del personal de I
autoridades munic' I

sa ud local, magisterio
Ipa es; que se clasT ó rural

no, según su ubicación S h' "e en rural y u ba'

dad y natalidad en los 'reg~st/zo
un :studio de la morta~'

-

una e
os munlci pa Je c-

/--
ncuesta para estud' di' .

S,.>e real izó

relación con factores so
J~ e a s,tuaclón nutricional Y

--

d d
clOeconómico Se' 'u

o e percepción de la robl ,so Investigó el r

fantil que tiene la comu~ida;mátJca del grupo materno.9¡*

muestra se determinó"
y el personal de salud L-

siguiendo los siguiente
1

, : a
s meam,ento,'

a, El total de famil ¡as del á
.

verso de poblac "

reo urbano se tomó com o
Ion. uni

b, Se seleccionó el 30% de f ' 1'ami ,as del universo.

Se empleó el mé dto o de muestreo de
"
n " IICIOa aZar

Se determinó el mód I .
'

fue de 3,
u o segun fórmulas establecidas, -

c,

d.

e, El módulo representó la frec
'

nó cada familia poro estudio~encla
con que se selecc~

6

V

ANAliSIS y D!SCUSION DE RESULTADOS

a) DESCRIf'CION DEL AREA:

Canguaco, municipio del departamento de Jutiafa; muni c.!..

palidad de 3ra. categoría. Extensión de 128 km. Altura
4,500 piés.

Colinda al norte con Jal potagua (Jutiapa), al este con Jal
patagua y la república de El Salvador, al sur con El Salva-=-
dar, yal oeste con Moyuta (Jutiapa),

Enlo ruta nacional No. 2, sobre el kilómetro 100.79, tie-
ne inicio la ruta Jutiapa No, 3, El Chaparrón - Jo! patagucr
- Conguaco - Moyuto¡ ésta constituye lo principal v,o d~
comunicaciórt, o lo que se une por un ramal de 2 kilómetros.
Cuenta con caminos de herradura y veredas que uren $U! -
pobladosentre sI. Hay'una distancia da 113 kms a la copi-
ta\'

.

Elmunicipio cuenta con 1 pueblo, 8 aldeas y 32 caseríos.

Elbanco de marca establecido por la Dirección Genera! de
C~minosen el parque de la Cabecera e~t6 Ci1,233,24 m h
SOoreel nivel del mar, Ciuna latitud da 14°02'48" Y untl

longiiuci de 90°02'00".

7',....
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el limítrofe río Poz-, cuatro riachlJelos, tres lagünetos
siete quebradas; presentando grandes extensiones

boscosas~de pino, ciprés, conacaste, cedro y poi o blanco. Su
faunoes rica en conejo, tepezcuintle, mapache, ardillas y
pizo.tes y otros animales pequeños, No se ha hecho estudios

'desus recursos m inercles y no se sabe de ia explotación
comercial de estos renglones; tíenen cinco cerros, teniendo
comolugares turísticos las cascadas del río La Torre yel templo

rel igioso,

Características de la población:

1:

La mayoría de sus habitantes son agricul tores, dedicados a
los renglones de maíz, frijol, maicillo y café. No hay in-
dustrias establecidas, aunque se menciona la jarcia, en 10-
investigación no se detectó esta ocupación. Su ideosincra-
cia se caracterizo por honradez, rectitud, humildad, y de-
fensa, con agresividad y valentra, de sus valores.

Antecedentes Históricos:

11

11

Conguoco se menciona en la institución Poi ífiw del Estado
de Guatemala desde el 1J de Octubre de J8~5, pertenecie,!!
te al circuito de Jalpatagua y el 16 de Febrero de J848 p~
só a formar parte del distrito de Jutiopa, y por úl timo, al -
erigirse Jutiapa en Departamento, por decreto gubernativo
del 8 de Mayo de 1852 se menciono como perteneciente a
dicho departam"ento.

il

.'
la cabecera del municipio tiene más de medio siglo deex~

./.

. 10 f d " S y 2852 feli
. . ba con 5 iglesias, eo ra ,a , -la colonia canta, . d M'ta de la que era cabezadeadscrito 01 V,caflo e ,-greses,
d i partido de G uazacapán.Curato e

te I r descienden de los Pipiles y P~Los habitantes de
b~é

S
h~~aron tierras de Pasaco Y Jal po t~

comanes que tam I n
" como de. los españoles,gua, aSI

CONG UACO se explica po rLa etimolog ía del no:nbren
1 de PiedrC:S..o "concha de,

'una dice ugar
11

dos verSiones,
I be' co de una planta ama-I " Y la otra se refiere a IUmo er ,

1 --
da guaco, que abunda en a reglan.

l b del 17 al 19 de diciembre,La fiesta titular se ce e re

bl 'ón de 1973 el municipioSegúndatos del ~enso d~ ~; :~itantes, de' los cuales --tiene una población de, .
1 063 son indígenas y 7,514 ladmos,,

b) RESULTADOS:

POBLACiON:

" " " de (or1gut1ca w pr",re¡¡~Qlo Poblaci6¡-; tot,,¡ -deí mm'DI:'p'O
L I "'R en ua g r¿¡f¡<:;<;¡ 1,, . "(¡"d¡, de poc (¡"lO.., .

en el cuadro
"

y Itl plf mi ~

t . t",~~. o,,. $ubde5~rrollo
" n caru{; erl~ I~~~...u~la que se esquemClhza <1:0

con base ampl ¡(!.

9
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MASCULINO I

--- ---
FEMENINO

¡ 1-.2 2c.t..:: 4-'i ~'4 15-44 12-3
. ,"- ,)"'"i +45 -1 1-2 I -

I--_.~--.-J..- . 3-4 4-5 5-14 15-44 +45

'1:}13 ')., /e'I" k..I ¡'.. I u .::.~: 996 15i6 414 159 190 190
t'--r~ ..t

I --
214 214 940 1472. --- -.

366

,2':'r~~=L2'~I 3.2 12.~ 19.4 5.3 2.0 2.4 2.4 2.7 2.7 12.0 18.9
TOTAL GENERAL:

4.6 %

~~'~~~~r_-~___-- 7,799 habitantes.
'!\Q .. J R'B.::'\I'~}~: 689 habitantes--o POBLAClON RURAL,

I
7,110 habitantes /

. - Subtoral de Total Grupo
-1 1 ó 2 :2(, 3 3ó4 4ó5 5 ó 14 mujeres 15-44 Materno-Infantil

375 403 416 432 469 1936 1472 5503

-
.8:15.17 5.34 5.55 5.91 24.82 18.88 70.49

-- -- - -- -

-.(.).

CUADRO No. 1

P03lAC¡ON TOTAL URBANA
SEGUN ENCUESTA DE POB A

y RURAL, DISTRIBUIDOS POR EDAD
. .. l ClaN EN El P Y SEXO

MuNICIPiO DE CONG UACO
RIMER SEMESTREDE 1975 '

, DEPTO.DEJUTlAPA .

r' '-~~
I

~

'rr-"
l.)) ,
~

"
'-¡ .

t.._~
.~ "

!
.h."

1'--~

~?,'

I~
(t,r~,o;;e v'e en el cuadro anterior" la poblaci6n tota1 es de 7,799 habitantes, de \os cua\es

d 91,:-'% pertenece al área rurol, yel 8.8% al órea urbana.

')2%;:/" Ir! poblod611 rot;:¡1e~ de sexo ma~cul ¡no y el 48% de sexo femenino.

CUAORO No. 2

PO!\lt,CION MAiERNO-INFANTll: por edades.

~ ru

,

.;;-.; ed~d:'~T

~:;~~5:
~ t

f;cent(J¡;;
..

14
. .-1-

Como puede V<Hse,el grupo ehJrio de O á 14 años de edad, representa el 51.61% de la po
blC1(:10i1toh,¡:I¡~¡ a ello agra9,]moz el grupo materno, obtenemos el 70.49% de población, le
r,w~ ul'1diG,:-$11 cifras- j{1real importancia que reviste la población Maferno-Infantil, en

lo q"r" fI?:rló:fiere(1progrm'",""de salud que elabore cualquier institución.

~~
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De los cuadros previos deducimos que habiendo 1472

mu'res en edad reproductiva, lo siguiente: I!

Embarazos esperados 147, Abortos esperados 15, Partos
pro.bables 132; siendo la tasa de Fertilidad de mujeres en

edadreproductiva (de 156 44 años de edad) de 230 x IODO
hab¡tantes, yel Crecimiento Vegetativo de 36 x 1000. -

e) DAf\íOS

TASAS DE MORTALIDAD EN CONGUACO,
JUTlAPA- ,EN El ANO DE 1974 POR GRUPO DE EDAD++

I
I

,

Grupo de edades Tasa x 1,000

Tasa de Mortalidad General
Tasa de Mortalidad Neonatal
Tasa de Mortalidad Post-

neonatal
Tasa de Mortal idad InfantH
Tasa de Mortalidad Materna

12.44 habitantes
86.58 nacidos vivos

41.20 nacidos vivos
127.70 habitantes

4.32 ncck/os vivosI
!

I
I

Se reportó 119 muertos en 1974, de los cuales el 49% co'
rrespondió a menores de ¡ año, y, Como puede apreciarse,.
se logró detectar altas tasas de mortalidad en los estratos -
de población; estos datos reflejan la deficiente condi e ¡ón
de salud, que, como una comunidad rural guatemalteco,co.

++ los datos fueron tomados del libro de defunciones de lo

Municipalidad de Conguaco.
I
11
!
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rece de, medios mínimos para mantenerla en un nivel satis -
factorio. Del 49% de defunciones de menores de 1 año, et

67% correspondió a las reportadas en el grupo Neo-natal -
(menores de 28 días de edad), por lo que, sobra indicarlo,-

los programas de salud deben orientarse hacia los grupos i!:.

fantites principalmente; existe, pues, un control de mortina

tos y de recién nacidos que mueren subsecuentemente a le=-
siones durante el parto, que es difícil detectar por su defi-
ciente asistencia, dado que, la mayoría son atendidos en -
forma empírica, no existen medios adecuados para recabar
estadísticas veraces, y las partidas de defunción (no certifi
codos por médico) se reportan en tos libros respectivos coñ
diagnósticos de personal no calificado.I

'1.

1

Haciendo un somero análisis de esa situación, es evidente-
que en Conguaco existe un medio ambiente definitivamen-
te adverso para el mantenimiento de la salud: falta de
agua potable, creencias equívocas sobre salud, deficiente -
educación, ingreso promedio insatisfactorio, escasa. número
de personal médico y paramédico, vivienda no adecuada, y
otras situaciones que determinan la p9rsistenda de ia ele-
vad!;!mortandad genera!; aunque, sin duda algurw, e!lc he¡
disminuido por e¡ mejoramiento de réC¡,;COSsaiubris!(;!s (lf\~
munizacione:s, preven\i:¡6~ contra ertrermedade~ C~f?ClflC¡;'¡~."
ete.), p2ro, volvier.do a tiUestros datos, vemos que prlor¡¡"~
riamente io paliHaa de salud debe or¡en1'ar~ p¡:¡r<iios toa",
tores que delerminar. el d<ii'\o: atender y eHmil1<Jr 10\1 fiJIGto
res condicionantes de salud; establecer programas de adie$
tramiento de personal para cal jf¡coción en :;¡alud; dlstribu

=-

ci6n adecuada de los recursos con que se cuente y su incre
mento; y di~tr¡b\Jción equitativa de rubros que !f> <1:onaH:¡;;oñ
en programas que no $O!!de primelO necesidad. ,'°' otro ~!J

do, debe contame con lo labor det;;¡;rrolioda por ¡os es tu
:;

I

I

I

13
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diantes de EPS de Medicina, quien constituye un
eJemen!potencial para colaborar ell ese cambio de órdenes

qUe!;.o
'"

Ir¡..f! uyan en s<:>lud.

I,

I
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CUADRO No. 4

i)'vlORTALlDAD EN El MUNICIPIO DE CONGUACO
,JUTIAPA, SEGUN CASOS REPORTADOS DEL GRUPO

MATERNO-INFANTIL:

Mortal idad Neonatal """"'0

0"0 ''''''''
'000Mortal idad Infantil.. ..........................

Mortalidad Materna en el parto......................
Mortalidad durante el embarazo......................
Mortalidad por aborto.

''''OO' ""'" ....................
Mortalidad puerperal

.....

40 casos
59 casos

2 casos
O casos
O casos
O casos

Pese a que la mortalidad materna en el parto, ei embarazo
yel puerperio son mínimos, puede considerarse debido a!~
temos de información al registro muy def,,'ctuosos, y al dícft
nóstico empírico.

PRINCIPALES CAUSAS REPORTADAS DE MORTAliDAD
EN NIÑOS MENORES DE 1 AÑO

I

I Enleritis y otras enfermedad.es diorre ¡cm
"'000 42.85 %lesiones al nacer, distocias, cfecciolle~ an6xiC\I$

e hipóxicas perin<:>tales
14.28 %

~

J
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PRINCIPAL CAUSA DE MUERTE Ei'.j NiÑOS DE 1 á 4

AÑOS:

Síntomas y estados morbosos mal definidos 52.00 %

-
in MORBILlDAD

CUA DRO No. 5

MORBILlDAD DEl 15 DE FEBRERO AL 15 DE MAYO
DE 1974, PACIENTES VISTOS EN CONSULTA EXTERNA
POR pRACTICANTE DE EPS, MUNICIPIO CONGUACO,

JUTlAPA

Coa Diagnósti ea

agu a~

I15 Desnut. y malnut. 27
12 Resto inf.

\

16
33 Cont. Emb. Puerp. -
23 Gast. G ECA 11
21 Bronquitis

1

1 12

22 Enf. Dental --
03 TB en todas formas --
30 Senilidad, mal defi. 2

()tras 12
TOTAL 98

~
15
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Defecto 0-10% 10-20%

Peso - Talla 12 8

SEXO
FEMENINO

10 9Talla - Edad

Peso - Talla 20 5

.,

CUADRO No. 6

.wL

MORBllIDAD RESTO DE MESES ATENDIDA
POR ELENFERMERO AUXILIAR, SEG UN LIBRO DE REG

ISTROUNICO EN 1974, POBlACION
INFANTIlNO CLASIFICADA, EN CONGUACO,

JUTlAPA

I

j
03 Enteritis y otras enfermedades diarreicas
43 Sintamos y estados morbosos mal definidos
30 Bronconeumonia
02 Disenteria bacilar y amebiasis
46 Demás accidentes
40 Otras enfermedades

TOTAL
i

27
58
2
5
5

lO
117

Como puede apreciarse, la morbil idad reportada en el libro
de registro y clasificada por médico EPS afectóprinCipal--
mente al sector urbano, mientras que el rural determinó me
nos casos, lo que se debe a pésimas vias de comunk:ac ¡

ón~deficiente comprensión del trabajo médico, intransigencia
motivada y otras situaciones que puedan impedir hacer U50
adecuado de los servicios por la población rural. Por olro
lado, 92 ve la alta incidencia de noxas infecciosas y nul~
cionales en cuyo casufst,ca indefect¡blemenle actúan entre
sr los factores mencionados pora la mortalidad, Eseviden"
te que las acciones que se tomen para su emzdicación, ~-
terminarán la eliminación de los elementos causales de la
mortalidad, por lo que el descenso de la morbilidad impli.
caró baja en la mortalidad.

SEXO
INO 26MASCUl

Tono- EclCl!L-~g__~. ~-~ .
- T de la ,"uesh" f! ncuest.,--

De lo~ 46 nií'lo~de las M te",.:,~as .. ices de desnurr,c1on,- , 3 con slg!los Clln ~,..das se encontró soo
I 'dente en la m,,"',-

,
d +aturc era eVI .

'<'
aunque el déficit pon o-es.

\ - rado de mclnutnc'C"
t ndo todos a gun 9 1

,ría de ellos; prese
.

no
I óf 'cas del iNCAP, en as

~
.

' nes'p os gr 1
"1'"'"

según las evaluaciO , 1 .
"derando peso po- .

d dp defecto, cons.que se señala, en gra o. -
t .c .ón en Conguaco¡ comod d la desnu n I d ntalla, talla poro e a ,

bl médico-sociales e groen el país, es uno de lo~ pro. e
l
m~s

de condiciones eco-d Ios pob aClones tmagnitud, afectan o a . te caracteres de reo gm-nómicos bajas, en las cuales revls.
ente consideradas, Yvedad aunada a situaciones prevlam
d nles se perfi!cm (;0'-

I qUe, ~oncordando con estudios prece e ,
~ .

17

~
~I

16

"
-

~
--

DESNUTRICION MA TERNO-It'-JFANTlL
in) LA

CUADRO No" 7

. ONAl EN NIÑOS MENORESSITUACION~UTR~~6uN ENCUESTA CLINICO
DE 5 ANOS, SEMESTREDE 1975, EN

NUTRICIONAl DEL PRIMi;'UN GRAFICAS DE PESO
CONGUACO, JUTlAPAÁ

PARA EDAD, DEL INCAPpARA TALLA, TAll

20-30% No.
6

7 24

1

--~---
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mo resul tantes de una generatriz económica deficitario,
bQsada en la dependencia directa sobre fa tierra, laborada :-

por la fuerza de trabajo humano en la pr6ctica de una
ac-tividad agrícola casi desprovista de equipos y

herramientas.Según la Encuesta Nutricional de Guatemala, estudio efee
tuedo por el INCAP en las comunidades de provincia,

seeñcontró que el problema nutricionai del 6rea tiene por con:
texto un ambiente que puede caracterizarse por una eleva-
da disgregación social, aislamiento relativo, incongruencia
de creencias, desadaptación ecológica y una población des
equí! ibrada y pobre. Debajo de estas variables, e inter a e:
tuando con ellas, la ignorancia y la falta de salubridad, -
factores ya vistos en nuestro estudio de una comunidad del
oriente de Guatemala.

.

k
DESNUTRiCION EN EMBARAZADAS:

Entre las fam¡lias encl,estadas, no re encontró aíguna mu¡er
embarazada, por /o que en este estudio no re pudo e/eterm i
nar situación nutricional en embarazo; asimismo, no ~ ni:
zo detección de hemoglobina y hematocr)j.o por la miSffi<:i-
causa.I

I

""11'

18
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U

-
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-
J UTIAPA ENCUESTAIPIO DE cON , ,MUNIC ¡975 EPS

CUADRO No, 8

GRUPO ETNICO

A.

No. de ladinos
No, de Indlgenas

7,401 = 94.89%
398 = 5.11

TOTAL 7,739 habitantes.

B.

Población Urbana
Población Ruml

~ ~ 8~8(X~689 n<:iDaon."s =. te 91.2%7,11 O habitan s =

CUADRO No. 9

DAD MUNICIPIOIV) ALFABETISMOy ESCOLARI ,
CONGUACO, JUTlAPA.

POBLACION ALFABETA 1,881 habitantes
POBLACION ANALFABETA 2,857 habitantes

T. O TAL 4,738 habitantes

39.70 %
60.30 %

100 %

19
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OJADRO No. 10

POBLACION EN EDAD
ESCOLAR

POBLACION QUE ASISTE
A LA ESOJ ElA

POBLACION QUE NO
ASISTE A LA ESOJELA

1,619 habitantes 100

845 hab itantes 52.20 %

774 habitantes 47.80 %

,
Es sabido que el estudio aislado de un municipio, na puede
apartamos del esquema socioeconómico y cultural de Gua-
temala, un país subdesarrollado; y está como resultante cul
tural, como manifestación de ese subdesarrollo, el anal fa:
betismo y la inasistencia escolar, arroja los: altos índices -
anotados. Dentro de los factores que los motivan, puede -
mencionarse el sistema educativo rural ineficiente e ina--
daptado a lo realidad de la población de esa área; la ign~
rancie de los padres de familia, que no consideran necesa-
rio la asistencia a la escuela de los hiíos; 1':/ fel ta de recu.!:
sos humanos}' frsicos -además de lo inadecuada distribu -
ción-, que imposibilitan la tarea de al'ender el enorme ca!:
dal demográfico en demanda.

.

I

I

I

I

, a)

HABITOS y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS

PRINCIPALES ALIMENTOS QUE CONSUME LA PO
BLACION SEGUN LA ENCUESTA ClINICO-NUTRI
CIONAl, EFECTUADA EN EL AREAURBANA, EN
EL PRIMER SEMESTREDE 1975, EN CONGUACO,-

~ I

--I
20

DEPARTAMENTO DE JUT!APA.MUNICIPIO DEL

-
Veces a la semana

% Clase de alimento

FO RMA DE TORTILLASMAIZ EN
Frijoles
Carne
Café
Arroz
Huevos

7
6
1
7
3
3

. . les alimentos de la pob~~-
Como Puede notarse, los

M
Pnnc'~orma de tortillas, el fnlol

!
. el aíz en

Por eci6n los constituyen
mida 1 vez a la semanaI café. La carne es consu

te Porcentaje en forma oc~ye
bl

.. el restan6.81 % de la po aCton. .
sional.

I ' 1 3&"/. eo familias, o $ea e t.. ~ ';La leche, a excepción de c'~dica' las familias que lo mg'~.d n forma espor,
I semaM.es comum I a e

d
o de 3 veces a ah n un prome 10ren lo aeen e

',1"'
d 'sólo 2 famHim m.:.d i s embaraza as.

b o <,o'b) Alimentación e a
t durante el em araz ,caron consumir algún. alime;l~ dem6s familia, informo~

además de lo consumido ~o
2 vasos al dio, 7 veces

do una que toma incapanna en, vez al dio los 7 días -1 tra frutasa Ia semana, Y a o ,

de la semana.

I 100 % no varía la dieta parae) Alimentaci6n escoiar: e
el escolar.

21
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d) Alimentación pre-escolar: una familia, o sea el 2.27
% de la población encuestada, varia la dieta, dando I
vaso de incaparina 2 veces al dio par 7 dios a la semo

-no.

e) Alimentación en el primer a1l0 de vida: 42 familias
-(95.45%) no varian por vio lactación materna; los res-

tantes consumen lecre de vaca e incaporina 1 vaso 2
veces al dio por 7 dios.

El 36.36 % efectúa el destete de 12 a 18 meses; el
29.54 % de 19 a 24 meses; el 27.7 % a m6s de 24 me-
ses; informando el 11.36 % que no tenian hijos meno-
res de 5a1l0s. De ellos se concluye una lactancia ma-
terna sumamente prolongada.

Al imentos Malos:

a. Durante el embarazo: 2.27 % respondieran que las p~
pos, el queso, la crema yel frijol eran da1linos para -
e I embarazo; ei porcentaje restante respondió que nin
gún alimento es malo. -

b. En la lactancia: J1.36 % respondió que los huevos; -
J8 % que e! aguacate, yel porcentaje restanta, jnfor-
mó que ninguno.

c. Para el nj1l0 de pecho: 6.8% dijo que 10$ huevos; 9 %
que el aguacate; 13 % que el pescado.

---

v)

. da
ON' el ~uadro que sigueMEDIOS DE P~O?UCC¡déí~

tenenda de \0 tierra.- anoramadel sutemaun p

CUADRO No. 10

SEGUN ENCUESTA
TENENCIA DE LA nil~R SEMESTREDE 1975,
REALlZAD~NE~6~6uACO, JUTlAPA.

d. No.
d Prome 'o en

f '1' sForma e
rdas ami ,a

81 81. cue
36 .tenencia.

1 manzana
8 18.18rrendatono. 3 manzanas

. . 25 varas ,Pro ¡etanos.
8 cuerdas y cada cuewo,1 manzana equlvC e a

uniformemente.
.., . a O)(G"pc'O(!~

I ',.,.trument05 Ó<!traoa¡o: -,' .e-
b~ Tenencia dg 03 ¡., .

~ arado :cr.clo:tI:trl~l':d1. .:<'-
de uno pe rsono tp,;¡e u~ 'Z1

". - ~«i¡
7

,,'11ba. oC ~vm~\ ;¡:2!:;;"("'~'-'o .j.","~" p~aCtreh... .J
<- 0,--,3 - 6'

o
n~s herrt!ffilen,l- o' 9'0"";7"'.

@o'"'~~o~C"":d;;F('$ ",,1"-gU'ial e.,-.. .
.,

""~
~ 1;) Ei 'i¡o,.~J ,ú)

.
'1'61'1, o:z:od~, vaao, ~;1t2: .

eilas.
.. - "~ ~ti!Ü o,~ ~ deo;(;;2! "',.. q.

\O''''', nsumc-: ~~
h,,. 'o.

.0,'.
.""

.~?c. Producción agnco,<:i .,.0 . .-" -',., Prod')GG',,;;it ,,~GC~.r ">.~-et ~ro¡re:r;¡tC) u!:.
." "'~

<>. te,la siembra d~~ mo"~,
C1..y t ~

r "o¡. C!cl-~m'~~8 3.).36 'lr; ~~(~.~
50 ~OO iD. x r(:U!).O , . [,- y

"
la entre }" . .~~

.--~ ~"~od(~B.~tJf~P-"'.r.hj.1'"r-->¡b"" :::J,¡.,JrrLti
\'T~bra frijol, con pro. .~~ ';

''';0 con ?r0du<cc[ón ¡:o;c" "-18 13 cult'.", ma¡1::"., f~ «:01\-cuerdo; .. ". ¡ 909% cultivo ca;¡ .. 50 lb par cuen:,o¡e .dio de s . 5" "¡'~ nO' cue:d::l.omedio ,,8 ü; ,.'producción pr ,

"1'''-'.- ~ nsumo y ,,¡ re~to
P'" >

84!)~ % ,,;en la c"v.;d"" p.",-".~ ha\..'-~.d" 6 propie-.
'

,
-J6n de 7t¡<il%, ~.c¡

gasto y ve¡-¡ta, en reng.

%
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tarios que pagan un total de 30 jornales al año,
veo.diendo 3 propietarios un promedio de 15 quintales' .

anuales. En el renglón café, I propietario vendió
3Qquintales por cosecha.

b. Producción pecuaria: 31.8 % son propietarios de un .
promedio de 3 gallinas, cuya población se vio dismi.
nuida por una epizootia de New Castie, con produc-.
ción promedio de 7 docenas al mes. 15.90 % poseen.
en promedio 1 cerdo, de los cuales ninguno ha sgrvido
para destace y para venta 3. Asimismo, 15.90 % po.
seen 3 vacas como promedio, de los cuales ¡ posee - Im6s de 30; con una producció:: de leche al dro en pro I
medio de 10 litros al dro, de los cuaJes 4.54 %:Ie coñ

- I
sumen y el resto es poro la venta.

I

10 propietarios pose ron un ~rro; 2 propietarios un ga-
lo; habra 9 propierarios de cabonos, 7 de panas y 2 -
de 1 chÍV'o.

50 % no pare,on o¡¡¡m(!¡<i.\~.

ObS$f\letod:} lC'~ eiFrQ$ p{'eviti~l' pued~ t;cp:.ec~í.1rr~ t¡~.e G>
93 18 'Z)E ~ r ¡¡, . ~ , ~ .:>. . Ni~~i1 agnc~.:~

.~r~$!" Q:t; ~o~ e:SOi::e$; la p'a}~¡J:-ia
arrendon le tierr;:¡ a Uli promedio de 18 cuerdC1>, que
la producción, '.Junqua voriob!", es muy es::csa

"n lo~dos los renglones, y que ei 84.09 % C0i1.~¡;mel\lo Ci'Je
producen.

c. Fuerza delrabaia: el 100 % de los enCu1Htodos trob;:
jan por su Cuenta. 86.36 % devengan menos de 30
quetzaie~ m~nsuaie1; _2.2~ ~f.-~;;i"{~ 80 '1/60 quetzaJez'"
mensuaíe. y n.36 % de~() (! 100 qu..,rzoie¡; me'is:;¡¡les.

i
~24

~

-
d.

el e dedican a oc-o,.; d 10$ encuesta 0$ sSolamente 2.~ o
'~erenjes que la ogricui turo.

t. .dades vanas, dI'v,

VIVIENDA EN CONGUA-. CONDICIONES DE LAVI)
aJ,JOfiAPA.

492 URBANAS: 144
TOTAL DE VIVIENDAS: 1, RURALES: 1,448

rol de la vivienda en la sigu¡e~Calificamos el estado gere
te forma:

BUENO: O = O %
- o,.;ACEPTABLE:56 = 3.73 ,o

MALO: 1,436 = 96.25 %

C,.33 % de madera,. de 1'1..,ro;PISO: 96.24 % llenen pj§~ ..
081 '10 otro.2.62%cemento,y . .

., . 1012 % lám'
,

nt:!
'naCo" pa'ffic,.

O o'iECHO: 78.01 % paja, m,e
' '. . 10.99%teía; y I~ ~

d . O 88 % lámina o€: as:>esto,e ZH"ICf o

de te rroza.

o
, ,;-i >,

1 j' 7 'O, ma ~¡'¡hembre; ,''o
,

~
n°

.Q. Ir; \ ....CiElO. 94 10 % no tIene, .... .
o' ¡ . v 3.69 % otro.cartón, 0.27 ro te (1, ,

p

-
~

-
..~

Ú' ml6:l~i::;''C,~~
bl "834 '10 p",m1:1, FOI' o' \..~PAREDES: 4.28 % ta a, ."~: 0.54 % block; y 1.14 n u55.69 % bahareque o odoD" ,

clr1ilo.

. .- 96 % 1 cuartc~ ...
I'\jSTÁLACIONES: 46,25 %cocma; 01;

08 %mGc de tres'
1 34 '* 3 euor!os y ..~9.62 % 2 cuartas:. o

25
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cuartos.

AGUA. 5529 % .
o/

. . o nachuelo' 5 63 o/
I

/0 pozo sin brocal. 45 6 o/ b'
/0 pozo con brocal.

20.6

% tub . ,. /0 tu erío' t d '
o erla extradomic'l' . In ra omiciliaria'

I lana y 8.05 % otro. ' 5,61

ALUMBRADO. 2 68 o

dela y 2 41
%.. Yoeléctrico; 93.02 o

. o acote.
Yogas; 1. 89 % e

a~ I

BASURAS: 8338 % .
rero; 0.54 % s~rv. ~ p

PtI0
4
;

2
4.~9 % incinera; 7.77 % b

I

Y . Yootro.
asu. I

EXCRETA. 93 a'7 o/
I

. . .7/ /00 flor de t'
~a; 1

1

.34 % letrina insanitaria.I~:¿ ~;29 % letrina sanita-
I

o co ector.
,. /0 en fosa séptica y O

El análisis de e stas C ' f
I

liras nos' d'
un e emento material de .alud,n

Ica que la vivienda, como
I

nes muy precarias' ,
. , se enCuentra en co~ d "

I
ambient .: 51noramos que 6796 e' "

,c,o--

lé . e habltaclOi1al; más del 97 O/C'
/0 posee un solo -

e ctnco; JO % posee agua f'.
0110 po:;ee ~erv¡c¡o -

cuodo de eliminación d~ b
po tltde; no ;";:¡yun sistema "de

excreta ' " asura$ y q o I 93
. -

t
a campo abierto. 9624 % ¡,u,: e .97 % elimina

onces debe concluirse ~ue:'
o lene piso de tierra; en-

a. La vivienda en
"

.. e munlcípio d ~

a nIveles de franca ',n I b . e ~ong"aco es Precario

d á
so u r;dad o

e reo rural. '
_n especial a nivel -

b. Por sus caracteristicas I
considerar con det" . ,a moyor porcentaje se le debe

.floro material' t .In rmseco; y

Que se carece de I . ,os serviCIO!; el Iementa,es para el bie

1
c.

26

nestar ftsico hubitacional de \0 mayoria de sus habitan
tes y por ende, de los factores necesarios poro la con=
servación de la salud y prevención de la enfermedad.

vii) PERCEPCION DE LA SlTUAC¡ON DE SALUD MA.
TERNO-INFANTIL POR El PERSONAL lOCAL DE

SALUD:

para el efecta, se entrevistó al enfermero auxiliar del Pues
to de Salud de Conguaco, quien es persona del s""o

mascu-=

lino, quien en la evaluación del cuestiooor10
elaborado

por la Facul tad de Ciendas Médica~, re$flandió
adecuad;:¡'-

mente a todas las preguntas.
considerando además que o \0

pregunta XVI (¿ De qué enferman má~ frec'Jenteme1\te
le; -

madres?) respondió de acuerdo a su experiencia:
grip9, de

bil idad y otrO$ síntomas, dicrrea y de~,urrlC;6¡¡, $:>" hn

(;¡{;

memos morbosos que má$ afcc:iolcj a w2~j"i""
Ú, ?,,;,,':,,(;r&i\'i

o$imbmoq refirió que ~a~
j':¡¡~C~ ~;:'\ferm<iI'~; ~n ~n~Yi):'

f["(~;c;r.),{~i\
. ~

cia d~ o'ia:"rrea:, catarro,; Y' d~:7FJ~r~~~6~\;, Lft¡¡)~G'dl'¡¿V'q,~x~ (,1!i,')'(~

re'~ mfu f:\'-c<;erct",me"¡"" <k d¡ofr1><.', d"'~'~';7"fc;b1't,
~Ú,,'rd.t::..~

te¡¡:i6n y br(meoooumcmí'a.

EII . d'
1
.~. oo..,

o In lea qü6~ e:5 une p'ef!or!!<i ea inf.:lJt1!5 f ~;.rL1j~$:¡:QV'jran~
r~ai izar lcn {¡~ti,,?~dad~$ q:.J\~hs cornp.~re~ dB~d~

,~~ punto dr_~

vista paramé.dlco...asisrei'>,¡;ic:.

PERCEPCION DE LA 5\TUACION
MATERNO-INFANTil

POR LA COMUNIDAD:

En los cuadros y datas que w ;ndicoi1 o contim¡ad6n pUB';'"
apreciarse la inccngrv",nda d~ cree!1~¡a~ '1''''

rQ¡'OO¡e po~

p-
t'-.I

=-= --
...~ -
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blación referente a salud, motivado por las concep c ¡ e ne..subculturales dadas por la ignorancia, tradición y
costum--bres, que determinan una variedad de conceptos no odecuQ

dos de los estados morbosos, de los problemas que quiero
i';¡plantarse para mejoramiento asistencial, e incluso, poco
eñtendimiento de lo que en realidad es la actividad médico::

en una población.I
I

Es de considerar, pues, que la población en estudio perma-
nece en un sistema en que imperan creencias erróneas, fo-
mentados por muchos factores condicionantes ya menciona-
dos para los diversos órdenes.I

1. Atención del parto úl timo:

Médico
Comadrona
Enfermera o at;x1l lar
Ninguno

i1.

No. %

~¿
~.

,,":;!
4.54

7(t45
o

~1
o

25~CÜ

Quién le gustaría que ~a a~eJ1d¡'erQ).rt! ud~ t:Jv¡e;'~ otro
parto?

Médico
Comodron:1
Enfem1éfa Q GvxiHa:
Ningvr.c

l'
J>;

-L-
~

12 ~:;:'~27
29

O,
6'5.90

¡¿
.
'"J,'

. ue le c;tendieran su parto?o de le gustOrIC! q .
111. En don

No.
%

En SUcosa
I Centro de SaludEn e

En el Hospital

ha te nido controlIV. Ud. ?
sente embarazo.

40
2
2

90.90
4.54
4.54

t I e n el último o en el pr!:.preno o

Sí
No

16
28

36.36
63.63

V. Prenatal, con quién lo tuvo?Si tuvo Control

16
36.36

Médico

. t'O a-~n'rol pr"Mta!Vi. A qué lugor am ,° w.

,So~1
2j:~~;,4

~.:¡
Hospital

'"I d h.") nCentro de So ti
O

J
CC$O .. t p~

O',:; !!ÜZÓi~ . -. ""'v!1'~m~n ¡~.

«' i~-QI!'c.r,c: '...
'" - .

q'J$~...
, "-""",,,;,

VII. Cree Ud.
prenatal

a.
b.

20
:2,i

i5J1.C,

..'.

Si
No

I - Ci~¡'r~e ~on bi)~nc~ :>
igV"jj:é~

i)
O íoue no todos 0$ P 11 \"oc',, .

J'~".:-"

",I
..

509'j
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2. Para ver la posición clel niño:

No.
% I

4

3.
9.08

Por enfermedad asociada o seguridad para la salud

4 9.08 I

2.27 I
4. Ignorado

5. Para que le cien vitaminas:

2.27

6.
I

2.27 I

Por las explicaciones del Dr.:

ignorado: 2.27

VIII. Cree Ud. gue es conveniente la atención hospitalaria
del parto

Si
No

22
22

50.00
50,00

Por qué:
Los qu., respcndieron No, 9900r(;¡lm.;nr:: opi-

naron que podian tener el parto en casa.
o
LO$ qvs r~5pond!erc~'iJsr op!nc:r;:)n:

30

I

1--

1. Mejor atención:' 15

por enfermedad Y seguridad del parto:
2.

4

3. por si viene ma! el niño:

2

4. Porque no se pueda en casa:

1

IX. Le da problemas a usted el embarazo?

sr
No

10
34

Qué problemas le puede dar:

Náuseas y vómitos: 7
Dolor de Rabadilla: ~
Dclor de cu<.:rpo: i

L
2.
3.

34.09

9.0

4.54

2.27

27.72
72.27

15.90
4.54
2.27

X.
¡ nuoVO nirio su embarazo? .

Poode dod", problemtu a v

Sí 4
40No

Qué problemas le puede dar:

Ignorado:
1

9.09
90.90

2.'27

3~
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I No. %

Si es engendrado bajo alcohol o droga:

2.27

l'

1:

Defectos en el cuerpo: 2.27

Que se muera: 2.27

XI. Cuando se le enferma un niño que es lo primero que -
hace:

.'

l'

Darle remedios caseros: 17
lIevarlo al C.S. u Hospital:

27 61.36

38.63

XII. Están vacunados sus hijos menores de 5 años?

Sí
No

31
13

Cuántos:
Cu6ntc~:

46
17

¡,
Contro:

'1l.

Sarampión:
DPT:
Antipoi io:
BCG:
TAB:

46
4<5

46
1

XIII. Cree Ud. que las vacunas ayudan C (¡Tépe.~ol1as?

sr 44 100
I

1-
I
I

.,?J-

I

No"
%

por qué:

Previene enfermedad: 25

Quita fuerza a enfer-
dad: 16

Ignorado: 2

Da fuerza al organismo: 1
.,

t Y desarrollo?
XIV. Lleva a su niño a control de crec Imlen o

34.09
65.90

56.81

36.36
4.54
2.27

sr
No

15
29

Por qué lo lleva:

Para controí de desarrollo y c,ecim ,enro:

10
r.~ ,1/\¿¡

"'~
,:

Para ver si está s~no:
Porque a vece~ 5e en-

ferman:
Para contro; x médico:

3
00-10.(1.

",
1

'j ~-,
,'¿i

/.,,27 .

f>- - -
'

r
"'~

conv¡~ne
x'" e d ''' 0 no .. 5'6 en'em,o e.!?e q~v <> Ijar. \) un n!n ~. .'

- '")
I .ne Un

"'Aé d~co 0' uno e~rerme.Q ó

que o exam, ".d-

61.2,6
3806~sr

No
27
17

. . lo ",¡re un médlcG a enf9r~
Porqué es convemente que .

33
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No. %

2. Catarro, gripe: 13 29.54

3. Catarro al pecho: 10 22.72

4. Amigdalítis: 2 4.54

5. Desnutrición: 2 4.54

6. Ignorado: 2 4.54

7. Ronchas: 1 2.27

l. P,'\!ei1t'Js-Cat~rro

al \f-.rhr-..." 28
6~>'<'

¡
.'~

~Q

. eI.0..

2Q :::~~ta el" Gnrncr!tos~ 9
20.45

3. Vcr;c¡s est(.jd(';~ mor"""

boros: 5 11.36

4. Sor<:!mpióm 1 2.27

5. 16" Ferf~lag 1 2.27'

2.27

XVI. De quÁse t- en erman más frecuentemenre las madres?

1. Ignorado: 12
2. Catarro o gripe: 12
3. Debilidad: 9
4. De la sanare' 2
5. Dolor de ~a~za' 3
6. 'Del embarazo"

.
2

7. Asientos:
..

1
8. De los nervios: 1
9. Insolación:

10. 'De la regla':

~ --

No.

mera:

'1

Sálo el médico puede
sabe r cómo está:

Por si están enfermos
sin saberse:

Por si están próximos a
enfermar:

Para ver si estón alen-
todos:

Porque a veces se en-
ferman:

Para vacunas, vitam i-
nos, reconstitu.

3

8

6

5

4

r:
l'
11

I1

I

l'

1

18.1a

13

11.36

9.09

6.8

27.27
27.27
20.45

4.54
6.81
.4.54
2.27
2.27
2.27
2.27

XVII. De aué se ~n f- .
1 . ,,,. ~mCin i!i6t trecíJ~n~n~~ nt~' .

,
1'1

?- , n ~ r a~:")1 0$.

10 A~lentos: 14
~

34

.

~

L
,~I

%

~

XVIII. De qué se mueren mós frecuentemente los personas-
adultas?

1.
2.
3.

Falta de alimento: 12
Ignorado: 12

Varios estados mor-
bosos no bien de
nominados:

Vele:;:
Asiento.:
F¡ebres~
AnemtC:~

27.27
27.27

15.90
9.08
9.084.

5.
6.
7.

7
4
4
3
2 4o'S«,

ó~~~

XIXo De .':]ué 5>'"mueren más frecuentemertte !o~ dl'!o!?

x.x, Tv!(',F1~etTte:nte ;s'¡diJuaa~ iC5 ¡-etp-lJedC5,
85J)ú o/:¡ ¡''j,!~

35
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11

ran la que es desnutrición sus ea
mientras que un !1 % ' ,

usas y sus efectos,
respondIó de forma ace ptabl e.

36
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CONCLUSIONES

1.- Se confirma la primera hipótesis, en vista que se de-
muestra que la precaria condición socioeconómica po-
blacional del Municipio de Conguaco, del Departamen
to de Jutiapa, determina el mantenimiento de noxas iñ
fecciosas Y nutricionales, que alcanzan la mayor inc;

dencia por su raigambre que radica esencialmente eñ
la ignorancia general izada, creencias erróneas en ma-
teria de salud, medio ambiente propicio paa el desa-
rrollo de enfermedad Y alta deficiencia de recursos

que tiendan a el iminar el dailo en los estratos materno
infanti les; demostrando que estas noxas son de caráctéf
prevenible, y erradicable si mejora el sistema socioeco
nómico yel nivel de vida.

-

2 ,- d 61'" I -'-- h"
. "

o'" ~e a como v Ida Q ~gunuw 'poh~S¡S¡ ~O qu~ $é cút;

firma por la ignoranda de la din6mi-:a del problema
:::

Materno-Infantil pcr la comunidad, y !B percibe 0'1' -
¿ ' f " ."

.
una maoortl ; erente por el per!oí1O\ que JO~OfQ'9fi ~fA

lud.

3,- E"hte 'Jna econo<1'ía de s\Jbs;~tencic, dependí"nte
do. .,

la agricultura como actívidad primaria, \"
que ~o. ?ra~

tico ~\n mecGnizuci6n Y !!n fertilización, Cicc!onaéa ::

por ,?~ trtlbo1o: h"ypt'!no d¡rec~'o ~obre ~a tierra o 1~ que
se d" un uro det;"icmdor.

)nOsh~ienr: b: .

[¡ 37
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escolar como con!:ecuencia del
los órdenes.

sub-desarrollo en todos

I1

I1

5.- Existen al tos tasas de morta l ' d d
d b ' d

I a en todos los t
e I o a una condición econ o'

. es ratos,

.ó d fi
mica precaria d

CI n e Iciente, conceptos eq .
d

,e UCa-

salud; yal igual que la morb' l
u.'

d
vo

d
ca os y mágicos de

. f . I I a , están dado
noxas in ecclosas y nutricionales.

s por -

6.- La vivienda como un elemento m .
encuentra en condic'

atenal de salud, se
lones sumamente precarias.

7.- La l:esnutrición se perfila como mani~ .,
generatriz económica def'c't . I

estaclon de una

te podrá mejorarse' ;
I ano, a que indudablemen

da poblacional.
SI se e evan las condiciones de vi:

f!
¡I

,

11

~

38

RECOMENDACIONES

1.- Que la Facultad de Ciencias Médicas agilice progra
mas de Promoción Social y Medicina Preventiva, a

-

efecto que se cambie la actividad del estudiante de -
medicina de una labor pal iativa, a instrumento de cam
bio en salud, y que participe en la solución de los pro
blemas que intervengan en ella.

-

2.- Que las autoridades
gubernamentales establezcan pro-

gramas de verdadera proyección en meteria de salud,
y de mejoramiento de las candieionesde vida, elimi-
nando factores que tiendan e su detrimento.

3.- Que haya pro!ongadón de los programas de proyecdón
universitaria hada las comunidades,

especialmente de

los que intervengon en salud.

4.- Que el estudiante de EPS, que continúe en el Munici-
pio de Conguaco, e~'ructure un programo de atenc1é{,
Materno-Infantil .

39

--- ~



....

I
I
I
I

I
I

I

I

"
~

BIBLIOG RAFIA

1. Diccionario Geográfico de Guatemala. Dirección Ge
neral de Cartografía, Guatemala. 1967.

2. Foronda Samayoa, D. "Diagnóstico de la situación de
salud del. municipio de Conguaco, Departamento-
de Jutiapa". Tesis de Graduación. Facultad de
Ciencias Médicas. 1974.

3. Figueredo Ara, Edgar. "Diagnóstico de la Situación -
de Salud del Grupo Materno-Infantil del Munici-
pio de Escuintla. Tesis de Graduación. 1976.

4. Salas, S. "Diagnóstico de la situación de salud del m~
nicipio de Canguaco de! departamento de Jutia-
pa". Tesis de Graduación. 1974.

5. Población Calculada para 1972- 1980. Ministerio de
Salud Públ iea y Asistencia Social. Departamento
de Jutiapa.

Dr. Oscar Rivas
Asesor

D J ~~ -'~ ~ ~Óft f,,\&nda'Z:r
\.:'"0 'O' <-'~."

D1r~ctor as fc;$e ;n

Vo. Bo.

~40

Angel Amadeo Roca Morén
Sustentante

Dr. Jorge Palma
Revisor

re"- "'~ r 'A r.c' Guerrero Roja~:..,Ji ¡",CA IV..'.
'Secrett:rio Gereral

D Carlos Armando Sotor.
Decano

- -- -'3"-- .


	page 1
	Images
	Image 1

	Titles
	T E S 1 S 
	Pn!sentada a la Facultad de Ciencias Médicos 
	de la Universidad de San Carlos de Guatemala 
	por 
	ANGEL AMADEO ROCA MORAN 
	En el Acto de Investidura de:. 
	MEDICO y CIRUJANO 


	page 2
	Images
	Image 1

	Titles
	PLAN DE TESIS 
	I Introducción 
	11 Objetivos 
	111 Hipótesis 
	IV Material y Métodos 
	V Análisis y discusión de resultados 
	a. 
	Descripción del área 
	b. 
	Población 
	c. 
	Daño~: 
	i. 
	Mortai idad 
	Morbii idad 
	iii. 
	Lo desnutrición materno-infantil 
	¡v. 
	Educación 
	v. 
	Econom ia 
	vi. 
	Vivienda 
	vii. 
	VI Conclusiones 
	VII Recomendaciones 
	\{'" DO! l' 


	page 3
	Images
	Image 1

	Titles
	. 
	J- . .--< - . 
	D ' 
	!! 
	- ,., '0 
	palticil)(lci6n en a! ¿es:m'oHo de la investigoc!{m, fue ore 


	page 4
	Images
	Image 1

	Titles
	ctualizar 
	. formación inmedlo y 
	del área. . 
	com 
	po 
	ro melorar a 
	bl 
	mática de salud. 
	I trón de vida de la po 
	6n 
	GENERALES: 
	.~ ". .' 
	~ - 
	les. 
	to de Guatemala. 
	ESPECIFICaS, 
	sítcrfa. 
	1I 
	-- 


	page 5
	Images
	Image 1

	Titles
	cidencia. 
	MATERIALES: 
	10. Instrumentos de trab~l~ P~iencias Médicas. 
	d lud de la localidad. 
	. te fan la población de 
	r- I de EstadisH- 
	ea. 
	, ni",ipi(¡. 
	st 
	otros ospec- 
	METODOS: 
	Se efectuó una encuesta de po 
	- -- 


	page 6
	Images
	Image 1

	Titles
	Su !e 
	rr 
	'" 
	~ 
	sa ud local, magisterio 
	pa 
	Je c- /-- 
	relación con factores 
	so 
	J~ e a s,tuaclón nutricional 
	clOeconómico Se' 'u 
	a, El total de famil ¡as del á . 
	poblac 
	" reo urbano se tomó com 
	Ion. uni 
	b, 
	Se seleccionó el 30% de f ' 
	' 
	Se empleó el mé 
	to o de muestreo de 
	ICIO a aZar 
	fue de 3, u o segun fórmulas establecidas, - 
	c, 
	d. 
	e, 
	a) 
	DESCRIf'CION DEL AREA: 
	El municipio cuenta con 1 pueblo, 8 aldeas y 32 caseríos. 
	7' 
	,.... 
	-- -- - 


	page 7
	Titles
	el limítrofe río Poz-, cuatro riachlJelos, tres lagünetos 
	rel igioso, 
	Características de la población: 
	1: 
	Antecedentes Históricos: 
	11 
	11 
	il 
	.' 
	la cabecera del municipio tiene más de medio siglo deex~ 
	10 
	" S 
	la colonia canta, . 
	M'ta de la que era cabezade 
	pa 
	rtido de G uazacapán. 
	te I r descienden de los Pipiles y P~ 
	S h~~aron tierras de Pasaco Y Jal po t~ 
	" como de. los españoles, 
	11 
	dos verSiones, I be' co de una planta ama- 
	bl 'ón de 1973 el municipio 
	, 
	b) 
	RESULTADOS: 
	POBLACiON: 
	lo 
	oblaci6¡-; tot,,¡ -deí mm'DI:'p'O L 
	"'R en ua 
	r¿¡f¡<:;<;¡ 1, 
	",~~. o,,. $ubde5~rrollo 

	Tables
	Table 1


	page 8
	Images
	Image 1

	Titles
	-- -- - 
	-- - 
	-. 
	(.). 
	CUADRO No. 1 
	SEGUN ENCUESTA DE 
	POB 
	y RURAL, DISTRIBUIDOS POR E 
	DAD 
	. .. l ClaN EN El P Y SEXO 
	I~ 
	')2%;:/" Ir! poblod611 rot;:¡1 e~ de sexo ma~cul ¡no y el 48% de sexo femenino. 
	CUA ORO No. 2 
	PO!\lt,CION MAiERNO-INFANTll: por edades. 
	~ ru 
	f;cent(J¡;; .. 14 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 9
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	i 
	e) 
	DA f\í OS 
	, 
	Grupo de edades 
	Tasa x 1,000 
	++ los datos fueron tomados del libro de defunciones de lo 
	12 
	~ 
	-Q 
	~ Col\; >- I 
	.; 
	... 
	C\~U1<q1O\~ 
	~t-..1.O\Otn~II'I~!~ tóO 
	.. '" - 
	,"X~ 
	'<;I. 
	~ "" 
	. - -- ~ 
	"" ~,:II . " 
	~: 
	,~ 
	--' 
	"";' ':,.f .L 
	.n 
	"' 
	"'. ~ ~< 
	- ''''''~' 
	:''\ 
	'~ 
	-\~- ~-:~;,\ 
	,I ( 
	';'-,' " 
	:~. \,~:; 9 
	...', .( . ~ 
	\~ 
	~. \ <1\ ~ . . 1"'" ;~ 1< 
	:"-" 1.\ 
	~} 
	]t 
	'''4'~)''''~ . 
	'" 
	'" 


	page 10
	Images
	Image 1

	Titles
	13 
	- - - . 


	page 11
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	Ue!; . o 
	f! uyan en s<:>lud. 
	I 
	CUADRO No. 4 
	MATERNO-INFANTIL: 
	Mortal idad Neonatal """"'0 0"0 '''''''' '000 
	Mortalidad puerperal ..... 
	nóstico empírico. 
	Enleritis y otras enfermedad.es diorre ¡cm "'000 42.85 % 
	1- 
	14 
	~ ~ i.... 
	~ C\. ~ ~ -~ '"' vi 
	"' 
	~"\! ~.., """, 
	)o, ~ ~ :). ~ ~ .~ . ~ l~ ~ .., 
	IJ 
	~ <> 
	<~ :; 
	t->'" 
	CI 
	'" . . .", ~ ~,~ t,.p;:?t""~"~¡:'1''''¡'':-':~' 
	,,,,-::;p~...'x,,";;;.;:;:,,\. .".:~.~r;~...;.¡~ ," 
	'l.t'; -), ..' .: ',' )' 
	"~' .~t,¡,l..: ...... 
	'<) 
	::¡ 
	- - 


	page 12
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3

	Titles
	- --- . 
	Síntomas y estados morbosos mal definidos 52.00 % 
	in MORBILlDAD 
	CUA DRO No. 5 
	Coa 
	Diagnósti ea 
	agu a~ 
	1 12 
	15 
	- --- 


	page 13
	Images
	Image 1

	Titles
	., 
	CUADRO No. 6 
	.wL 
	30 Bronconeumonia 
	SEXO 
	- rado de mclnutnc'C" 
	ndo todos a gun 9 
	no 
	óf 
	es'p os gr 1 "1'"'" 
	d dp defecto, cons. 
	n en Conguaco¡ como 
	talla, talla poro e a , bl médico-sociales e gro 
	m~s de condiciones eco- 
	Ios pob aClones t 
	~ . 17 
	~I 
	16 
	- ~ -- 
	CUADRO No" 7 
	pARA TALLA, TAll 
	24 
	--~--- 

	Tables
	Table 1


	page 14
	Titles
	J- 
	DESNUTRiCION EN EMBARAZADAS: 
	causa. 
	18 
	AC 
	UTIAPA ENCUESTA 
	IP 
	A. 
	TOTAL 
	7,739 habitantes. 
	B. 
	~ ~ 8~8(X~ 
	te 
	CUADRO No. 9 
	CONGUACO, JUTlAPA. 
	19 
	- - 


	page 15
	Titles
	OJADRO No. 10 
	1,619 habitantes 
	100 
	845 hab i tantes 
	52.20 % 
	774 habitantes 
	47.80 % 
	dal demográfico en demanda. 
	a) 
	HABITOS y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS 
	20 
	Veces a la semana 
	Clase de alimento 
	FO 
	Frijoles 
	uede notarse, los 
	Pnnc'~orma de tortillas, el fnlol 
	. el aíz en 
	café. La carne es consu 
	te 
	bl 
	.. el restan 
	sional. I ' 1 3&"/ 
	. 
	o de 3 veces a a 
	n un prome 10 
	'sólo 2 famHim m.:. 
	i s embaraza as. b o <,o' 
	caron consumir algún. alime;l~ dem6s familia, informo~ 
	o una que toma incapanna en 
	vez al dio los 7 días - 
	de la semana. 
	el escolar. 
	21 
	--- 


	page 16
	Titles
	22 
	-L 
	, 
	d) 
	no. 
	e) 
	El 36.36 % efectúa el destete de 12 a 18 meses; el 
	Al imentos Malos: 
	a. 
	b. 
	c. 
	--- 
	v) 
	MEDIOS DE P~O?UCC¡déí~ tenenda de \0 tierra. 
	CUADRO No. 10 
	TENENCIA DE LA nil~R SEMESTRE DE 1975, 
	. No. 
	Prome 'o en 
	1 81 
	tenencia. 1 manzana 
	. 3 manzanas . . 25 varas , 
	uniformemente. .. 
	e uno 
	pe 
	o n~s herrt!ffilen,l- o' 9'0"";7 "'. @o'"' ~~o~C"":d;;F('$ ",,1"- 
	eilas. .. - " 
	c. 
	Produ 
	cción agnco,<:i .,.0 . .-" -',., 
	rod')GG',,;;it ,,~GC~. 
	50 
	OO 
	iD. x r(:U!).O , . [,- y " 
	r.hj.1'"r-->¡b"" :::J,¡.,JrrLti \'T~ 
	18 
	50 
	lb 
	pa 
	producción pr , "1''' 
	. ' , -J6n de 7t¡<il%, ~.c¡ 
	23 
	_. --- 
	_.- -. - 


	page 17
	Titles
	-- - 
	..., 
	I 
	I 
	--- 
	b. 
	Producción pecuaria: 31.8 % son propietarios de un . 
	sumen y el resto es poro la venta. I 
	de 1 chÍV'o. 
	50 % no pare,on o¡¡¡m(!¡<i.\~. 
	ObS$f\letod:} lC'~ eiFrQ$ p{'eviti~l' pued~ t;cp:.ec~í.1rr~ t¡~.e G> 
	93 
	'Z)E ~ r ¡¡, . ~ , ~ .:> 
	producen. 
	c. 
	~ 
	24 
	d. 
	el 
	Solamente 2.~ o '~erenjes que la ogricui turo. 
	. . 
	VI) aJ,JOfiAPA. 
	33 % de madera, 
	081 '10 otro. 
	de te rroza. 
	, ,;-i >, 
	j' 
	'O, 
	ma 
	~¡'¡hembre; ,''o , 
	p - ~ - ..~ Ú' ml6:l~i::;''C,~~ 
	55.69 % bahareque o odoD" , 
	I'\jSTÁLACIONES: 46,25 %cocma; 01; 08 %mGc de tres 
	34 
	25 


	page 18
	Titles
	- - - 
	J- 
	cuartos. 
	/0 pozo sin brocal. 45 
	o/ 
	' /0 pozo con brocal. 
	20.6 
	tub 
	. ,. /0 tu erío' 
	' 
	ALUMBRADO. 2 68 o 
	a~ I 
	PtI0 
	EXCRETA. 9 
	a'7 o/ 
	.34 % letrina insanitaria.I~:¿ ~;29 % letrina sanita- 
	stas 
	liras nos' d' 
	cuodo de eliminación d~ 
	. - 
	a. 
	La vivienda en 
	. 
	a nIveles de franca ' 
	,n 
	. e ~ong"aco es 
	recario 
	b. 
	Por sus caracteristicas I 
	In rmseco; y 
	1 
	c. 
	26 
	. ~ 
	EII 
	.~. oo.., 
	vista paramé.dlco...asisrei'>,¡;ic:. 
	=-= -- ...~ - 


	page 19
	Titles
	-- 
	--- - 
	blación referente a salud, motivado por las concep c ¡ e ne. 
	1. 
	Atención del parto úl timo: 
	Médico 
	i1. 
	No. 
	4.54 
	7(t45 
	Médico 
	l' 
	J>; 
	12 
	~: ;:'~27 
	. ue le c;tendieran su parto? 
	En SU cosa 
	En el Hospital 
	V. 
	16 
	36.36 
	Médico 
	Vi. A qué lugor am ,° w. 
	ital '" 
	q'J$~... , "-""",,,;, 
	i5J1.C, 
	'. 
	J'~".:-" 
	.. 509'j 
	29 
	---~-'" 


	page 20
	Images
	Image 1

	Titles
	-- - --- - - 
	2. 
	Para ver la posición clel niño: 
	No. 
	% I 
	3. 
	4. 
	Ignorado 
	5. 
	Para que le cien vitaminas: 
	2.27 
	6. 
	Por las explicaciones del Dr.: 
	ignorado: 
	2.27 
	Por qué: 
	Los qu., respcndieron No, 9900r(;¡lm.;nr:: opi- 
	o 
	30 
	1. 
	2. 
	3. 
	por si viene ma! el niño: 
	4. 
	Porque no se pueda en casa: 
	IX. Le da problemas a usted el embarazo? 
	Qué problemas le puede dar: 
	34.09 
	9.0 
	4.54 
	2.27 
	X. 
	nu 
	Sí 
	No 
	Qué problemas le puede dar: 
	Ignorado: 
	2.'27 
	3~ 


	page 21
	Titles
	:L 
	No. 
	Si es engendrado bajo alcohol o droga: 
	2.27 
	Defectos en el cuerpo: 
	2.27 
	Que se muera: 
	2.27 
	61.36 
	38.63 
	XII. Están vacunados sus hijos menores de 5 años? 
	¡, 
	Contro: 
	XIII. Cree Ud. que las vacunas ayudan C (¡Té pe.~ol1as? 
	sr 
	44 
	100 
	No" 
	por qué: 
	., t Y desarrollo? 
	56.81 
	10 
	/.,,27 . 
	f>- - - ' r "'~ conv¡~ne 
	'" 
	''' 
	no 
	.. 
	ne 
	n "'A 
	33 


	page 22
	Titles
	2.27 
	- en erman más frecuentemenre las madres? 
	8. De los nervios: 1 
	-- 
	No. 
	mera: 
	'1 
	11 
	I1 
	11.36 
	9.09 
	6.8 
	XVII. De aué se ~n 
	nt 
	~' 
	1'1 
	10 A~lentos: 14 
	34 
	L 
	I 
	4o'S«, 
	ó~~ ~ 
	XIXo De .':]ué 5>'" mueren más frecuentemertte !o~ dl'!o!? 
	x.x, Tv!(',F1~etTte:nte ;s'¡diJuaa~ iC5 ¡-etp-lJedC5, 85J)ú o/:¡ ¡''j,!~ 
	35 
	-- 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 23
	Titles
	11 
	ran la que es desnutrición sus ea 
	36 
	...- 
	CONCLUSIONES 
	,- 
	61 
	'" 
	-'-- 
	" . " 
	" ." . 
	se d" un uro det;"icmdor. 
	)nOsh~ienr: b: . 
	[¡ 
	37 
	~--~ 
	- -- 


	page 24
	Images
	Image 1

	Titles
	,.. 
	5.- Existen al tos tasas de morta 
	I a en todos los 
	e I o a una condición econ 
	fi 
	mica precaria 
	u.' 
	vo 
	. I I a , están dado 
	11 
	38 
	RECOMENDACIONES 
	1.- Que la Facultad de Ciencias Médicas agilice progra 
	Materno-Infantil . 
	39 
	--- 


	page 25
	Images
	Image 1

	Titles
	.... 
	BIBLIOG RAFIA 
	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 
	Vo. Bo. 
	40 
	e"- "'~ 
	'A 
	. 'Secrett:rio Gereral 
	Decano 
	- -- -'3"-- 



