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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién, relacionado con la
mortalidad del municipio de San Sebasti4n del Departamento de
Retalhuleu, durante el ano de 1973, fue realizado
retrospectivamente en el afio de 1974, en su segundo semestre en
todos los municipios de la Reptblica en donde se encontraba un
estudiante del Gltimo afio de 1a carrera de medicina, como un
complemento a su formacién profesional y asi poder determinar
con mayor precision las causas de muerte en e area rural de
Guatemala, como también determinar las caracteristicas del
ambiente socioecondmico y fisio-biologico del nicleo familiar
donde ocurrié la defuncién.

En este trabajo se trata de establecer el diagndstico de
muerte mas cercano a la realidad, ya que como es de comprender,
en un estudio retrospectivo de esta naturaleza, nunca se podr4
decir con exactitud la causa directa de la defuncioén.

En las fuentes de datos sobre mortalidad y estudios de
esta indole, se han venido tomando datos como fuente de
informacion, los que se encuentran en los registros civiles de cada
localidad los cuales distan mucho de la realidad, ya que las actas
de defuncién son asentadas por personas no relacionadas con
salud (alcaldes, policias municipales, cofrades, encargados del
cementerio, etc.), lo que viene a comprobar claramente la falta de
certificacion médica en el Area Rural de Guatemala.



:
'INTRODUCCION:

San Sebastian municipio del Departamento de
Retalhuleu, municipalidad de tercera categoria, con una
extension aproximada de 28 kilémetros cuadrados.

Colinda al norte con San Pelipe Retalhuleu y San Martin
Zapotitlan; al este con Santa Cruz Mulua; al sur con Santa Cruz
Mulua y Retalhuleu cabecera; al oeste con Retalhuleu, Nuevo San
Carlos y el municipio del Palmar que pertenece a Quezaltenango.

El banco de marca establecido por la Direccién General
de Caminos en el parque de la cabecera, se encuentra a 311
!Imetros sobre ‘el nivel del mar, latitud 14° 33’ y 40” y longitud
91°, 38’ y 507

De la cabecera Retalhuleu sobre la ruta nacional 9--S, la
cabecera municipal de San Sebastidn se encuentra a 5 kilometros
de Retalhuleu hacia el sur-oeste; hacia el nor-este a 4 kilémetros
de Santa Cruz Mulud y a 8 kilébmetros de la cabecera municipal
de San Martin Zapotitlan.

A este municipio lo atravieza la carretera internacional
del pacifico habiendo aproximadamente 11 kilémetros hacia la
cabecera municipal de Cuyotenango, Suchitepéquez.

El municipio cuenta con caminos de herradura y veredas
que unen a sus poblados entre si y con los municipios vecinos. La
via Férrea también atravieza a este municipio.

Esta poblacion fué fundada durante la colonia. En la
constitucion del estado de Guatemala, decretadael 11 de octubre
de 1825, se menciona a San Sebastidn como perteneciente al
circuito de Retalhuleu, al establecerse este departamento por
decreto del ejecutivo niimero 194 del 16 de octubre de 1877.



Este municipio se considera de gran uage debido a su
sitnacion geografica, ya que ademas de tener importantes fincas
cuenta con varias industrias.

La lengua indigena predominaﬁte es el cakchiquel. Su
fiesta titular se celebra del 17 al 22 de enero de cada afio. Cuenta
con un pueblo, una aldea y cuatro caserios.

Accidentes Orograficos:

Cerro Caja; vy

Cerro Xilimabaj.

Accidentes Hidrogréaficos:

Rio Puci; . . .

Rio Samala (Limite parcial con Santa Cruz Mulué y San Felipe);
Rio Ocosito {Limite parcial con Retalhuleu);

Rio Ixpatz;

Rio Iiununé;

Rio Negro;

Rio Cachul;

Riachuelo Xuli;

Riachuelo Xocan;

Riachuelo Ixmay;y
Riachuelo El Chucho.

ESTACIONES FERROCARRIL:

San Sebastian;y
Shell (estacién de bandera).

SITIO ARQUEOLOGICO:

San Sebastian.

F] municipio de San Sebastian durante el afo de 1973
contaba con una poblacion aproximada de 10,143 habitantes, los
cuales se describen a continuacion segin sexo, distribucion
urbana y rural y grupos de edad.

CUADRO No. 1

POBLACION TOTAL URBANA Y RURAL Y SEXO
SAN SEBASTIAN 1973

Poblacion Masculino Femenino ofo

Urbana 2,480 2,550 49.61
Rural 2,642 2,471 50.%9
TOTAL 5,122 5,021 100.00




CUADRO No. 2

POBLACION TOTAL SEGUN GRUPOS ETAREOS

Edad

0 a4 anos
5 a9 afos

10 a 14 anos

" 15219 afios

20 a 24 anos
25 a 29 anos

30 a 34 afios
35 a 39 afios

* 40 a 44 anos

45 a 49 anos

50 a 54 anos
55 a b9 anios

60 a 64 afios
65 a 69 anos

70 a 74 anos
75 a 79 anos

80 a 84 afos
85 v mas

TOFAL

SAN SEBASTIAN, 1973

Masculino

910
829

742
629

420
527

276
168

138
129

129
120

115
83

43
38

18
8

5,122

Femenino

901
824

731
627

417
321

269
161

124
127

123
116

105
77

40
37

16
]

5,021

Total

1,811
1,653

1,473
1,256

837
6438

545
329

262
256

252
236

220
160

83
75

34
13

10.143

PIRANIDE DE POBLACION, SAN SEBASTIAN IS73
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INDICADORES

Mortalidad general

Mortalidad infantil

Mortalidad neonatal

Mortalidad post-neonatal
Mortinatalidad

Mortalidad de 1 a 4 afos

Mortalidad proporcional de 0 a 4 afios
Mortalidad materna

Mortalidad de 5 a 14 afios

Mortalidad de 15 a 44 anos

Mortalidad de 45 a mas anos

16.25
46.05
19.73
26.31
24.12
0.82
38.70

4.30
16.12
40.86

por mil
por mil
por mil
por mil
por mil
por mil
oo
ofo
ofo
ojo

ofo
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MATERIAL Y METODOS

MATERIAL:

El material basico lo constituye el total de defunciones
encontradas en el libro de registro de muertes de la Municipalidad
de San Sebastidn, en el periodo comprendido del 1o. de enero al
31 de diciembre de 1973 el cual dié un total de 104 fallecidos; se
excluyen 11 mortinatos los cuales no cuentan para el estudio
quedando la cantidad de 93 casos.

Fl universo teorico del trabajo lo constituyen el 750/0 del
total de casos segun la siguiente escala y considerando que el
municipio contaba para 1973 con la cantidad de 10,143

- habitantes.
ESCALA : . ofo A ESTUDIAR
Hasta 9,999 1000/o de las defunciones registradas
10,000 a 14,999 750/0 de las defunciones registradas
15,000 a2 19,999 600/0 de las defunciones registradas
20,000 a 24,999 500/0 de las defunciones registradas
25,000 a mas 400/o de las defunciones registradas

De los 70 casos a estudiar que corresponden al 750fo del
total de defunciones y que de aqui en adelante sera el universo de
estudio, solamente se lograron encuestar a 53.

No. ofo

Total programado 70 100
Estudiados _ - -h3 76
No estudiados ' 17 24



Considero que 53 casos encuestados - que corresponden

al 760/0, es de un valor estad(stico representativo.

METODOS:

lo.

20.

3o.

4o.
bho.

6o.

Obtenciéon del total de defunciones durante 1973, datos
generales del fallecido, nombre y direccién donde ocurrié
Ia muerte, en el Registro Civil de la localidad;

Del total de defunciones se excluyen los mortinatos por
no estar comprendidos dentro de los objetivos del
estudio;

Entrevista con la familia o personas encargada durante la
enfermedad del difunto, practicindoles preguntas de tipo

directo segin instructivo de protocolo empleado.

Observacidon directa de las caracterfsticas del medio
ambiente del nicleo familiar del fallecido;

Revision de registros clinicos del difunto cuando estos
existian; '

Andlisis y tabulacion de datos obtenidos.

lo.

20.

30.

4o.

OBJETIVOS:

Conocer durante el estudio la realidad socio-econdmica
de la Poblacién Rural de Guatemala representada por la
muestra del municipio de San Sebastian Retalhuleu;

Lograr un diagnéstico de defuncién maés cercano a la
realidad a través de un trabajo retrospectivo;

Determinar las caracteristicas del ambiente
socio-fisico-bioldgico del nicleo familiar del fallecido;

Descubrir los principales factores que hayan podido
intervenir en el cuadro final del fallecido.
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HIPOTESIS

La desnutricion protéico-calorica es la causa “directa’ de
muerte mas frecuente en el municipio de San Sebastiin
Retalhuleu;

Las condiciones socio-econdmicas de los residentes en el
municipio de San Sebastian Retalhuleu son causa
determinante de la morbo-mortalidad;

La deficiencia de condiciones socio-culturales van en
relacion direéta a las causas mas frecuentes de muerte;

La falta de certificacion médica impide la elaboraciéon
adecuada de planes de salud, lo cual es aplicable 2 toda la
Republica.
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RESULTADOS

En el presente estudio no se logro realizar el 1000/o de
las entrevistas programadas debido a diversos factores los cuales
se analizan en el siguiente cuadro:

CUADRO No. 3
Rechazaron la investigaciér; 15 16.120/0
~ Imposible de localizar 22 23.660/0
. Migraron del municipio 3 3.230f0
TOTAL 40 43.010fo

Es de hacer notar que las 15 familias que rechazaron la
entrevista, fué debido a diversos factores socio-culturalés dificiles
de tabular por tratarse de datos subjetivos tales como temor al
pago de un impuesto, temor a ser buscados por falta de pago,
desconfianza al ladino forastero, etc. ’




CUADRO No. 4

MORTALIDAD EN BASE EDAD, SEXO

SAN SEBASTIAN 1973

No. ofo Hombre Mujer
0—28 dias 7 13 3 4
29364 dias 6 11 3 3
1—4 ahos 6 11 4 2
514 afios 2 4 1 1
15—44 afios 11 23 6 5
45 y mas afios 21 38 12 9

Es de hacer notar que la poblacion mas suceptible de
enfermedad y muerte €s 1a del sexo masculino comprendida entre
los 45 y mas afios de edad, como era de esperarse ya que es la
poblacion econdmicamente activa.

CUADRO No. 5
RELACION DE OCURRENCIA DE LA MUERTE
POR RESIDENCIA HABITUAL

SAN SEBASTIAN 1973

No. ofo
Residencia Habitual 52 98
Residencia Migratoria 1 2
Residencia Ocacional 0
TOTAL 53 100

El mayor porcentaje de defunciones ocurrié en personas
que habitualmente residian en San Sebastian; esto es debido 2 la
poca cantidad de fincas lo cual implica una escasa poblacion  flo-

tante.-
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CUADRO No. 6

RELACION EN o/o DE LA MUERTE
SEGUN OCUPACION U OFICIO
SAN SEBASTIAN 1973

No. o/o
Nifios 20 38
Estudiantes 1 2
Oficios Domésticos 14 26
Agricultor 14 26
Comerciante
Sin Ocupacion 3
TOTAL 53 100

El presente cuadro indica que la poblacién més afectada
es la del grupo infantil y pre-escolar como era de esperarse.

Se deja en claro que las 3 personas que aparecen en cl
grupe ““Sin Ocupacion” se trata de personas mayores de 75 afos
las cuales ya no se dedicaban a ninguna actividad.

19 -

CUADRO No. 7
TITULO, PROFESION U OFICIO .
DE LAS PERSONAS QUE CERTIFICARON LA MUERTE
SAN SEBASTIAN 1973

No. ofo
Meédico 0
Personal de Salud
Autoridad 2 _4:
Otros 51 96

TOTAL 53 100

Es clara la falta de certificacién médica en el municipio
de San Sebastian, lo cudl va en relacion directa a la ausencia de
médicos, viéndose en la necesidad de dar diagnoéstico de
defuncién personas particulares entre las cuales predomina el
encargado del cementerio, autoridades municipales y en altimo
caso la enfermera del puesto de salud.

- Esto pone en daro lo poco fidedigno de los diagnosticos
de defuncién que se encuentran en el Registro Civil asf como la
falta de atencién médica de la poblaciéon.
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CUADRO No. 8

PRINCIPALES SIGMOS FISICOS
REFERIDOS DURANTE LA ENFERMEDAD

SAN SEBASTIAN 1973

No. oo

Fiebre 28 21

Diarrea 21 16

Anorexia 16 12
Vomitos 14 11

Tos 14 11
Disnea 8 6
Astenia 8 6
Dolor abdominal 7 3
Edema ] 4
Ascitis 3 2
Inconciencia 3 2
Cefalea 3 2
Cianosis 2 1
Pérdida de Peso 2 1
TOTAL 134 100

El principal signo fisico referido fué la fiebre en 28 casos,
lo cual es atribuible a la gran incidencia de enfermedades
infecciosas asf como ser un signo facil de identificar y referir por

-las personas encargadas del paciente. En érden de frecuencia le
siguc la diarrea y anorexia que por lo regular acompafia al
sindrome diarréico y la desnutricién respectivamente.

CUADRO No. 9

21 - !

PRINCIPALES SIGNOS DEL CUADRO FINAL -

" Disnea

Inconciencia
Cianosis

Fiebre

Vomitos
Postracién
Convulsiones
No se presencid
la defuncién
Tos

Quejido

Delirio

Coma

Estupor
Astenia
Anorexia
Hematemesis
Dolor Abdominal
Hemoptisis

TOTAL

SAN SEBASTIAN 1973

No.

161 S p B+ = RN i = B

NI N o B o R SR R . TS

(o]
o

N I I I T ST ST T - )

100

En este cuadro aparece en primer término la disnea como
signo principal del cuadro final, lo que nos hace pensar en la alta
incidencia de enfermedades pulmonares debidas alas malas

condiciones de vivienda como se podra comprobar en los cuadros

posteriores.

L
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CUADRO No. 10

CLASIFICACION DE LAS MUERTES SEGUN REGISTRO
CIVIL

SAN SEBASTIAN 1973

Codigo Causa . No. ofo

43 Sintomas y estados de morbosos mal

definidos 21 .39
02 Desinterfabacilar- y Amebiasis 13 25
27 Otras 'formas de enfermedad del

corazon 2 4
17 Tumores malignos 2 2
04 Tuberculosis del Aparato Respiratorio 2 4
30 Neumonia y BNM 3 5
07 Tos ferina 1 2
01 Fiebre Tifoidea 1 2
14 Paludismo 1 2
16 Enfer.me_dades infecciosas y

parasitarias 1 2
45 Accidentes de vehiculo de motor 1 2
31 Bronquitis enfisema y asma 2 | 4
44 Todas las demas enfermedades 1 2
18 Tumores benignos 2 3

-Este cuadro demuestra claramente la falta de certificacion
médica, ya que como se puede observar que los sintomas y
estados morbosos mal definidos ocupan el primer lugar con un
390/o del total de los casos investigados; le siguen Ilas
enfermedades diarréicas las cuales son faciles de dlagnostlcar
debido al cuadro clinico bien definido.
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CUADRO No. 11

CLASIFICACION DE LAS MUERTES SEGUN
“INVESTIGACION"
SAN SEBASTIAN 1973

Codigo Causa No. ofo
30  Neumoniay BNM 9 17
04  Tuberculosis del aparato respiratorio 3 15
02 Desinteria bacilar y amebiasis -8 15
01 Fiebre Tifoidea 5 10
42 Otras causas de mortalidad.perinatal 4 8
03 Enteritis y otras enfexrmedades

diarréicas 4 8
37 Desnutricién protéico-calorica 3 5
17 Tumores malignos 3 5.
35 Cirrosis hepatica 3 5
07 Tos ferina 1 2
27 QOtras formas{ de enfermedad del

corazon - 1 2
45 Accidentes de vehiculos de motor - I 2
41 Afecciones andxicas e Hipoxicas .

perinatales : ' 1 2

Es’de hacer notar que las causas que ocupan los tres
primeros lugares son enfermedades de tipo infecciosa. Asi
también se nota que la desnutricién protéico-calérica se presenta
comg causa directa de muerte en solo tres difuntos: Ahorabien Ia
desnutricién protéico-caldrica “se presenta como causa basica o
asociada en 23 de los casos estudiados lo que corresponde a un
430fo del total de la poblac1on estudiada; lo cual indica que la
desnutricién protéico-calorica juega un papel 1mporta.nte dentro
de la salud de los pobladores del municipio.

- L |
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ESTUDIO DEL MEDIO

En este capitulo se pretende dejar claro las condiciones
de vida de los habitantes del municipio de San Sebastian,
Retalhulen; realidad dura que en parte me tocd observar y
compartir con los residentes de este municipio, habiendo podido

comprobar como el medio’influye en los aspectos de salud. -

DATOS DE LA VIVIENDA:

Para poder efectuar una tabulacién adecuada, los datos
sobre la vivienda se dividen en tres grandes grupos asf:

CUADRO No. 12

Sala, comedor, cocina y dormitorio juntos

Sala, comedor y cocina juntos, dormitorios
separados

Instalaciones separadas
TOTAL

Se¢ nota que el mayor porcentaje de familia habitan en
una sola estancia lo que favorece el hacinamiento y por ende a la
mayor exposicion de enfermedades infecciosas como se pudo ver

en los cuadros anteriores.

CUADRO No. 13

P1SOS:
Tierra 32
Superficie lavable: 3
Ambos ' 13
TOTAL ' 53

26

23
4

53

490/0

430/0
8afo
1000f0

600f0
150f0
250f0

1000/0

CUADRO No. 14

PAREDES:
Estaca 1
Bahareque 1
Bahare(jue sin repello 5
Otro material sdlido repellado 5
Madera con pretilos ‘ 41
TOTAL 53

CUADRO No. 15

CIELO:
No tiene 47
Machihembre 6

TOTAL 53

CUADRO No. 16

TECHO:
Paja ‘ 2
Teja 17
Lamina 34

TOTAL 53

25

20f0
20/o0
90/0
90/0
780fo0
1000/0

890/0
11o/o

1000/:0

4ofo
320/0
640/0

1000/0
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CUADRO Mo. 17

iLUMINACION Y VENTILACION:

Una ventana 6 11o/o
Dos Ventanas 26 490/0
Tres ventanas 5 100/0
Cuatro o mas ventanas 16 300/0
TOTAL 53 1000/0

CUADRO No. 18

PUERTAS:

Una puerta 10 190/0
Dos puestas . 29 5%0/0
Tres 0 mas puertas ' 14 260/0
TOTAL 53 1000/0

CUADRO No. 19

ILUMINACION NOCTURNA:

Empresa Eléctrica 17 320/0
Gas 0 Oofo
Candela, ocote o candil 36 68of0
TOTAL 53 1000fo

Los niimeros son elocuentes en los cuadros anteriores; se
nota las pésimas condiciones de vida de los habitantes del
municipio de San Sebastian, Retalhuleu, lo que comprueba una
vez mas como el medio ambiente es causa determinante de la
morbo-mortalidad.
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PROTOTIPO DE LA VIVIENDA:

Como se puede verificar en los cuadros anteriores (12, 13,
14, 13, 16, 17, 18 y 19) v en los cuadros posteriores (20, 21 y
29} el prototipo de la vivienda del municipio de San Sebastian,
Retalhuleu es el de una vivienda con todas sus instalaciones

juntas (sala, comedor, cocina y dormitorios), pisos de tierra,

paredes de madera con pretilos, techo de lamina, sin cielo raso,
dos ventanas, pozo intradomiciliar, sin letrina y con disposicién
de agua a flor de tierra.

AGUAS Y EXCRETAS

En este inciso se trata de establecer la forma de
abastecimiento de agua y disposicion de excretas de los
moradores de San Sebastian, Retalhuleu,

La municipalidad de San Sebastian cuenta con red de
distribuciéon de agua, la cudl dista mucho ser potable ya que se
carece de sistema de purificacion de agua. Ademas no se cuenta
con sistema de drenajes publicos.

CUADRO No. 20
ABASTO DE AGUA:

Agua intradomiciliar (chorro) 13 2bo/o
Agua intradomiciliar (pozo) 24 450/0
Chorro puablico 10 - 190
Pozo Pablico 6 11lo/o
TOTAL 53. 1000/0

Como se podra notar en este cuadro la ausencia de agua
potable tanto de distribucién municipal como de pozo influyen
grandemente en la transmisibh de enfermedades infecciosas y
parasitarias aumentando asi la morbo-mortalidad en el municipio.
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CUADRO No. 21
DISPOSICICN DE EXCRETAS:
Letrina sanitaria 10 19¢/f0
Letrina Insanitaria 20 380/0
No tienen 23 430f0
TOTAL 53 1000/0

Fl 430/0 de familias investigadas no cuentan con letrinas
lo cual contribuye al medio-ambiente malsano, favoreciendo de
esta manera la diseminacion de las enfermedades transmisibles.

A este 430/0 se le agrega el 380f0 de familias que tienen
letrina en una situacion insanitaria, lo que nos arrojo un resultado
de un 8lofo de familias que habitan en condiciones sanitarias
precarias. Sumado a lo anterior, la ausencia de colectores
puablicos como se podrd observar en el siguiente cuadro, viene a
constituir un factor importante en la determinacién de la
- morbilidad por enfermedades infecciosas y parasitarias.

CUADRO No. 22
DISPOSICION DE AGUAS SERVIDAS:

Gonect_z_idas a colector pablico 0 Oo/o
Conectada a fosa septica 11 2lofo
A flor de tierra 42 790/0
TOTAL 53 1000/0
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CUADRO No. 23
PROTECCION DE LA VIVIENDA:

Familias con animales domésticos 2 490f0
Familias sin animales domeésticos 27 51lo/o
TOTAL 53 1000/0

De las 26 familias que poseen animales solo 17 no
permiten el acceso de estos animales a su domicilio.

La totalidad de los encuestados no cuentan con sistemas
de protecciéon de la vivienda contra insectos y roedores, siendo
estos en muchas ocaslones vectores o transmisores de
enfermedades.

ESTUDIO DE LOS FACTORES DETERMINANTES

Trataremos de enfocar el aspecto socio-econdmico de la
poblacion del municipio de San Sebastian como una posible
cuasa determinante en la salud de los habitantes de este
municipio.

En promedio el nicleo familiar esta constituido por 5
personas econoémicamente dependientes de un ingreso familiar, el
cual en la mayoria de oportunidades es percibido por el padre o
la madre. ' ..

- CUADRO No. 24
INGRESOS FAMILIARES:

Dc0aQ.49.00 37 700f0

de 502 Q. 99.00 ., o 15 - - 28ofo
de 100 a2 Q.149.00 _ 1 20f0

TOTAL 53 1000/o
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En este cuadro podemos observar que el 700/o de las
familiares encuestadas tienen ingresos familiares menores de Q.
50.00 lo que contmbuye- a la mala calidad de vivienda,
vestimento, alimentacion, que favorece a la desnutricién y
disminucion de defensas naturales del organismo hacia agentes
nocivos para la salud.

Dejaré bien claro que los datos obtenidos en este inciso,
son muy subjetivos, ya que la desconfianza por el temor al cobro
de impuestos o descofianza propia al encuestador en muchas
ocaciones estos datos son falsos.

OBJETIVOS DE TRABAJO:

Aqui se trata de analizar que porcentaje de familias son
propietarias de la tierra que habitan y/o cultivan, as{ como la
manera de trabajar para poder obtener sus ingresos familiares.

CUADRO No. 25

Propia 26 490/0
Arrendada 23 : 430f0
Posecion 4 8o/o
TOTAL 53 1000/0

Como se podra ver en este cuadro el 490/o de las familias
entrevistadas son propietarias de la tierra que habitan y/o
cultivan en contra de un 510/o entre los cuales arriendan o se han
posesionado la tierra. '

Del 1000/o de familias entrevistadas ninguna de ellas
posee una extensién mayor de media manzana de terreno; muy
por el contrario en la mayorfa de los casos estas familias no llegan
a tener una extension de terreno que sobrepase a una manzana de
tierra. -
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FUERZA DE TRABAJO:

Se trata de manera o modo de desempeniar sus labores
la o las personas encargadas de la manutencion familiar.

CUADRO No. 26

Colon 4: 8ofo
Cuadirillero 12 220/0
Jornalero 28 530/o0
Otros 9 170/0
TOTAL 53 1000/0

Como se puede observar en el cuadro anterior ?1153 ofo de
las personas encargadas de obtener los ingreso.s 'fam1.ha}"es, son
jornaleros; es decir, personas que tienen que viajar diariamente
hacia el lugar donde desempefian sus labores, lo cual .representa
un desgaste fisico en el caso de efectuar el viaje a pi€ o gastos
econdémicos en el caso de efectuar el viaje en vehiculos de servicio
publico. Como se comprendera estos viene a sumarse al co'nsta.nte
deterioro fisico y econémico, que va en conira de un bicnestar

socio-econdmico del nicleo familiar.

CUADRO No. 27
ESCOLARIDAD DEL DIFUNTO:

Analfabetos 40 _ _ '. 750f0
Alfabetos 13 250/0
TOTAL 53 ' © 1000/o

4 Como se podra observar en este cuadro el analfabetismo
que conlleva a la inorancia es causa importante del poco uso de
los servicios de la comunidad entre los cuales se incluye los
servicios de salud, y asi continuar practicando la medicina casera
la auto-medicacién y el empirismo que lejos de aliviar la salud del
necesitado en muchas ocaciones la deteriora mas.




ASOCIACION DE VARIABLES

OCURRENCIA DE LA MUERTE EN RELACION A
RESIDENCIA HABITUAL:

En el estudio efectuado solamente una persona representa
el 1.80/0 no tenia residencia habitual en el municipio de San
Sebastian, Retalhuleu; siendo el resto de encuestados residentes
habituales de este municipio por lo que no se le da mucho valor a

esta variable.

CAUSA CON RELACION A GRUPOS ETAREOS:

Aqui se hace un analisis de las causas de muerte por
grupos de edad como sigue:

CUADRO No. 28

CAUSAS EN FALLECIDOS DE 0 A 28 DIAS:
SAN SEBASTIAN, 1973

Codigo Causa No.
42 Otras causas de mortalidad
perinatal 4
30 Neumonia y BNM 2
4'1. .. Lesiones al nacér 1
TOTAL _ _ 7=13.20/0 del

total de casos.

Codigo

03

02

30

Codigo
01
03

02
30
07
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CUADRO No. 29

CAUSAS EN FALLECIDOS DE 292 A 364 DIAS

SAN SEBASTIAN, 1973

Causa No.

Enteritis y otra enfermedades

diarréicas 1
Desinteria bacilar amebiana 2
Neumonia y BNM 3
TOTAL 6=11.30/0 del

total de casos.

CUADRO No. 30

CAUSAS EN FALLECIDOS DE 1 A 4 ANOS:
SAN SEBASTIAN, 1973

Causa No.

Fiebre Tifoidea !

Enteritis v otras enfermedades .
diarréicas 1

Desinteria bacilar y amebiasis 2

Neumonia y BNM : 1

Tos ferina N 1

TOTAL - 6=11.30/o del

tq#al de casos.
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CUADRO No. 31
CAUSAS EN FALLECIDOS DE 5 A 14 ANOS:
 SAN SEBASTIAN, 1973

Codigo Causa No.

01 Fiebre tifoidea 1

02 Desinteria bacilar y amebiasis 1

TOTAL ' 2=3.70/0 del
total de casos.
CUADRO No, 32
CAUSA EN FALLECIDOS DE 15 A 44 ANOS:
SAN SEBASTIAN, 1973

Codigo ‘ Causa No.

28 Enfermedades cerebro vasculares 1

35 Cirrosis Hepética 1

01 Fiebre tifoidea 3
- 02 Desinteria bacilar y -amebiasis; . 1

30 Neumonia y BNM o1

04 Tuberculos_is del AP. Respiratédo 3

45 Accidentes de vehfculos ae motor 1

37 Deénutn'cién proteico-caléricb 1

TOTAL 12 = 22.6 del
' total de
Casos.
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CUADROC No. 33

CAUSAS EN FALLECIDOS DE 45 Y MAS ANOS:
SAN SEBASTIAN, 1973 .

Codigo Causa No.
28 Enfermedades cerebro-vasculares 1
35 Cirrosis Hepatica 2
03 Enteritis v otras enfermedades

diarréicas 2
27 Otras formas de enfermedad del
corazén 1
02 Desinteria bacilar y amebiasis 2
17 Tumores malignos 3
30 Neumonia y BNM _ 2
04 Tuberculosis del Ap. respiratorio 5
37 Desnutricion protéico-calorica 2
TOTAL .- 20 =370/0 del

total de casos.

Analizando los cuadros .anteriores se pueden deducir la.s
causas ‘mas frecuentes. de muerte que afectan a cada grupo. de
edad de la poblacion-del mun1c1p10 de San Sebastlan, Retalhuleu -

Ast: se puede deducir que la poblacion comprendida entre: :

los; Q. y 28- dfas de edad, la causa més frecuente de muerte es la

que sc cn(;uantra claszflcada con ¢l niimero 42 dela cla51ﬁcac1on o

Internacmnal de ‘Enfermedades . de la OMS que corresponde a
“otras causas de mortalidad perinatal” entre las que se incluyen

tétanos neconatal Y Prematurez; estas causas se pueden asociar a
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las condiciones sépticas en que se atienden los partos, falta de
asistencia meédica y desnutricion de las madres enbarazadas.

En el grupo comprendido de 28 a 364 dias ocupa el
primer lugar como causa de muerte las enfermedades respiratorias
tales como la neumonia y la bronconeumonia posiblemente
debidas a la deficiente condicion nutricional.

En el rango comprendido entre 1 a 4 afios aparecen las
enfermedades diarréicas como causa mas frecuente de muerte, lo
cual persiste para el grupo de edad comprendida de los 5 a los 14
aflos.

Era de ésperar que en los grupos de edad anteriormente
vistos, apareciese la desnutricion protéico-calérica como causa
directa de muerte. No aparece en estos grupos de edad lo cual no
cxcluye que exista; mas bien se puede afirmar que la desnutricién
proteico-calorica se presenta en este grupo de edades como causa
basica o asociada de muerte.

El grupo comprendido entre los 15 y 44 afos es la
tuberculosis pulmonar una de las dos causas mas importantes de
muerte; le acompaiia la fiebre tifoidea. Era de esperarse que este
tipo de enfermedades infecciosas afectara a este grupo de edad
debido a la mala nutricién, hacinamiento, malas condiciones
sanitarias y ser ¢l grupo de ed-d econémicamente activo.

Al igual que el grupo anterior, también predomina la
tuberculosis pulmonar como causa principal de muerte en el
grupo comprendido entre los - ‘45 y mas afios.

CAUSAS SEGUN URBANO Y RURAL: SAN SEBASTIAN,
1973. -

S¢ trata de analizar que incidencia sobre la salud
representa el hecho de vivir en el campo o en Ia ciudad. Dejo
claro que se tomara como urbano a las familias que residen
dentro del poblado principal y como rural a las familias que
habitan en el campo y aldeas del municipio incluyendo fincas.

Codigo
02
30
04
35
01

03

17
37

42
27
07

28

CUADRO No. 34

Causa
Desinteria bacilar y amebiasis
Neumonia y BNM
Tuberculosis del Ap. respiratorio
Cirrosis Hepatica
Fiebre Tifoidea

Enteritis y otras
enfermedades diarréicas

Tumores malignos
Desnutricion protéico-Calérica

Otras causas de mortalidad
perinatal

Otras enfermedades del Corazon
Tos ferina
Enfermedades cerebro vasculares

TOTAL

37

Urbano

1-

28 = 52.80f0
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CUADRO No. 35

Codigo Causa Rural

30 Neumonia y BNM

04 Thberculosis pulmonar 5

4 Otras causas de mortalidad
perinatal

01 Fiebre tifoidea 3

03 Enteritis y otras enfermedades
diarréicas 2

28 Enfermedades cerebro vasculares 1

35 Cirrosis hepatica | 1

02 Desinteria bacilar y amebiasis 1

17 Tumores malignos 1

45 Accidente de vehiculo de motor 1

37 Desnutricién protéico-caldrica 1

41 Lesiones al nacer 1
TOTAL 25 =47.20f0

Es claro que la poblacion urbana es la més afectada por
enfermedades de tipo diarréico lo cual es atribuible a la impureza
del agua y malos métodos de obtencién.

. .
La poblacion rural es mas afectada por enfermedades de
‘tipo respiratorio tales como la neumonia, bronconeumonia y

tuberculosis pulmonar lo cual puede ser asociado al bajo poder

adquisitivo de esta poblaciéon que va en relacién a las pésimas
condiciones de vida.
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CUADRO No. 36
CAUSAS SEGUN SEXO:,
SAN SEBASTIAN, 1973
Codigo Causa Hombre  Mujer

30 Neumonia vy BNM 4 5
04 Tuberculosis del Ap.

respiratorio 5 3
02 Desinteria bacilar y

amebiasis 6
01 Fiebre tifoidea 2 3
03 Enteritis y otras enfermedades

diarréicas ) 3 1
42’ Otras causas de mortalidad perinatal 0 4
35 Cirrosis hepatica 3 0
17 Tumores malignos 1 2
37 Desnutricion protéico-calorica 2 1
28 Enfermedades cerebro vasculares 1 1
07 Tosferina 0 1
27 Otras enfermedades del corazén 0 1
45 Accidentes de vehiculo de motor 1 . 0

TOTAL 29 24

" La poblaciéon maés afectada es la masculina debido
posiblemente a ser la poblacién més expuesta a las inclemencias

* del tiempo, esfuerzos fisicos y trabajo bruto.

"Las enfermedades pulmonares y diarréicas predominan
casi indistintamente al sexo siendo un poco mas suceptible el
varén, debido a que este tiene obligadamente que ingerir sus
alimentos fuera de su casa en el lugar que labora exponiéndose
asi a la contaminacién de sus alimentos lo que va en detrimento
de su salud. ‘ '
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Sala, comedor, cocina juntos, dormitorios separados
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CAUSAS Y TIPO DE VIVIENDA:

Este inciso es sumamente importante en estudios sobre
salud para determinar cuanto influye el medic ambiente con
determinadas enfermedades. Asi tenemos que 26 de las familias
investigadas vivian en hacinamiento lo cual repercutié en
tuberculosis pulmonar en 6 fallecidos y en neumonia en 3 de los
mismos; lo cual comprueba que el medio ambiente influye
directamente sobre las enfermedades bronco-pulmonares. A esta
condicién anterior se puede agregar que la ausencia de cielo raso
como proteccion contra las inclemencias climatericas y polvo
influyo directamente en 14 de los fallecidos por las enfermedades
pulmonares anteriormente descritas.

De 33 familias encuestadas posefan pisos de superficie de
tierra lo cual repercutié sobre la muerte de L0 personas por
enfermedades gastrointestinales del tipo de Desinteria Bacilar,
Amebiasis, Fiebre Tifoidea y Sindrome Diarréico; esto es
comprensible ya que los pisos de tierra favorecen a la
- contaminacidén de alimentos.

Disposicion de Excretas
y Aguas Servidas

Pozo

CUADRO No. 38

AGUA SERVIDAS SAN SEBASTIAN, 1973
Agua

»

Causa
Qtras causas de mortali-
Desnutricion P.C,

Tuberculosis del aparato
dad perinatal

respiratorio
Enfermedad cerebro

Neumonia y BNM
Desinteria bacilar y
Vascular

Amebiasis
Fiebre Tifoidea

CAUSAS RELACIONADAS CON EL TIPO DE ABASTO DE AGUA, DISPOSICION DE EXCRETAS Y
Codigo

30

02 -

i3]

42

.28

37

17

N

— ol O -

Cirrosis Heparica

Tumores: malignos
Enteritis

Tos ferina

35
03
07

20 23 10 42

10

20 10

24

13

tales

Afecciones andxicas e hi-
poxicas perina

Otras formas de enfer-

medad corazén
Accidente vehiculo,

TOTALES

27
45
41
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INDICADOR DEL CUADRO ANTERIOR

= p

-

QmmoN

ErAs o

AGUA:

Agua intradomiciliar (chorro)
Agua intradomiciliar (pozo)

POZO:

Brocal cubierto
Brocal descubierto
Sin brocal cubierto
Chorro publico
Pozo publico

EXCRETA Y AGUAS SERVIDAS:

Foza séptica

Letrina sanitaria

Letrina insanitaria

No tiene letrina
Conectada a fosa séptica

. A flor de tierra
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CAUSAS RELACIONADAS CON EL TIPO DE ABASTO DE
AGUA Y DISPOSICION DE EXCRETAS Y AGUAS
SERVIDAS: '

Este capitulo también es de suma importancia como
condicidén predisponente a enfermedades ya que la calidad de
agua y el tipo de disposicion de excretas y aguas servidas influyen
preponderantemente en las enfermedades de tipo gastrointestinal.
Como dije ateriormente el municipio de San Sebastian no cuenta
con sistemas de purificacidn de agua en su red de distribucion
municipal asi como también carece de colectores publicos los
cuales se comenzaron a instalar a finales del afio de 1974.

La obtencién del agua de consumo diario a traves de pozo
propio en 24 familias incidid o fué causa predisponente para- el
fallecimiento de :9 personas por enfermedades gastrointestinales
entre las que se cuentan 3 por Desinteria Bacilar y Amebiasis, 4
por Fiebre Tifoidea y 2 por sindrome diarréico. 6 de estas mismas
personas poseen pozo con brocal descubierto lo cual nos indica la
alta contaminacion del agua de su consumo.

Con respecto a la disposicibn de excretas se puede
deducir que de 20 familias que poseen letrina insanitaria 8 de
ellas fallecieron por enfermedades gastrointestinales.

En lo que se refiere a disposicién de aguas servidas, en 42
de las 53 familias encuestadas las disponen a flor de tierra y solo
11 familias las tienen conectadas a fosa séptica, favoreciendo asi

' la .contaminacion del medio ambiente en que se desenvuelven

diariamente.




CUADRO No. - 3

CAUSAS RELACIONADAS CON PROTECCION DE LA
VIVIENDA '

SAN SEBASTIAN, 1973

Codigo Causa A B C D
30 Neumonia y BNM 2 7 9 9
02 Desinteria bacilar y

Amebiasis 8 8
04 Tuberculosis pulmonar 1 7 8 HB
01 Fiebre tifoidea 5 5
42 Otras causas de mortali-

dad perinatal 2 2 4 4
28 Enfermedades cerebro-

vasculares 1 ! 2 2
37 Desnutricion protéico-

calorica 2 1 3 3
17 Tumores malignos 2 2z 2
35 Cirrosis Hepatica 1 2 3 3
03 Sindrome diarréico ' 4 4 4
07 . Tosferina 1 1 1
27 Otras enfermedades del

corazdn : 1 1 1
45 Accidentes de vehiculo 1 1 1
41 Lesiones al nacer : 1 1 1

INDICADOR DEL CUADRO ANTERIOR:

Animales domeésticos:

Tienen acceso o
No tienen acceso

No tienen proteccion de rocdores’
. No tienen proteccion de insectos

1

COowp

Como se puede ver en el cuadro anterior la proteccion de
la vivienda tanto de animales domésticos como roedores e
insectos desempefan un papel importante en la

47

morbo- mortahdad en el mun1c1p10 de San Sebastian, ya que estos
animales en muchas ocasiones desempenan el papel de vectores
y/o transmisores de enfermedades asi como de reservorios de
diferentes parasitos.

"Se puede ver también que el 100ofo de las familias
encuestadas no poseer ninguna proteccién contra roedores €
1nsectos

CUADRO No. 40

CAUSAS RELACIONADAS CON DIFERENTES RANGOS DE
INGRESOS:

SAN SEBASTIAN, 1973

Codigo- Causa 0—49 - 50-99 10006+ Ignorado
30 . Neumonia'y BNM 5 4
02 Desinteria bacilar y
amebiasis 5 1.
1] Tuberculosis pulmonar 5 1 2
01 Fiebre tifoidea 2 3
42 Otras causas de mortali-
dad perinatal 3 1
28 Enfermedades cerebro-
vascular 2
37 Desnutricion protéico-
_ calorica 2 1
17 Tumores malignos 3
35 Cirrosis hepatica 2 1
03 Sindrome diarréico 3 1
07 Tosferina 1
27 Otras enfermedades del
COrazon 1
45 Accidentes de vehiculo 1
41 Otras lesiones al nacer 1
TOTAL 33 15 1 4

Es bien claro que la deficiencia de recursos econdmicos
repercute directamente sobre la salud, ya que €l poco poder
adquisitivo por familia repercute directamente sobre las
condiciones nutricionales de los individuos.



48 .

_ Notamos en el cuadro anterior que 33 familias tienen
ingresos menores de Q. 50.00 cada uno, 15 entre Q. 50.00 y Q.
99.00 y solo una familia tiene ingresos mayores de Q.100.00

Podemos deducir de lo anterior que existe un alto indice
de desnutricion de los moradores del municipio de San Sebastian,
ya que un 6200 de los entrevistados tienen ingresos menores de
Q.50.00 con un promedio de 5 personas por familia; lo que
representa Q.10.00 por persona para su manutenciéon mensual.

CUADRO No. 41

RELACION DE LA TENENCIA DE LA TIERRA CON
DIFERENTES RANGOS DE INGRESO; SAN SEBASTIAN, 1973

Tierra 0--49 5099 100 o + Ignorado
Propia 137 ‘9 1
No propia 2.0 6 o 2

TOTAL 33 i5 1 4
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CUADRO No. 42

CAUSAS DE MUERTE RELACIONADAS CON LA
ESCOLARIDAD DEL DIFUNTO Y SUS FAMILIARES: SAN
SEBASTIAN, 1973

Codigo " Causa A B C D
30 Neumonia y BNM 2 7 13 4
02 Desinteria bacilar y
] amebiasis 2 6 16 8
04 TFuberculosis pulmonar 5 3 11 5
0 Fiebre tifoidea 5 2 3
42 Otras causas de mortalidad
perinatal 4 7 1
28 Enfmerdades cerebro-
- an vastulares v o7 - 1 1
37 Desnutricion protéico-
calorica 3 5
‘17 Tumores malignos '
35 Cirrosis Hepatica 2 1 5 2
03 Enteritis ¥ otras enfermedades
diarréicas 4
07 Tosferina 1 5 1
27 Otras enfermedades del
corazon : 1 2 1
45 Accidentes de vehiculo de motor 1
41 Lesiones al nacer 1 1 1
TOTAL 13 40 74 26

' INDICADOR DEL CUADRO ANTERIOR

Sabia leer

No sabia leer

Analfabetos mayores de 15 afios ‘
Menores de 15 afios que asisten a la escuela

-

S0 %

Como se podra observar en el cuadro anterior predomina
el analfabetismo entre las personas entrevistadas con un total de




40 personas analfabetas que corresponden a un 750/o del total de
los encuestados, Esto hace suponer que el analfabetismo que
conduce a la ignorancia es factor importante en el
desconocimiento y utilizacién de los recursos de la comunidad
como se podra comprobar en todos los anlisis anteriores en los
cuales hay clara evidencia de este desconocimiento.

CONCLUSIONES

La desnutricibn no es causa directa de muerte en el
municipio de San Sebastian en Retalhuleu; pero si es
causa basica o predisponente de muerte.

Las malas condiciones socio-economicas de los habitantes
de san Sebastian repercuten desfavorablemente sobre la
salud;

El medio ambiente hostil que rodeaba a los fallecidos
estudiados, influyé directamente en la morbo-mortalidad
de los mismos.

El embarazo y puerperio no representé causa de muerte
en ninguno de los fallecidos estudiados;

Las causas de defuncidn consignadas en el libro de
Registro Civil, distan mucho de la realidad;

La tuberculosis pulmonar continiia siendo un flagelo para
los pobladores del municipio de San Sebastian;

La mala calidad del agua y la ausencia de colectores
publicos repercuten directamente sobre la salud del
municipio.

La falta de certificacion médica contribuye a la falta de
veracidad de las causas de muerte consignadas en los
libros del Registro Civil.
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RECOMENDACIONES

Elaborar programas de educacion sanitaria 2 nivel de
pPromotores de salud Para que de esta manera sean
transmitidos estos conocimientos a una gran mavorfa de
pobladores del municipio;

Fomentar los Programas ya existentes de materno infantil
del Centro de Salud del municipio, para lograr una mayor
cobertura de estos grupos;

Iniciar una campafia de letrinizacién masiva para evitar la
Propagacién de enfermedades;

Construir Ia red de colectores publicos y la obtencién d
equipos de purificacién del agua de consumo diario;
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