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INTRODUCCION

Actualmente poca o escasa importancia se le ha da
do 2 1a cdtedra de Historia de la Medicina Precolombina en
Guatemala, en especial a la que practicaran los Cakechique-
les; siando tanto asi que en 1a revisién de trabajos de te-
sis de 100 afios no encontré ninguno de éste tipo,  Motivo
por el cual inici{é éste que considero serd un pequefio apor
te a la biblicteca de nuestra facultad ¥ espero sea motivo

de interés para que otros compafieros realticen éste tipo de
investigacidn, ' ‘




OBJETIVOS

Evaluar 1a similitud o adelantos de éstos con respec
to a sus ascendientes mayas, en lo que respecta a la
medicina en general.
¥

Realizar 12 investigacion retrospectiva de 1a terapeQ
tica utilizada por los Cakchiqueles en el tratamiento~
de enfermedades que se presentaron durante esos  —
dfas y su comparacién con l1a Medicina actual,

Motivar a que otros compafieros efectfien ese tipo de
investigacién dado en la bibliografia de nuestra facul
tad no se encuentra ningtn trabajo similar.

Realizar un andlisis de vida que los cakchiqueles e
varon, en lo que se refiere a drea geogrédfica, organi
zacién interna y su relacién con la nutricién y enfer
medades que sufrieron.

HIPOTESIS

La viruela ya se encontraba presente en el territo-

rio ameri
: mericanc antes de que nuestros indigenastuvie
an contacto con los conquistadores. B

Los cakchiqueles adquirieron de sus ascendientes ~

A t;:ravés del arte cakehiguel ( pintura, escultura
enf ), p?demos presuponer 1a existencia de alguna;
entermedades que se presentaron en esa época,

La mayorfa de los tratamientos instituidos por los
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CAPITULO 11
CAPITULO 1

-

GENERALIDADES SOBRE LOS CAKCHIQUELES
MATERIAL Y METODOS '

2.1 Primeros pobladores de América:

MATERIALES: : Nada puede pensarse sobre el origen de los prime-
. ' bladores de éste continente ¢pmo no sean conjeturas
s : ngua cakchiquel ros po ] ’
1. Diccionario de la tengu 4 pesar que la mayoria de los antrop6logos tienden a creer
- . : 1 origen del hombre americano 8e inicib en otro conti
i i de origen cakchiquel Que e \ 1l
2. Manuscritos, cédices, g 1 nernte, del cual por una serie de circunstancias pudo trasla
3 Representacitn artistica que en cerdmica hacfan las | darse & nuestras tierras.
enfermedades. Sin embargo no todos los antropdlogos y paleontslo-
L onal ; gos han estado de acuerdo con tal teoria migracionista y
4, Biblicteca Nacional. j’ proponen el origen en nuestro suelo. Entre los antropé6lo-
. o i £08 que creen en 1a teoria migracionista hay dos muy famo
5. Museo Nacional de Arqueologia y Etnologia | Sos: =
3 igenista Nacional. f
6. Instituto Indigenista Naci Paul Rivet: Determin6 cuatro grupos migratorios: el aus
ot &di ‘ traliano, el Malayopolinesio, ¢l Mong6lico y el
bl acultad de Ciencias Médicas ‘ ’ s
7. Biblioteca de 12 Fac j Uraialtdico, 1legando al nuevo mundo porel es
' - p trecho de Bering ( como también To propone -
! i de Arqueologia y Etnologia :
8. Museo Nacional de Arq € f; Hedlicka ) y por el Oceano Pacifico.
g
9, Ruinas de Iximché. - "

Alex Hrdlicka: Suteorfa es 1a mds aceptada entre los cien
tificos, 1a cual dice que el hombre amerieano:--
METODOS tuvo su origen en los pueblos asidticos del norte

del tronco mongoloide y que aprovechando ol
Se utilizé el método cientifico. .




- congelamiento del estrecho de Bering,
lograron trasladarse a nuestro conti-
nente difundiéndose en El.  Su teoria
se vé fuertemente respaldada por los
rasgos comunes que se notan en el -
hombre americano y el hombre asidti
co entre &stos la mancha mong6tica ,
el pliegue epicdntico de los ojos, l1as
lineas de la palma de 12 mano, la pe-
quefia estatura y el cabello lacio.

El mds fiel defensor de que el hombre americane tu-
vo su origen en nuestro suelo es:

Florentino Ameghino: Establecié una cadena ordenada en
cuanto al origen del hombre america-
no, cuya cuna crefa encontrar en {as
{lanuras de Argentina, al norte de la
Patagonia, a cuya bisqueda de fésiles
gse dedicé, encontrando los mismos -
Monte Hermoso ( Bahia Blanca ), en
el arrollo La Tiara cerca de Mira-
mar y Necochea, lamentablementelos
restos encontrados por Ameghino co-
mo los descubiertos por otros colé-
gag suyos son insuficientes para de-
mostrar suteoria,

2.2  Evolucién; grandeza y decadencia:

El pueblo Quiché no fué el Gnico que tuvo un importan

te desarrollo en Guatemala; a sulado y Rivalizando constan
temente se encontraha la Naci6n Cakchiquel, 1a cual no era

" diferente a la Quiché y por el contrario forma con ella un2

rama de la raza Maya; cuya civilizacién brillara varios si-
glos atrds en la regién y presenta ademds 1a influencia Tol
teca, &stos (ltimos convivieron con los Mayas desde &l 8i-
glo X de 12 era cristiana y dejaron huella de su civilizacién
en la peninsula de Yucatdn.

Seg(n relata el memorial de Solold, con respecto al
orfgen de 12 nacién Cakchiquel;

" Egeribirs 1as historias de nuestros primeros pa-
dres y abuelos, que se lamaban Gagavitz ( cerro de fuego,

voledn ) el uno y Zactecauh ( montafia blanca, cerro de nie

ve ) el otro, las historias que ellos nos contaban: que del
otro lado del mar llegamos 2l lugar llamado Tulédn, donde
fuimos engendrados y dados 2 luz por nuestras madres ¥y
nuestros padres, Oh hijos nuestros Asi contaban antigua -
mente los Padres y Abuelos que se llamaban Gagavitzy -
Zactecuh, los que llegaron a Tuldn, los dos varones que
nos engendraron a nosotros los Xahild ( siendo ésta la 1la,
familia del reino cakehiquel ) que unidos a los Gekaguch
bagahold y Zibakihay formaton ias cuatro familias que lle-
garon a Tuldn ".

1 Al apagarse el sol cultural de los Toltecas, entre”
Tos siglos XI y XI de nuestra era, debido a las guerras y
epidemias diversas tribus abandonaron la legendaria ciudad
de Tula o Tolldn, de donde innumerables y nobles  gentes
salieron a poblar de nuevo ".



Como se habrd lefdo anteriormente podrdn deducir -
que la regién de Tuldn es el nGcleo de las razas de México ¥
Guatemala, de 1a cual luego de organizarse o8 cakchiquele_s
emprendieron su viaje hacie el sur, La localizacién de di-
éha regién hoy pare¢e un hecho establecido, a pesar que al.lt%
riormente entre arqueologos e historiadores alla habido dis~
crepancias, indicandose que sé& encuentra localizada al norte
de 1a capital de México en el Estado de Hidalgo.

Francisco Fuentes y Guzmdn, escribiendo a fines del
siglo XVII, decia que " El manuscrito de don Francisco GO
mez, primer Ahzib Quiché, que le cambi6 al Padre Visquez,
cronista de 1a orden Franciscana, se leia que 1la Familia _de
Tanub { Jefe Quiché ) habia fundado la gran ciudad de Tulaen
el lugar que corre entre Santiago de los Valles y Xilatepec -
cincuenta leguas de México, de donde salieron innumerables
'y nobles gentes por orden de su ordculo a poblar de nuevo y
fundar su monarquia en otra parte,

Los cakchiqueles convivieron en buena armonia con -
los Quichés, cooperando coun ellos en sus batallas bajo el -
mando del gram Rey Quiché Quikab; juntos peregrinaron los
dos pueblos desde el norte siguiendo el titoral del golfo d e
México a travée de la peninsula de Yucatdn hasta fijar su re
sidencia en las tierras altas de Guatemala, Esta umi6én du~
ré hasta mediados del siglo XV &poca en 1a cual el rey Kikab
fuera destronado por una revuelta encabezada por sus pro-
pios hijos; los cakchiqueles quese veian amenazados por la
hostilidad de sus hermanos de ayer aprovechironlascircunsg
tancias para separarse de 1a naci6n dominadora ( Quiché) y
aconsejados por el Sabio Monarca Kikab privado éste de su
autoridad real, se marcharon a establecerse en el cerro de

Ratzamuty en donde el afio de 1470 fundaron su capital Ixim
ché, nombre del 4rbol conocido actualmente con el nombre
de Ram6n. Declarada ia rivalidad entre las dos naciones-
vivieron librando batailas durante once afios como resulta-
do de las cuales se debilitaron los Quichés y se consolidé -
el reino Cakchiquel.

El gobierno entre los cakchiqueles: el gobernador —
era electo por 1a nobleza, por 1o que dié origen a frecuen -
tes, revoluciones vy motines segiin refiere el Memorial de
Atitldn, Desde 1a época de'la rebelién de los hijos de Kikab
en Quiché; hasta la conquista espafiola, se gobsrnaban por
un sistema tetrdrquico un tanto complicado, porque aunque
el gobierno estaba regido por cuatro sefiores, en realidad
el mando era tenido por los dos sefiores principales 8l Ah
pozotzil y el Ahpoxahil. En la época de la separacién Qui
ché- Cakechiquel ocasionada por la caida del Rey Kikab, los
sefiores principales que tenian el mando de 1a Nacién eran
Juntoh y Vukulbatz quienes guiaron a su pueblo hacia el cs

rro de Ratzamuf en donde el afio de 1470 fundaron su capital
IXIMCHE,

IXIMCHE: Ciudad principal del reino cakchiquel y
capital definitiva llegb a ser una metrépoli importante, tu-
vo una historia muy breve y tormentosa. Seg(n lags cos-
tumbres de aquellos tiempos, fué construida en una meseta
elevada, rodeadd de profundas barraneas que l1a protegian -
cortra los ataques de sus enemigos,

Aqui se engrandecieron, vencieron a sus enemigos,
realizaron grandes conquistas y vivieron en 1a abundancia ~
hasta que fueron dominados por los espaifioles en el siglo
XVI.




El historiador Fuentes y Guzmdn, que visité hacia -
. 1690:1as ruinas de IXIMCHE o TECPANGOATHEMALA hace
la:siguiente déscripeién de 1a civdad.

" Ocupaba una planicie de tres millas - de largo de

norte a sur, por dos de ancho de 8ste a osste, a la cual po-
dia entrarse inicamente por una calzada muy estrecha que
se cerraba con dos puertas de piedra de Chay u obsidiana.
El suelo estaba cubierto de espesa capa de argamaza., En -
i extremo veianse 1as ruinas de un edificio magnifico, per
fectamente cuadrado, que tenfa cien pasos de un lado y es-
taba hecho de piedra de silleria muy bien caleada. Delante
de éste edifico se extendia una gran plaza v en los costados
de ésta se encontraban vestigios de un suntuoso palacio; vie
jos simikhtos de casas se veian alrededor del centro cere -
monial,

La ciudad estaba dividida por un foso detres  varas
de profundidad que corria de norta a sur y que tenfa pretiles
de cal y canto que se le levaniaban m4s de wa vara, En la
parte oriental de éste foso se hallaban las casas de los  no-
bleg y en 1a occidental 1a de {os plebeyos. Las calles eran
rectas y espaciosas, Al poniente se vefa una pequefia emi
nencia que dominaba 1a ciudad y en cuya cima se observaban
los restos de un edificio redondo como brocal de pozo que'te
nia un zécalo de una materia lustrosa como el vidrio, Aqui
era-donde los jueces examinaban las causas civiles y crimi
nales; pero después de haberse pronunciado 12 sentencia res
taba otra diligencia para su confirmacién o revocacién; se-
guidamente salian tres mensajeros de aquellos mismos jue-
ces, que eran como diputados y éstos se encaminaban a una
barranca profunda que estd hacia la parte norte del palacio,
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donde en lugar muy decente y adornado estaba en una ermi
ta o adoratorio, un ordculo del demonio ", donde discutian-
el caso y se daba la sentencia definitiva,

Bernal Diaz hablando de Iximché acerca de su belle
za a quien llamaba cuando escribia: * Guatemala 1a vieja",_
dice: " que estaban los aposentos y 1as casas con bugnos y

ricos edificios, como de caciques que mandaban las provin
cias comarcanas ' B

Vdsquez: hablando de los primeros misioneros co-
menzando el afio de 1544, refiere: ' que hallaron ésta cin
dad monstruosa y sin gente, afiadiendo que pasearon macho
rato por ella, viendo los edificios, de mucha consecuencia,
templos de gran suntuosidad, calles y caminos a nivelg sto-
do vestigio de 1o que habfan sido y motivo de ldstima, por
lo solitario que estaba aquel gran lugar acaso no tan des-
truido como después que ha sido EFeconocido .

La ciudad fué destruida en 1513 por un incendio pe-
ro fué reconstruida y en ella recibieron los reyes a ' tona
tia ' en abril de 1524; en éste mismo sitio declaré fundada
el capitdn espafiol el 25 de julio de aquet afio 1a ciudad de
Santiago de los Caballeros de Guatemala; luego Tximché de
beria sufrir otro incendip, seglin se refiere ol 7 de fobero
de 1526, Alvarado puso fuego a ésta ciudad, pero se estable
ci6 seglin proceso instruido en México en 1529 contra éste
que fué un grupo de espaiioles descententos el que incendis
algunas casas para encubrir su fuga. La capital no fug -
destruida del todo en aquella ocasién,

11
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Bellas artes: Aunque en la arquitectura, escultura, pin
- tura y mGsica no llegaron al clasisismo de
los Mayas, en la literatura brillaron como
astros de primera magnitud y ganaron el -
derecho de formar parte de 1a cultura del
mundo con Su manuscerito: Memorial de
Solold 6 Anales de los Cakchiqueles.

Religion: La misma era politeista, hacian ceremo -
nias religiosas para sembrar o cosechar,
quemaban pom y rezaban oraciones 2 sus
Dioses para que todo les saliera bien, sus
costumbres estaban relacionadas con su
religién, creian que los brujos podian ha-
cer mal de ojo o transformarse en anima-
les para hacer daiio.

Su comercio fué a base de cambio o trueque, en al
gunos casos la fruta del cacao y las plumas les sirvieron -
de moneda,

2.3 Ubicacibn geografica:

La naci6n cakehiquel ocupa casi todo lo que hoy - es
el Depto, de Chimaltenango, el depto. de Sacatepéquez, la
esquina noroccidental del departamento de Guatemala el ex
tremo norte de Escuintla, la parte nororiental de Suchite—
péquez y la parte 4l norte del Lago de Atitldn en el departa
mento de Solol4; 1o cual son ocho mil kilémetros de territo
rio.

13
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5.4 MANUSCRITOS Y CODICES CAKCHIQUELES,

2.4.1 Libro Principal:

El libro princtpal es EL MEMORIAL DE SOLOLA 6
ANALES DE LOS CAKCHIQUELES, o MEMORIAL DE TEC-
PAN ATITLAN.

Contiene los documentos antiguos mds importantes re
\ativos al pueblo cakchiquelde Guatemala, una de las entida
des politicas organizadas que ya existian en la América Cen
tral antes de la conquista, Las razas cuya historia se¢ rela
ta en &l no fueron independientes en su origen y al establecer
se cn su hogar definitivo perpetuaron la tradicién sentimien
tos y costumbres de los pueblos de donde procedian el Maya
y el Tolteca. E! Memorial de Solold se conoce 2 través de
una transeripcién del libro original, hecha probablemente a
mediados det siglo XVII por un ind{gena versado en el idioma
antiguo, que aprendié a escribir valiendose del alfabeto his
pano v de los signos fonéticos especiales que invent6 el Pa-
dre Franciscano Francisco de 1a Parra, El originalde éste
documento se conserva en la ciudad de Filadelfia en el Mu-
seo de 1a Universidad de Pennsylvania y se ha publicado aun
que no sin errores en dicha ciudad y en nuestro pais.

Don Juan Gavarrete comisionado en 1844 para reorgd
nizar el archivo del convento de San Francisco de la ciudad
de Guatemala , que se encontraba‘bajo 1a custodia del Arzo-
bispedo, descubrié entre aquellos papeles un manuscrito en
lengua cakchiquel compuesto de 48 folios redactados por una
misma mano en caracteres espafioles y letra de principio del

16

siglo XVII, cuando en 1855 1leg6 a Guatemala el abate Bra
sseur de Bourbourg, al tener conociﬁliento del maﬁusc rito
comprendi6 la importancia del mismo yvlo tra"dﬁjo al Fran-
cés dejandole una copia a Gavarrete quien 1o tradujo ai cas
te‘tlano y lo di6 a conocer en 1873 en el Boletin dela socie
dad econémica de Guatemala con el titulo de MEMORIAL -
DE TECPAN ATITLAN, que le di6 el primer traductor de
éste documento, A

-El Dl_‘. Brinton en 1885 publict el texto original - de
libro indigena traducido al inglés con el nomhbre de The an
nnals of the Cakchiquels, &sta publicac 1611 no fué coﬁiplcéta_
ya que de las 96 pdginas que conticne solo se dan a conocer

48, que ha juicio del autor eran las de mayor importancia

"En 1934 el Lic. Don J. Antonio Villacorta pub‘lica‘
en Guate_mala &l texto indigena completo en Ta obra que 1le
va por titulo MEMORIAL DE TECPAN ATITLAN ( ANALES
DE LOS CAKCHIQUELES ). | |

~ Los autores del memorial: es indudable que en su
redacci6n intervinieron variss personas éuyos nombres a-
parecen en algunos Tugares del Manuserito,

La secci6n legendaria que se refiere a 1a primera
parte, representa la tradicién popular cnnservada durante-
centenares de afios y transmitida de generacién en
cibn; dice en sus inicios: seners

" - a1 ) . ) ‘
Aqui eseribiré unas cuantas historias de nuestros

1g:lz'imeros padres y antecesores 10s que engendrarona los
ombres en la &poca antigua, antes que éstos montes y va

17




. : _ Otro libro que viene ha hacer como un complemento
i e liebres y pdjaros

1les se Pombl'zzan, ugzzgdl?u‘;g:;izlia?ijsq; abuelos fueron a po | al Memorial ds titulo de los Seiiores de Totonicapdn.
segn contaban ¢ ' ' -

plar los montes y vailes Oh hijos mios 'f.

Un miembro de la familia de los Xahil tuvo 1a it:)ei:l_1 y 2.5 lLacerdmica en la medicina:

 tradici ibirla -
capacidad intelectua} , de 1.‘6:Oig;i;z‘a::g:;i;é:a}{i:igzlse del - La cerdmica dice Rossell " advertencia hacemos -~
después de la conq_uls_ta en su i oro mis moderno prosiguid ver que el diagn6stico de las enfermedades es basado en el
.castellano. EEI .m;smcil au;g:sud(; los reyes y guerreros, 1as estudio de las representaciones artisticas de las mismas
el relato y refu_'lé I-as azd . Leblos. 1a sucesi6n de 108 ‘ hechas por los Mayas antiguos y sus descendigntes se com
conqu;st-a;s %fu{l;la‘;:;zslaeﬁ:gsasa de ‘[o,s Conquistadores Es : prenderd es bastante dificil y aventurado atreverse a afir-
-j-efes- e la Nacion . ‘ . ) -

mar la existencia de tal o cual enfermedad de éstas lejanas

patioles. épocas de su cultura, pero hay algunas que no dejan  lugar
. : a dudas ", Por lo que creo todos estamos de acuerdo.
ta parte un 6rden cronoldgico que jus '
- Se observa ;l:-'ifon ?:diera do Anales de Tos cakeli— Entre las enfermedades que Rossell pudo observar en cérd
tlfuia 9 :;uilc;g:aecior:es prosiguen de 1a misma manexa por ' mica Maya estin Bocio, Leishmaniasisy " viruela .
queles,

alg(n tiempo, pero €8 indudable que en 1a ditima 6poca ya—
rias personas tuvieron acceso al libro convirtiéndolo en una

2.6 Caracteristicas fisicas:
especie de diario,

L sonoei - Etnicamente hablando, los cake¢hiqueles no tienen -
d nge[iene:‘::;ir‘lr; geer:t;[(;:nn;gi::llg : Sszlflzrzsf‘izncisco | ni’nguna caracteristica que'los diferencie de sus vecinos .ig_
Qs«de la parte n i Diaz. -miembros de la fami- digenas, son de ascendencia Maya, con alguna probable in
Herndndez Arana y a Francisco Diaz, r;ll:m Tatl terpolacién Tolteca, ésta mds cultural que &nica. Como
lia Xahild y descendientes del Rey Oxla zii. tos otros indigenas son generalmente bajos de estatura, co
. . .1 duda lor de 1a piel moreno claro, aunque los hay b¥ancos, su -
Los autores delll man‘_‘ig?‘t({:: df?;’ﬁ;i;?_?aség si Na complexién muscular es moderada, el cabello es casi siem
destacar en 8! los hechos prl 1péa to docuento posEemos N pre negro y lacio, los ojos participan del mismo color os-
cibn, ylo 10%1'?1'01; 1 irgglla:;:arig[o gf;ndeza y destrue - curo, sus rostros son angulosos, debido a la prominencia -
los datos fundamentales ; "zados dola  Améri de los pémulos, el vello corporal y facial es mds bipn esea
¢i6én de uno de los-pueblos mefor organi: ‘ - so y cagi todos los individuos cuentan con una buena denta -
ca antigua, dura.
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2.7 Nutricién:

Su principal fuente de alimento como en sus  ascen-=

dientes Mayas fué el mafz., Dice en uno de sus parrafos el

Memorial de Solold:

1t Cuando hicieron al hombre, de tierra lo .fabrica.ron

y lo alimentaron de drboles, lo alimentaron de hO].&S, unica-
mente tierra quisieron que entrara ( en su formacion ), pero
no hablaba, no andaba, no teniz sangre, ni car:?e, SE’;g'ﬁIl”COI_l_
taban nuestros antiguos padres y abuetos Oh hijO.S m}?sf -
Segtn la tradicién los Dioses hicieron dos te:nt'EJ:thﬂS in rucl;a
tuosas de creacién del hembre empleado sucesivamente 1
tierra y la madera, ' Por fin se encontr:’é de que hacerlo )
( se encontrd, el maiz, el alimento principal de‘[ hombre a

mericano )'.

A pesar de encontrarse un una tierra mds o menos

fértil, la nacién cakchiquel hubo de si)portar';?eri’odos de harri-
bre ocasionada por las heladas, al respecto dice el Manuseri
to de Tecpdn: " Hambre padecimos debido a fuertes heladas

- que mataron las sieml;_mras ",

Ademds del maiz, sus principales productos agrico-
las fueron frijol, cacao, chile y varias verduras,
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CAPITULO III

LA MEDICINA CAKCHIQUEL

La historia de la medicina en Guatemala se inici§ -
con la Maya de la cual pocos se han preocupado por investi
gar y difundirla a las personas interssadas en 1z misma,
ya que 5i bien es cierto se han ¢ealizado varios estudios so
bre 1a misma tenemos poca literatura en nuestro idioma ,
ya que la mayoria de &stas obras se esc ribgn en otros idio
mas. Los cakchiqueles descendientes mayas aprendieron
de éstos algunas de sus técnicas y formas de " curar ", pe

ro de éste aprendizaje tenemos por asi decirlo escasa infor
macidn.

3.1 .Enfermedades que sufrieron los cakchiqueles:

Como he mencionado anteriormente es dificil saber
cuales fueron las enfermedades que ya on forma de casos
aislados o bien en epidémias sufrieran, pues las fuentesde
informacién con que contamos con escasas a razén de ger .
el idioma, manuscritos y representaciones artisticas muy
diféil de interpretar,

El idioma cakchiquel ss un dialecto de 1a langua Ma
ya, fué considerado como el principal y llegé a darsele por
los espafioles el nombre de lengua metropolitana, al igual
que el Quiché, y el Tzutuhil, lenguas que tenian sus respec
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tivos centros en Tecpdn, Utatldn y Atitldn, Poco a poco llegé aqui en verdad una muerte espan-

tosa cayé sobre nuestras cabezas por disposicién de nues-
tro poderoso Dios.  Muchas familias sucumbieron ante la
peste, se apoderaba hoy de 1a gente un frio intenso yfiebrg
les salia sangre de 1a nariz, luego venia 1a tos mds y mds
fuerte, se les torcia el cuello y les brotaban llagas peque-

fias y grandes. Todos fueron atacados aqui por 1a enfer-
medad Oh hijos mfios.

En los manuscritos, encontramos que se hable deuns
epidemia, que azota la region por lo que para mayor ilustra
cién a continuacion podrdn leer unos pérrafps de éste manus
crito donde se hace referencia a la misma:

" Dia 4 Ah ( 30 de agosto de 1519 ) 24 afios post revo
iucién. He aqui que durante ol quinto afio aparecio la Eseste
Oh hijos mfos. Primero se enfermaban de tos y padecian -
de sangre de narices y de mal de orina. Fuér verdadera-
mente terrible el nfimero de muertes que hubo en esa &poca.
El dia 1 Ah ( 3 de octubre de 1520 ) azotaba la peste, Eldia
5 Ah (12 de octubre de 1521 ) emprendieron nuestros al')ue—
los la guerra contra Panatacat (la ciudad actual de Escuintla)
cuando comenzaba a extenderse la peste .

El dia de 1a circuncisién 1 de enero de 1559 un  1u-
nes, cuando estaba escribiendo fuf atacado por la epide-
mia . Esto es lo que habla sobre enfermedades los ana
les de los cakchiqueles, pero en sus Gltimas pdginas nos
hace notar 1a aparicién de sarampién lo cual viene a poner
en conflicto 1a teorfa de si 1a pesto era una epidemia de vi
ruela o sarampidn diciendo;

La peste que azotaba a los pueblos en éste tiempo pu
do ser 1a viruela segn refieren algunos historiadores, que
comenz6 a diezmar a los habitantes de la Isla Espafiola en
1517 y que segn se dice fué introducida en México por un ng
gro del ejército de Pdnfilo Narvaez, " De ninguna manera
manera podfa la gente contener & enfermedad ". ( 8)

"Afio de 1558, noventa afios despuéds dela revolu-
ci6én, dia 3 Ah comenz6 entonces una epidemia de erupcio -
nes entre los nifios de 1a que no morian los viejos., " A pe
sar de la basta informacién que &l manuscrito brinda con
respecto a la enfermedad lamentablemente nose porqué no
describe 1a forma o manera que tenian de tratar 1a  epide-
mia, aunque es de suponer que aficionados a 1a brujeria, a
la utilizacién de plantas y al hermitismo que guardabancon
respecto a sus propiedades curativas, siguipndo fieles a su
tradici6n los escritores no dejaran constancia de 1as mis -
mas,

Luego el manuserito cakchiquel no sefiala como desa
pareci6 ésta enfermedad, y nos indica que se volvié a repe-
tir cuarenta afios despuds, narra el manuscrito de Solol4:

" Bl dia 1 Akbal ( 30 de diciembre de 1559 ), enel sex
to mes despuss de l1a llegada del Presidente a Panzén comen

' En 1o que respecta a sus representaciones artisti -
z6 1a Peste que habia azotado antiguamente a Tos pueblos.

cas los cakchiqueles fio sobresalieron como los Mayas, sus
obras pictéricas aparecen solo en la alfareria, su escultu
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‘ra y arquitectura no aleanzé belleza y arte. En  cambio,

se distinguierpn en la elaboracién de objetos de barro, teji
dos de algoddn, con una maravillosa combinacién de colores
-y en la mfisica, de alli otro obstdculo mds para enterarnos -
de la historia cakchiquel,

Bocio:

_ Est4 probado que desde aquellos tiempos existia el bo
¢io principalmente en el altiplano y sur. Los Doctores Bo-
hgegui y Scrimishaw encontraron un buen nimero de repre -
sentaciones { segln informa el Dr. Rossell ) del bocio en 1a
cerdmica de los indios precolombinos, Siendo los Mayas
ascendiertes de los cakchiqueles es de suponer que 8stos 1’11

timos presentaran dicha enfermedad pero se carece tota'[rner__l_

te de fuentes de informaeidén a éste respecto.
Fiebre amarilla, viruela, tifus exdntematico:

Segfin opinan los Doctores Finlay Beregtn, Feroud
basados en hechos epidémiotégicos, biolégicos e histéricos,
la fiebre amarilla prevalecié en América ya, mucho antes -
de 1a llegada de los espaifioles a éste continents, por lo tanto

no es remoto gue la gran civilizacién Maya, haya desapareci

do como consecuencia de 1a misma, Es talvéz por eso que
en los manuscritos indfgenas no se encuentren indicios de Ta
misma.

En 1o que respecta a la viruela se dice que fué intro

ducida por un negro esclavo llamado Francisco EngQia que -
venia en 1a expedicién de Pdnfilo Narvdez pero al respecto -
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de que &sta halla sido viruela hay varias dudas, primero
porque relata los anales de los cakchiqueles 1a presencia ds
la peste segiin se da a entender antes de que &stos tuvieran
contacto directo con los espaifioles, ademds se observa que
los datos clinicos que se tienen no concuerdan con el cua-
dro de viruela, El andlisis de los sintomas nos lleva: a
conocer la naturaleza de la enfermedad descrita inic ialmen
te en el Memorial de Atitl4n; 1a tos que no forma parte obh
gada del cuadro clinico de viruela y que es mencionada in-
sistentemente, testimonia la bronconcumonia que é8 com-
plicacién del sarampién, causa de 1a mayoria de falleci-
mientos. La epistdxis y la orina amarilla, no son signos
caracteristicos de viruela y mds podrian ser complicacior-
nes del tifus exintemdtico , gue algunos autores mencionan
ya se encontraba presente en nuestro territorio.

" Al apagarse el sol cultural de los Toltecas, entre
tos siglos X1y XII de nuestra era, debido a las guerras 'y
epidemias, probablemente tifus exdntemdtico, diversas tri
bus abandonaron la legendaria ciudad de Tula o Tolldn "
( Castafieda Paganini ) (2).

Otro hecho que pone en duda 1a existencia de virue
1a era el hecho que atacé a los indigenas y no a los espafio-
les pese a que estuvieron en contacto directo con ¢l enfer-
mo. El Dr. Figueroa indica " que no fueron atacados por
que no setrata de viruela sino de Sarampioén, enfermedad
que los hispanos en un novente por ciento habrian padecido
en su infancia y que ninguno de los testigos oculares habla
de las secuelas que deja la viruela tales como caras pica-
das n.
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Refiere Alfonso Castellanos ! en el siglo XVIes im
portada a América 1a viruela, es decir después de su descu-
brimiento, estando perfectamente probado que la viruela era
aquf desconocida antes de la 1legada de Colon . (2).

3.2 Hioma Cakchiquel:

El idioma cakchiquel como vimos anteriormente, es
un dialecto de la lengua Maya y al ser considerado como len
gua metropolitana, los espafioles se dedicaron al estudio ¥y
aprendizaje de 1a misma.

Etimolégicamente se deriva de Lengua achi, cuahute

malteca, segfin Palacios; Kacchikil, segin Vater: Chacciquel
segln Thomis; el lenguaje cakchiquel antiguo se diferencia ~
de las lenguas que se hablan, en algunos de los otros pueblos
cakechiqueles, por lo agudo y corta de las voces monosildbi -
cas y también por determinadas silabas finales. En el idio
ma cakchiquel, el hombre usa términos distintos de los que
emplea 12 mujer para nombrar a sus parientes cercanos.
En las demds relaciones de trato, 1a etimologia del hombre
o8 1a misma que la de 1a mujer. En chkchiquel s8i es el hom
bre el que habla, usa al referirse a su hermano mayor la
palabra NIMAL y CHA'K, si se trata del hermano menor, pe
ro i 1a mujer habla lama al hermano mayor XIBAL y al me
nor CH'UTI XIBAL,

En 1a lengua indigena lo mds dificit dedominar son
los términos correctos a usarse para la denominacién de los
distintos grados de parentesco, El sistema de numeracion
cakchiquel lo mismo que 1as demds lenguas derivadas del

26

Maya, se desarroll6 plenamenie, asi vemos que la  gramd
tica del Presbitero Flores trae la numeracidén cakchiquel -
en niimeros cardinales hasta la cifra 104,000. Los verbos
indigenas s6lo tienen un tiempo del presente, un tiempo de
pretérito y un tiempo de futuro,

"t Una de las fases de mayor interés en el estudio -
de 1a lengua, es el grado de variabilidad que hayan podido
tener en el transcurso de los tiempos ' ( 11 ).

La lengua cakchiquel para escribirla se requieren -
36 signos grdficos, de los cuales 27 son consonantes y 9
son vocales.

3.2.1 Partes del cuerpo humano:

En lo referente & nomenclatura anatémica tenemos
poca informacidn, pero es de suponer que al igual que los
quichés 1a tuvieran, de 1a cual copio las palabras sgiguientes

que son utilizadas en ésta &poca,

Por orden alfabético:

Abdomen : pam, .
Boea: chi.
Cabeza: jolén.
Cadera: tza'n achek
Cara: palej
Costilla: c'ale'ax,
Cuello: kul.
Cuerpo: ch'acul.
27

s



Dedos: ruvitk'abaj
Diente: eyaj.
Escroto: pekes,
Esterndn: ruvaclulx.
Estémago: pam.
Faringe: kul,
Hombro: telén,
Lengua ak',
Mangz: tz'un.
Mano: k'a.
Muela: ca',

Nariz: tza'n,
Ofdo: ac'axan.
Ojo: nak'vech.
Olfato: sekbel,
Pulmén: pospo'y
Rifidn: quinek’.
Ufia: ixq'uek.

3.2.2 Signos, sintomas y enfermedades:

A &ste respecto como nos explica el manuscrite Me-
morial de Soiol4 nos d4 1a descripcién de 1a peste como si -
gue:

" Dia 4 Ah ( 30 de agosto de 1519 ) " Fecha de apari

ci6n de 1a peste en el reino cakchiquel, ' Primero enferma
ban de TOS, padecian de SANGRE DE NARICES y de MAL

DE ORINA . Luego por razones que no pude encontrar &s
ta enfermedad desaparecié y retorné al dia " 1 Akbal ( 30 de
diciembre de 1559 )'' o sea cuarenta afios después donde la
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descripei6n es la siguiente: ' Se apoderabahoydela gente
UN FRIO INTENSO y FIEBRE; les salia SANGRE DE LA -
NARIZ, luego venia la TOS mds y mds fuerte, se LES TOR
CIA EL CUELLO y les brotaban LLAGAS PEQUENAS Y
GBRANDES,

Esta es toda la informaci6én que tenemos con respec
to a enfermedades, no sin dejar constar que es muy dificil
de dilucidar algunas enfermedades sufridas por éstos des-
cendientes de Tos Mayas, debido a las dificultades de inter
pretacion de sus documentos histéricos.

Otra enfermedad es mencionadz sl dia 3 Ah afio -
1588 comenz6 una epidémia de ERUPCIONES entre los ni
fios de 1a que no morfan los viejos ",

En diferencia con el manuscrito de los Mayas ( el
Popol Vuh ), aqui si se describen los signos y sintomas -
mds claramente de 1as enfermedades padecidas por los cak
chiqueles asf tenemos: TOS, SANGRE DE NARICES, MAL
DE ORINA, etc., describiendo muy claramente un cuadro
clinico como lo seria en nuestros tiempos las enfermeda -
des exdrieméticas o eruptivas.

29




CAPITULO IV

TERAPEUTICA Y MEDICINA INTERNA

Al iniciar 1a descripcibén de signos y sintomas de en-
fermedades nace 1a medicina interna, la cual como  hemos

visto nos permite meditar y analizar las primeras enferme -

dades que mencionan los manuscritos y determinar el diag-
ndstico diferencial de Ta misma. Lamentablemente initiles
han sido mis esfuerzos por investigar como solucionaron &g
tos problemas pero la escasés de informacién de &ste tipo
To ha dificultado. Dfaz del Castillo refiore-en su obra 'His
téria verdadera de la conquista de Nueva Espafia "', 1a cura
cién que efectuase uno de Tlos natives, bdsicamente de  tipo
vegetal, a uno de los expedicionarios que presentaba -c6licos
v el cual los médicos de la &poca no habian podido controlar,

Considero que como sus antecesores Mayas, 1og cak-
chiqueles posefan grandes conocimientos de terapéutica, pe
ro 1a escases de informacién se deba en parte a que ésta era
transmitida muchas veces de padres a hijos, stc., vy se cui-
daban de su difusién por consideraria que eran dones perso
nales,
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CAPITULO V

ESPECIALIDADES EN LA MEDICINA CAKCHIQUEL .

5.1 Cirugia:

Con la primera herida y sus cuidados naci6 la ciru
gia, Es indudable que aunque no refieren su prictica fre-
cuente de sacrificios humanos, en una parte del Memorial
de Solold 1o mencionan, de donde deducimos que aprendie -
ron de Mayas y Toltecas la técnica de exiraccibén del cora
z6n, ademds practicaban la decapitacién y el auto sacrifi -
cio de 1a lengua por lo que debieron haber aprendido 1a téc
nica para suturar con erin como sus ascendientes lo hicie
ran.

5.2 Obstetricia:

Desde que nacid el primer nifio se inicié 'a  obste-
tricia, dice el Dr. Veldsquez " InGtiles han sido mis esfuer
zos por encontrar datos de prdcticas ginecolégicas y obsté
tricas de los indios de la época precolombina guatemaiteca a
pesar de fias grandes culturas que exist{an gn éstas tierras
antes de 1a conquista " (12 ). Es curioso que 1a cultura -
Maya y Quiché ( recordemos que los Quichés estuvieron u
nidos a los cakchiqueles en sus inicios ) teniendo conoci -
mientos anatémicos y fisiolégicos que les permitieron ha-
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mos "' se presenté una epidemia de una enfermedad -
padecida por los nifios unicamente y de la que no mo@

rirfan los viejos", ademds de acompadarse de erupciones o

{lagas en todo el cuerpo. . .

Los cakchiqueles dedicaron la mayor parte de su -
tiempo a fabricar tejidos y tela, descuidando en casi
su totalidad 1a escultura, arquitectyra y pintura, ra-’
z6n por 1a cual no dejaron representacién alguna so
bre las enfermedades padecidas en esa &época.

Los cakchiqueles posefan conocimientos sobre el tra
tamiento de enfermedades a base de plantas yne ¢o
mo se ha crefdo que sus curaciones las efectuaban a
base de hechizos y brujerfas,

te

RECOMENDACIONES

Tratar ds inducir al estudiante de medicina al estu-
dio de nuestras culturas indigenas para con cllo fo
mentar la recuperacién del patrimonio culiural de
Pafs; y ademds mejorar 1a relaci6én Médico - pacién
te en los lugarcs donde se encuentran descoendientes
de 1os cakchiqueles, evitando asi, con el conocimien
to de la vida y constumbres de nuestros nativos, el
choque entre las dos culturas,
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