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OBJETIVOS

El objetivo del presente trabajo es evidenciar las
ldiciones en que viven la mayor parte de la Humanidad co-

consecuencia de la política econ6mica de los paises de-

'rollados, sus aspectos y relaciones econ6micas, sus con-
:uencias a nivel individual. ..Enfoc!Ul1Osla estructura e-

6mica de los paises llamados SUBDESARROLLADOS y sus po si
idades de verdadera soluci6n en el estado actual de co-=
: en relaci6n a los países que nos dominan.

No es nuestra intenci6n elaborar 1Ul documento rava-

or y acusador de los tantísi.m:>s desatinos y errores de -

humanidad y lograr, por medio de este, una soluci6n al -

bre, miseria y enfermedad de nuestros pueblos; tan solo
nuestro inter~s orientar al lector hacia la verdadera --

z, hacia la única raíz de la problemática. Se analiza -

ectamente el problema de la desnutrici6n como 1Ul proble-

~dice de la condici6n de desventaja que en el mundo ac-

l reina en los países llamados en subdesarrollo corno el
stro, y se plantean las bases de 1Ula transformaci6n No--

lenta guiados por el respeto a la vida que se encierra -

la persona de cada ser humano.



ANTECED!!JiTES

Buscando en una forma amplia entre los docu-
ntos relacionados al tema, ya sea en una forma econ6mica,

'~ídica, social o ~dica, publicados por entidades o indivi
ualmente, ninguno relaciona el tema de la Desnutrici6n, su
,portancia y causas, de una manera filos6fica¡ as! como tam
eo se encontro literatura que proponga una solución No-vio

enta a nivel de comportamiento y actitud individual.

~

El presente documento est~ elaborado con el
de que sea comprendido y oriente hacia la verdadera ra!2I

1 pro blerna por tanto tiempo disfrazado.
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MATERIAL Y METOOOS

El problema de la desnutrici6n en Guatemala
espert6 mi curiosidad y mi inter~s desde los primeros años
e la carrera, por lo drám1tico de su faceta hospitalaria y
or la evidente ineptitud de enfoque y Boluci6n de las per-
onas relacionadas en una u otra forma con el ser humano.
esp~s de un período de trabajo en el 5.rea rural coJOC)M~di-
o Interno de un Hospital de Jacaltenango, Huehuetenando, y
e observar de cerca los Umites de la profesi6n m&d1ca en -
llanto a capacidad de soluci6n verdadera del problema, dedi-
u&mis esfuf¡rzos al análisis de este. El material de base
e este f~ fÜ estudio retrospectivo de las soluciones pro--
~stas y publicadas por los diferentes organislOOs o entida":
es dedicada:s al campo de la nutrici6n y la al1mentacion y -
a agricultura, tales como ONU, FAO, BID, INCAP,etc.

El método es de una confrontaci6n directa -
!6rico-práctica de las soluciones propuestas por estas ent!
!.des de sus planteamientos y enfoques de la problem~tica --
In la realidad cotidiana de nuestro país, cada vez más agu-
¡ y critica" una comparaci6n de las soluciones planteadas y
¡ realidad de la situaci6n del grueso de la poblac16n de --
IStemala.
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"}1il metas ha habido hasta ahnra,
ouesto ha habido mil Pueblos.
Ya no falt.a m~s que la cadena que sujete
los mil cogotes; falta la meta únicB..
Todavía la humanidad carece de wBta.
M~s a ver, hermanos,
Si a la humanidad le falta todavía
la meta,
No falta entonces ella misma todavía"?

Así hablaba Zar~tustra,



INTRODUCCION

Quisiera, a manera de intro-
ducci6n, citar UD pmafo de un texto corriente de Antro~
logia. Creo que nos ser! MS f!c11, para mi exponer y pa-
ra el lector entender el Mensaje que he tratado de reSUlllir
en estas p!g1nasj si partimos ponUndonos de acuerdo en -
ciertas ideas que nos servidn, por decirlo as:!, de base -
en el desarrollo de la exposici6n.

Partiendo del hecho que vivimos en una era en la cual
el impact.o del cient1fisiSJID se ha dejado sentir en no po-
cos cllllpos de las actividades humanas, no podems permane-
cer dentro de este ambiente sin transformamos o comportar
nos de un.a manera mAs acorde a lo que indudablemente es 111
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hecho real; pu~s es naturaleza
inherente del hombre el clIIJ¡bio: la evoluci6n. Adoptemos pU~s, una conducta más aco~

de a nuestra actual civilizaci6n y tomemos de ella ese mé.
todo cientifico encarándonos a esto o a cualquier

ProblemaCon el afán, no de demostrar que las ideas que se presen-
tan o defienden son falsas o verdaderas, sino de estar se.
guros que vuestra mente analiz6

suficientemente el tema ypor ende estais capacitados para utilizar o rechazar el roa
terial que se os presenta para vuestra propia

experiencia;
Teniendo en cuenta que el presente traoajo no es más .

que un fragmento de mi experiencia en el transcurso de m1
aprendizaje, no pretendo sea la causa de un cambio trascen
dental en la conducta del lector, sino una invitaci6n a -:
comprobar cuán embebido est~ del ambiente en que se mueve:

I

[i

Para abordar ya el estudio
filogenético del cerebro bumano, hemos de empezar con una paradoja: la historia de!

Sistema Nervioso es más antigua que el propio Sistema Ner-
vioso. En efecto, las funciones

cardinales del substratonervioso-captación de exitaciones,
conducción de estimulosy conservación de seffales persistentes (engramas) son denaturaleza plasm~tica general. Todos los organismos unice

lulares la" poseen y sin ellas no podrían vivir, ni siqui~
ra aquellos protozoos que poblaron los mares paleozOicos.
Las células nerviosas

representan, tan solo, unas células
especialmente cultivadas en estas funciones.

Recordemos,en especial la conducci6n de los estimulo s por los cilin--
droejes larguisimos de algunas neurona s, mientras que la
captación de las exitaciunes ha experimentado su m!xima di
ferenciación en las células

sensoriales. -

;!

11

.11
El desarrollo filogenético de estas células extraordi-

nariamente especializadas se ha Producido, naturalmente, -
paso a paso. As!, dentro de los

invertebrados, en el gru-po de los espongiario s encontramos
células neuromotoras, -que reunen todavía las funciones

nerviosas y motoras. Conatituyendo el Próximo grado de diferenciación
observamos, -en los celentéreos, las células

ganglionares pTLmitivas.Estas células poseen mÚltiples
apéndices plasmáticus que

...

.'

/,

-
15
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DO esté poJ.aha diferenciado, es o , "'- .. -todada no se .. rman entre si una t1"8llll1dif'usa.rindas y que ..o

de hablar de 1111organo ner-Por lo tanto. a6n DO
se:solO 811piesa a de~Uar118vio80 central. ~rgan

d
o

~vertebrados en los venBes.en el pr6x1mo tipo e ,
iD los iDsectos, por UD J.a-De todos lIIOoos. no es s o ~ tro donde se llega a lado yen los vertebrados'bpor

:s~ es' de UD órgano cen-esÍructurac16n de UD cere ro,
a:su. progresiV8lllll!ltetral determinAnte de la cabeza. que

-~ tic os v en parti-todo los procesos soma J' .el control sobre
da

s
relaci6n con el aabiente. Dentrocalar, sobre la vi

6ni a medida que avanza la dife-de ambos troncos zool g cos,
&m:>sUD aumento progres!renc1aci6n de las especies, observ

tido en 11116rgano decisivob se ha conver -VDdel cere ro, "'- la ondiciones ambientales.para la adaptac16n a s c

6 anat6J11ica del cerebro yy hablando de la contiguraci n
s de conducta, 1'8-su relación aparente co~

:=~o:a:r siguiente pwatolc1ones, ete., termina ~ cias realizadas con monos, as!lINoobstante. las expe en
rebros humanos practicadas -COIIIDlas operaciones sobre ~ rmitido comprobar tuDcio--por IIIDtiVOB terapsúticos.

da ~-- as tales C080 108 aovi-detendna s ano ,
""'"

IIIIs constantes en
i6n de la palabra, y lo "'t;;Bd.entos oculares o la

exp~:ionarlos con campos arquitec -a6n es ms importante~ .
BelllOs de admitir siD embargo.nicamente iDd1vidua1i s.

u1.tecton1camente comproba-que la mayorta de los campos arq
to ) no han podido relacio-~ de OOscien s <-01-=

dos (en el hOllbre maS
segdn se crey6 en pr ,Darse con funciones especialeSta

corteza de iDtegraci6n -pio" La creencia de que en es
zaico de funciones aislttambi&n se podrÍa relacionar ~ IIIOtodosIIIOdos, y a6n ante8das, es seguramente erronaa.

aci6n ya se han coJIProblde conclu1.resta dir1cil
~:~~es e~ determinados~-do <-rtantes circuitos

d nar~e en zonas. A-
~

' que pue en ag . --I POs del cerebro u o,
dorsal se han localizado ......I si en la corteza prefrontal

1 <-<ciativa 7la ve-

1
' te humanas como a

o
ciones tan tipicamen

teza orbi taria se han rec-luntad perseverante, y en la cor
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te darse cuenta de nuestra reaccio5n ante e!es ~s importan
1.0 ue constituye la apUcaci6n apropia-tas lineas que es

~todo científico del que hemos veni-da o 1naprop'i8da del
cuenta exacta de la reacci6n que -do bablBlldoo Al damos UcandD en nosotrostUT.l:mosal leer las l~a:i ::~:a: llevamos a la con-III.IIIPS el m&todo que

izar el instrmBento de invee-clusi6n que nos lleva al anal
to" Al método podeJllOs ll!tigacio5n con ese mismo instr::::o~tres mismos, autoanAll.-

1IBr1o observaci6n, fijarnO~
cada rama de la ciencia ti!sis, aut.oconocimiento; en

Úamar o nombrar ese poder in-ne un nombre apropiado para
teligente que caracteriza al InDIano.

de los principios fundamentales de laSin embargo, uno
i algo es preciso a:l.slarlo, de-ciencia es que para anal zar

nart.es para llegar por deduc-Bintegrarlo en IIIUIdiver::s.F
Nosotros trataremos de .a1e-cian a conclusiones vili so
tres hare8>s el anllieie enlarnos. lo menos posible,; naso .

lugar donde se encuentra el feno5_noo

ido una serie de pasos tran-Aunque tiene que haber hab
ra que di muestras de te-sicionales, es la c~lula ~a ~ anisaci6n celular fú elDe los pArrafos anteriores podemos fol'lllarnos 1nn11Jlllr¡

ner una vide perceptible;. Lad~": al -'v1W'1 para subsistirbles Juicios, algunos en pro o en contra, ya sea total o
siguiente paso. Perfecc onan

ular ra6 aumentando tal vez -parcialmente, y esa .pequefIa. diferencia pro o en contra,
en el ambiente, el n~ti

cel
nte. as! le rue posible un1.:;total o parcial, aceptable o no aceptable, que cada uno de

geom6tricamente o ari came
e ~ 811vez funcionaron comonOsotros podelllOs establecer entre las cosas o 811cesos de - se en agrupaciones ce~~s

aq~paciones mis cOlIPlejas quenuestra experiencia no es mAs que lo que estA impUcito en
unidades en la forma..! n

;bi~idadeS de vida con una formaestas Uneas, cada uno de nosotros .tomarA. lo que por IIU
crecian y orrecian s po

6 d las tareas.,. funciones ne-
propio discernimiento .cree. que se lo debe de guardar en

..s perfecta de distribucl n
di

e
ambiente al ,,&v1111C>en pro-su memoria porque en un momento dado puede serIe ~tll.- Lo

cesarias par~ utiUzar el - oiJ:¡¡:>licito se llama act¡¡ptaci6n, moldeamiento al ambiente, - vecilo propioo
reacci6n individual al mundo externo, condicionado por &1.-

ueTas unidades, con el -gunos mecanismos .internos. que el psic610go llamarA con-
Estas nuevas agrupaciones¿ n

d gramas experiencias,
ducta individual. En realidad el nombre que 3:e demos al

tr~scurso y por la acUlllUlaci n ~e: eciaÍizacio5n de lafeno51116nopoco o nada importa, nos hemos formado un Juicio
ete., fueron capaces de llegar a

en c:acss en esta nueva'T hemos S:lCMO ciertas inferenc1as de las lineas anterio-
tanc10Sn como muestra de lo que

a16n la evolucio5n del reino
res Y las llamamos personales y con esto estamos realizan-

I sociedad celular. En este esc
mi increiblas con el obje-

do el fen6meno de que hablams. Nv :J.¡¡¡pórta si el lector -

1
=1 , ha hecho 811Sadelantos s eficaz caa& una de

estA de acuerdo o no con la idaa que estas lineas encierra¡
tivo de usar en una forma deli:::crendo. La espeoial1z!
las al ternati vas que se iban p

- -- -

11 4nocido poderosas t'anciones psíquicas, tales COJllOla con-
ciencia y conducta social. En pro de que estas Ú8aS del
ltibulo frontal, as! com las regiones basales

'T laterob8-sales del lcSbulo temporal, corresponden a la 815 reciente
adquie1ci6n filogen6tica 'T, posiblell8nte, aún esth Qpe-
rimentando un desarrollo progresivo, habla el hecho de -
que sean ellas preferentemente, las que 1JIIpr!.en 811reUe
ft a la concavidad eSsea del craneo h1ll1ano. En efecto, se
gGn ha revelado la mrfologia comparada en la investiga,.:
ción de los craneos fósiles, son sianpre las regiones ce-
rebrales fllogen6ticamente És recientes, las que se gra.-
ban en el craneo, formando las llamadas illpresiones;

Todo ello parece indicar que las !reas És reciente.
del NeopalliUII las que conforman el cerebro humano, ... -
son capaces de un mayor desarrollo. As! se llega a la -
creencia, por parte de los investigadores neuroanato81-
tu, de que el hombre todarla se halla en camino de de a-
quel camino que se inició hace millones de aflos (cien 81-
llones), al afincarse los primeros anfibios sobre las till
rras de nuestro planeta.."

li,

1:

11

l'

1,

;!

I
\-

-- -
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ci6n fuA el tamiz qu~ permiti6 pasar unicamente a las for-
JDa8de vida que serian capaces de ir m!s an! de la ya 10-
g;ada especializaci6n¡ es decir, la evoluci6n daba un paso
mas por la -da de la selecci6n natural y de la herencia, a
grupando sus mejores posibilidades en nuevas unidades que-
desarrollarían a su vez nuev~s condiciones para el siguien
te paso de selecci6n natural. -

Las formas de vida que no pudieron atravezar el tamiz
quedaron atrapadas en su misma especialización- al des~
llar COIIDposibilidad de elegir en un futuro, :m funci6n :
especializada y llevar efectividad al m4xim0, los situaba
en ese IIDmento COIOOeso: un organismo especializado en de-
sempefiar esa funci6n, incapaz de organizarse en nuevas un1
dades bio16gicas que a su vez fueran capaces de probar nu8
vas funciones o combinaciones de funciones:

-

Las siguientes fol'JllaB de vida m!s aU! del tamiz uti-
lizaron la especializaci6n lograda como forma de esc~dri--
fiar el medio ambiente, de ensayar la subsistencia en regio
nes diferentes, de mejorar el sistema por el cu&1. se asimL
lab~ el alimento, por ejemplo, y el balance de sus funcio:
nes. Pnes el .tener. organos muy especializados lo hacia
capaz de subsistir en medios en donde otras formas de vida
se encontraban con un ambiente inh6spito y pobre para lo -
rudimentario de sus funciones; y sus requerimientos de e-
nerg!a y sus capacidades potenciales de uso y almacenamien
to, y lo que es m!s importante, de poder crear, cuando las
posibilidades lo ameritaban, una nueva unidad bio16gica --
que a su vez fuera el ladrillo con los cuales se podrÍa en
sayar una nueva forma de vida en otra región o en otras -=
condiciones del planeta; es decir, fuera un instrumento e-
volutivo en s!.'; Vemos en este escalón, coro deciBIIDs, in-
numerables formas de vida. Organismo equipados con un ins
trumento 6ptico sensible a vibraciones tan sutiles que s2
lamente con su aparato 6ptico era posible detectar, yeso
lo hacia capaz de subsistir en regiones donde organism:>s -
sin ese aparato perecían, por la simple y sencilla causa -
que no pod!an utilizar el ambiente para su subsistencia si
no a cambio de procesos que gastaban IMS energ!a de la qué

\

\

\

.,

podían extraer para su uso.

Tal parece, despu~s de millones de afios, despues de-
seleccionar entre innumerables

posibilidades, que esta ha

sido la forma por la cull la Ley de la selección natural -
ha permitido que superiores Y

nuevas formas de vida habi"t!

ran este planeta. Este miSIlV proceso ha permitido a estas
nuevas formas de vida el acolOOdamiento a los cambios que -
el planeta ha sufrido en su geografía obedeciendo a IIDvi-
miento s pla11etarios, 6pocas de deshielo, ete., haciendo --
que el organismo as! desarrollado sea capaz de acomodarse
a los cambios que el ambiente presentar5. COIIDcaracteriSt!
ca de esa misma evolUci6n';

l
I

A la mente del hombre no todo parecer! COIOOlID perfec-
to mecanismo inteligente de acci6n y reacción, de 8IOOl~
miento conveniente al sistema, de acolOOdación resultante -
de la vecindad de 108 reinos naturales entre si; Y

que lD&8

que un orden y una continuidad maravillosa, los reinos p~
sentan fronteras sefialable's que han tenido que desarrollar
dicho mecanismo unicamente para lograr la convivencia Y,.la
simple subsistencia sin peligro de destrucción entre si.
La perfecta interrelaci6n que guardan las diferentes for--
mas de vida en el planeta, ante los ojos del hombre no e-
xisten' concibe a cada una de las formas de vida completa-
mente independiente de las otras y algunas veces hasta an-
tagÓnicas entre si'; La mente científica secciona, fragmB!
ta separa las distintas formas de vida del medio ambiente
y ~s allí donde condiciona a su mente para no poder conce-
bir el fenómeno de la vida como un todo, Mico, absoluta-
mente relacionado entre si, cíclico y con un orden que no
se puede concebir por ~todos de laboratorios La concepción
de este orden caeria, por as! deoirlo', dentro del campo de
la nueva nfunci6n" que el cerebro del hombre habr!a de de-
sarrollar m!sall! del tamiz de la ;nteligente forma de --
subsistir meramente sobre la tierra.

Veoos pu~s, que examinando al hombre bajo la luz de la
ciencia es 61 la forma de vida organizada m!s pe:fecta

que

aparece sobre el planeta des1)ul.s de millones Y
IIIJ.llones de

años de gradual ascenci6n. Es en e1 donde se desarrolla -
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un organo controlador, regidor, mdulador, clasificador, -
de las funciones sensorias orl!janizado en un sisteJ118 ~ide
en el desarrollo filogen&tico.

Did&m:ls que el hombre ha sobrepasado tal cantidad de -
tamises que se ha vuelto un experto en dicha funci6n Y' es-
t1 as! en BUSposibilidades perderse en fOrlll8s de e~cial!
zaci6n que lo harían perder la oport\midad de organizarse:
en una nueva fOr1118de vida con razgos ~s palpables de su
inteligencia o agruparse en nuevas unidades que serh el -
substrato de eso que ~l representa como organism c6.spide -
de la creación en la tierra. Indiscutiblemente vallDS des-
pu&s de mucho ignorar Y'mucho adivinar, que la mh1ma posi-
bilidad de vida la constituye el hombre com resultante del
desarrollo de un 6rgano ejercitado para la func16n capaz dé
escudriftar T de sondear ese propio 6rgano:

Entonces es el hombre actual, que piensa, razona, iIIIaG
na, recuerda, cree, duda, intuye, olvida, la resultante de
esa nueva forma de vida mAs a1l1 del tamiz, el hombre men-
tal, el que ha puesto en funcionamiento el organo del cere-
bro ,::.ra lograr desarrollar al mh'hnn, como única especial!
d8d -.¡ el reino an1Jll8l, la .nueva" funci6n. LLegado a la :
cú~ide de la ascensi6n zoo16gica se encuentra con que lo
meo ~ que se puede especializar Y' luego deapÚs seguir -
ascendi,,¡do es esta "funci6n" que pertenece al orden mental
CUalqu16;: logro futuro del hombre actual que representada
para 61 una nueva fOr1118de vida m1s acorde ~ sus posibilid¡
des, seria un desarrollo en el orden mental.

Hemos visto pu~s, com el hombre M empleando siempre
sus mejores facultades para una mejor posibilidad de vida -
hasta llegar a nuestros d!as. En la mente del lector puede
haber en este momento un poco de sorpresa Y' extraf1eza, por-
que el hombre actual ~s que estar disfrutando de una mejor
torma de vida est! Y' ha estado desde el inici6 de su camino
como ser inteligente, en tranca Y' profunda crisis. A la -
par del desarrollo de ciertas facultades del hombre la tec
nolog!a hé: ;¡ccho su avance logrando as! resultados ~ue nue§
tros antepasados de hace \mos dos o tres a1entos af10s ni -
soi'laban con tener. Increibles descubrimientos e inventos -

- \

ha llevado al hombre a poseer una forma de vida !MJ"-te 9
compleja, a veces c6l11Dda,a veces conflictiva; pero en re-
sumen parece haber avanzado en el orden material. Pero 1&
raz6n del hombre sobre este planeta no obedece a una ~
ple permanencia vegetativa¡ es decir, buena salud Y' sati8-
facci6n de los renglones básicos de com1da, abrigo T uat1!
facci6n de los deseeos. Analizando al hombre bajo el pun-
to de vista científico, com lo hellDs hecho, el hombre es
un animal que se puede dar en este planeta! pero el hoJlbre
en si, fuera de todo mAtodo de investigaci6n, no sol-te
es un Anim..l con un cuerpo fidco para manifestarse en es-
te mando: Tampoco la vida es un obscuro camino que va del
'l3cimiento a la JIIIl8rte que en el transcurllO ofrece alegrias
sinsabores, satisfacciones Y fracasos Y' que all1 termiD6 -
todo: Es decir nacer para mrir, s~18lllente. Con esto -
DOqueremos decir que obligadamente el lector deba de creer
en algo antes o despub de la vida en la tOrJIB en qua la -
conocems, o que deba poseer una filosofia acerca de la v!
da o algo por el estilo; pero usando la 16g1ca que hems -
venido usando en el transcurso del desarrollo de este te-
deberemos comprender, basÚldoDOs en conoc1ld.entos de gen'-
tica elemental, que si el hombre fu6 capas de tm)lucionar
desde batracio y fOrJIBs inferiores hasta la tOrJIB hmlana -
actual, es entonces un ente evolucionando constantelllmte,
heredando sus mejores adquisiciones, tranSlllitiendo de eje!
plar a ejemplar rasgos relevante a"

6.tiles id.ologiclllllllnte -
hablandoo Por lo tanto, es de sobrada ~rtancia hacer
ver CUÚl trascendentales serÚl aquellos factores que hag8n
del hombre geneticamente hablando, un ser mejor, ]J3b acoBQ
dado a su IEdio ambiente, IÚS capaz de reaccionar positiv!
menta a ¡os caJlbios del medio ambiente natural para lograr
el desarrollo completo de sus capacidades, sean estas las
que sean el control absoluto sobre las twlciones que lo
hacen diferente del resto de 1011 anilllales, el desenvol-n..¡
ento de las facultades que ya CODOCe8)S Y' de all!81las q1I8

pUedan serle 6.tiles para BU propia conT8niencu.;.
l

i
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"Existen mil sendas
jlllll!s recorridas,
mil saludes e islas rec6nditas
de la vida."
El hombre y la tielTa de los hombres
no est4n agotados
ni explotados,
todavía. .

As! hablaba Zaratustra..

I

~
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1
estructura

de las

sociedades

actuales

La lIOCiedac1humana actual 8S
la tora gregaria que el hombre ha logrado crear. por as!
decirlo.para rlrlr y desarrollarse sobre el planeta. La
sociedad actual 8S el producto del constante desarrollo y
evoluci6n de las toras pr1mitivae de agrupaciones o co-
Didades en la constante búsqueda, honesta o n6, conciente
o subconciente, de mejores tol'Dlll8 de rlda.

Estando hoy en el siglo XI decimos que '!la sociedad ac-

'"-- -

- -
-
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~ dbr1:n.da, o llejor dicho, debena de brindar a la total1
e sus miembros mG.s y mejores posibilidades

-
minos, de .eso. que ha venido buscando '

medios, c!

Tambilm podemos decir
tan a!anos81118nte. -

cl~ la historia comp~::~ :e~:~
de todo, ;- este todo :in-

les sociedades por delÚ.s vi t
~dad, son las actua-

las fol'lllaS IÚ. '
s a y uncionando como un todo

dido desarrol~a~~anz~e~i;nteli~ntes
que el hombre ha ~

da por el total d. i '
que a sociedad actual, f'orU

dad es 1
e soc edades que la componen como humani-=

ha ~di~ a~~;;:n
viviente del conocimiento que el homre

sobre este Plane~. e:s eia ~taJ. transcurso de su existencia

la simple posibilidad e in~r:
qU~ ha ll:gado mis al11 de

concepciones~'
n s, s alla de los anhelos o

~'

I
!
11

l'
I

,
En el conglomerado de la sociedad mundial

i:~~iones o pueblos participantes es el p~~a: :a desu

rriente~e d~:a::i~da~\:;:sultado de las m61tiples co-

cada uno coro individu
a en el esfuerzo de contar, -

o pensante, con lo mínimo fmr' "-'
necesario para una existencia d

~~~

es en reSt1lllen alimento te h
Y esarrollo eficaz, COIID lo

la actividad h '
c o y abrigo. Y a pesar de que -

co16gicos, int=:'..~~: S:m~¡~Ca~red de aspectos psi-

be unicamente al alimen~rse abri'
e ., no se circunscri-

demos decir han sido y son l' fu
garse _f resguardarse, po-

han movido durante su actual
as erzas _s potentes que la

ramente la historia de la
h~stencia. Si revisamos solll!!

na u otra fonoa, los intentos d
~d, podreros ver que en u-

dos a la poseci6n de estos t
e lhombre han estado encamina

rios e imprescindibles"
res e ementos, por demAs neceB!-

Deciam:>s que la sociedad actual
tante desarrollo y evoluci6 i

es el producto del coDo!!

conciente inclusive de ant~'
conc ente o subconciente, in-

el logro' de un sis~
guas formas de comunidades por

la distribuci6n de
b:n:quit;t;vo y justo, con respecto a -

los intentos fallidos v:~s:
c~nc~nte porque a pesar de

ción de esta sociedad' e
n a storia la transforma--

tivo común a tod 1
nuluna y otra forma tras un solo obje

bre se ha to do
as as c turas. Y conciente porque el bo;

ma el trabajo de crear, elucubrar, concebir,-

"..
,

-1

,

diferentes sistemas que, a la postre, llevar!an,
supuesta- 12

_ente, a un balence
equitativo a 1a totalidad de 1&s razas.

.ui C080 un indigena de uno de +os rincones mG.saparta
dos de Atrica o de Asia posee un sistema circu1atorio idéñ
tico aJ. de un holllbre de ~rica o del Polo Norte, s.d Par!
ce haber ciertas formas de organizaci6n huJlana

indepenili e!1

tes !le desarrollan hasta alcanzar cierto grado de pureza:
hasta que, este mismo desarrollo, lo pone en contacto con
otros patrones o oodalidedes de organización y sufre, por
la interacci6n e interdependencia creada, influencias

que

lo modifican; a veces en beneficio "f a veces en detrimento
de su forma orig1nal. Es en este desarrollo en donde ve-
mos las diferentes formas que el hombre ha creado en III&te-
ria de organizaci6n sociaJ., trans~ormmdola

seg6n las cir-

cunstancias se iban presentando.

lA

Con el aparecimiento de 1a moneda coro medio de cambio
e importante forma de desarrollo, se transforma

tambilm 1a

ciencia de 1a economia 1a cua1 funde SIl objeUvo en la acu
mu1.aci6n de bienes Y riquezas en SIl significado de capital

es decir, por su implicito valor en roneda, en dinero. Con
ello el hombre ha trazado una frontera que divide lo que -
significa dinero o capital, poder econ6mico, y lo que tie-
ne otro sgnificado que no es traducib1e en moneda. De es-
to devienen dos formas de gobierno, la que se origina en -
el campo de lo no cambiable por dinero, coro la filosoria.
politica, la f~ religiosa Y la religión ete., pero que a

la larga tendr&. un resultado puramente ec0n6mico; y el que
nace del manejo de un determinado

capital o patrimonio" -
Tanto una forma como la otra, encaminan su estudio aJ. 10--
gro de una determinada distribuci6n acorde a sus intereses

tal es el caso del dominio ejercido por la Iglesia Cat6li-
ca por medio del adoctr1:n.amiento '1

'amaestramiento' del i!'!

dividuo en un 'sistema' que a la larga hacia de este indi-

viduo un 'fiel' contribuyente, economicamente hablando; -
por dem&.sest& decir que era este capital el que hacia de
la Organización Secular una fuerza gobt'lrnante en los pel-
ses en los que se desarrollaba.

/...
Vemos pu~s, como desde el nacimiento del dinero, de la

~
- - - -~--
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moneda, como instrumento y medio d
formas de gobierno se f'11 t

e cambio, las diferentes

tenciÓn de un
eron ransfonnando en base a la ob

capi tal a la v:yor
A

ciPi tal y fuentes de producci6n de mb

el Estado-Nación. co~ ~~ :a et~pa de desarrollo aparece

es el Estado "un pueblo que ~e ~a~~gani~i6n
y gobiel'DO)

tral lo suficientemente fuerte
un co gobierno can

cia frente a otras nacionesR. ~:: ~~~e~
su independen:

menos por el prop6sito human
s a Naci6n surgi&

del control del h mb
o, que por fuerzas ciegas fuera

mente definidos s~O~rl~odse
basa en principios perfecta

conÓlllicos y sociales E
a~s

por detenninados cambios e:

do la qo.e centraliza. el ;o~:r :~:~~
forma de Naci6n.,.Esta.-

cia, el podedo militar d i
co, y como consecuen-

den actual de las COS8B' ~o:a~o~, detc., Vemos, en el O!;

tos sistemas de bier~
e cuentSB los distin.,.

en todos los asp~tos ma~~~duce~
a un control econÓllico

al individ:ao com ser de de
es, ectando as! vitalmente

En 1 ' s su nacimiento hasta rte
e mmdo moderno el Estado infl

su mue .
las Yidas privadas' desde la

uye en lo 8S !ntim> de -
caci6n qo.e adq~S el din

amplitud de la familia, la edil

periódicos que leell1O: todo
ero que ganams, los libros y :

forma de ""bi ' se Aencuentra infiu!do por la
ti" erno que nos rige.

-

Tambi6n con el aparecimiento del din
cla de la especializaciÓn del t baj

ero, como consecuen

dacci6n, el IIIIJ11dose hi 'lIlA
ra o y el exedente de pro:

ba la comamicaciÓn entreZO1
s ~iflo " pues este facilita

linguIsticas, culturales &~ni~:s
os salvando las barreras-

po,ila ir a otro continente t'
eto., y as! tIIla persona

minada cantldad de dinero
o a o ra naci6n llevando dete:r-

de comunioación con la co~s~e
este le servida de medio -

dinero era dinero en cual ui
guiente equivalencia. Es decir

de dinero de un pús Sgniii e~ parte, detenninada cantidad

de dinero en otro pús 11
ca a otra determinada cantidad .

del nombre o de la for:m
ame;: como se 1lllllS, independienta

qo.eflos trolOs de Jletal c~n~i
era en papel 80neda o en pe-

so un com6n denominado l ~~'
etc., esto a su ves pu-

r en e 1lUI100jjj()'-
IIIIUldial total diYidido e di

u"rnü, W1 capital -
decir, de fol'llas de ..:me~a' i:~en~

clases de formas, es -
Quetzales, ete. Un solo ro d

s, ;ares, Dracllas, Pesos,
, n o economico mundial. CaIlO-

1;
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es de suponer, dicho fondo econ6J1ico esU. distritraido en
cantidades de canital -=cadamente desigual) 7

es esta del

igaaldad de cantidad la qo.e marca las diferencias entre el
poder de 188 diferentes Naciones del 8I\mdo'- Pero por ser
el fiDero 1111oo. deno-i""dnr que flmoiona COIlOtIIl si8te-

~ 11&Wlico, obedece a la.yes de acción 7
reacción) significan

\

do esto que el capital totallllUIldial estA so_tido a tIIl& :
,~ de acuerdo a la politica o conducta econ6J1ica de los
diferentes Estados-Jacion8s o gobi.ernos. A.sf., tIIl&Haci6o-
Estado estar! solida»ente afianzado, eccoomclllllente hablan
do, si su politica de desarrollo estA encaminada a .-j.r
y man~er en circulaciÓn- gran cantidadde ese capital
totaJ..

'It

!

1

1
T

1

L6gico, los paises que por tIIla u otra raZÓn no puedall -
JIIIIltsner una cantidad de ese oapi tal, deberi ir a la saga -
de los paises que tienen IIIÚ de ese capital, 7

sufrir as! -
los efectos de las acciones econ6micas que estos pdses e-
fec~. Entonces hablar de una indy¡pendencia de acci6n en
cuanto a politica econÓmica se refiere, a estas aJ.turae re-
su1taria rid1culo si no se cuenta con la capcidad ecoD6J1ica
para resistir los abates de esa 'lI8r8a'

econóJlicao Por ti-

jemplo) la Jaci6n-Estado 7 la cOlIPallia multinacional son -
las dos instituciones dom1antes en el 8I\mdo de fines del si
glo:xx.- En algunos aspectos las dos instituciones son -.q-
semejantes; en ot.ros ~ diferentes. La 'Racibo-Estado es

primordiabente - inst.it.uci6n polit.ioa) la empresa multi-
nacional, tIIl8 instituci6n econÓmica. El comportaJdento de
la primera se decide en 'gran medida' en la urna electoral,
7 el de la segunda, en el mercado. Ninguna de las dos aC-
tb en pro del inte~s ~lico . La respuesta al electorado
, en la Jación-Eetado, oon frecuencia es 80dificada taarte-
..nte por la influencia de intereses

espeoiales. La 8lÜ.ti

nacional no solo responde al mercado, sino que, a t.raws di
su publicidad, trata de crear Y Jll)delar los gustos y nece,!1

dades de los conswd.dores.
La Naci6n-Estado T la empresa Multinacional se 'fBrecen

en qo.e ambos bacen planes 8Con6J1icos a argo plazo y en que
amos distribuyen recursos financierolS, h1lJllU1Osy naturales

En la Naci6n-Estado, la planificaci6n es de carA6ter geogr!
fico y estJ. relacionada con sus limites

territoriaJ.es. La

empresa lIIul tinacional frecuentemente
tiene un (ahito :t:::
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mundial, pero est1 restringida a una industria o sector --
particular, COIllOproductos tarmac&uticos, automviles o 19-
laborac~n de productos al.Uenticios.

La Nac~n-Estado utiliza el mecanismo presupuestario, -j1Dlto con una lilllplia serie de pollticas econ6micas, tanto
para distribuir directamente los recursos COIllOpara influ-
ir indirectamente en su uso. Las empreSas IIIIIlt1nacionales
tormalan 1Dla estrategia mundial.,., al tOnmlarla, toman de
cisiones sobre cl6nde procurarse matems primas componen..:'
tes, en qu& mercados de capital buscar su tinanciamiento, -
d6nde ubicar sus t5bricas, oficinas y laboratorios de in-
vestigaci6n .,. en qu& partes del mundo concentrar sus 1919---
tuerzos de ventas.

Durante los ~tims siglos el mundo estuvo dividido cla
ramente en un conjunto de naciones independientes y sobera
nas, inclu¡-endo en alg1Dlos caeos sus extensiones colonia..:'
les. Con la aparic~n de compai'I1as lIIIlt1nacionales o 1I!UIl-
d1ales, a esta organizaci6n del mundo en entidades pol!ti-
cas que se excluyen reciprocBllente se est! superponiendo -
1Dla red de instituciones econ6m1c8s, creMdose as! una CO!!
plicada matriz po1!tico-econ6mica. Dentro de esta matriz
es trecuente que se d& 1Dla duplicaci6n parcial entre pa!--
sea y empresas en cuanto a !unciones, responsabilidades y
autoridad. En este sentido, no hay una linea clara de de-
marcaci6n entre púses y compa!11as. Muchas decisiones que
ct1gu&1118nte se consideraban prerrogativas de la Naci6n-E.!!
tado est1n siendo tomadas boy en d!a por collpafJ{as mu1~
cionales que tienen su cede en el extranjero; sobre todo en
cuestiones tales com la naturaleza, el momento y la dist.r!,
buc~n de las inversiones. Estas decisiones pueden afectar
el nivel de ocupac~n, la tasa de crecimiento ~ la
balanza de pagos o la ~lotaci~ (o taIta de eUB) de &1-
g6n recurso natural determinado. Una cOm1si6n de planeaci6n
reunida en Guatemala puede tomar ciertas decisiones sobre -

j1a creac~n de nU8vas plazaa de trabajo; pero tal vez las -
decisiones críticas que 1n!1~ en el n6mero de nU8YOS-
pleos que se 'tan a crear en GuateMalasean tomadas en las -
j1Dltaa d1rectiv¡s de Compaf1{BsIIIIIltinacionales cuyas o!1c!
nae centrales est1n en Nueva York, Amsterdam u Osaka.-

Con esto queremos evidenciar que cada dÍa que pasa -
se escapa ~s 7 _s el control nacional de mnos de los go-
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biernos de paises sin capacidades
econ6¡¡¡icas para permane--

cer en una l!nea politica que favorezca a la mayuria de SUB
cOJllPOnentes.-

Llegam:>s a la fecha actual, en dome el 11I1111dom:>derno -
se ha ordenado de acuerdo al poderio econ6mico, como fuente
de poder adquisitivo de armamentos 'lBra defender SU pat:r'imo
¡do u obligar a naciones m!s d~biles a pertenecer a su plañ
de producc~n; COIllOfuente de desarrollo

tecon6gico que per

mita lDElyores ingresoS e incremente "1
mejore, a su vez, 10s-

medios b~licos de dominaci6n;
COIllOfuente de organizaci6n Y

refuerzo de sU propio sistelDEl que perJlita
desarrollar una .

politica econ,smica tal que los paises Jl)nos desarrollados -
paedan ser utilizados

abiertamente 'lBra sus fines con miras

a ., particular e:xpansi6n. En la carrera
iniciada por los

pueblos del mundo desde los albores de la c1vil1zaci6n m--
dema, algunos paises han tomado la delantera.

otros los .-
puestos de eJl]lWdio, "1

otros los tlt1moS lugares; Podem:>6u

til1zar varios parAmetros para esta clasificaci6n, pero nos

ser~ m/is pn.ctico si los dividimOS en nac10IJeS que 'tienen'
"1 naciones que 'no tienen', en naciones

desarrolladas y na-

ciones sub-desarrolladas, en dom1nadores "1
dominadoS, en 8!.

plotadores Y explotados.

Se puede hablar de 'sistemas'
m!s o menos puros Y

ori-

ginales, entre los paises
dominadores, 'que tienen';

pues -
hablar de 'sistemas'

politico-socio-econ6miCOs entre los --

paises sub-desarrollados, dominados, es cano pretender qu e

una copia sea mejor que un original.
Es decir, los palses

qué por una u otra ras6n son
sub-desarrollados, explotado o

dominados, no podemos hablar de un sistema,
por ejemplo, C!.

pitalista o socialista o comunista,
pues no podemos

darnoSS

el lujo de ensayar
nuestros propios sistemas

polltoo-socio-

econ6micos ya que rrancamente es obvio que debelllOS de se-
guir las l1neas que nos dicten los paises que tengan 'dere-
cho', visto desde un punto de vista de co\IIPromiso

econ6mico

que nos obligue a utilizar Y
requerir del capital

econ6mico

para nuestro supuesto desarrollo; co\IIPromiso que lleva 1111--

plicito una aceptaci6n de lineamientos econ6m1ó.os "1otorga-

mientos de 'derechos'
sobre nuestro

patrimoniO.

A pesar del hermetismo
que cada IsistelDEl' ha ideado, la

miSIDElteconologia, guiada por intereses
econ6micos ahora i!;

controlables para el hombre, ha hecho
posible que las info!:

IDElciones trasciendan las fronteras
territoriales y Jlt)strar
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al resto del IIIWldolo efectivo o inefectivo de su propio -
sistema pol{tico-socio-econ6mico. Haciendo un antlisis-

de cada sistema nos dams cuenta de los pros y de los con--
tras de cada uno de eUos.

Los países en donde se ha desarrollado una ideologÍa -
tendiente a la distribuci6n del capital de una forma o con-
cepci6n filos6fico-econ6mica ideada por hombres precla~s,-
con una visi6n amplia del panorama social, pueden dividirse
en dos grande, ¡rupoSI CapitaU,tu , Imperialistas, c~ -
~s fuerte representante senan los Estedos Unidos de Norte
~rica¡ y los sistemas Comunistas y Socialistas, ci;yos re-
presentantes ~s significativos senan la Repúhlics Popular
China y la Uni6n de Repiblicas Socialistas Sovi&ticas. De-
c!amos, que tanto uno corno otro sistemas tiene sus pros y -
sus contras, y pueden ser, economicarnente hablando, funcio-
nales en determinado momento para la mayoria de las perso-
nas. Los sistemas, concebidos en una etapa de la historia
humana por hombres o grupos de hombres como soluci6n al e':'"
terno problema de la lucha por la subsistencia, al verlos ;-
coro sistemas estáticos, o corno un juego de fuerzas, de a--
cciones y reacciones econ6micas exclusivamente, podrian ser
calificados de 'equilibrados'. Pero hay que tener en cuen-
ta que la sociedad humana est! en contínúo cambio, en una -
continua transici6n¡ y a pesar de que las concepciones filo
sofico-econ6rnicas contemplaban este constante rovimiento, :-
no pudieron concebir otros cambios inherentes a la naturale
za humana que de hecho alteran este equilibrio. Pero el -
fracaso del funcionamiento de cualquiera de dichos sistemas
no radica ¡en;el sistema en s!, sino en la naturaleza misma
del hombre' que ha de ponerlo en pr!ctica. Si bien los sis-
temas pOlitJ.eo-econ6m!:i!:os son sistemas que funcionan, como
decíamos, COIOOun todo obedeciendo a acciones y reacciones
econ6micas, es en 6.J.tima instancia la voluntad del hombre -
la que determina q~ acciones han de efectuarse y en qu& DIO
mento, pudiendo 1rcorrigiendo las reacciones err6neas que-
se puedan calificar as! en relaci6n con el nivel de vida de
la gran mayoría de los ciudadanos. Los sistemas serían so-
lo los instrumentos ~s adecuados y refinados del hombre, - 1
as! como las leyes son expresadas te6ricamente por medio de

J
'

el intelecto sin ser alteradas, por medio de la cu!l se ma-
nifieste su inteligencia y su voluntad para una distribu---

I
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ci6n del patrimonio entre todos los miembros de la socie-
dad.

d trado el fracaso de todos los si.!!,La histor1a
ia ~ct::~ente, as! como la mezcla de ellosteJDaS en vigenc. --~ees en donde 1IIlGu otro domina no sepues en todoslps..V"'-" :i:tsis en que viven sus habitantes

ha podido erradicar las c fracaso no es ba.,causa de em-
Como decíamos, el error, el anaÚzadOS por la ciencia-::,
plear 'tal o CÚ!1 SiS~~ ~~iOnaleS¡ pero si ha la feohil.
de la Economía, ambos tenido trotas de paz Y armo-
ninguno de dichos sistemas ha su1 'tado de una solidez econ6.,- 1 pueblos como re 1 -IU.aen'tre os , inguno de los sis'temas contemp a -mico-social, es porque n debe desarrollarse integral-
al individuo COIllOun ser que mentalmen'te (J)111Oma'terial--
. -nte, 'tanto psicologicsmente,

ue no son medibles por ~to-,te, ignorando asi fuerzas q t ''' i calbes pero que erls~
1& ue no son cuan .w. ,

'-'-'; y cienc s, q arte de su naturaleza.
'ten en tod~ ser ~ l~~~i~temas econ6mi.cos podrÍaDl>s ~

En que parte a los pusb}.os a invertir -
marcar los motivoS que incitan tos bélicos y prepara-

d capi'tal en armamen ificadogran part.e e su un terrl'torio con un sign
ciones para la lucha por ~ significado agrícola o
simb6lico, por ejemplo, s qu; unClaro la inversi6n crea-
indus'trlal o estra~~gico, ;~~s' IBises' relacionados a ~l,
r~ reacciones economicas

te de 'trabajo en f!brlcas de
'tal como mano de obra y fuen s rt es e'tc J pero dicha -

f b i aci6n de 'transpo ,. puramenarmamentos, a r c
r! ta en prlictica con fines -inversi6n ya no se a pues de un sistema de'terminado, -

'te de aplicaci6n Y deSarrql~ternas ego!st.as, por parte -
sino obedeciendo a fuerzas c16n' de la vida Y ]!U seguxi
de pueblos que fincan su ~o~c~ado pedazo de 'tierra con

j

dad en la posesi6n de : f:'t~chis'ta.Nosreferimosc~ra--un significado puramen e
de las guerras entre pue os-

men'te, por ejemplo, al caso u1 el sistema queda olvidado -
por JJK)'t1vos religiosos. Aq

l moti:vos m!s ",anales Y efiD!.
d I ienda suelta a os su 'vez, se

I para ar e r
lar motivar!n reacciones, que a

ue rrros, que a la ga nflictos. porque las leyes q -
r!n la causa de nuevos c6mica funcl.ona a pesar de las in-
gen la gran 'marea' eeon

re las 1e18s solo pueden ser
tenciones o anhelos del hoab J nal para su uso correct.o y
interpretadas de una forma ra o
justo, si as! se quiere.

ua1 sea cuent.a eon
!lIDot.ro, sea e

,
Tan'to un sistelll8 ea ~
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1IDIlserie de pueblos detr!s de si
r~ subdesarrollados. que son do.1n

que. oomparativameDte. se-

te de su plan de producci6n y des
ados por ellos y fol'EIl par

tema econ6micoJ es decir tant
arrollo. que integran su siS:

I

que pueda ser calificado' COIm ~0w: dJasistema COII!Dcualquier otro

gen a lo que antes mencioMbaooa
aarrol1a do'. han dado ori.

paises que tienen yotros ue n
com una clara divisi6n de -

t~s, desarrollados y sUb:ksar~
{ienen. e:zplotadores '7 explo.

s;wn podemos ver que ha
o lados. De esta gran divi-

I nidas para cada categoda C~:l;:S formas do co¡¡¡portamiento daf!

I mas en los paises desarrollad
tos pueblos. Así. habcln problQ

I

llados apenas alcanzan a se
os que en los países subdssarro-=

tre los problemas que han s~dmenci°gin
nados como problemas. En-

<zon alto grado de recurso in~
or ados por las sociedades -

fIálar el problema de la cont
strial y tecno16gico, podemos Sil

I ~ienteJ tambi&n uno de los ~:;: '7 :!:trucci6n del medio-

p ses con grandes mstropol1s b
S evidentes en estos

I

caU8&da por la induetria es e~
anas. dada la ceDtralizaci6n

de la poblaci6n cayendo ~n el h
ma:do aumento de la densidad

I

ble'.s o menos.
se miento digamos 'contorta-

I
En resumen. podemos decir

por los paises desarrollados so
que los problemas originados -

do un m&todo an!l1tioo de ver In muchos y var1ados. pero uean-

ser clasificados siguiendo un 6~:--. diremos que pueden-

drems ver que siguiendo 6
r eterminado. Tamb:I.&npo-

dad humana actual se enC11::;a ~:.
el desarrollo de la socie

que pareoe amenazar a las socie¿de
ro de un círculo vicioso _:

El total de las sociedade
s con su propia destrucci6n.

en paises desarrollados
S actuales pueden ser divididas

see desarrollados, por l~
=e~rollados. decíamos. Los par

mente pueden persistir y cont:
orma

:xi
de su organizacicSn. sola

una forma acelera da i
uar e stiendo. producien do en-

In l ' gi - ~ mas va' esto
o o GIre industrial la ha' . es. su mismo desan-ollo tec

ahora se ha tomado imp
empuJado a un ritmo de vida -

arable mu.
que -- I

sin ser amenazada y desplaz~
y BU ca forma de funcionar,-

Ir

bre Competencia del mercado
par otras sociedades en la li-

I

cc16n acelerad{sm de aC11e;":s
manteniendo un ritmo de produ-

g6n día estuvo bajo su contrel
a la demanda del mercado qua al

tralizaci6n industrial t
.
t

Esto ha dado origen a la cen:
,

Producción gigante '7 e~ :s~e
o ras cosas. COIllOturlco medio de ~

tr1al. a la creación de urbe: ~
con !sta centralizac16n indn8-

medido aumento de la densidad de~~~pol i6
iS enormes con un des-

\

1

ac n por sobre limites -
l

--olio...

10

ad8cuadoS de número de habitantes por Id.16mstro cuadrado;
Esto. a su vez, ha dado origen a la reducCiÓn al ba!l1tat -
JlScH.oo promedio necesario Y

fundamental q1!I!Jcada ser buBa-

no necesita para el desarrollO int.sgral de IRIS capacidades
y tcnoiones como ser h~

en deae:rro1.lo J da!ddo ad or.l.&Gn

al baCinaJldento Y sus cCl1J3ecusnciaa funestas, tales CO]$)'a-
berraciones de la conducta ssxuaJ.. transto1'llOS

ps1qtdcosp -
incroregn"to de la 'riIolencia COI2OIOOdio de cobrurlwnc:1a, con
fusi6n. caos social, caos moraJ.. etc.

-
1'Qrotra parte dicha producci6n acelerada e incontrolable.-c
ha dado origen a la contaminación '1

aJ..t.eración del pert&Cto

sistema ecolbgico del hombre con SIl medio aJBbient.e. contam1
náDdo1.o Y destruyéndo10 en aras de 1IDIlproducci6n

industri:

1 cada dia mÁ.sgranda Y
acelerada, afectando as!. los ---

dios.aátnlrales por 1.os cuales el mis1llObo1llDre
_trae n ~

mento co1llObase de S1!bsist.enc1a,
transtomando taab16b loi

sist.emaS de purificaci6n
naturales relacionados cU.reCt.amen-

te con la salud org6n1ea del bollOre.-
.t'or dem!e estk decir que la p6rdida de los valores 1110

-
rales '7 espirituales originada por esta carrera

indwrtr:l.al.

na dado origen a la persecución de ot.res ya1.ores, 'pur~te
materiales e inf6rt.ilesJ Y

esta pers8cuci6n de valores -t!

rieles ha Venido a incremantar y servir de incenti'YO a la -
vez para 1.a producción

indust.rial Y tecnológica masiva Y 8!;

pernua; encerrandO a la sociedad en un c!rculo
dcloso. -

Tras todo esto tenemso la guerra como un medio ericaz de l!?-
grar mercados o ca:mpo8 propicios para crear 1II8rcados.

pa.rro-

tiendo de aU! la carrera
al'DJlllllSntista para lograr el ma10r

poderío b6lico con el rin de e:xpander el propio poder mb !
fié. de las tronteras

territoriales. poderio para so-ter a

paises mas debiltl6, para el benefic~o
propio.

La adpción de una poli tica
. adoc t, economiC8!lllmte1:&&-

blando, ha hecho que aquellOS pueblos que 811entaD con un p!.
derio MUco. J1!fJ:Y'inferi"

sean sometidoS por los paises que

cuentan con un enorme poderío b6lico, colllOresultado y cau-
sa a la IreZ de un gran capital.

En estos paises
subáSsarrcllados el awaento de la po--

blacibn Y e1. aumento de 1.8 densidad de poblacibn.
obedece a

factores que son la resul'tSIlte
del co~rtamiento polit.iCO-

economico de los paises
desarrcll~osJ p que si en un pa1s

desarrollado el awaento de la densi8ad de
población obedece
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a la centralizaciÓn industrial, en los paises subdesarrolla-

dos obedece a una excesiva tasa de natalidad, coro efecto de

la pobreza, el baj!simo nivel de vida Y la ignorancia. En-

cuanto a la relaci6n hombre/alimento,,,,n las grandes urbes el

desbalance negativo obedece a un desmedido aumento de la

densidad de poblaci6n, en los países subdesarrollados ésta -
relaci6n, hombre/alimento, se ve afectada por una inadecuada

producción paralela al crecimiento demografico. Es deCir,-
que en total la relAcion hombre/alimento esta en franco des-

balance en ambos lados de la aivisio~ que hemos hecho; pero

solamente en los paises subdesarrollados, como veremos mas a

delante, dara por resultado el hambre, la desnutricion , la-

miseria y SUB consecuencias.

También hems ae hacer ver que las sociedades desarrc--

lIadas sufren de una 'malnutrición I que se mantiene }Jor deba

jo de las manifestaciones clinicas, ~ero que a la postre sir
ven de freno al total e int.egral desarr,.l10 de las capaci<ta
des naturales ael hombre.A eoto podemos agregar la terg1ver
saclOn de los hAbitos alimenticios que esta misma 'soc1edad-
de consumo' ha impulsado con fines de una producción masiva;

E- uesarrollo de cada uno de estos pasos será el obje--
to del p.esente trabajo, enfocando de una manera sencilla el
t.:¡tal de las fuerzas que a la fecha aparecen en la superfi-
cie de las sociedade.. como partes independientes, pero que -
e;l el fondo forman parte de un solo y perfecto sistema: el -
t,.)tal de la humanidad.

Con el desarrollo ~ este trabajo int<sntamosllegar a
la comprensi6n de la s1tuaci6n actual, y poder asl, "como ~
r.'mtador y guardián de la salud humana quees el ml>dico" d!
dicar nuestra atención y nuestra acción cotidiana a la médu-
la de la problemática, al foco que origina toda aquella red
intrincada de problemas en lo que a salud y bienestar social
se refiere.-

-
I

"El pobre no T.iene

otra medicina
sino la esperanza."

w. Sbakespeare

~

<!I
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poblacion

j

A .la fecha es innegable que el mundo en-tero -
esta en pl.ena crisis. en todos lOb alli)],tos que se le quiera
analizar; no importa si tomanx>s un país desarrollado o un --
país subdesarrollado. no impOrta. Francamente la toW1dad

de las naciones se encuentran en franca crisis. La raz6nt.
&eno. si bien es cierto que cada una de las ramas de la --
ciencia. de la tecnologÍa.

aborda el problema por el lado -
que mAs le conviene, podemos decir que la raz6n de la ac---

tual crisis no reside, ni podr! ser encontrada. en un punto
determinado unicamente. exclusivamente. del comportamiento

humano. podelWS analizar
cualquiera de sus facetas Y

segura

mante encontraremos que debe de ser transrormada
por una .:

~s racional Y más 16gica; porque todos y cada uno de los -
instrumentos que el hombre ha

desarrollado en el transcurso

J
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de su existencia pondrán en evidencia el error, el desatino
la convulsi6n, el tellDr, la angustia de la totalidad de la
parte examinada. Cada una de las formas que adoptems con
la esperanza de definir las fronteras y los límites del p~
blema nos darán bases suficientes para intuir que al crisis
es total. Entiandase bien, total. Y nunca podremos encon-..-
trar la raíz de esta crisis si concebimos el problema como
parcial o definido dentro de un campo especifico, delimita-
do.

I
I

En la actualidad los problemas que ananazan a la raza
humana son muchos y variados, y casi podrlam:>s decir que -
han sido viejos problemas, los mismos problemas, que han a-
con;>añado al hombre desde su aparicMn sobre el planeta, pi
ro que nunca fueron contemplados como merecedores de un en:
foque y una atenci6n como hoy en dia urge le dems.

Habrán unos que los podeJIDs calificar CODDde m!s 1m
portantes que otros, pero hemos de comprender que esta im
portancia no estriba en que logrando su soluci6n lograrems
as! soluc:IDnar aquellos que llamBJOOs menos importantes, o -
que lograremos soluc:IDnar y trascender esta etapa critica -
en su totalidad.

Por lo tanto, el en(oque primero e algunos de los raz
gos de csta crisis solo obedece a que afectan a un número:
grande y considerable del total de la raza humana; sabien-
do tambi6n que estos problemas no serán soluciDnados unila-
t"ral.mente, parcialmente, individualmente COIOOcosas se¡;ar.a
(¡as, sino que sem parte de un proceso total, de una trana
formaci6n total y completa del individuo, del ser humano.

-

Para poder entender el total de la proble~tica, des~
nuzarelOOs paso por paso todo aquello que consideremos coJll>
obsUculo o impedimento para el desarrolló integral y natu-
ral de la manifestaci6n de la vida humana. Partiendo de
que es el hombre, como organismo vi Tiente, la mani!esta-.-
ci6n de vida en la cúspide de la escala zoo16gica, y par--
tiendo de que es el individuo la unidad primordial del deS!
rrollo de la conciencia y de la evoluci6n en las esferas -
mentales y espirituales, direlllOs que consideraremos obstác)1
10 e impedimento todo aquello que no coadyuve y fomente el
total e integral desarrollo del hombre y del individuo.-

Teneiendo esto en mente, será necesario considerar sl
n6lnero, calidad y condiciones con que el holÍlbre,biolog1ca--
mente hablando, cuenta para este desarrollo. En cuanto al

I
I

~i

1I

I I
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&nero se ha dado en decir que en la actualidad el planeta
~~uenta con una nsobrepoblaci6nn,. es decir, un número de h~

~manos sobre la superficie del planet&considerado como ex~
oesá.vo IIIIIYpor encima de la cifra considerada como nade--
cuadan' de acuerdo a la cantidad de alimentos, nivel de vi-
da posibilidad de educaci6n, etc., un balance desfavorable
en' cuanto a bienes materiales Y de~sf y se aduce que es -
este crecimiento el responsable de una serie de problemas
de índole econ6mhco-pol!tico, los cuales, además de redun-

dar en \IDa escaces de alimentos, no podrán ser resuel~~t.
hasta que no se controle el n_ro €de.npersonas que ha a
la suoerficie de la tierra.

MirelOOs. El Planeta Tierra es una esfera de 8,000 mi-
r e de diametro cuya superficie esd compuesta de agua Y
t'

- a. dos tercios (2/3) de su superficie está ocupada --
~;~~ mares, lagos ¡: ríos; y un tercio (1/'3) restantead:=

~a ext.ensi6n de tierra, ~~~~;' ~l~::, d:a~~6~e~~os -
ras, desiertos, etc., de f ~ ie\abitan a la fecha 4,000
cuadrados. Sobre esta super J.C imi to
millones de seres hwnanoS en constante crec enañ' 95 mi-

Cada año nacen 127 millones de niflos, cadamill
o

de
1 dad escolar y cada año 19 ones,llones llegan a a e 65 afIo Estima la Organizacion -individuos alcanzan los

1
6.

1m:iento de la poblaci6n
de las Naciones Unidas que e crec rtar o
ha sido UD fen6meno con un c~so as:~:~;e q~~ t:en a' -
mejor dicho, a pesar de las c ~un~ . tales com las gue»-
disminuir o frenar dicho crec en o, rmdades lIDler-
rras, cat~strofes naturales, epide~as, e~:nzos de'nues.-
t~ natural, accidentes Y

otros. As , t ~OO a 400 lIJillones
tra era la poblaci6n mundial e~ ~ ~ mill0tl88é se lleg6
de habitantes. A la cifra :;s d~S ~ JIIillones se alcanza-aproximadalllente en 1,800. ambio el tercer millar
ron en unos 1'30 años máa tar~; ~n

c
3 000 millones, Y

los
necesi t6 solo '30 af1os, es dec r os 'afta
4,000 millones necesit6 a6n ~~no~6 l~di:i es el resulta-

n crecimiento de la po ac n diente al exedente de ..
do de UD aumento natural,

correspon
Se ha calculado -.

los nacimientoS s~bre las def:d~~:s~a¡:ional o regional -
que todas las catastrofes de lc odido retardar el --
que se han producido desde 1, 8~ P

en unos 10 años. Si
crecimiento demgráfico, como ,



26
desde 1,850 no hubiese habido guerras, hdlllbres, ni epide--
mia alguna, la poblaci6n mundial habría alcanzado los 3,500
millones de individuos, quizá un poco más, en 1,960 en vez
de 1,970.-

El crecimiento natural de la poblaci6n se ha visto, -
por as! decir, alterado por medio de la inteligencia del -
hombre y sus logros en la tecnologÍa, ya que con medios mAs
e~icaces descubiertos recientemente ha logrado prolongar el
promedio de vida, tanto en el nacimiento como en la vejez,-
de cada persona. Al nacimiento disminuyendo los riesgos de
muerte durante el parto, tanto del nUlo com de la madre, -
dúrante el transcurso de su vida previni&ndolo y curándolo
de enfermedades que hasta hace poco tiempo cobraban numero-
sas víctimas e invalidando a otras tantas; y COn esto, el -
promedio de vida en la actualidad es mayor. y

esto está ---bien; está bien el hecho de que el hombre utilice su inteli
gencia con el fin de lograr un control y dominio sobre la =
lB turaleza exterior, logrando as! mayor comodidad. Pero,-
aunque parezca romanticismo intelectual, los hombres de ci-
encia que han cosechado estos logros "por medio de la cien-
cia y en aras del hombre" no poseen una idea clara de los -
mOvimientos, en este caso demográficos, en su totalidad.
Tal es el caso de un hombre que invente o desarrolle deter-
minado químico o aparato electr6nico que logre impedir la -
fecundaci6n en el mmento de la c6pula entre dos personas.
Este hombre no puede tener la visi6n clara del alcance y re
percusiones pSico16g1cas, econ6micas, religiosas, bio16gi-=cas, etc., que pueda ocasionar dicho invento; no puede te-
ner esa Visi6n porque su campo de acci6n está limitado por
su misma especializaci6n. Sus especÍficos

conocimientos esp.3cializados le hacen perder la perspectiva total del pano=
rama, situaci6n que es fundamental si se quiere solucionar
un problema sumamente amplio y de una forma total.-

Cada día nacen y mueren seres humanos, pero cada dÍa -
nacen más individuos de los que mueren; el sobrante de este
preceso es la velocidad con que una determinada poblaci6n -
aumenta con respecto al tiempo. Los índices de natalidad -
nos dán un" idea de las posibilidades de producci6n de po-
blaci6n con que cuenta una sociedad total. SegÚn las proye
cciones intermedias, ese índice o5cilar~ entro un 2 y un -=
~.1 por ciento anual durante el decenio; (entre el 1 y el -
[.1 por ciento en las regiones más desarrolladas, pero en--
~re 2.4 y el 2.5 por ciento en las menos desarrolladas.

I

I

I

,

I

27
No o1.v1.delllOs que con un Indica de crecimiento demgr!fi:
del 2% la pob1.acicSn se duplica en 35 aflos y con un.!ndi
d 3'" en 23 aiios En nÚlleros absolutos la poblacion IIDII-e ¡o .

000 mil I de habitantes -dial puede aumentar de casi 4, ones
en 1,977 a 4,500 millones en 1,980 y a 6,500 1I111ones en -
el año 2 000.-

que -Tocb esto está muy bien, porque podeJIIDs suponer
si la ~cnologÍa y la produccicSn Industrial han se~ ~
hombre en su lucha contra las enfermedades y contra

1 ex1 tencia tambiM entonces, sa-~i¡s:s t~=::l:~ :~ de ~a pobl~ci6n de ~a maneraaco!,~ ~teligente ordenada y controla~ no solo pa
d

ra ~
Ea°~

e
6' iJ10 a un mejor nivel de vi a.lilaS de producci n, s paru~"

de vemos lo parad6jico dii nerlo Pero es aq\U. aon
d la

g co supo .
~cni o Desde el aparecilldento enuestro desarrollo

~" "balancear" y .modular. -tecnologÍa y su utilizac on pa~a
1 total de las na-la v1.da humana, la erlstenCi\a

~:~l~dad pasando por unaciones han estado y est~a: nto como es na tural'- Pero-etapa. de constante acomo e ,
1& una IEjor fonaa de -al contrario de irse acomd~o hs~

1 parece que no ha a-v1.da, mAs inteligente y pac
~a~s cializado en f01'lll&8deprendido ~e sus errores

i~n
se:; amor: demgráfica de la cuáldestruccion. La reacc ,

1
g

ctua' lidad es un producto -testigos en a a ,
al t

nosotros somos
l' 6gi de todo aquello que ere -de la utilizaci6n tecno ca

t u inadecuada relaci6ndi d vida pcr habitan e y s
1

el prome o e

" 1 total de los habitantes., 0-con la produccicSn para e
n h n para lo que produci--cuU hace pa recer que somos mu~~s

uno de nosotros viva --rnos~. . Hemos logrado hacer que c
ue cada ÚlIO de no-"mAs" pero no hemos logrado hacer para"q

tan mal"j " por lo menos no .
1

sotros v1.va "me or o
indiscriminado de la tecno 0-Qu~ indica esto?, que el uso

a olítica econ6mica -gia, influenciada fuertemente PO~e
un

un~ relaci6n, la rela-determinada, ha altera~°toe~o:' ra~go primordial.ci6n hombre/alimento. s

1 he ho de que debe de tomarse!Entonces se perfila e c
1 equilibrio bollbre/a-Da medida para establecer de nue:!se este aspecto para po-.-l:L-nanto; pero hemoS

ta d~6::r;;~a:;mos hacer algo efectivo re-der comprender has
alJoonte.

establecidas pcrrlas N~ionesLas ~timas proy:c~iones . -,-,- ---~- ~a ~~'ipve
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I claramente las impl1cac::iones que va a tener el crecimiento

,1
sin precedentes de la poblaci6n mundial. originada p<r la

I disminución de la mortalidad, unida a la escasa IOOdifica--
I ci6n de los altos niveles de mrtalidad en las regiones --

subdesa;rolladas. A juzgar por esas proyecciones. las -~
tendenc1as de la pOblaci6n mundial depender&n en forma de
cisiva durante Dnlchos años de las tendencias que dominen =

I en los países subdesarrollados o pobres. De todas las "..,¡,
principales del mundo, Am&rica Latina y Asia Meridional' --
son las que actualmente ostentan el más alto índice de cre
cimiento demogr!fice. Se espera, por ejemplo. que la pri=

I

mera mantenga el elevado Indice del 2.8 al 2.9 por ciento
~ual hasta 1,985 aproximadamente, como resultado de un ín

, dice de mortalidad bajo en comparación con el de otras re=
I giones. Hasta 1,850 aproximadamente, las disparidades de-

l

: mogr~ficas entre las regiones desarrolladas "1 las regiones
, llamadas en "vias de desarrollo" o subdesarrolladas eran
,

poco importantes. En la actualidad m!s de las 5/6 :artes
, del total de la poblaci6n mundial corresponde a las regio-

1

\ nes menos desarrolladas. A esto podemos agregar que la po
, blac16n del mundo estlL distribuida de manera irregular eñ
: relaci6n con las tierras disponibles; y en este aspecto .;..
! las regiones !llmos desarrolladas se encuentran en una si"""

1

-

tuaci6n cada vez mAs desventajosa. En favor de esta af'ir-

-

maci6n est&n las estadÍsticas mundiales que evidencian que
~, son los países o regiones menos desarrolladas o "en desa--

1'
rrollo" los que sufren la mayor cantidad de enfermedades.

Entre las regiones desarrolladas "1 las regiones sub--
desarrolladas el promedio anual de defunciones y de naci--
mientos por cada mil habitantes era, respectivamente de-

~I 55 Y 40. Pero, a ¡:artir de 1,850 el Indice de mortalkad -
I d~ las regiones más desarrolladas fu~ disminuyendo progre..

snamente hasta alcanzar un 28 por mil en el período de -
1.850-1,900, Y un 18 por mil en el de 1.900-1,950 Y un 10

1

, por mil o menos desde 1.950. En las regiones men~s desa.....
: rrolladas el índice de mortalidad era aWi del 32 por mil --

entreI,900-y 1,950, pero en el decenio de 1,960 habla ya -
descendido drasticamente hasta el 17 por mil. En esas re-
giones la disminución de la mortalidad, que ha sufrido un
re~raso de casi un siglo, se est~ ahora produciendo a un -
ritmo acelerado.

r
Hoy se producen anualmente en el mundo unos 125 millo

29
nes de nacimient08 ,. 55 millones de defunciones ¡ es decir
grosso J8Jdo. una proporci6n 2:1. Aproximadamente las C11!
tro q1rl.ntas partes (4/5) de los nacimientos se prodllcen -
en los paises en das de desarrollo. países pobres.-

~

Pocos indicadores permiten distinguir tan claramente
los paises m&s desarrollados de los menos desarrollados -
COJIDlos índices de fecundid.l!d o natalidad. Los paÍses :e
con índices de natalidad superiores al 30 por mil ,. con -
!nd1CSB de reproducción bruta d¡ill 2%. pertenecen casi ex-
clusivamente a las regiones cm desarrollo: AfriA::a, Asia
,. ~rica Latina ~ Los paises con índices interiores a !
sas cifras se sit~. con escasas exepciones. en las re-
giones económicamente m&s avanzadas.

SegÚn los informes III1s recientes de la Oficina del -
Censo, Am~rica Latina tiene la ms alta tasa de crecimien-
't9 demogrnfico en ellllllI1do¡ que la poblaci6n,mund:l.al de u-
nos 4,000 millones de habitantes se duplicara dentro de 59
años de seguir su tasa de crecimiento actual de 1.8%.
El informe seflala que durante el ~ timo cuarto de siglo, -
la poblaciÓn mundial creció en 1,500.> millones. o sea. un
57%. Cuatro quintas ¡:a rtes (4/5) de ese crecimiento tuvo -
lugar en las regiones menos desarrolladas. Asi. la pobla-
ción del mundo menos desarrollada creció en un 66% de I,9oó
50 a un 72% en 1.975. En el año de 1,974 el promedio de -
nacimientos en los paises mnos!1esarrollados m!s qua du--
plic6 el de las regiones más desarrolladas.

La tasa de marta lidad a partir de 1.950 ha disminuido
m!s rapidamente que los nacimientos en las regi°J?es IIIEInos
desarrolladas.' El resultado ha sido que el prolllEld1o de la
tasa de crecimiento de la pOblaci6n aument6 de 1.8% en el
periodo de 1 950-55 a 2.2% anualménte en el de 1.970-75. -
En los paise~ m&s desarrollados, por el contrario, se re¡;a.
gistr6 una substancial declinación en el promedio de crec!
miento demogr~Co de 1.3% en 1.950-55 a 0.8% en 1.970-75.
Durante 1 950 ~rica Latina tuvo la m1s alta tasa de-
crecimiento d~mogr!fico que cualquier otra región en el --
mundo, para aumentar aWi m1s en el período de 1,970:075 con
un 2.8%.-

Pero a esto ppdr!&IOOS118lll8l' una consecuencia 16gica. -
una reaccibn "natural", del progreso tecno16gico e indust~
al, que importado hacia los paises menos

desarrollados ha -

----.
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ltMadI'\s-I\",6f11.8!Lf(uiidIie . _u-&.I\. ¡md"bugado el prome-
dIb>~ ~ glHUlDIDIba -..A. G:IIIIi:.mfngÚn1etecto en la -
~ cJ) ~, ~ - SE!I"e'8'.>Se hace, pues, e-
Wldénte que' el'. uso de la tecnología en cuesti6n de población
11demogratia. caI'acm por com¡rletc de una poli tica acertada;
~ !M.S, su' desr.oro:entacitim se, hace manifiesta cada Tez IÚS
w.medida que>eIl tiempo' pasa: T profundazamos en este aspecto
mI uso frracionaJIl f1' fnctl53crlminado de la ciencia y la tecno
:Jb:gia han a.JWeradJTe!LbaTance nat.ural de los movimientos de

r -lIIIJgr.áffco!r pero sim um norte" sin una mira clara y definida
lI!!inmedir ras; consecuencf'as,. por carecer por completo de u-
1GB.visión. ta:tiaill. dé!! panonama~ Hombres de ciencia, técnicos
mestigadol1e!r" apo!Rdb-S' por er aparato industrial, al mando
<te un puñadO' dé) hombres" !!niliiticos, o con pretensiones pol!-
1I:I!cas., sin 18.5' capacidades cfu' concebir y escoger una poÚti, -
~ acetr!iada e intel1jJgente más que la de dominacion y sometí
IllJiento PO!r" medfCf' ~]a¡ guerrll), armada, fria, tecnificada, ¡-, , ,-
:JLect"1Jni~ ete.!, rssuiJltado.: La llamada 'explosion demogra-
&a'.

I
11

Vemos' puESJ qp.e" en! ¡pocas paillabras, el n6mero de habitan
tes sobre- 6'] ];J'J!lme't811tiiene UI1QlaDistribución irregular, dis:
pareja; encontramos ~es en dbnde ]O'S pobladores se ag1}!
Unan de una llllmera Bm1!¡mend'ente, -r Jlu¡gares E!I!!donde el n!i-
8m) de pob~s no> alcanza un: J!.Énite c:onstiJll!erado como
'ideal' para e:n. dleS8JD1!Jillloy ];J'rodm::tjirldad de J:II' regi6n ocu

# -pada. c:D.aro, e!3ta Cll!lstbr:lil:>mt'II~r y dluventajosa de
la po,l:rla:c16n I!I\lndlial 111m>lIIilbedece a 1m2 política inteligente
enc:amDiJnarJaa lograr!m:una1Das c:mt~s de vida del total
de la raza, sino - refiejo 'Tobjeti'9'O, a la vez de una -
pQ1Ítica que ahonda las dU'e1l"ellllCi.as eñ.sten1tes entre los -
paises desarrollados '7105 ..w.deS<lrrollacbs, SIl producto -
de una poli tiea tendiente a perpetuar el actua1 _tado de
cosas; es decir, cou'tinnar '7 _tener el coloniaje, la ex-
plotación y ct<-f :t&n de los p:íf-s desarrollados, poderQ
80S en armamentos y producc16n bélica, bad.a paises colon1
zados, explotados y dominaoos, d6b:l1.ea en potencial b~lico
pero útiles a ~ines egoistas por ~-+v3 de l;¡:; n~ft1nne:s pode
rosas que no poddan haber logrado su nivel de desarrollo -
de no haber tenido a su disposición y beneficio detenóna-
do número de naciones que brindaran su potencial agrÍcola,
de materias primas, ener~t1co, humano,etc., para el enr.1.

l'
1I
1I1,

-

quecimiento de sus arcas.

Se ha seguido una po1!ticR socio-económica, es cierto,
pero las intenciones nunca fueron hacer de las naciones pug
blosauto suficientes económicamente hablando, sino por el
contrario, crear necesidades cada vez ~s profundas en la
rlda de los pueblos que los colocara a ellos, como paises ..
poderosos en una posición de ventaja. Y son evidentes sus
intencion~s de mantener esta posición, cueste lo que cueste
Pero lo cierto es que ni aún estos paises llamados desarro-
llados han podido escapar a la gran crisis que azota el lIItI!!
,10 actual; es ~s, ahora se dán cuenta de que .~s propios -

;:nculos con ¡os paises subdesarrollados les sJ.rven de las-
_re, impidiéndoles as! alcanzar niveles superiores de orga-
nización pues la humanidad es un sistema cerrado en donde
sus propias acciones repercuten sobre de ella de una manera
inexorable.

Como ded.aDDs, la población mundial es~ distritroida de
una manera irregular, coincidiendo lBs zonas IÚS densas, --
con ~s habitantes, con los paises más pobres.

y estas zo-

nas a su vez coinciden con aquellas zonas que han sido o -
son colonias políticas o económicas. Cuando se estudia cu-
riosamente el mapa de la colonización mundial, ve~s como -
todos los pueblos colonizados coinciden en un fenomeno: EL
SUBDESARROLLO;el subdesarrollo con sus facetas de hambre,
miseria, ignorancia, enfermedades masivas, desocupaci6n.
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Casi toda Europa (a excepci6n de algunas regiones de I-
talia del Sur, de Grecia, de Espafla y de Portugal), los Es-
tados Unidos Canad! y URSS ignoran actualmente el hambre,
en tanto que' ~sta golpea cruelmente a Africa, Asia y Am6ri-
ea Latina como dec!amos, todos los paises que han sido ~o-
lonias poií ticas o económicas, o que son aún colonias':i6

se

parecido entre el mapa del hambre y el de la colonizac n es
fortuito. En los territorios sometidos a una económia de ~
PO mercantil dominada por ellas, extrayendo una p~

de sus

territorios materias primas necesarias a su expansi.6n indu§
trial o com~rcial. vendiéndoles, por otra, productos fabri~
dos por ellas ~idi~ndoles as! desarrollar su propias in-
dustrias de t~ansformaci6n, por miedo a la competencia. La -.
dependencia econ6mica creada y mantenida en los paises colo~

,
- ~
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:ador:; es, en gran parte, responsable del hambre crónica

.::
s ren hoy las p~blaciones de esos países. La eOJi>nom{

.

~al, tal como fue instauráda por las grandes potenci
a

en e curso de los dos 61timos siglos encierr
as

:~\amb
SUbde~arrollados en el circulo Vi~ioso de ~a ami~:riaaí..

~.
y

11 Cuando nos inclinamos sobre el mapa del hambre

IOO~ dejar de ser golpeados por el hecho de que tod~s n~o~d!

p ses que han conseguido evadirse de sus arra
1;.

~ran en la zona templada del hemisferio No:te
YSf~~cuen.

anda casi coninua alrededor del globo entre el paralelo~~
y 60. Las zonas tropicales y subtropicales son las'

vemente golpeadas.
mas gr!!

11

""

li

fico
B;:di:~tos

datos sob:e la. tasa de crecimiento demogrlí-

RRO '

ponen en.endencJ.a que son los países SUBDESA
LLAOOS los que arroJan el mayor nÚlllerode habitantes .=

son los mayores contribuyentes al crecimiento demográ!i'
Pero l~s dificultades del mundo no son de orden deJOOgr~c~

~IOO cJ.ertos autores y hombres pretenden, sino de orden po-
t.ico-econ6m1co-social. Si to1lllUOOs,por ejemplo la India

en la actualidad presenta una situaci6n alimentada parti-'

cularmente trágica y dificil;

Tiene una superficie de 5,265,375 Kms cuadrados a

una poblaci6n de 400 millones de habitant (1 '

p ra -

~~~a ~a
densidad media de 121 habitante:sporoki~6m~~--

ra O) con una tasa de crecimiento anual de 2 5'" Di
mas 1nmediatame te

.". ga-
n que esa tasa no es excesiva si se la com

para con la del Canad' (2.8). En cuanto a la densidad de :

::li~b~~~~~n, de~
relativamente baja con relación a la de 1-

(545): '
e Reino Unido (215) o de los Países Bajos --

11,¡

te

Egipto tiene una población de 57.9 millones de habitan-

s y una superficie de 1 millón de kilómetros cuadrados -

;0
que representa una densidad de 26 habitantes por kiló~-

ro CU~drado. Esa densidad es baja si se la co ara con la

de Japon (248),0 la de J3&lgica (297). Pero a d:ir verdad

aquí esta nocion es ilusoria: el suelo de Egipto en efec~
Ies casi enteramente desértico y prácticamente toda la pobl!!

J

ci6n del pa1s se concentra en el Valle del Nilo, única zona 53

fértil que cub~ alrededor de 26,000 Kms cuadrados. Encon-

tramos ah1 densidades de 700 a 900 habitantes por kilómetro

cuadrado, e incluso mas elevadas.

La SUl'lSltPúBLACION
es a:~a fecha común a países desarro-

llados y países subdesarrollados, pero en unos obedece a u-

nos IOOtivos que son completamente diferentes a los que con-
!luen en los otros. La sunerpoblación en los paises desa-
rrollados obedece más a factores de centralización industri

al y de producción masiva que a facto~s demográficos; Y -=
por el contrario, en los paises subdesarrollados son los .¡;"

factores inherentes al primitivo desarrollo, educaci6n, in-

formación, control, nivel de vida, ete., los que fomentan -

el elevado ritmo de reproducción humana. La superpoblación
representa para estos dos mundos un verdadero

problema, ~

ro es unicamente en los países subdesarrollados en los que

las consecuencias son tremendamente funestas; en los pai-
ses desarrollados los problemas que la superpoblación aca-

rrea son de otra indole, y no por eso menos
importante, p!

ro no presentan ese dramatiSlOO que suele tener en los pai-

ses subdesarrollados.
Si, consecuencias funestas, porque

si bien es cierto que el nacer Y
el morir son los polos 8!:

tre los cualss oscila la vida humana, Y
toda manifestaci6n

de vida cumpliendo con una ley biológica de regulación y
-

balance, lo que importa esencialmente es la CALIDAD del
°r

ganiSlOO COIOO ser apto para exist.iw;
Entonces surgen las preguntas: existe realmente la su--

perpoblación ?, cómo podemos definir la
superbpoblación en

términos actuales. 1~ es el subdesarrollo causa de la super-

ooblación ó la superpoblacion causa del subdesarrollo 'lO'

Si pensamos que el hambre es un fenometJl)
excl1Udvametl'!:e

escencialmente,natural, el producto de una nat.uraleB& avara
o de una p01l1aci6n superabundante¡ miremos. La superficie

total de las tierras emergidas-cerca de un tercio de 'la del
mundo- es de cerca de 14 mil millones de hectáreas. Se es-
tima que la mitad de esas tierras es ¡;:ult1vable. Pero en -
reAlidad, 8610 la octava parte es explotada, o sea m!s o DI!!,
nos 1,700 millones de hectáreas.

Según los especialistas, bace falta término medio una

--O
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superficie de 0.60 a 0.80 hect&reas para asegurar la ..11-,11
taci6n de un individuo. La poblaci6n del mundo alcanza hoy
cerca de 4,000 millones de individuos¡ haria falta 5,200 l1li.
llones de hect!reas. Y si bien es cierto que hay tierras :
que son menos buenas, menos rentables, tambi&1 es cierto -
que un gran bombardero cuesta 'm!s o menos lo que seria neclI
sario invertir psra transormar 7,500 hect!reas de desierto
en tierra cultivada:

El hecho de que el hambre azote inmisericordemente a -
las regiones altamente pobladas no indica que el número de
individuos sobre la tierra sea excesivo con respecto a las
capacidades de producción de la tierra y de los mares para
continuar con su alimentación. 10 único que se puede infe-
rir de esto es que la llamada superpoblaci6n, con sus face-
tas de hambre, desnutrición, miseria, enfermedades, ete, no
azota a todos los paises por i¡aa1, sino a aquellos que es-
t6n en desventaja politico-económica¡ esto es un hecho. A-
quellos paises que tienen unÁÜto índice de densidad demo-

gráfica pero que poseen un desarrollo económico superior -
a las 2/3 partes restantes de la humanidad padecen de esta
llamada superpoblación pero no en la forma de hambre, desn!!
trición, miseria, enfermedades, ete. Esto acusa un desba-
lance en la relación hombre/alimento en los paises subdesa-
rrollados; un desbalance que no es proporcional en relaciÓn
con el resto de los individuos del mundo sino que un desba-
lance gravisimo, producto de una politica socio-economica
por parte, como es 16gico suponer, de aquellos paises que
tienen ms influencia e ingerencia en la econom1a total del

~

globo.

Durante mucho tiempo los econúmistas discutieron acerca
del '6ptimo I de la población. Por ello entendian el número
de hombres que "debe" haber en cada país. En sístesis, tal
apreciación solo puede depender de preferencias sentimenta-
les o doctrinarias. En cambio la superpoblaci6n se define
objetivamente por la con1"rontac1ón de las dos componentes -
del equilibrio demoeconómica: Si la pOblación crece ~s ra-
pidamente que los recursos, ellos conduce i.''levitablementt! -
al envilecimiento s de todos, a la penuria y a la pobreza, y
tambi~n, en la mayoría de los casos, a terribles perturba--

{
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ciones destructivas"

Entonces y sólo entonces, el crecimiento demográfico
adquiere dimensiones amenazantes, su crecimiento a la par
del aumento de producción muestra una desproporción que i-
nevitablemente conduce a la miseria, al hambre, a la desnu
trici6n, a la enfermedad. Y paradojicamente no conducen a
la DIIlerte porquE) la moderna tecnología ha logrado arrancar
a estos individuos, y cada vez !:!ayor en número, de garr&8
da la ¡¡merta para prolongar su estado de miseria y en!em;:¡
dad, dE¡ sufrlEiento, y lo que es peor, de !il1Ütiplicaci6n:
Esto viene a agravar el problema cuantitativa:Jents, em:e-
:Tando a esto pueblos en el circulo vicioso de m5.s creci-

~ento-mAs miseria, Y a mAs miseria-mAs crecimiento.

Pero el subdesarrollo que es el campo propicio para es
tas situaciones no obedece en la actualidad a la existen':
c1& de un nmuero de individuos por encima de la capacidad
de producci6n de un pueblo, porque se ha demostrado amplia
!IIente que el potencial humano en relaci6n acorde al poten=
cial natural, en cuanto a recursos de alimento y medios de
producci6n, significan un creciente "poder econ6mico. In-
discutiblemente;

Vemos, pues, que el problema no es problema da cant1d!
des sino de conductas, de distribuci6n, de política econ~
mica. Y pese a lo que otros autores y hombres de ciencia
indican, los paises hoy llamados subdesarrollados o en -
vias de desarrollo no saldrm nunca de este estado a menos
que aquellos paises que los controlan respectivamente, to...
men una polÍtica que permita que cada naci6n se t¡ene:r1cie
con el producto de su patrimonio. Pero al decir aquellos
paises también queremos decir la relaci6n politica ex:I.ste~
te entre los didgentes de los pueblos subdesarrollados -
con los politicos dirigentes de 101!!paises que nos dominan

En la actualidad un país subdesarrollado es aquél que
en la utilizaci6n de sus recursos naturales no aplica los
progresos científicos que otros paises ya han incorporado
a sU producci6n y en que gran parte de recursos permanecen
sin explotar' en la pr6.ctica esos progresos cient!ricos -
consistenten' en a) maquinaria autom'atica de alta rapidez

I~--
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T p;esición cuyo funcionamiento requiere muTpoco personal
obrero} b} organización científica del trabajo (racionali~
zaci6n)} C} grandes acUl1llllaciones de capital fijo en forma
de medios de transporte, comunicación, de generación de e-
nergÍa, e:KPlotaciones mineras y otros elementos que forman
la base o infraestructura económica de un pa{s. En un pa-
is subdesarrollado se observa que muchos de BUS recursos -
naturales permanecen ociosos o se aprovechan parcial o de-
ficientemente} su producci6n real es mucho menos que su -
producción potencial, T su niVii'f""de vida o bienestar de -
los habitantes es tambi~n mucho menor de lo que podr!a ser
si utilizar6n los mejores m~todos de producción conocidos
(lo que exigiría a BU vez mejor dotación de bienes de capt
tal maquinaria, equipos modernos e infraestructura).- Se-
nota que gran parte dI! la producción de articulas se hace
a mano, con auxilio de rudi8éntarios instrumentos o con po
ca dotación maquinaria y de equipos modernos. Por lo tan:
to la producción es baja y el esfuerzo humano y fatiga son
altos, o en otras palabras, la escasez de instrumentos de
capital resulta en una baja productividad de la mano de o-
bra'- Se ve tambi6n que no obstante el pals puede ser rico
en recursos naturales, la falta o escasez de bienes de ca-
pital e infraesctructura productiva (maquinaria, carrete-
ras, vehículos, instalaciones mineras, ete.) dificulta o -
impide el aprovechamiento adecuado de BUS recursos} inclu-
so se d! la situaci6n contradictoria de que a la par de -
ser un pa.!s pobre y necesitado, la gente no puede trabajar
buena par;e del tiempo de cada dÍa ni todos los dÍas de ca
da a!io, debido a la mencionada escasez de capitales fisi':
cos e infraestructura y a otras contradicciones internas -
de la economa'-

1I

Entre las causas T razones que se aducen para las can-
ciones infrahumanas, de miseria, hambre, enfermedad, que -
padece el mundo subdesarrollado deciamos que se mencionaba
el número, considerado 'excesivo', de sus habitantes} es -
decir, una superpoblaci6n. Y que una de las raones de m!s
peso para el con!nuo emprobec1miento de estos pueblos era

:e g:;:~~e~:~~e~~n~~fr~;;~~;i e~~-ooh:;~o~~:~6;-
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humana no va en relaci6n adecuada con_el crecimiento j--I
la producción econ6mica. .
Miremos como ejemplo de \ID pa1a subdesarrollado el
nuestro. Guatemala.. 9ft Aftftnn1Ir'(.,.""..- ,. ~.a + 100...

'YI

los países ¡atrasados, sufre un desequilibrio estructural
interno, debido a qüe depende ostensiblemente de una, dos,
otres actividades, alrededor de las cuales gira todo el --
resto: estas actividades son~ La producci6n de CAFE que --
contribuye aproximadamente con ~.85 millones anuales T que-
financia aproximadamente el 64% de nuestras importaciones.

Los jornales y salarios que recibe la mano de obra Gua.
temal teca enganchada en la producción de BANANO de empresas
extranjeras, cuyo monto anual asciende aproximadamen~ a
10 millones con lo que se cubre otro 7% de nuestras J.mPOr--
taciones".

La producci6n de MAIZ que presenta al año aproximada-
mente 20 millones de Quetzales y que es el cultivo m!s illl-
portante para el consumo interno'-

El algodon que contribuye con 5 millones de Que~zales
netos para cubrir otro 4% de nuestras importaciones.

Como rubros secundarios de producci6n estm: caña de a-
zucar aceites escenciales, madera, trigo, frijo, arroz, l~
gumbr~s frutas pl!tano y carne. En el sector industrial
la fabricación de vestido y calzado, textiles, licores, a-
zucar harina y cemento son los IW.S importantes, pero todos
ellos' giran teniendo como centro de gravedad la suerte del
caf~ en los mercados internacionales, subsidiariamente la -
del algodon y la política de producci6n de banano de las -
compañias extranjeras que lo explotan.

Lo mis dramático de una ec...nomia como la de Guatemala -
es la ausencia completa de elementos dinámicos que fomenten
BU progreso, cosa que solo es posible en eoonomias ~~s---
trializadas debido a que la industria provee de inf:uu.dad .
de articulo s de variedad creciente, que producidos en forma
masiva y a costos decrecientes, aseguran (mediante pequeñas
rebajas en los precios de venta sin reducir las u~ilidades)
una demanda tambi~n creciente y perspectivas de mas altas
ganancias factores estos eminentemente dinámicos que fomeD
tan nueva~ inversiones Y mantiene a los paise~ indust~~es

en un permanente proceso de desarrollo tecnoloóico armo

J
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acelerado. En cambio, la ausencia de un fuerte sector in
dustrial en los páises 'sub-desarrollados' es responsabl-

de que la producción de alimentos
Y' materi~ primas no go

e

de una demanda activida interna, lo cuál determina bajos ~
gresos para el sector rural Y' pooo estimulo para la inver-:
si6n e introduoción de mejoras tecnológicas en el campo. ei
ta situaci6n de estancamiento cr6nico de la agricultura' en
países eminentemente agr!colas (derivado de la falta de in-
dustrilizaci6n) los mantiene obligadamente como productores
de alimentos Y' materias primas para su exportaci6n a los -
paises industrializados, quienes pueden adquirir tales me-
nenesteres a ~recios envilecidos, dado el bajo nivel de vi-
da y de salarJ.os que gozan los trabajadores de los paises -
subdesarrollados. Tampoco en la agricultura han podido in-
troducirse íntegramente (como- en la industria} las ventajas
de la mecanizaci6n y producción masiva o en serie pu&s la
agricultura sigue siendo un proceso bio16gico que' depende e
sencialmente de la Naturaleza-siempre rígido inflexible:¡
con frecuencia caprichosa y desvastadora lo q~e dificulta -
la elevaci6n de la productividad por hombre, impidiendo así
la reducci6n de sus costos y de sus precios y manteniendo -
por tanto una demanda comprimida de sus productos. en otras
palabras, la baja productividad del trabajo agríc~la por la
falta de instrumentos de capital, resulta en bajos ingresos
para los trabajadores del campo y baja demanda para la pro-
ducci6n realizáda, no pudiendo ser ~sta por tanto una pro-
d~cci6n ~siva, sino reducida y a costos altos; be aquí el
circulo ncioso que dificulta a los paises dependientes -
progresar cuando no organizan su producción conforme phnes
integrales de desarrollo a largo plazo, en que el motor -
principal ha de ser la actividad del Estado.

En Guatemala, la falta de un fuerte sector industrial -
ha impeaido el crecimiento de una variada producci6n agr!-
cola, ~o cual nos ha obligado al monocultivi8IID para la ex-
portacJ.6n; esto a su vez significa desempleo alarmante en
el campo durante ciertas &pocas del año, subempleo durante
muchos dÍas o partes del dÍa, y consecuentemente bajos in--
gresos monetarios y poca capacidad de compra de parte del -
sector agrícola en un país que como Guatemala comprende el
70% de su población, necesariamente resulta en una baja de-
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manda de articulo s industriales, en d.bricas que no pueden
hacer un uso intenso de la maquinaria y equipos rodemos -
ni de la producci6n en serie y que por tanto tienen que, o
no existir (ausencia de industrias) o existir en muy preca
rias condiciones, debido a la competencia externa, de una-
producción másiva que por llevarse a cabo con todos los a-
vances tecno16gicos y científicos conocidos, resulta a CO!
tos notablemente bajos, muy por debajo de lo que pueden ha
cerlo los paises atrasados y pobres. Este es el inexorabie
círculo vicioso que nunca han llegado a comprender quienes
crJ.tican nuestro atraso y hacen alabanzas de todo lo ex---
tranjero'-

En los anteriores párrafos se apuntan las verdaderas -
razones para que los países industriales gocen de un alto
nivel de producci6n y de vida y los paises productores de
alimentos y materias primas por el contrario, arrastren-
el peso de su enorme pobreza, a despecho de la gran varie-
dad de recursos naturales que puedan existir dentro de su
territorio. Así se explica que el ingreso por persona por
año en los Estados Unidos sea de $ 2,400.00 contra una es-
timaci6n para Guatemala de Q.200.00 para los ladinos y de
Q 70.00 para los ind!genas (es decir 12 y 34 veces ms pe-
quef10 respectivamente);

Mientras que en los paises adelantados la industria es
el factor dominante alrededor del cual giran su agricultu-
ra, sis~ma de transrorte y comunicaciones, legislaci6n e
instituciones sociales, etc. en los países perif~ricos co-
!IX)Guatemala, la producci6n de alimenT.Os y materias primas
(para su exportaci6n a los países industriales) es el piv2
te de la economia, el cual dictoa c6rno debe de estar orieD
tado y organizado su sistema de transporte, el manejo de -
sus puertos y aereopuertos, cu~ debe ser la legislaci6n,
c6D1) debe de ser orientada su educaci6n, su universidad, -
SUS instituciones y organizaci6n político-social. En tan:-o
que en los países adelantados los factore¡: de la produccion
se combina.."1 de la manera que más conviene al desarrollo 1.;
terno, en 106 paises subdesarrollados esos factores están
organizados artificial y caprichosamente, para favorecer -
antes que un alto nivel de con8llJOO interno, un adecuado Y'

1
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barato suministro de alimentos y materias primas para al
exterior. Para lograr esto los grandes intereses econ6m1.
cos extranjeros maquiavélicamente fomentan la inestabil1:
dad politica interna en los paises atrasados y luego dan
BU apoyo multiforme a quien mejor sirva SUBintereses, ~
ra que se haga cargo del control visible del gobierno (ti
servan.dose ellos el verdadero control político de ~stas á
reas). De aIrl resulta que mientras un país industrialmeñ
te avanzado cuenta con una soberania real y total sobre:
todo su territorio y riquezas para darse una X 6 Z pollti
ca econ6mica-social, independientemente decidida, un pa!S
subdesarrollado carece de control sobre las riquezas (no I

'sus riquezas') existentes dentro de un territorio y por
tanto es incapaz de d5.rse la poli tica econ6mico-social -
que m!s podrÍa mejorar el bienestar de SUB habitantes; en
efecto, BU pol!tica no es la que ellos libremente seleccio
nan , sino la que aquellos (interesüi económicos extraños)
aICtan desde el exterior, generalmente con la oportuna, -
espant1nea, 'desinteresada', valiosa y omnipresente ayuda
y cooperaci6n de embajadas, programas de cooperaci6n y a--
sistencia ~cnica, ete" De ahl que se califique a los pai-
ses subdesarrollados como paises de economia colonial, con
lo que se quiere significar que su desenvolvimiento y evo-
luci6n dependen y esMn totalmente en funci6n de los inte-
reses de las economias de los paises industrializados;

Es bueno saber que un país industrializado obtiene ma-
yores ganancias en la medida en que pueden obtener aUmen-
tos y materias primas mas baratas en los paises coloniales
Obviamente lo que les conviene es darle a estos paises u-
na pibl1Uca ocon6mica y social que oriente SUBrecursos ha
oia la p:roch¡cc:!.ón de articulo s exportables que necesita la
metr6pol1, ,JIl otras palabras, evitar que sus recursos se -
distraigan en mejorar el consumo interno y bienestar de -
los pueblos subdesarrollados, condenandolos a mantenerse -
dentro de una estructura rural de tipo feudal;
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.Segun el Censo Agropecuario de 1950 da un total de =
348,687 explotaciones agricolas, 265,629 o sea el 76% son
menores de 5 manzanas; en llas se produce la mitad del .-
máiz, frijol, trigo y arroz del pais y en eUasvnve al

- ¡
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45% de la pOblaci6n total. (este dato tiene que ser actua-
lizado) .-

)

I

Aquí el concepto de superpoblaci6n se torna polltico -
_5 que n~rico; hay superpoblaci6n porque la tasa de PrQ
ducci6n humana rebasa con mucho la tasa de producci6n eco-
n6mica. Pero no es el número la causa original de este --
desbalance, no es una creciente poblaci6n la causa de una
producci6n demasiado estrecha y limitada de un Pueblo. Es
m!s, son los paises con tasas de producci6n nacional bruta
pequeñas, inoperantes, limitadas, los que fomentan con su
precario y lastimoso nivel de vida la proUferaci6n de na-
cimientos. Por dem!s est1 decir que la experiencia ha de-
mostrado Que en aquellos paises d6nde la tasa de natalidad
era alta, el alza del nivel de vida promedio, el poner al
alcance de la mayor!a posibilidades, en forma de salud, a-
'limentos, comodidades, educaci6n, entretenimientos, depol'-
tes, esta tasa de natalidad tomaba una tendencia hacia un
limite de equilibrio; esto, claro estA, despds de cierto
tiempo de haberse logrado este a1DDento en el nivel de vida

Entonces, si pensamos que la miseria, el hambre, las -
enfermedades, son producto del subdesarrollo Y que este a

BU vez es producto de un crecimiento demografico deapropo!:
cionado nos bastaría con controlar la natalidad¡ como h~
ta ahor~ se ha pretendido. Tendr!aroos la soluciOn del ha!
bre y la miseria en que viven las 2/3 partes de la humani-
dad con el solo hecho de controlar la natalidad, fuera por
el medio que fuera, anticoncpetivos, abortos, estex:iliza-
ci6n masiva ete. Pero estar!amos incurriendo nuevamente
al conocimi~nto tecno16gico para intentar solucionar un -
problema, o por lo menos controlar, cuya presencia obedeC~
precisamente a estos desatinos de obrar 'tecnologicamente
'cientificamente' pero ciegamente, sin un control absoluto
y veraz del número de nacimientos que son necesarios para
IIlantener el equilibrio demo-econ6mico. Los medios tecnols¡
gicos para lograr este control existen, es decir, existen
formas por las cuales una mujer, y ahora recientemente el
hombre, puede transformarse en 'mujer estéril' o Ivaro~ e~
teril' transitoria o perennemente, si así lo desea y sJ. a-
s! lo decide. Pero lo que no existe es un control de este
número de hombres o mujeres por medio de cada uno de los

.a....
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gobiernos, ni tampoco existe el entendimiento entre las nA

ciones para acordar la 'cuota' de nacimientos que le es -
perml.tida, ni t~oo existe la claridad debida en la men-
te de las personas que podr1an tomar esta decisi6n y e~--

prender una campaña Con fuerza, digna del actual estado de

emergencia y total crisis en que se encuentra el total de

la raza humana. Tampoco existe el concepto de 'cual' cla-

se social de hombre debe de gozar de un mayor número de na

cimientos por representar el mayor caudal de fuerza produQ

tiva con que cuentan las diferentes naciones, ni 'que I hoiii
bre debe ser sometido a una merma en su potencial de reprO

ducc~6n por representar ~s que beneficio una carga econ6:
mica. No seria esto dificil, con los adelantos tecnológi-

C09 e industriales, tal como lo han puesto en evidencia -
las diferentes agencias de espionaje en dónde se perfeccio

nan mecanismos de control intrincados y 'efectivos'; pero-
aún así no existe la armoníani la buena voluntad de las
diferentes naciones para ponerse de acuerdo y tomar una s2
la política, una política que acusiosamente inspeccionada
y experimentada redunde en el beneficio del tetal de la H¡
manidad. Para un problema que involucra al total de la 1m
manidad~debe de buscarse la solución por el total de la hii
manidad. -

Buscar en el control de la natalidad la solución de es
teproblema, es cabalmente oir a 108 especialistas a los:
que se les escapa el total del panorama opinar acerca del
comoven ellos, parcial y espeCializadamente, el problema
y, Como es lógico, darían una solución parcial y especiaJ4
zada. Claro es que estos hombres, que han logrado su espe
cialización en naciones desarrolladas porque de otra forma
nunca hubieran tbnido las posibilidades económicas y tecll2
16g:1.cas, obedecen y ~s que obedecn impulsan una poHtica
tal que prefiere disminuir el número de nacimientos antes
que profundizar en la verdadera raíz del problema y as! a-
consejar soluciones conscientes, coherentes con el conte~
to político socio-econ6mico:

Del control de la natalidad como respuesta al problema
total del hombre hablaremos en capitulos posteriores'

Por. ,ahora, bastenos decir que es el control de la natalidad u-

I
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na medidadesesperada a la que ha recurrido el hombre por
la gravedad de la crisis. Solo diréllPs que injustific~
mente..

En párrafos anteriores dec!amos que 'si pensamos que -
la miseria, el hambre, las enfermedades, son producto del
subdesarrollo y que este a su vez es producto de un creci-
miento demografico desproporcionadJ, nos bastaría con con-

trolar la natalidad, como hasta ahora se ha pretendido'. -
Pero las evidencias DOS demuestran que allí dónde se ha c2
menzado por erradicar el subdesarrollo sus consecuencias -
han sido una baja en la tasa de natalidad y un constante -
desaparecimiento del hambre, la miseria, la desnutr.ici6n,
las enfermedades. La experiencia de Israel ilustra de ma-
nera elocuente lo que se puede obtener de la tierra m!s ~
grata con dinero y buenas tkcnicas agr:f.colas; ayer Negev !
ra un desierto host!l 2. toda vida humana; hoy se ha trans-
formado en una huerta que alimenta a centenares de miles -
de habitantes~ Ayer, tres personas en el Negev, era ya -
superpoblación. Hoy centenares de miles de habitantes en
el Negev es casi una subpoblación. As!, el ejemplo de Is-
rael destruye ciertos mitos: el mito del espacio vital y
el mito de la superpoblación, que han hecho y hacen tanto
mal a la humanidad.

La experiencia China lIDlestra que el hambre no es un -
mal ineluctable: durante siglos la China sufrió hambre a-
guda en estado endémico. Hace una veintena de años, la ~

expectativa de vida de un chino al nacer, era de sólo .....-
veinticinco afios. Hoy, gracias a la reforma agraria, al
empleo do tkcnicas modernas y tambi&n, al esfuerzo C018C-
ti70, 14 China está en vias de vencer el hambre.

l,a :¡'AOha afil"lnado en su sexta seslÍlón que "el poten--
cial de producción que ofl!ecen los recursos existentes 82
bre la tierI~ y enlasaguas bastaríaampliamentepara!
limsntar convenientemente a la humanidad entera el porve-
nir previsible, con la condición de utilizar más intesa--
mente máquinas, abonos y otros medios de producción y de
vulgarizar las técnicas modernasn~

I
I
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En realidad, la mayor1a de los paises sUbdesarrollados,
por falta de medios y de conocimiento, no extraen sino

ma-'.'
gras cosechas de tierras no obstante fértiles, en tanto que

en los paises desarrollados sucede lo contrario: aquí se -
mueren de hambre, allá los excedentes plantean un problema
angustioso.'

Queda dicho pues, que el nlÚlero no es el medllo del -
problema. En cuanto a la calidad de seres humanos como or

ganismo capaces de servir de instrumento a la con~tante e:

voluci6n, nos ocuparemos en el capitulo siguiente.

Dos mil ochocientos millones de

hamDrientos acusan de crimen de lesa

humanidad a una sociedad que niega

la ciencia y pretende que el hambre

es el resultado del crecimiento
demográfico de los pobres.

I

1

El hambre en el mundo
(Felipe Car::-era)
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relacion

hombro/aUmento

El ser humano como organismo -
puede localizarse dentro de una escala zoo16gica de acuerdo
a su calidad; como forma de vida más o menos apta para se-
guir un curso evolutivo, como hasta ahora lo l¡a venido si-
guiendo. Cada forma viviente deriva su energia del sol, 'Ta
sea directamente, como las plantas, o indirectamente por IIIR
dio de esta energia almacenada en lorma quimica, debido 'a
un proceso de s!ntes1s foto-quimica, neuroquimica, BOO,',-ate.
Es esta la principal fuente de energia, además del oxígeno,
agua, gases, etc, que son parte importantistma del proceso

I

J
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bio16'gi~~. del la vi:da. Pero en este momento nos
enfocar" el alimento como :fUente de vi:da para el

interesa --
ser humano;

A grandes razgos podemos decir que la calidad de
ganisroo cualquier!l e~~...ge:teI'lJlinada PQr la adecuada ~ °r;
ta de energÍa de acuerdo a su desarrollo y funciones que ge-:
signifiquen un. consumo o desgaste. En el caso espec!í"ico
del ~o" su calidad como organismo en constante evolu--=
ción en ~as esfer:s r!sica, mental y espiritual, estar! de-
terminada por la cantidad, calidad y frecuencia de su die-
ta alimenticia".

.

1:

I
I

En el aterrador panorama que presenta la raza humana, -
e~ donde 2/5 del total de los seres padece de una insufi-
c~ente ingesta alimenticia y como consecuenCia desnutrición
y en donde el 10-15 % de la pob~ación nmndial est! mal ali-
mentada, no importando países desarrollados o no desarrolla
dos, pobres o ricos. Si observamos el problema deten1dameñ
te, veremos que lo alarmante no es el nWnero de muertes por
causa directa o indirecta de la desnutrición pues esto no
es m5.s que la ejecución de la Ley de regulación bio16gica -
de la especie en cuanto a cantidad y calidad. 10 verdadera
mente: alaI'ili8.t1te2 es el estado en que permanecen aquellos 1.ñ
divi:duos que logran sobrevi:vi:r a este fenómeno de balance 0-
porque es en estos indivi:duos en donde la especie lograr!'
su desarroll~, su evolución, sus mejoras, como organismos -
en evolución. Un ser humano que ha padecido en una etapa -
de su formación y desarrollo de una profunda desnutrición -
con secuelas sUDJalllentedañinas es mejor, a nuestro criterio
que sucumba ante la ley de la vi:da y la muerte pues será -
un orgar~sroo inepto para servi:r de evoluci6n c~mo organismo
pero ent~endase bien que solo como organismo, pues su expe-
riencia quedará de todas maneras archivada en el archivo to
tal de la humanidad; -

y si insistimos en la 'calidad', es porque debemos de -
ser claros en que si no tenemos las 'posibilidades' para -
controlar la reproducción humana, al menos los que pasemos
la ley de so~revivi:encia debemos de ser los m5.s- nunca los
menos; los mas y cada vez de mejor calidad en cÚa.nto a or-
ganismos capaces de llegar a un desarrol¡o f!sico y mental
que nos permita ir regulando y controlando concientemente
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nuestro paso por la tierra. Al ser nosotros cada vez m5.s
conscientes de esto, como una consecuencia 16gica, el fa-
moso nWnero de vidas que hoy cobra la desnutr1c16n irá -
disminuyendo paulatinamente; esto entre otras IllUChas cosas

~

m!so .
En la actualidad la ciencia y la tecnología aplicad81

a lograr para el hombre un modo mejor de vida han enfoca-
do el problema parcialmente, independientemente, aislada-
mente; nunca lo han enfocado, en hecho, como un 8010 pro-
blema, que ataBa al total de la raza humana. Para esto
se ha valido de indices estad!sticos; indice de morctal1dad
indice de natalidad, indice de crecimiento, ete., etc. Pe-
ro su enfoque lo ha encaminado a tratar de solucionar las
circunstancias Y las condiciones que dentro de dos indices
cualquiera se dan, aisladamente, separadamente; nunca es--
tos indices coinciden en final de uno y principia de otro,
o en principio de uno y en final de otro. AUIIl6ntar o dis-
minuir estos indices se ha tornado la imperiosa necesidad
de la civi:lizaci6n moderna, pero nunca se ha preocupado c:je
la 'calidad' de modificación lograda entre estos indices.
Pero si enfocara el problema de una forma global y total,
las respuestas ser!an globales y totales, nunca parciales
y las modificaciones de . calidad', las modificaciones de

circunstancias y condiciones que se suceder!án ser!an g1g
bales y totales y estarlan comprendidas entre los indices
que interesan al total de la raza humana.

Uno de los problemas que ha interesado Y
sigue.intere-

sando a cualquier individuo, de cualquier color, idioma o
nacionalidad, cualquier creencia religiosa o credo.politi-
co, será el de la alimentación; pero entendemos aqu! por
adecuada alimentación aquella que servirá para una mejora
y fortalecimiento del organismo que la ingiere, no de aq1l§
lla altmentaéi6n, que solo sirve para calmar el hambre de
ese momento. Es de esta important!s1ma relación que exis-
te en~re hombre/alimento, entre el hombre y su consumo de
alimentos, en cuanto a cantidad y calidad, que nos ocuPaI1!
mos en este capitulo.

En 1955, en Ginebra, donde algunos fisiólogos diseñaron

~
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la primera table numi!ricade una alimentaci6n equilibrada ~

Esas "Normas de G1nebra", como fueron bautizadas las canti.
dades as! definidas, permitieron a los cient!ficos hacer el
balance d~ las carencias y deficiencias alimentarias de la
humanidad. Algunos años m5.s tarde era fundada la Organi a
ci6n de las Naciones Unidas para la Alimentaci6n y la Ag~-
cult,:ra (FAO) con asiento en Roma, cuya primera tarea fu~ :
realJZ ar una gran "encuesta mundial sobre alimentaci6n" ~

~s resultados de esta encuesta fueron publicados en 1946-
sados sobre el estudio de los niveles alimentarios de 70

paises, que representan alrededor del 90% de la poblaci6
terrestre, tuvieron el efecto de w. '-I'c,euo: probaron con~un
dentemente que las 2/5 de la humanidad no disponla m5.s que-
2,500 calorías diarias, cifra considerada como el mínimo vi
tal; es decir, que 2 hombres de cada 5 sufren hambre; .

Los trabajos efectuados desde entonces, sobre todo la se
gunda encuesta sobre alimentaci6n hecha por la FAO en 1952-
no solo confirmaron esas indicaciones sino que probaron qu:
la situaci6n del mundo a este res pec to lejos d ., e meJorar, -
enpeoraba de año en año; es decir que el abismo que separa-
ba a los paises ,pobres de los paises en abundancia, se agran
daba cada vez mas, los separaba en paises con hambre y pai--
ses sin hambre.

1:

l'

,.

;1

Para enfocar bien nuestro tema consideremos ti!rminos C2
IDOhambre, desnutrici6n e insuficiente nutrici6n. Hambre-
es lo mi~o que insuficiente nutrici6n, esto es ingesti6n ..
no sufic7ente de calorlas, debida a un suministro inadecua-

~o de aI1.llle~tos. Por otra parte, la desnutrici6n se refie-
e a la cal~dad de la dieta. A pesar de que la cantidad de

'm)lltiples I alimentos disponibles sea suficiente, la cali-
dad es un fac;.or sumamente importante. La palabra hambre
comprende fenomenos muy diferentes. Significa corr1entemen
te, a ~a vez la sensaci6n que acompaña y traduce- si se pu~
de dec~r asl- a la imperiosa necesidad orgánica de comer --
que eXJ?e~imenta todo ser humano, y al estado bio16gico de -
deseq~l~brio resultante de la no satisfacci6n parcial o t2
tal de la alimentaci6n.

.

Comparando los resultados publicados recientemente por
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el Comi~ de Requisitos Nutricionales de la FAO, el Insti-
tuto de Nutrici6n de la Academia sovi~tica de Ciencias, In¡¡
tituto de Nutrici6n de Centro América y Panamá, podemos e-
laborar un tabla tabulada en un promedio general. Tomando
siempre la caloña como medida de referencia: caloña es -
la cantidad de calor necesaria para elevar en un grado la
temperatura de un gramo de agua.'

Una IIIIljer "patr6n" requiere 2,500 calorias. Como refe-
rencia, un hombre de 70 Klgs. que se encuentra ar. cama uti-
liza unas 1,650 calodas de energia.

Un individuo "patr6n" masculino necesita 5,200 calañas
para realizar diariamente una actividad ligera o moderada,
tal como ser empleado de oficina o profesor. Trabajos pasa-
dos como agricultor, pescador, minero, albañil, o estibador
requieren más de 4,000 calodas diarias; esto es, 50 6 40 %

más. Al alimentarse la energia utilizada diariamente as u-
nas 2,000 calor!as, o sea, que este mismo hombre encarnado,
si se alimenta normalmente, deberá ingerir el equivalente a
1,850 calorías diarias. El sujeto sentado todo el dia gas-
ta de 2,000 a 2,500 calañas. En nÜIneros redondos podemos
considerar que las necesidades energi!nitcas diarias de la -
simple existencia sin desempeñar ninguna funci6n esencial -
son de unas 2,000 caloñas.

GASTO DE E1'<ERGIA POR HORA DE UN HOMBRE DE 70 KGS;
DURANTE DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES

1

TIPOS DE ACTIVIDAD
Dormido
Despierto, acostado, quieto
sentado, en reposo
De 1'16, en reposo
Visti~ndose y desvisti~ndose
Realizando trabajos de costura
Escribiendo rapidamente a máquina
Realizando ejerciCio .ligero

,

Caminando despacio (4 Kms./hora¡
Realizand') trabajos de carpinteria,

CALORIAS/ HORA
65
77

100
105
118
155
140
170
200

,
\

J



Tortillas 511.97

, Pan de
trigo 17.35

Arroz 8.99
Azucar blan
ca - U~49

Panela 31.48

Grasas 9.52
188.95 75.58 O

12.59 62.95 O I
67043 64021 ~.v

1
2.95 4.91 O

90 66.62 74002 O

150 102.01 68.00 O

120 91.67 76.59 O

95 70.95 74.68 O

75 64.97 86.62 O

545 0.0 0.0 166.97

% 48.59

120 102.65 85.54 O

50 41.01 82.02 O

40 28.51 71.27 O

25 0.0 0.0 6.48
% 25~'92

25 15.48 61.92 O.

r

CONTINUA

GASTO DE mERGIA POR HORA DE UN HOMBRE DE 70 KGS. DURANTE

DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES.

I
I TIPOs DE ACTIVIDAD CALORIAS¡RORA

240
290
450
480
500
570
600
650

1,100

l'

1:

Hojalateria y pintura.
Realizando ejercicio 'activo'

'Realizando ejercicio 'intenso'
Aserrando madera
Nadando
Corriendo (8 Kms./hora;
Ejercicio 'muy inteneo'
Caminando muy de prisa (8 Kms.,ihora)
Subiendo escaleras

La ingesti6n ca16rica es un buen :índice "cuantitativo"
de la naturaleza de una al:1.aentaci6n, pero la ingesti6n de
proteinas esenciales para el crecimiento y la salud es el
indicador b&sico de la .calidad".

echemos una ojeada a las condiciones en que los pueblos
subdesarrollados se encuentran, nutricionalmente hablando,
con respecto al promedio considerado como mínimo para 10--
grar la existencia.'

OONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS PARA LA RE-
PUBLICA EN BASE A LAS ENCUESTAS PRACTICA-

DAs'Y DE SU ADECUACION OON LA DIETA MINI-
NA DEL GUATEI-'.ALTECOo

ALIMENTO (CO¡¡SU}IO REAL) (NECESARIO) DEFICIT
PROMEDIO EN GRANOS

Leche y Que-
zo 61.05

% SUPER
AV!T.

250

Huevos 7.41
Carne 37057
Semillas y
leguminosas 57.05

20
105

60

~
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OONSUMO PROMEDIO DE ALlllENTOS PARA LA REPUBLICA. EN BASE A

LAS ENCUESTAS PRACTICADAS Y DE SU ADECUACION CON LA DIETA

MINIMA. DEL GUATEHALTECO¿

ALIMalTO «X>NSUMO REAL)
PROMEDIO

DEFICIT % SUPER-
AVIT.

NECESARIO

EN GRANOS

Vegetales
verdes y
amarillos

..

23.38

Otros vege-
tales 47.99

Frutas 28.35

Musáceas 24.05

Ra!ces y
Tubernaeu

laso - 10.03

A la fecha los hombres de ciencia y los entendidos en la
materia di~tam1nan que sobre el planeta i10 hay suficientes
alimentos para todos; es decir que lo que el thomb~'

pro-

duce no alcanza para lo que el hombre consume. Aq, surge
una pregunta l6g1ca, por qu~ se hacen tantos esfuerzos pa-
ra lograr que un nÚlllero mayor de personas sigan viviendo o

J
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se les salve de la muerte, si el problema fundamental es un

desbalanc& entre el nGmero de individuos y la cantidad de a

limentos? Pero si analizamos cuidadosamente este punto ve
I'e1IID8 nuevamente que el problema no es de números, de cantI

dades, sino de distribuci6n. Por ejemplo, en comparaci6n
=

con las hambrunas que azotan el Oriente del planeta, tene--

mas que actualmente son 130 millones de toneladas los exce-

dentes de cereales almacenados en los pa!ses ricos; que en
cuanto a "poder adquisitivo" los 19 paises m!s ricos, que

-
representan en conjunto solamente el 19% de la pOblaci6n te

rrestre acaparan las 3/4 partes de la renta mundial, en -=

tanto que millones de hombres de los países subdesarrolla--

dos no tienen 50 d61ares por año para subsistir; que el U%
de los cereales, el 75% de las materias grasas y el 64% del:

azúcar que los países en abundancia consumen, les son propor

cionados por el Tercer Mundo hambriento: que el 6% de la po=
blaci6n mundial, que corresponde a los 220 millones de habi-

tantes de los Estados Unidos de Norte Am~rica, consumen el -

50% del total de la energÍa disponible en el mundo.-

De aquí podemos inferir que la relaci6n hOmbre/alimen-
to est~ en des balance, no por una producci6n avara por par-

te de la Tierra, sino gracias a situaciones fomentadas por
-

los miSlOOS países que se benefician con las magras produccio

nes agrícolas de los paises subdesarrollados y explotados. -

Grandes cantidades de alimentos producidos por los pa!ses

subdesarrollados no hacen w.s que engrandecer los "stocks" -

de los paises desarrollados. Esto es un hecho que nadie de!

conoce. De esto podeJWs empezar a comprender lo inútil de -

hablar, en cuanto a soluciones, de un aumento del "poder ad-

quisitivo" de cada uno de los habitantes como posibilidad de
lograr una mejor nutrici6n. Esto sena útil cuando la pol!t!

ca internacional se encaminara a permitir que el mundo subde

sarrollado usufructuara su patrimonio territorial en generaI.

Porque en el actual estado de cosas, de qu6 vale aumentar -

la entrada per c~pita de un pueblo si no tiene qu6 ni d6nde

comprar?-

Aquí podemos preguntamos, a qu6 obedece entonces esa -

inadecuada distribuci6n? Buena pregunta que nos contestare-
1005 m&s adelante confome nos adentramos más en el tarr.&S..

1,
!

I

1,

I
I

.

,

'

1I

1I

Por ahora veremos que "calidad" de alimentos produce la
Tierra, su valor nutritivo y su posibi+idad de adquisici6n.
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icientes o mas que suficientes de calorías en el mundo?

u~nle y
¿Quienes recibe!' cantidades suficientes, menos que SI~-..:...".,~
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Esto es de suma importancia, poos, comodeCíaroos, es esta
"calidad" la que har~ la diferencia fundamental entre qui-
tarse el hambre y al1mentarse.-

Desde lo s tiempos' b1blicos, el hombre ha subaLstido ha
sicamente de productos agrlcolas, los principales productQ-s
de la agricultura son carbohidratos, espec1ficamente almido, -
nes y azucares que se encuentran en las patatas, en los ce-
reales, en boniatos y yuca. Estos productos proporcionan -
poca prote1na, no m~s del 10%. Un hombre adulto requiere a-
proximadamente el I4% de proteínas diarias, pu~s trabaja --
fructuosamente; mientras que las IIIIljeres embarazadas y ni--
flos requieren de I6 a 20%. Como decíamos en lineas anterio, , -r.,s, hambre es insuficiente nutricion, ingestion insuficien
te de calorlas, de energÍa. Desnutrici6n se refiere a la-
calidad de la dieta: a pesar de que la cantidad de alientos
disponibles sea .suficiente, es deficiente en algunos de -
de los componentes esenciales; puede consistir en enormes -
cantidades de cereales y alimentos feculentos, tales como -
patatas, con lI1Uypequeña proporci6n de alimentos reparado-
res, tales' como carne, leche, fruta y verduras.
El ooiz, el trigo, el centeno y el arroz, la cebada y la a-
vena, llamados colectivamente cereales, tienen acopio de nu
trimentos especiales. Debido a que son de f~cil labranza y
manejo han servido de alimento principal en las dietas de -
muchas regiones del globo durante milenios. Ade~s de estos
seis cereales, la papa blanca, el camote, el frijol soya, ~

el cacahuate, el coco, el pl~tano y la yuca, forman la base
del suministro mundial de plantas comestibles. Es sorpren-
dente que despu~s de miles de años experimentando con cerca
de 5,000 especies de plantas, solo aproxinadamente I5 sean
comidas con regularidad.

Cada elemento alimenticio proporciona un número especí
fico, y generalmente caractarlztico, de calorías por unidaa
de jI! so. Algunos alimentos tales como el azl1car, s610 con--
tiene un tipo de combustible, mientras la carne de res, por
ejemplo, proporciona 2 tipos: grasas y proteínas. La le--

, che es uno de los pocos alirentos que proporciona las 5 cla

~""
,orbol""''''.<''''' , ,"",","".-
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AUMENTO

Leche de vaca
Queso duro
Huevos de gallina
Carne de cerdo
Pollo, muslo
Res, con hueso
Res, solo carne
Chorizo
Salchicha
Pescado fresco
Sardina en aceite
Frijol, toda variedad
Frijol, toda variedad
Frijol, toda variedad
Bledos
Cebollas, cabeza
Gffi.squil
Chipil1n
Coliflor
Nabo
Ejote
Elote tierno
Espinaca
Lechuga
Remolacha
Torn:3.te
Zanahoria
Aguacate
Mango
Banano
Plátano
Papa
Yuca
Arroz
Harina de rn.hz para tortilla
Harina de trigo

MEDIDA CALORIAS

1 taza 78
1 onza 133
1 huevo 70
1 onza 65
1 unidad 208
1 onza 21
1 onza 64
1 unidad 67
1 unidad 106
1 onza 23
1 onza 93
2 cucharadas. 54
2 cucharadas # 34
1 libra 1550
1 ,:mza 9
1 unidad 17
1 unidad 65
1 onza 9
1 unidad 124
1 onza 9
4 unidades 6
1 Unidad 126
1 onza 7i
1 unidad 20
1 unidad 51
r unidad 9
1 unidad 27
1 unidad 169
1 unidad 46
1 unidad 83
1 unidad 256
1 onza 19
T ................. v....-- "......
1 libra
1 cucharada
1 cucharada

1674
33
66 ,

~

I

( continuac16n)

" ALIMEN'ID

la

Ma!z amarillo
Pan dulce
Pan franc6s
Pastas (fideo, IIBcarron)
Tortillas de máiz con ca1
Azúcar blanca
Miel de abeja
Aceite vegeta1
Manteca de cerdo
Manteca vegetal
caf6, preparado sin

azúcar
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MEDIDA CALORlAS

1 onza
1 unidad de 1 ct.
1 unidad de 1 ct.
2 cucharadas cocido
1 unidad
1 cucharada
1 cucharada
1 cucharada
1 cucharadita
1 cucharadi ta

108
105

80
55
93
46
49
80
97
96

4 cucharadas 0.6

En Africa y:Am6rica Central y del Sur la poblaci6n de
riva la parte mAs vita1 de la dieta de los cereales de raI
ces harinosas, todas de baja proteína. Adems el poco co!l
tenido de proteína de estos cereales es a menudo de baja -
calidad. Los alimentos pobres en prote1nas pueden permi--
tir la supervivencia del individuo, m!s no el crecimiento
y el desarrollo integra1.-

Vemos pu~s, que una alimentaci6n de 8buena calidad",-
desde el punto de lsta de un real apcr te de energÍa y e-
lemen tos b~sicos para el desarrollo y funcionamien to del -
cuerpo humano debe llevar cierta cantidad de proteínas; y
estas proteínas se encuentran en alimentos. que no son ase-
quibles. sino para una minoría de la poblac16n mundial. ~
poniendo que las f~licas cosechas de los pueblos pobres
y subdesarrollados permanecieran den tro del balance econo-
mico de la oferta y la demanda de producci6n nacionaJ., es
decir, que no fueran exportados para abastecer otros pai-
ses, dado el sistema de producci6n los precios son prohib!
tivos para el grueso de la poblaci6n en relaci6n al poder
adquisitivo promedio per c!pi ta.-

Tomando como ejemplo a Guatemala, segÚn la Direcci6n
de EstadÍstica del Ministerio de Econom!a, el ingreso par
cápita es:

t

I
¡



1969 1970 1971 1972 1973
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INGRESO NACIONAL
PER CAP1TA Q.294.40 318.30 322.00

,1
I

328.50 421.~
j .

Haciendo un promedio, suponiendo que esto s dato s sean !ide r
\.

dignos; de esos cinco af'1os tenemos Q337.00 como ingreso per ~
pita por af'10; Q28.08 por IOOS, Q.00.93 diarios. En 118 paIses.
en subdesarrollo sus pobladores gastan aproximadalOOnte el 80%.

&de sus ingresos en su alimentaci6n, mientras que las clases aeo,
'tmodadas solo el 45%. Poniendo como promedio que gasten el 70{' .

tenemos que diariamente una persona cuenta con Q.00.74 para SU
alimenia ci6n. Esto es para los tres tiempos de comida.

SegÚn el EDOM 1972-2000: "El ingreso per c!pita m!s alto .. ,
fué de Q.00.50 y el m!s bajo de Q.00.15. ñeios resultados ana

J!izados, se obtuvieron los principales l"'.1bros de egreso de lai ,''f
familias de trabajadores agclcolas asalariados y estos son:

Alimento
Vestuario
y ~edicinas .

en un promedio por familia de '1.1.29 diario, contra un ingreso

~

medio de Q.1.22. El egreso medio anual per ~ del prolet~ ,

<Tio agrícola es de Q.85.79, equivalente a Q.Q.'NCIi.arios per -- ":..i
d.pita, equivalente a Q.00.22 diarios per c!pita, hecho que ma- ,~
nifiesta una notoria contradicci6n, factor determinante del em-
pobrecimiento de la poblaci6n agrícola nacional8~

SegÚn nuestra tabla de gasto de calodas, un hombre prome- .¡,
dio, típico de nuestro país, gasta realizando un trabajo "inte!!, '\
so", como se pOdda llamar a sembrar, arar el campo, acarrear-
la cosecha, etc., etc., 450 calorias por hora; tomando unas 8 -

horas como promedio de un dia de trabajo, gasta 3,600 calor!as.
Durmiendo un promedio de unas 8 horas, a raz6n de 65 calodas -
por hora, tenemos 520 calorias. Y suponiendo que "descanse8 un
promedio de unas 8 horas, a raz6n de 105 calodas p<r hora ten:;

.

mos 840 calorías. Esto nos d! un total de 4,900 calorías las
~requeridas; Dero por tratarse de un ejemplo a grasso modo redo!!, ,.

dearemos nuestra cifra a 4,0()U calor:!as. k ~'
Suponiendo que lo queremos "limentar con una dieta balan-'

ceada y Con proteínas de alta calidad, entonces habremos de al!
mentarlo con carne, Leche, huevos, frutas, verduras, etc. Reco!
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demos que lo s Q.OO.74 se tienen que dividir en tres tiem-
pos de comida, esto nos d~ Q.OO.24 por tiempo de comida.
En la actualidad en Guatemala un litro de leche, de mala -
calidad, cuesta Q.OO.52j cuatra onzas de carne cuestan ---
Q.00.28j 2 huevos Q.00.16. Esto se entiende que es como -
un simple ejemplo.

Esto nos demuestra que una alirnentaci6n adecuada está
fuera del alcance del grueso de la poblaci61l, especialmen-
de la poblaci6n agrícola que es la base de la producci6n -
nacional para el consWDO interno, tanto por su bajo poder
adquisitivo, COIOOpor la limitada oferta que infla m5.s los
pracios de los productos y de los servicios.
(Ver tabla p~gina siguiente)

Sin embargo, los informes m~s recientes de la Organiz
ci6n de Estados Americanos, OEA, demostro que grandes vol{¡-
menes de la poblaci6n latinoamericana estM por debajo de -
un nivél crítico de pobreza, que luego de estimaciones y --
comparaciones fij6 en 75 d61ares anuales, elaborando la si-
guiente tabl a:

PAIS POBLAGION POR DEBAJO
DE 75 OOLARESAIIDALES

(PORGENTAJES)

Ecuador 58.5

Honduras 58.0

El Salvador 18.4

Rep~blica Domiuicana 15.9

Colombia 27.0

Brasil 20.0

Jamaica 15.4

Guayana 15.1

. Pero 25.5
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j, un 17.5 por ciento- en promedio-de la poblaci6n, que seria
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encuentran
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marginados de unas condiciones b~sicas de subsistencia". Ex
presan tambi~n estas publicaci6nes que "no basta as! con -=
que crezcan los renglones de exportaci5n, de ingreso o los

niveles de producci5n, si dicho crecimiento no lleva impl1-
cita una noci6n de ~usticia distributiva, de reparto equita

tivo de los dividen os del progreso".- -

.--.-
CLASIFICACION D~ r~I{EZ

1

r

NIiios MENORES DE 5 A1'ÍOS CON IUTAROO P0!\DERAL QUE PODRIAN CLA
FICARSE COMO PACIENTES DE D6SNUTRICION PROTEICO-CALORICA.

-

I

i
POBLACION TOTAL DE
NI~OS MENORESDE
5 A1'¡()S.

D&5NU'I'RICION
GRADOS
1-2-5 .

PORCEN-
TAJE
%

855,400 611,660 75.4

I

l' ~_._-

I

.
Grados 1-2-5 se refiere a desnutrici5n leve-maderada-seve-
ra. (Encuesta hecha entre 1965-1967).

p

DISPONIBILIDAD DE ALIMnITOS EN GUATEMALA PARA LOS ANOS
1965-1980. (Tomado como base (100%) las necesidades de una
dieta mnima adecuada).
ALIMENTO 1970
LECHE 64
HUEVOS 40
CARNES 40
FRIJOLES 55
18RDURAS 51
FRUTAS 61
MA!Z 175
TRIGO. 15
ARRoz 29
AZUCAR y PANELA 112

t

1975
70
4l
46
54
52
62

165
15
29

122

1960
76
45
45
52
52
65

152
12
28

126

.

I

. ...
Grano en términos de harina importada.

I
I
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Se podria pensar aqui que franqueando la "barrera" del -
bajo poder adquisitivo aument5.ndolo, es decir, incrementando
el ingreso per cápita, el problema estaría solucionado~ Pe-
ro, como es lógico suponer, al incrementar este poder adqui-
sitivo creceria la demanda, Y a la par tendná. que crecer la
o~erta. y esto es precisamente lo que no es posible en el -
mundo subdesarrollado, porque son paises que son utilizados

por los paises poderosos Y éxplotadores con el fin de que --
produzcan todo aquello que ellos, por SU grado de desarrollo
industrial y econ6mico, no pueden producir.

Entonces, se ve claramente a estos paises i.~ersos den-
tro del circulo de

subalimentaci5n---enfermedad---baja produ

cción---subalimentaci6n. Asi, lo s pueblos subdesarrollados
:-

son presa fácil de un mercado que los utiliza como "fincas.-
productoras de alimentos Y materias primas para paises ri--

coa.-

,

Lle.gamos entonces a un punto en donde se evidencia una
realidad cruda: los pueblos que forman el mundo subdesarro--
Hado, el mundo explotada, Y que forman las 2/'3 partes de la

humanidad, padece de una subalimentación que atenta contra -
las minimas condiciones de una humana existencia; se eviden-
cia tambi~n que la solución del problema requiere el concur-
so conciente de cada gobierno en particular Y

en conjunt~, y

especialmente, muy especialmente, de aquellos gobiernos cuya
voluntad y decisiones afecta grandemente el destino econ6mi-
co de los pueblos que esMn bajo SUS dominiós econ6micos, p~
ra encausar una politica económica tendiente a independizar,
o al menos a minimizar, la dependencia de los paises pobres
de los paises ricos. Esta es la realidad actual.

Bueno, y a esto hay que agregar la consabida inconcien-
cia y deshonestidad de los hombres encargados de entablar r~
laciones internacionales y de administrar las riquezas nacio

nales, quienes se entretienen satisfaciendo sus intereses
~:-

particulares o inter~ses de minorias pudientes Y
sectarias,-

que juegan la polltica para canalizar las riquezas de la na-
ción para el engrandecimiento de sus propias arcas. Esto es
un hecho incontrovertible que la historia se ha encargado de

cOnfirmar.

\

,

,

Pero cuál es la importancia de la desnutrición en los
pailleS subdesarrolladoS?; es tan imporiante el dirigir todas

--
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las fuerzas hacia la soluci6n de este fen6meno?

Podemos clasificar el total de la poblaci6n mundial por
eda-des, as! tendremos grupos que podemo s llamar producti~s, pa

sivos, etc., etc..Porque es importante hacer notar que en úI

¡
tima instancia el poder productivo de una nación estar~ rera

cionada directamente con la capacidad de trabajo de cada una

1

de los miembros componentes del grupo etario productivo.
In-dudablemente. Con esto se entiende potencial humano, como
--primordial fuente de trabajo; y se entiende tambi'n que este

potencial estar~ limitado o conformado por los recursos eco-

nómicos traducidos en posibilidades tecnológicas, hidroel~c-

tricas, meAicas, etc.,etc.. Estos s8r~n factores influyentes
sobre la fuente b~sica que:ser~ ahora y siempre la capacidad

humana Como fuerza creadora.

En la distribuci6n del total de la poblaci6n par grupos
de edades, veremos que en un momento dado el grupo producti-

vo de individuos es la consecuencia de un proceso de creci--

miento y desarrollo; es decir, que on un momento dado su con

dici6n bio16gica, su calidad como organismo, es el resultadO'
de las influencias ejercidas desde su concepci6n, gestaci6n,

nacimiento, formación y desarrollo, hasta el momento de su a,
-nalisis. Al decir esto, entendemos que un individuo que ha-

ya sufrido de una subalimentación profunda desde su estancia

en el vientre materno, o en su etapa de lactancia o en sus
-

primeros años de vida, y que desp~s llegue a ingerir una s~

ficiente cantidad de alimentos, de tal manera que ya no pue-
dá:::ser calificado como un individuo subalimentado, aIDl ten-
dr~ las taras y consecuencias de una subalimentaci6n, de una
desnutrición; y ser~ un organismo deficiente, tanto fisica

-como mentalmente, un organismo con posibilidades inferiores
a las de un individuo con una adecuada alimentación en sus -

diferentes etapas de vida. La importancia de esto estriba -
en que individuos pertenecientes al grupo productivo pudie--

ron haber pertenecido al grupo de desnutridos en cualquiera

de sus grados, segID-ilas clasificaciones establecidas, e in-

fl1Úr directamenw en el rendimiento y productividad de una
. ,

nacJ..on.

Antes de entrar a analizar este tema, diremos entre pa-

r~ntesis por supuesto, que la IDlica impor1a ncia de los usos
de los Índices estad!sticos es servir de instrumentos como -

clasificadores y cuantificadores, en este caso en particu---
lar, de determinadas condiciones de vida qtB den como resul-

tado una determimda "calidad" de individuos. Por ejemplo, -

I

---01lIo.
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¡

I

los indices resultados de encuestas nacionales con cualqu!

er fin, dan una referencia de la ucalidadu de individuos,

que sin ser necesariamente desnutridos, predominan en deter

JJd.nada poblaci6n; y as! increll'entaro disminuir tal o cual
circunstancia. As! tenemos el caso aqui en Guatemala de -
la esterilización masiva que se llevó a cabo a travb de

!!
na campaña de vacunación contra el sarampión. Aunque no
se ha demostrado a cabalidad, cuando el río truena es por-
que piedras lleva; y siendo solo un rumor, no deja de ser

interesante el hecho de que se puede llevar un control de
calidad humana, as! como se llevan los controles genéticoB

en ganadecla, logrando así un UejemplarU no desnutrido, en

el sentido estricto de la palabra, pero tampoco un indivi-

duo bien nutrido del todo, y con taras aparentemente in¡>er

ceptibles pero manifestas por medio de -tests- de capaci-
dad, cociente intelectual, ete.

Un pueblo con hambre sed lo suficientemente fuerte P!
ra ser un enemigo peligroso, pero un pueblo mediohambri~
to ser! un medio enemigo, medio peligroso.

,
I

I

\

Dentro de los grupos ~s afectados por la desnutric16n
en los países subdesarrollados se encuentra el de los nifiOB
Por ejemplo, en Guatemala el sector de 0-4 años, de edac:!-.,.
forma el 16.8% del total siendo el porcentaje mas alto. No
es nuestro interés en este estudio el hacer un ex&Den pro-

fundo de las causas de muerte; tan solo enfocaremos los -
razgos más relevantes con el fin de formarno.s un cx;1terio
Para encontrar una soluci6n real y adecuada.

I

I
.

CUADRO DE DEFuNCIONES DISTRIBUIOO POR EDADES
EN 1970 Y 1971

.

0- 4 años 5-9 10-14 15-19 20..24 25-29
55,599 5,155 2,145 1,951 2,210 1,962

46.05% 6.66% 2.77% 2.50%
57,411 5;246 2,019 1,790 1,989 1,772

49.15% 6.97% 2.68% 2.3tl% 2.64% 2.55%I,,

AÑO TOTAL
1970 77,555
% 100%
1971 75,225

% 1.00%
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I
TASAS COMPARADAS DE MORTALIDAD

PUS TOTAL INFANTIL 1-4 MbS
r. GUATEMALA 52.2 101.4 42.1

EL SALVADOR 14.7 85.5 56.7 I
MEnCO 15.9 8\1.8 24.7

l
VENEZUELA 9.9 78.9 12.5
CHILE 15"2 155.6 ll.2
SUECIA 9.7 20.0 1.1
BELGICA 12.1 44.8 1.7
E.E"U.U. 9"6 28.4 1.4;1

i
TASAS COMPARADAS DE MORTALIDAD ENTRE

I

GUATEMALA Y ESTADOS UNIOOS
l
"EDAD E.E.U.U GUATEMALA RAZON
.

0-28 DIAS 18.6 55.9 1.9
l-ll MESES 7."2 55.9 7.8
MENOS DE 1
mo 27.7 9l:/j ~.6
1 AÑO 1.7 50.0 29"4
2 AÑos 1.0 55.2 52"25 11 0.8 24.9 51.1
4 " 0.6 16.1 26.8
1-4 AÑOs 1.0 52.1 52.1

Las muertes son un parámetro que se puede medir facil-
mente. El número de víctimas entre los sobrevivientes es
menos'dram5.tico' y visible. Sin embargo, se sabe que más -
de las dos torceras partes de los 800 millones de n:ii'Ios --
que en la actualidad se encuentran en periodo de crecimieu
to en los países en Vias de desarrollo "se enfrentarán a --
dolencias o a enfermedades que causan invalidez, ocasiona-
das u agravadas por la desnutrici6n calor proteÍI1J.ca". La
Organización ~fundial de la Salud ha declarado que, en los
países de escasos recursos en pr-omedio, el 5 por ciento de
los n:iilos menores de 5 afios son v:íctima de una desnutrici6n
grave de proteínas y calorías (desnutrici6n de tercer gra-
do, o sea, peso corporal menor al 60% del normal para una

..............
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edad determinada). Por consiguiente, en un momento dado,
hay aproximadamente 10 millones de niños en edad preesco-
lar que sufren una desnutrici6n grave. Por lo general se
calcula que otro 25%, esto ea 80 millones más de niños de
edad, son víctimas de una desnutrici6n moderada ( de se--
gundo grado, o sea cuando el peso corporal alcanza de --
60-75% de lo normal) y, por áltimo, de 40-45% más, es de-
cir, de 150-160 millones de niños padecen de una desnut~
ci6n leve (de primer grado, esto es, cuando el peso corps¡
ral alcanza de 75 90% de lo normal). Sin importar la --
tecnica para determinar el grado de desnutrici6n-tablas -
de alimentaci6n balanceada, investigaciones sobre el con-
sumo de alimentos, investigaciones sobre los gastos de -
los consumidores, encuestas clínicas sobre la nutrición-
los diferentes ~todos presentan una imagen clara y segu-
ra de un problema de gran magnitud: incluyendo a los adu!
tos, la desnutrici6n alcanza aproximadamente a 1,500 mi-
llones de personas.

,
Las estadÍsticas suponen la existencia de un substrato

que fomenta o favorece la incidencia de muertes por causas
que en otras regiones nunca llegan a ser mortales y son -
consideradas como enfermedades comunes y transitorias. Por
ejemplo, las infecciones respiratorias y gastrointestina-
les en Nicaragua son causa del 15.5% del total de fallec:!,-
mientos, en comparación con el 0.4% en Am~rica del Norte.
En Guatemala mueren 500 veces más niilos en edad prescolar
que en E.E.U.U a consecuencias de diarreas. En 1965, la
tasa de mortalidad por sarampión, enfermedad part1cularmeD
te virulenta y mortal cuando está acompaflada de la desnu-
trici6n f~ m5.s de mil veces superior en Guatemala que -,
en Estados Unidos.

SegÚn las publicaciones del Departamento de EstadÍsti-
ca de Guatemala, en su reporte del censo de 1972, en la --
secci6n de "def'unciones ocurridas por grupos de edad/causa
en la república en el afto de 1970, enumera ~as enfermeda--
des que ocacionaron el mayor numero de víct~s, pero no -
aparece la desnutrici6n clasificada como una enfermedad.
Tampoco en las clasificaciones internacionales aparece la
desnutrición como causa primaria de muerte, sino como un

I

I\

I
~

I
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substra~ que hace mortales a enfermedades transitorias y
comunes.

DEFUNcrnNES OCURRIDAS FOil GIlUFOS DE EDAD CAUSA EN,

ENFER}!EDAD

LA REPUBLICA, AÑO 1970

TOTAL
77,333

GRUPOS DE
EDAD.
0-4 ANOS.
9089 .

258
.

1773
.

1766
.

42 .

1845 .

ENTERITIS Y OTRAS ENFER}!EDADES DIARREICAS

DISENTERIA BACILAR y AMEBIASIS
TOS FERINA

SARAMPION

OTRAS VIROSIS

HELMINTIASIS
TODAS LAS DEMAS fi1IFERMEDADESCLASIFICADAS CDHO

INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 607
AVITAMINOSIS y OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 1147
MENINGITIS 121
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 315
INFLUENZA 3673
NEUMONIAS 3329
BRONQUITIS ENFISEMA ASMA 1659
OTRAS CAUSAS DE IDRBILIDAD Y MORTALIDAD

PERINATALES

SINTOMAS y ESTADOS MORIDSOS MAL DEFINIDOS
(. El mayorgrupode todas las edades J.

Como decíamos, la desnutrici6n influye desfavorableme¡¡
te en el desarrollo mental, el desarrollo físico la ~ro--
ductividad y los años de una vida activa; todo e~to reper-
cute en forma considerable sobre el potencial económico --
del hombre.

.

.

.

"
.

.

2935
4487

..

La desnutrici6n se encuentra ligada con la insuficien-
cia intelectual. Aún cuando su importancia no se compren-
de del todo, los niños que sufren una grave desnutrici6n -
tienen cerebros más Pe queños que el +"'-

"
.;:1",- ----ed<- - -- -

ha
--- v p~ VJU .LV J

pg -
descubierto que poseen deficit de un 15 a un 20% de c&-

lul~s.cerebral~s que los niños cuya nutrición es buena tel
d~f1c1t alcanzo el 40% en los que nacieron con un peso ba-

-

~

.J
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jo, lo cual indica la existencia de una desnutrición en la
vida uterina. Asimismo, en un creciente volumen de liter!
tura se seflala a la desnutrición como causante de una con-
ducta anormal y se demuestra que las anormalidades en los
pequeños pueden producir anormalidades cromosómicas posi--
blemente permamentes.

Los pueblos subdesarrollados entonces est&n colocados
en la escala de calidad biológica muy por debajo de las m1
nimas condiciones de subsistencia, y esto los hace perma--
necer en imposibilidad de competencia con el resto de la -
raza humana. Pero debemos ver claramente que este estado
semi-humano, infra-humano, es Y ha sido fomentado por aque

::'los paises más poderosos, con tines de lograr su expansi~n
y su desarrollo. Este estado no es un estado que a la ho-
ra actual de adelanto cientifico, tecnolÓgico, de comunic!
ci6n entre pueblo y pueblo, pueda ser considerado como na-
tural, sino artificialmente fomentado. Como? por medio -, .
de la dependencia economica que durante el transcurso de -
la vida han ido creando, y acrecentando cada dia m5.s; ayer
con el concurso de la religión, el poderio militar, el so-
juzgamiento económico, hoy con el concurso de la ciencia,
la tecnologÍa, la electronica y los medios de comunicaci6n
el poderío b&lico, y la eoon6mia politica cuya importan--
cia como arma de guerra fria se ha evidenciado tremendamen
te en los ~ timos tiempos.

-

I
I,

Como ded.amos son muchos los problemas que pad,ece la -

humanidad como grupo humano; es cierto, son muchos. Pero
tambi&n es cierto que el total de la humanidad no esU. b~
cando una respuesta o una solución para el total de la hu-
manidad en conjunto. Cada grupo est~ buscando una respueE!
ta "su" respuesta, la respuesta a "su" problema; es decir,
una solución parcial. Y es necesario que entendamos que a
estas alturas, en donde los pueblos, por el avance de los
medios de comunicación, ya no podemos ignorar la existencia
de los demás pueblos sobre la faz de la tierra, en donde -
estamos tomando conciencia que somos un solo y único grupo
compacto, y que al final de cuentas querramos o no querra-
mos estamos profunda y materialmente vinculados, y que el
problema ajeno de hoy puede ser el problema propio man~~A
PodellDS hablar de determinados enfoques de diferentes as--

t
I,

I
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pectos de la vida de la humanidad, pero al buscar una ver-
dadera respuesta para el caos y la crisis en que vive ac-
tualmente la humanidad, debemos ser honestos, debemos lle-
gar al fondo de la raiz, hasta sus mismos orgines, y no ~
tretenemos con falsas y acomodaticias soluciones que a la
larga no hacen sino agravar el problema por p~rd1da de
tiempo.

f

Hasta ahora la humanidad ha solucionado sus problemas
en una forma mas o menos aislada, individualmente. Pero-
llega el momento en que debe de enfrentarse a la prueba que
la afirmar~ como grupo, merecedor de continuar con vida, o
incapaz e inepto y sucumbir ante la crisis que se avecina y
que irremediablemente atañe al hombre, y solo al hombre co-
mo forma de vida ~s evolucionada en la escala animal. Una
cosa tienen en común los hombres del planeta tierra, sin i!
portar el color de la piel, su talla, su idiona, el lugar -
en donde viva, la religión que profese, el credo político -
que defienda, el sexo el numero o la cultura: todo hombre -
necesita contar con las condiciones minimas que le aseguren
una existencia, tal es el alimento, abrigo y techo. La-
prioridad en la soluci6n de este renglón es evidente por si
solo. Cuando hayamos solucionado este problema, entonces -
sabremos que estamos listos para solucionar cualquier otro.
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diagnostico

Hasta ahora hemos esbozado el
contexto en el cu!l deber6mos de sondear en la tro.squeda de
una soluci6n 16g1.ca a la crisis del actual IIIOlUento. no b8-
IIIOs sustentado ninguna filosofía, ni hemos apuntalado nin-
guna polltica que no sea aquella que contenga en si el de-
recho que tiene todo ser hUllW10 que habita este planeta de
contar con las condiciones minimas q~ le aseguren una e--
xistencia digna, inteligente, con posibilidades de un deS!
rrollo físico, mental y espiritual completo. tanto en lo -
personal como en grupal. Hasta ahora unicamente hems ha-
blado de las condiciones miniJUas a que un ser humano tiene
derecho a aspirar, como son el alimento, abrigo y techo, -

J
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como fruto de su trabajo y propia voluntad. Pero también
hemos de ser lo suficientemente claros en aceptar que el
actuar del hombre en su vide diaria lleva implici to un as-
pecto psico16gico al cuál todas las cosae están ligadas -
por propia naturaleza, un aspecto, por as! decirlo subjeti. -vo, que hace las cosas mas complicades, y en donde ya no -
tiene lugar la simple competencia con sus l"yes de ventaja
del m~s apto que predomina en el resto de la escala ~nim~
por la subsistencia. 8610 la intelegencia alcanzada en el
humano será capaz de hacerla subsistir como grupo diferen-
te, siempre cambiante, pero en evoluci6n hacia un nivel de
vida acorde a su inteligencia. Qu& podriamos responder a
la pregunta? quh es lo que impide al hombre actual, con
sus adelantos en medicina, agricultura, biologÍa, qu1m1ca,
electr6nica, cibern~tica, economia, fisica, energ1a, ete.,
llevar una existencia pacifica, cu!l e3 en realidad aque-
lla piedra de toque que la humanidad no ha podido encon-
trar en el transcurso de su agitada existencia para coen!
tir en paz.

Debemos ser sinceros al observar que detrás del movim1-
ento material y objetivo del diario acontecer, hay un movi-
miento interno, propio para cade uno de nosotros, subjetivo,
invisible para los dem!s, pero que en si es la raz6n y cau-
sa verdadera de cade uno de nuestros actos, seen: Hasta-
ahora solamente hemos hablado de esos IOOvimientoe objetivos,
porque al final de cuentas son estos movimientos los que --
tendr~ repercusiones en la vida material de las dems per-
sonas. Pero si aceptamos que ese algo interno estA presen-
te en cada uno de nuestros actos, al buscar una respuesta -
adecuada a la crisis no podemos pasar por alto este aspecto
interno del que hablamos, pues 10 que buscamos es una res-
puesta total, y en esta totalidad entren todos los aspectos
que formen parte de la naturaleza, tanto humana como de la
naturaleza en sus diversas formas con las que 'se relaciona
el hombre. !lo es nuestra intención profundizar en el campo
de 10 metaf!sico, de lo psicológico, como una mera kmsqueda
intelectual y teorizar as! 'soluciones' subjetivas. Pero-
en el transcurso de nuestro desarrollo tambi&n tomarémos en
cuenta esto no material de que hablamos, por ser inherente
a la naturaleza humana.

~
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En el capitulo anterior hablábamos de ese hilo que une
a todos los 8GI'S8 humanos sobre la faz de la tierra, como -
el hilo que une las cuentas de un collar, sin importar color
idioma, cultura, raza, religión, ete, habl!bamos del hilo -
del hambre, la necesidad de cubrir el cuerpo y de resguar-
damos de las inclemencias del tiempo; esto sin hablar de -
la necesidád de un espacio f!aico vi tal mínimo para la vida
'intima' imprescindible para el humano. Una es la realidad
el hambre serA siempre hambre para el musulm&n,para el ca~
lico, alem!n budista, gringo, catedrático, futbolista o pe-
riodista. Y ante la evidencia ~lastante del enorme probl!!
ma que significa el hambre, como conseauencia de una larga
~adena de errores y concepciones erradas del verdadero sig-
nificado de la vida, es y serA el primerisimo problema que
deber! resolver la humanidad como ensayo, y 6nica altemat!
va desesperada, de la vida planetaria, de la vida global T
mundial que le dará ooortunidad de en tar su autodestrucci6n
y de demostrarse a si mSllX> su grado de inteligencia. 8610
un enfoque planetario puede conducir a la humanidad al ~
llazgo de una soluci6n planetaria, mundial, huuna en BU 102
talidad; mientras nos empellelOOs en hallar soluciones parci.
les, haciendo por supuesto enfoque parciales, s610 estare-
mos perdiendo el tiempo en tentativas que la historia 11118111&
se ha encargado de demostrar que son por delÚs inttiles T
transitorias. Porque el problema que antes pudo haberse ....
quedado encerrado en las fronteras políticas de cualquier -
pús, ahora las trasciende gracias a los medios ~ comunicj!
ci6n que evidencian con cantidad de pruebas la desesperada
actitud del hombre ante la crisie que azota al total de los
paises, a unos en una forma y a otros en otra, seg6n su gI'!
do de desarrollo econ6mico; crisis energética allá, guerra
religiosa m!s anA, p&rdida de vidas por guerras intestinas
compra de super-explosivos con fines b&licos por ac6.. En-
fin resultadoS; un mundo en convulsiones. Y al decir mundo,
queremos decir el total del mundo; porque talllpoco podelOO8
permanecer impAvidos ante estas situaciones porque sabemos
a ciencia cierta que cualquier movimi~nto que se suceda en
cualqnier parte del mundo nos afecta en una u otra f01'll&, -
10 querramos o n6J estamos ~culados los unos a los otros,
afortunada y desgraciadamente.

J
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Entonces, cuales son los caminos a seguir? cuales son
en esencia, las respuestas? es la respuesta el incremento
de la producción agrÍcola? de la producción de alimentos?
de ser as!: que" se requiere para sacar mayor provecho del
uso de la tierra? consiste la respuesta en una planifica-
ción familiar mundial? ó consiste la respuesta en una nue
va orientación de la investigación agrÍcola para hacer -
enfasis en las leguminosas y menos en los cereales? ser!
un cambio en la polÍtica de precios, en un nuevo mecanismo
de mercadeo?, 6 la fortificación y producción de nuevos a
limentos ? serán la ,solución los programas de alimentacióñ
en gran escala? ser1 la respuesta declarar nAfio de la Ni-
flez. cada cinco aflos ? debe el gobierno subsidiar delibera
damente las dietas para corregir los errores de los consu:
midores al tomar las dácisiones ? hasta que punto valen la
pena los gastos? tiene la respuesta la 'Revolución Verde'
la tienen 108 mares?'

Como deciamos, en la contabilidad del mundo, las 5/6
partes de la humanidad padece de las consecuencias de una
alimentación insuficiente, y esto como consecuencia de una
relación hombre/alimento desproporcionada que a BU vez es
propiciada por una polÍ'tica de producción y desarrollo 1na
decuada, y esto a su vez ser1 producto de la canalización-
equivocada del potencial económico internacional, mundial
etc, etc, etc, etc,. y as! podríamos seguir en nuestro a-
nálisis la cadena de errores que al final tendrán como ori
gen l~ voluntad humana, la inteligencia humana; es decir,-
corno unico responsar>le directo al mismo hombre. Los siste
mas político-socio-económicos, la tecnologia, las guerras;
etc., s610 son instrumentos concebidos y perfeccionados --
por el hombre para el cumplimiento de ciertos de BUS deseos
Pero es en ~ tima instancia la voluntad y la inteligencia
humana qui~n es el motor único de este complicado mecanismo:
el problema es el hombre, el problema es del hombre, y só-
lo el hombre mismo tiene la respuesta. Ya sea con este o
Con aquél sistema poltico económico, científico, tecnológ!
C?, nuevo o viejoj siempre y cuando su voluntad y su inte:
11gencia conceptuen al total de la humanidad y a cada uno
de los seres humanos que la forman, seres con igual dere-
cho de existir, con igual derecho de capacidades y posibi-
lidades, as! como de necesidades, y con igual derecho a la

--
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vida que les fu~ dada.

Entonces lo im..,ortante no será unicamente encontrar una
solución al problema de los alimentos en relación a la po--
blaci6n, lo importante es y será encontrar una sóla vía, un
camino único que la humanidad entera pueda seguir, un 8610
camino que conduzca a todos al mismo punto. Pero se debe -
principiar por algún punto; entonces escojamos el mayor de
los problemas I el hambre. Y la UNICA respuesta como solu-
ciÓn al problema de la escaces de alimentos en el planeta -
tierra ~ SERA, !!e! y SIEMPRE, necesariamente una respue¡
ta integrada, global; nunca parcial. Y como? en términos
materiales tengamos claro esto; cada nación trans1'ormar! -
sus posibilidades en la medida que el INTERES EOONOMICOqua
a la postre rige y modula el total de la economía del plllllll
ta,lo 'permita'. claro, de acuerdo a BUS propios intereses:
Como un pequeño ejemplo de este control econ6mico que no es
d. limitado por fronteras políticas, &tnicas, re11gios88 ¡¡
geograficas hablamos anteriormente de las Corporaciones -
Transnacionales. El mundo de hoy está dividido por nacione8
unicamente en los mapas con fines did1cticos para los eSCa-
lares. En realidad el mundo actual constitUTB un Banco !fo-
netario, un Gran Banco Monetario, un fondo de dinero un so-
LO capital conformado por monedas de diferentes nombres, de
nominaciones; el cual es movido por los GRANDESdel plsneti
ya sea en forma de entidades, corporaciones o como se las -
quiera llamar. Son estas 'fuerzas' quienes en Última ins-
tancia determinan que transacciones han de llevarse a cabo
cuando, cómo y d6nde:

j

Por eso, hemos de comprender y aceptar la ingenuidad -
del científico en querer creer que el problema será 'solu--
cionado' unicamente por la tecnologia, '7 que en la medida -
que ~sta avance irá disminuyendo la probleJÚ.tica humana. A
estas alturas de edad de la humanidad, es claro como la luz
del dÍa que tienen que existir explotados y e;xplotadol'8sJ -
es una ley natural que sólo el 8.IOOrhUl!!!lnopodrÍa controlar.

A favor de esto dirémos que, hasta la fecha, la bÚsqueda
del hombre por diferentes medios a dado como unico resultado
positivo el obtener el conocimiento de que el unico órden -
que prevalecerá y pers~st~rA a traves de los trempos sera el

l
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orden natural; orden obtenido despu&s de millones y millo-

nes de afios de evoluci6n. Claro, esto ser! incomprensible

para la lOOnte escueta del científico que se empef'Jaen bus-

car la resoueste en un laboratorio.

A manera de ejemplo. Se ha QUscado, en el rengl6n a-
grícola, nuevas especies de granos básicos, gen&ticamente

mejorados, con el fin de obtener cosechas mayores, en can-
tidad y numero por afio. Entre las especies investigadas -
se cuenta con el trigo, arroz y maís, entre otras. Si bien

es cierto que las 'mejoras' genéticas han dado en algunos
lugares un incremento en la producci6n de determinados gra

nos, en el total de la producci6n mundial de este mismo -=
grano, al contrario de ir en un lógico aumento, se ha evi-

denciado una merma en las cosechas. Variaciones climáti-

cas, transtorno de las temporadas de lluvias, plagas. Cl!

rOe y acaso no todo el sistema es uno so+o 1 no se compor
ta la naturaleza como un todo, ,mico y absoluto 1. -

l'

El Ministro Federal de Ciencia de Alemania ha encomen-
dado a un grupo de especialistas de la industria química

que busque la explicaci6n a la llamada 'Revoluc16n' que se
a emprendido en los paises desarrollados, y en especial a

la 'Revoluci6n' 'l'Tigera en la República Federal de Alema-

nia.' El grupo ha llegado a la conclusión que la mitad de

dicho éxito se debe al mayor consumo de lI'ERTILlZANTES. Ha-
biendo influído tambien en el éxito el uso de semillas se-

leccionadas y el perfeccionamiento de los métodos de culti
vo. Claro, estos lndices de aumento se observan en casi:

todos los paises industriales. La Revoluci6n Verde ha si-
do posible gracias a nuevas variedades de cereales capaces

de asimilar cantidades muy considerables de fertilizantes

De ahí el enorme consumo de abonos químicos. En 1969/70 -
se abonaron los campos de la República Federal de Alemania

con 1.084.000 toneladas de Nitrógeno, 85'1,000 toneladas de

compuest.Os fosf6ricos, 112,000 de Monóxido de Potasio y -
646,000 de 6xido de calcio. De los insecticidas y herbic¡
das hablaremos más adelante.

l'

l'

Una de las ori!lcipales conclusiones de este estudio,
aparte de las cada vez más givantescas cantidades de fer-

tilizantes derivddos del petr~leo que deben de usarse, es

I-~ -
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la siguiente:
'

Ya se han obtenido algunos éxitos, pe-
ro queda todavía mucho por hacer Se han obtenido vari~
dades mejores, es decir, con mayor contenido de prote1nas,

como en el malz la cebada y el arroz; pero el problema resi-
de en poner esas nuevas variedades al alcance de todos los
consumidores.

j

En una documentaci6n de la ONU presentada en Estocolmo

en 1972 se dice 'Se necesitan muchos productos químicos para
transformar el campo en una fábrica de productos alimenti---

cios. Se pueden obtener por selecci6n nuevas variedades de
arroz o de trigo, pero no el sistema correspondiente de ---

plantas y animales, con inclusi6n de los microorganismos del

suelo, sistema del que no se puede prescindir. De ahÍ que -

la nueva planta tenga que extraer todas sus energía y nntri-

entes de los fertilizantes químicos, ya que la naturaleza no

está preparada para nutrir a esas plantas 'nuevas'. Esto--

significa que para garantizar unos rendimientos adecuados -
tienen que duplicarse y triplicarse cada 10 años las cantid!!

des de fertilizantes quÍmicos consumidos. Pero resulta que

hay estudios que demuestran que los abonos artificiales so..n

perjudiciales, es decir, que destruyen lentamente el suelo.

El Sr. Schuphan ha estudiado en el Instituto Federal de Es--
tudios de la calidad de las Plantas, las consecuencias que
puede tener un uso excesivo de fertilizantss. Si bien es -
cierto que los efectos del uso en grandes cantidades, con S!!

millas 'mejoradas geneticamente
I y adecuado tiuo de riego, -

control, etc. son efectos transitorios, también e$ cierto --
que hasta la fecha han sido los únicos 'naturales', o mejor
dicho, dentro de l!mi tes 'naturales', y por lo tanto más po-
sitivos. Tambi~n es cierto que las elevadas cantidades de -
fertilizantes nitrogenados que suelen hoy consumirse elevan
los rendimientos, pero tambi~n tiene una serie de inconveni-

entes graves. En primer lugar, un aumento, que viene apre--

ciandose por doquier desde la segunda guerra mundial, de las

variedades de malas hierbas que se alimentan sobre todo de

nitr6geno~

Esto podría ser dicho asl, también. Nadie puede negar
el éxito que la Revoluci6n Verde tendría en aquellos paises

en los que lo ~s importanteseriasiempreel terminarcon



r 74

"

situaciones de hambre, erradicar el hambre y sus consecue~
cias. Pero por otra parte, est& claro que no se ha halla-
do una soluci6n ideal que pueda aplicarse tambi~n en el fU
turo. Todo lo contrario: lo m!s probable es que con vent!
jas a corto plazo se anulen las posibilidades de una garan
tia ininterrumpida de nuestra alimentaci6n. Una revoluci~n
verde que se base unicamente en los éxitos de la selecci6n
de las semillas y de la quimica, está condenada al fracaso
Numerosos especialistas han extraído ya las consecuenciA/!
de las primeras desventajas de las varieoades de rendimien
to elevado... Una agricultura que est& en condiciones de :
garantizar nuestra alimenta~i6n, tanto en un fUturo pr6xi-
me como lejano, no podr& alterar el eC[uilibrio de la natu-
raleza, alcanzado a lo largo de muchos millones de años.-

!!
nicamente si se consigue restablecer ese equilibrio -ya en
parte alterado gravemente- existe la posibilidad de que la
agricultura salga a la larga victoriosa en la lucha contra
el hambre.

.

,

.

11

~

El Jap6n importa anualmente miles de miles de tonela--
dar.; de _semillas de &rboles de Pino como parte de un plan -
nacional de reforestaci6n. Esta política, tomada por uno
de los países productores de alimentos sint&ticos del mun-
do entero, podría ser tomada por los países subdesarrolla-
dos si los gobiernos fUeran partícipes de un plan interna-
cional de reforestaci6n. Pero un plan real, con hechos -
palpables. y que indica esto 1; que ya se han iniciado -
programas en pro del reestablecimiento del equilibrio natu
ral, del equilibrio de la naturaleza. Es decir, al equ11i
brio entre el hombre y SU medio ambiente. Porque debemos-
ser honestos en pensar que el hombre un dÍa podr& dominar
la dcnica de "no" contaminar ni destuir el ambiente como
un logro tecno16gico no lejanoJ ya se est!n haciendo inte!!
tos con frutos aceptables. Pero qu& pasa si no logra adaE
tarse a una nueva forma de vida, una vida en equilibrio -
con el medio ambiente, si la raiz de las culturas que con-
forman la civilizaci6n actual contiene en sí mismo la semi.
lla de ia destrucci6n. El hombre solo puede, hasta la fe:
cha, ser parte de un perfecto circulo de energÍa que se --
transforma a su paso por los diferentes reinos del planeta
para decir algo. Del pasto _que es cortado de su raíz, el

.
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hombre deriva energÍa en forma de alimentos que a su ves
transformar¡ en calor, trabajo físico, ete, energia prcTf!
niente del sol almacenada por el laboratorio de la planta.
5610 podr6. subsistir aqun organismo que permita el paso
de la energia sin aJ.terar el equilibrio natural.

l)ellX>strado est6. en la Medicina, en la Cronofisiotera-
pia rama moderna de la Medicina basada en el estudio de -
los' bioritmos, o sea, los ritmos naturales de cada organi,! 1
mo en particular; sobrada literatura habla de la importan-
cia de estos ritmos naturales en la cura de ciertos c6nce-
res en el tratamiento de enfermedades hormonsles y psíqu!A -caso

Tal parece que todos los campos de la ciencia moderna
se han volteado a sef1alar el ritmo natural, el equilibrio,
la perfecta simbiosis entre las especies vivientes como la
~ca via de soluoi6n o de esperanza de recuperaoi6n del
equilibrio, ya bastante alterado.

Bien est! claro que la integraci6n del impulso de oada
naci6n de la adecuada orientaci6n de sus recursos, de la
coo~aci6n de los planes de desarrollo, de sincronizar
las poJÍticas BOcio-econ6micas; en fin, de lograr un acue!:
do conjunto mundial con miras a una soluo16n integral Y 't2
tal llevaría muchos años. Al decir llevaña, es porque -
aú los esfuerzos que se han llevado a cabo han sido be-
chos con fines sectaristas y parciale8. Pero a6n asi, al-
go se ha hecho~ aunque la intenci6n haya sido hasta lo ~ '

b II do En el anllisis somero que bemos hecboea que se a e81 . _t dar 1en el presente trabajo, por el momento ""lo podemos e
diagn6stico de la bumanidad Y mencionar las causas de la -
enfermedad que a ojos vista padece y que por tanto tiempo
se ha tratado erroneamente; y en base a ese diagn6stico, !
laborar una receta que lleve las rec°lI!endaciones y pres-;¡;
cripciones que habr6n de curar el mal. Para eso bemos
tomar en cuenta lo que hasta la fecba se ha hecho en pro -
de esta situaci6n lo que hasta la fecba se ha hecho efec-
tiva y directamente con el fin de terminar con la mis.era-
ble condici6n que es la causa misma de la enfermedad.

Durante el transcurso de la vida de la bumanidad, el -

J
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I hombre se ha ido percatando cada vez ~s y ~s de la crísis

en que se ha ido metiendo poco a poco. Dos horribles gue--

rras mundiales sirvieron para demostrar el poder que tiene
para destrucción y aniquilación, yeso ha servido para reca

"
-

pacitar aunque sea un poco. Aun despues de esta experien--

cia el hombre se ha enfrascado en luchas por de~s est~riles
y costosas; tal parecería que el hombre almacena poder du--

rante largo tiempo para despu~s desatarlo y encaminarlo a -

I

destruirse mutuBJllente con potencias similares. Pero aún a-

si, podr!BJ!lOs decir que el hombre aún conserva un poco de -
bunea d y esperanza. Entre los desatinos de esta humani--

dad, hay pocas cosas que ha efectuado con una visión futu--

~
rista, fuera del miope egoísmo presente, tendientes a bene-

- ficiar masas de gente cada vez ~s grandes. Asi, con el --

,
fin de lograr una unificación en diferentes aspectos naci6,
entre otras muchas cosas, la Organización de las Naciones -

Unidas como ~ organización formada por el hombre.- Di-
~ cha organización tuvo su ~poca de importancia en la solución

de distintos problemas de !ndole internacional. A la fecha,

el caos imperante ha hecho que dicha organización quede re-
legada a un segundo plano, aquilatando en poco el profundo

I

valor que una organización de este tipo puede tener en la -

búsqueda del equilibrio mundial. Pero tenia que ser as!, -

s610, una organización única y herm~tica puede delinear una
conducta a seguir, no pueden haber dos fuentes de poder; la

otra organización seria la que existe a nivel de participa-
.

ción económica. En la actualidad es claro que las Naciones
Unidas flaquean en su intento de máxima armonía y coordina-

t

ción de esfuerzos¡ pero como tda entidad, en sus momentos -
- de ~ma elevación, de máximo auge, vislumbran horizontes
, que prometen soluciones y respuestas a los problemas sin r!!

solver. Tal es el caso de la Organización de las Naciones

Unidas; en su intento, en su búsqueda de la eliminación de
la miseria, la enfermedad, el caos, el hambre, las guerras,

las crísis, oteó lineBJllientos muy buenos en beneficio del -

conglomerado.-

Observando el panorama mundial, la formación de una or-

1 ganización o una entidad que agrupara a todas o a la mayo--
ria de las naciones, con el fin de planear, ordenar, plani-

ficar, la existencia del hombre sobre el planeta llegaría a
.

ser, tarde o temprano, uno de los pasos pn..eros en la bús-

I

I
I
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queda de una solución única. Unica y -¡uea la vez enmarca-
ra a cada uno de los pueblos con sus car8Oter!sticas racia-
les, culturales, religi.osas, pollticas, geográficas, respe-
tando sus tradiciones, sus costumbres, int&reses, pat.r1mo-
Dios pero que al mismo tielD¡JO hiciera más nuida y pac!f1-

ea l~ rel8Oi6n entre estos mismos pueblos con el fin de ~
tar desgastes inútiles que menguan la riqueza IIIIIIldial, Y l!
grar as! un mejor nivel de vida a la totalidad de la _raza.

~' '

Esta organizaci6n ha formado, en el transcursó-de sitII.--

actividades, comit&s, comisiones, cuerpos consultivos, depar
tamentos, sub-organizaciones dentro de BU m1SJ1\&estructur~;
h~. enunciado leyes y dictámenes sobre diferentes aspectos.

o.';! es COJIDen 1945 aparece, en San Francisco, el intento -
de elaborar una carta que contuviera en si normas, puntol!,
lineamientos que lleváran a cada uno de los estados partes
a elevar el Divel de vida del hombre, tanto materia1:Mnte.
como en su parte m5.s importante r una elevaci6n de la dip.-
dad inherentea su naturaleza, una dignificaci6n

¡.n......-.

Tres af'los mb tarde. ellO de Diciembre de 1948, la A-
samblea General de las Naciones Unidas aprobÓ la Declar-
ci6n Universal de los Derechos Humanos. proclamando as! u-
no de los documentos de .1s peso en cuanto a derect

civil

y político. En 1949 se Uev6 a cabo la ratificaci de6
--

los Estados-partes. K1s tarde se hace una transformaci n
de esta declaraci6n fundamental. ., el 5 de Enero de 1976 -
entra en vigor el Pacto Internacional de Derechol!oEconóm1-
cos. Sociales. y Culturales; y el 25 de !!arzo de 1976 en--
tra en vigor el Pacto Internacional de Derechos Civiles .,
Políticos. junto con el Protocolo Facultativo, COIDOdocu-
mento de protocolo procesal. Los tres reunidos foI"JlUlll lo
que a la fecha se conoce COJID'LOS PACTOS INTERNACIONALES
DE DERECHOS HUMANOS' Y el 'PROTOCOLO FACULTATIVO'. liace
este documento. desp~és de un poco III1s de W aIIos de la-
fundación de la Organizaci6n. del concurso de todas., c8da
uno de los hombres de distintas nacion=1idades, razas, col!!
res. religiones. credos politicos, idiomas. eexoa, que han
desfilado por dicha organización, y que han sido testigos
en una u otra forma de la profunda crisis que azota a la
humanidad. Nace este documento con la conciencia de que

es la UNICA base sobre las cuales se puede estructurar u-
J
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DA existencia pacifica y prod11ctiva, d...gna y acorde al ser
humano.

~

El nacimiento de un documento de esta clase 8S una -1
tra de que pese al caos, crisis y desballlllCe en que se en-
cuentra nusstra civilizaci6n hay una luz, una esperanza. -
que se filtra por entre la intrincada red econ6mica una co
mente tremendamente humana que lcgra escapar un ~co ai
control de los poderosos y llega a la conciencia de cada Int
mano. Al hablar de 'poderosos' nc nos referimos a los pero:
sonajes que aparecen en los escenarios políticos, sino a -
los 'poderosos I entre bambalinas, los ignorados. los desco-
nocidos, no es a los presidentes que nos referimos. sino a
los maneja-presidentes, capitales capaces de formar un tea.-
tro de títeres con los personajes poHticos. Porque al ana
lizar este documento veremos que en si contiene no 8Ol~
te lineamientos políticos, ecooomicos y sociales, sino con-
tiene en sí la esencia pr1ctica de todalj las religiones, -
sistema teos6fico y fllos6fico que pueda ser puesta en pr6c
tica para el beneficio de la colectividad.-, Es decir, qu8
a pesar de la ignorancia de la humanidad. se ha logrado -~
crear por medio del comW:tacuerdo de algunas naciones, un -
documento que contenga normas de vida las cuales han sido -
siempre enmarcadas dentro de una actividad religiosa o f1l2
s6fica; pero a diferencia de los sistemas religiosos que -
han reinado en los países, este documento es una síntesis -
de la esencia práctica que arroja luz. tal es el caso de -
los Derechos Hwnanos;

,

\:

,

~

.
,.,
hl, Con este documento el hombre dá un gran paso en la b6s-

queda de la erradicaci6n del hambre y la miseria; cualquier
otro paso que se pretenda dar en otro campo que nc concier-
na al hombre mismo y su comportamien'tO con BUS semejantes -
es tiempo y esfuerzos perdidoso El cumplimiento de los De-
rechos Hwnanos es el paso siguieute, inmediato e inevitable
a dar si la humanidad desea verdaderamente una soluci6n a
los problemas a que hasta ahora la flagalano

El problema del hambre es un problema mundial, pero a-
zota con más crueldad al mundo sub-desarrollado al mundo
explotado, es decir a las 2/3 partes de la h~dad. Qua
temala, con muchos otros pueblos, puede ser tomado como e:

.

~,

I
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jemplo de lo que sucede en estos países 'en vias de desa.-
rrollo'; por lo tanto, tomarémos Guatemala como ejemplo, a
clarando que se hace con fines de objetivizar y ejemp11f'i:
car la simple y llana si tuad6n de miseria en la que vi-
ven la ~r parte de los pueblos de Arrica, As!a y Améri-
ca Latina.

El territorio de Guatemala cuenta con unE'. superif'1ci8
de tierra cultivable, la cuál está clasificada seg6n BU-
forma de tenencia en Fincas que segÚn su tamaf10 se clas1f:l.
cm~: -

M1crofincas
Subfamiliares
Familiares o

Multifamiliares mad1anas
Multifam1liares grandes

Haciendo un total de 417,344 fincas y una superificie de
3,442,520'-6 Hectareas. (Fuente: Secretaria General del Con
sejo Nacional de Planificaci6n Econ6m1ca, recopllaci6n dé
datos estadisticos relacionados con el sector agricola, -
Guatemala, 1969)'-

. Clasificaci6n del Instituto Centro Americano de Investi-
gaciones Sociales y Econ6micaso

Esta tierra está clasificada de acuerdo a BU-tsmalio y
forma de tenencia. -El r&gimen de tenencia de la tierra -
en Guatemala manfiesta de inmediato u hecho fundamental, -
cual es el de una dualidad en BU conformación y de la con-
tradicción imperante entre el número de fincas y superfi-
cies aptas para cultivos. (Estos son datos de los 2 Últi-
DIOScnasos agr:{aolaB. En 15 afIos la Bituaci6n imperante -
no ha cambiado favorablemente sino agudizando el problema).

j

"LLama la atención la contradicci6~ existente entre mi
Difundio-Latifundio y la del número de fincas-superificie-
aptas para el cultivo. Esto permite ver que un gran número
de unidades pequeñas (microfincas y subfamiliares) llega-
ban a un 88.3% en 1950 y a 87.4% en 1964, esto constituyo ,

.1
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l' el minifundio. En estos mi8lDOs aIIos se explotaban el 14..4%
y el 18.6% respectivamente, de la tierra apta para culti-
vos.

If

En unidades tamafio multifamil1ares (grandes y medianas)
representando en 8IIIbos periodos el 2.1% de todas las fin-
cas, explot!ndose e; 72.1 y el 62.6% para 1960 y 1964: NQ
ta curiosa en este último aspecto, es que hubo una disminu
ci6n de 9.5%; debido al fraccionamiento de fincas multifa:
miliares, como el caso de los latifundios de la United --
Fruit Company de Tiquisate y Bananera. Este hecho, signi-
fica que aproximadamente entre el 89.5% de las fincas y el
81.2% de la superificie, estaban afectadas por el fen6meno
contradictorio del minifundio-latifundio en el am de 1964.'

situaci6n que no ha variado en los I1ltimos ams. A este -'
problema cuantitativo, hay que agragar que por razones bis
tóricas los latifundios representan las mejores tierras -
hecho que acrecenta de por sí el nr:mopol1o de la tierra' -
la concentraci6n de poder, ete. y que influye de i.nn1m8~a-
bles maneraa sobre toda la estructura social y econ6mica -
del Guatemalteco."

~i

~

.'

:'

"En Guatemala cerca del 50% de la Producci6n es genera-
do por actividades agropecuarias, en ellas se destacan a-
quellos productos destinados a satisfacer la demanda exter
na, conclusi6n que se deriva del hecho que, del valor d8
la producci6n agrÍcola, cerca del 50% est1 constituido por
el valor de los productos tales comol caf', algod6n, bana-
no, etc. Aproximadamente el 55% es producci6n destinad. -
al co~sumo interno y el resto (15%), lo forma la producci6n
de orJ.gen primario destinado al consumo intermedio del see
tor ind~strial (cafla de azucar, tabáco, citronela, ajonjo:
11, etc.) Es conveniente anticipar, que desde el punto de
vista econ16gico, el grueso de la producei6n destinada al
exterior se genera en espacios en donde la tierra reune -
sus mejores condiciones; la producci6n para consumo inter-
no radica en zonas en donde se observan inferiores calida-
des de tierra, fenómeno que se rrelaciona en un alto gra
do con la ext~nsi6n y posesión legal de las mismas. Es di

J
c~r, a este nJ.ve1 de análisis, latifundio implica produc--
cJ.ón para exportar, mejores tierras; minifundio, significa

.
'"

4
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producci6n a nivel de subsistencia, tierras estériles." -
(Fuentel EOOM 1.972-2000).

De lo anterior deduciDr:>s que somos un país 'cultivando'
para otros países del mercado internacional a riesgo de DUeS
tra propia economIa interna, pero no con libertad de escojer
el producto que a nosotros nos parezca, como veremos más a-
de1.ante, vender al exterior, sino W1 producto complet.amante
impuesto por los capitales fuertes que DOS administran.

"El sistema econ6mico de Guatemala se caracteriza, al 1-
g'J.aJ. que el resto de países sub-desarrollados, por seguir u-
T'~ evo1.uci6n errática fuertemente inducidos por el carácter
<.h.,;endiente de la producci6n y a 1.os impulsos generados por
el sector externo. Los esfuerzos que internamente se han -
realizado para superar una situaci6n de heterotom!a econ6mi-
ca, casi siempre han encontrado obstáculos dif1ciles de rebl
s.ar, puesto que se corres~nden con el ordenamiento estructu
ral del sistema, que en ú1.tima instancia hace su funciona-:
miento..

Sabemosmuybien a que nos referimos cuando - bab1a ..
'1Japu1.808 generados por el sector externo " sabemos IIIUYbien

de las presiones econ6micas que los grandes capitales ejer-
cen sobre los pueblos subdesarrollados. Si en verdad se -
quisiera hacer algo para encontrar una soluci6n real, sin -
demagogia y engaf'io, cuU seria la polltica eficaz para per-
mitir a los pueblos como el nuestro obtener beneficios y -
PROGRESO de una participaci6n por medio de los mercados in-
ternacionales ? Cada Naci6n-estado ha estructurado un do-
cumento-ley que constituye las bases jurídicas y sociales -
de su funcionamiento. En Guatemala dicho documento se lla-
ma 'Consti. tuci6n de la Repl1blica', la cuU menciona, supue;
tamente, la conducta a seguir en estos casos. Refiri~ndo-
nos a un documento no tan manoseado y pisoteado, hab1.ar6J11OS
de los Derechos Humanos, Pacto Internacional de los Derechos
Econ6micos, Sociales y Cul turales, que erl el tercer inciso
del PREAJ!BULOdicel 'Reconociendo que, con arreglo a 1.a De-
claraci6n Universal de Derechos Humanos, no puede realizar-
se el ideal del ser humano libre, liberado del temor y de
la miseria, a menos que se creen condiciones que permitan a

- -- --!'
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cada persona gozar de sus derechos económicos, sociales y
culturales, tanto como de sus derechos civiles y politicos'.

y en su Parte 1, Articulo 1, inciso 1) Todos los pue-
blos tienen el derecho de libre determinaci6n. En virtud
de este derecho establecen libremente su condici6n politi-
ca y proveen asimismo a su desarrollo econ6mico, social y
cultural:

2) Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden
disponer libremente de sus riquezas Y recursos naturales, -
sin perjuicio de las obligaciones que se rerivan de la coo-
peración econ6mica internacional basada en el principia de
beneficio reciproco, asi como del derecho internacional'- En
ning.ill caso podr6. privarse a un pueblo de sus propios medios
de subsistencia:

5) Los Estados Partes en el presente Pacto, incluso los
que tienen la responsabilidad de administrar territorios no
aut6nomos y territorios en fideicomiso, promover!n el ejer-
cicio del derecho de libre determinaci6n, Y

respetar!n este

derecho de conformidad con las disposiciones de la carta de
las Naciones Unidas'.

Esto es bastante claro, Se argumenta que la miseria,
el hambre, las enfermedades, que predomina en los paises -
subdesarrollados es una consecuencia de su elevada tasa de
crecimiento demográfico Y que este crecimiento, de por s!
solo, es condicionante-del sub-desarrollo. Pero esto no -
es más que un intento de ocultar las verdaderas causas de
esta situaci6n.

Pero recordemos el ciclo SUBDESARRDLLO BAJA
PRODUC-

C10N SUBALlMENTAC10N ENFERMEDAD BAJA ENERGlA HY

MANA--- BAJ A PRODUCClON SUBDESARRDLLO. Es el número -
entonces el problema? Es evidente que el problema es una
inadecuada relación, completamente desproporcionada, entre
el crecimiento demográfico Y la producción. Pero una de
sus verdaderas raices es la distribuci6n de la tierra y u.
na política de desarrollo nacional inoperantes, injustas Y
caducas, tendientell a beneficiar a una minor!a a expensas

I
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de una JDaYOrla de la poblaci6n.

Este ha sido el análisis, haciendo una síntesis h1st6ri-
ea, que ha inspirado a individllos que viendo 10 injusto de -
lo establec1.do 88 dec1.den a cambiar, transformar, las estrag
turU con los medios a su alcance; unos por medio de la vio-

o

lenc1.a, la revoluci6n ar.II18d&,y otro por _dios m1s pacir1.-::-
COIIdesde puestos claves en la administrac16n, por ejemplo.

Pero am estas medidas son parciales, no son medidas in-
tegradas, y por lo tanto solo dar!n soluciones parciales; y
hemos visto que 1011paises subdesarrollados, como el eje~lo
d~ la "tierra, contienen en si la semilla de su subdesarrollo
e¡¡ su estructura miSJll&'- Pero la condici6n de sub-desarrollo
no nace unicamente de tal o cual estructura un1camente; ~e
tamt>i6n de las relaciones internacionales de mercado que fo-
JDI!Iltan con SUB pol!tioas este mismo s-ab-desarrollo para con-
tar as! con p§Íses 'colaboradores' de productos que a ellos
les interesan.

HablulDs de una conducta integrada, y qu6 es lo que pasa
en cuanto a la energia el'ctrica como factor de desarrollo -
en OI1atemaJ.a ? Una obligac1.6n y responsabilidad del Estado
delegada a una empresa privada y extranjera al prlncip:l.o Y
ahora privada, en contubernio con organismos creados o pel'lll.
tidos por el mismo Estado para hacer del fluido e16ctrlco un
jugoso negoc1.o.

"Hasta el aflo de 1964, la Empresa El6ctrica de OIlatemaJ.a
S.A." instal6 un1.dades de generaci6n con un total 1.nstalado .
de 65,992. KW, divididos en 51,500 KWterm1cos "1 12.,492 KW.
hidr&cu1icos. El alto porcentaje tliriiifC01M'%) en capac1.dad.
instalada puede dar una idea de la ausencia de una política
racional en la explotaci6n de los recursos h1dráu11.cos del -
Plds, y el 1.mpacto que los gastos de explotaci6n, a trañs -
de la compra de combustibles, representa para la economia na

I cional. Como se puede ver en la descr1pci6n, la demanda cra
Ciente de energia elllctrica Y la ausencia de un plan de desl
rrouo a largo plazo por parte de la empresa privada, no so-
lamente ha dejado en aí'1os anteriores una demanda insatisfe-
cha, sino que ha restr1ngiCl.o las posibilidades de.

desarrollo

ñ.' ---<--- nhl i "Ando a la adopción posterl.or por PII!
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te del sector Público, de soluciones y a la construcci6n - ,

de proyectos, que por su corto periodo de ejecuci6n, puedan
satisfacer rapidamente la situación del mercado, general--
mente en condicones bastante desventajosas para el usuario
y para el pa!s". "Hasta la fecha se nota la tendencia ha-
aia la i.nstalaci6n de unidades t&rm1cas, que si bien pue-
den justificarse desde un punto de vista t&cnico, no obadQ
cen a razones econ6micas de orden nacional: (fuente: EDOM
1972-2000).

Cualquiera que sea el campo de nuestro desarrollo eco-
n6mico que analizemos nos daremos cuenta de la ausencia to
tal de una política de desarrollo y producci6n. La razón-
de esto ?, al final de cuentas quienes son y han sido los
responsables de que nuestra economía no logre su indepen-
cia de capitales extranjeros ?; pues los responsables son
y han sido los hombres encargados de administrar la rique-
za nacional y un pueblo, que siendo objeto y sujeto de es-
ta administraci6n, calla y conciente. Pero la participa-
ción de la pOblaci6n sólo puede nacer de una madurez c1vi-
ea producto de una educación, de una cultura. No olvide-
mos que la educación en todos sus n1vles y en todos aspec-
tos, es factor altamente influyente en el desarrollo de u-
na naci6n. La educaci6n en todos sus n1vles, la educación
profesional, la capacitación t&cnica adecuada, son bases -
insoslayables para la construcción de una estructura econ6
mica que no lleve en s1 la causa de un estancamiento y un
sub-desarrollo:

Pero volvemos a caer al mismo circulo vicioso. "El a-
nálisis del rol que juega la educaci6n en el desarrollo de
la ciudad es de vital trascendencia no solo porque la mis-
ma constituye en sí un factor fundamental para lograr el -
pleno desarrollo de la personalidad individual de los ve~
nos, sino porque en su conjunto los efectos que produce se
traducen en un aumento del ritmo de producci6n de bienes y
servicios en todo el país. En Guatemala los indices de a-
nalfabetismo y deserci6n escolar-entre otros- son muy al--
tos como producto del grado de desarrol:¡'o que atravieza, y
por eso, cualquiHr esfuerzo que se haga por reducir dichos
!odices, contribuir& a mejorar la tasa de crecimiento edu-

.
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cativo del que tanto estamos necesitaclo8".

.Pero el problema es de tal magn1ftud que no debe ni -
puede encarárce1e en forma espont&nea ni aislada} m&s bien
es preci80 que el miBll1Dsea enfrentado en forma planifioada
'7 coordinada entre las diferentes instituciones sobre las -
que recae dicha responsabilidad nacional..

En el EDOH, "Plan de Desarrollo Metropolitano" llevado
a cabo por la Municipalidad de Gaatemala, en el capitulo de
Educaci6n, se menciona, entre las causas generales del bajo
nivel educativo:

.JJ. tratar las causas generales del bajo nivel educati-
vo de los Gaatemaltecos, se ha sef!..1"M las siguientes:

!) Las condiciones miserables de la JIIlqOr!a de habitaD-
tes del pú.: El regimen econ6mico-social dominante, hace
de la educaci6n en todos sus niva1e. un atributo de la ela-..
se econ6mica fuerte.

BJ La insuficiente inversi6n del estado en la educac16n
nacional aún cnando se reconoce que se han becho "laudables.
esfuerzos al respecto~

e J El escaso n_r.o de escuelas '7 de oportunidades para
que se asista a ellas. .

D) La falta de inter~s por la educac16n y de aprecio -
por la cultura debido a la falta de bienes culturales de la
fllllliJ.ia misma. En muchas comunidades la educaci6n ha Perd1.
do prestigio, porque los niños no aprenden cosas 6.tiles pa-
ra actuar con relativa seguridad en su propio medio. Tal-
s1tuaci6n induce a los vecinos a creer que es complet_te
1n6.t1l la asistencia a la escuela. Besaba que la w.nsa
Dla3'or!a de los padres de famiUa mandan a WII hijos a la ea
cuela por virtud de un mandato o por la coacc16n de las au-
tortdades, pero no por convecimiento ni utili~

E) Los problemas de salud que muchos escolares, deriva-
dos entre otras causas de una alimentaci6n defectuosa 8 in-
o-.,.(!A~

- -" --'u -
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F) La poca vinculaci6n que los padres de familia sien-
ten entre la escuela y la vida real debido a la falta de
adquisición de aprendizaje de naturaleza práctica~"

La situaci6n actual: Guatemala cuenta con 78% de anal-
fabetismo, un déficit aproximado de 60,000 aulas y el mis-
mo número de maestros. El 69% de las escuelas nacionales
trabajan con un solo maestro. En la actualidad hay un mi-
116n de niffos sin escuela; déficit que aumenta en 50,000 -
cada affo. Solo el 2.2% entre 15-20 affos pueden concurrir
a las aulas secundarias. A esto debemos agregar lo anacr6-
nico y caduco de los programas de enseffanza en todos los n:J:
veles. Leáse referencia anterior, letra~.

El mismo desarrollo econ6mico del país ha evidenciado -
con amplio márgen la completa ausencia de la Universidad re
presentada por el sector profesional en el adecuado análi-=
sis de la problemática, el estudio met6dico y conciente, la
estructuraci6n de planes nacionales cientificamente elabora
dos que orienten el uso de los recursos nacionales en bien
de la comunidad;

El profesional de nuestro pais egresa de la Universidad
con un titulo que autoriza a lucrar con su profesi6n. Y e~
to es comprensible, porque ha dedicado su tiempo a la adqu!
sición de un conocimiento y una técnica poniendo esfuerzo y
dedicación. Pero el fen6meno que predomina en la gran maY2
ría de profesionales es el de una completa falta de proyec-
ci6n a nivel nacional, popular, comunitario, olvidando que

la vida y existencia, el nivel científico y categr!a de ea
ta casa de estudios está directamente relacionada al porce!!
taje que el Estado deriva de los impuestos e ingresos tota-
les para su sostenimiento, y que al subir el nivel de pro-
ducción y el ingreso econ6mico como consecuencia sube este
nivel científico y la categoría de la Universidad. Este f2
n6meno se orgina, al igual que sucede con la educaci6n de
niveles inferiores, por un programa de estudios completarn6!!
te inadecuados a las circunstancias del momento de la soci~
dad; los programas o!'ieritan al profesional a una clase so--
cial que pueda pagar más adelante sus servicios sofistica--
dos con honorarios prohibitivos para las clases verdadera--
mente necesitadas. Los programas de estudio, ya sean elabg

I
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rados por las dependencias del Estado por las mismas Univer
sidades, séa cuál séa, son en un 100% mediocres y deficien:
tes en cuanto a un enfoque real y auténtico de los verdade-
ros prob],emas que son la causa de un estancamiento en el ~
sarrollo.

En el ejemplo de los médicos, por una profesi6n que tr!
ta directamente con la vida misma del ser humano, la ausen-
cia de su voz orientadora de las rutas esenciales que debe
de tomar una sociedad, se hace sentir con más fuerza que el
resto de las ramas profesionales. La mentalidad que se for
roa en la Universidad de San Carlos de Guatemala está franca
mente dividida en dos sectores: el JOOdico que practica sÜ
arte sin ninguna filosofía de la vida, y el JOOdico que prac
tica su arte con una filosofía importada del extranjero coiii
pletamente apartada de la realidad del medio en que se de.:
senvuelve, dedicando se unicamente a proyectarse a una clase
social que le remunere el 'precio' de su especializaci6n.

Pero vol viendo a los niffos como futura fuerza producti-
va, en el inciso (e) de las '!!Causas generales del bajo ni-
vel educativo" se menciona "Los problemas de salud de DDl-
chos escolares, derivados entre otras causas de una alimen-
taci6n defectuosa e insuficiente"; la Organización de las -
Naciones Unidas, en los 'Pactos Internacionales de Derechos
Humanos " observando como decíamos, que el futuro está en
los niffos, en su salud y educaci6n menciona:

Parte 111 Artículo II,!ncisos 1: 'Los Estados Partes en
el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a un
nivel de vida adecuado para sí y su familia, incluso aliren
taci6n, vestido y vivienda adecuados, y a una rejora conti-
nua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes -
tomarán medidas apropiadas para asegurar la efectividad de
este derecho, reconociendo a este efecto la importancia e--
sencial de la cooperac~6n internacional fundada en el libre
Consentimiento;

1

Inciso 2: 'Los Estados Part-es en el presente Pacto, l"fI
conociendo el derecho fundamental de toda persona a estar -
Protegida contra el hambre, adoptarán, individualmente y ~
diante la cooperación internaci'">nal, las medidas, incluidos
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programas concretos que se necesitan para:

A) Mejorar los ~todos de producci6n, conservaci6n y distri

buci6n de aliJIIentos mediante la plena utllizac16n de los co
nocimientos t&cnicos y cientif1cos, la divulgac16n de pnz;
cipios sobre nutrici6n y perfeccionamiento o la reforma de

los regÍmines agrarios de modo qt10 se logre la e;zplotaci6n
y la utllizaci6n mAs eficaces de las riquezas naturales;

B) Asegurar una distribuci6n equitativa de los alimentos -
I1!W1dialesen relaci6n con las necesidades, teniendo en cuan

ta los problemas que se plantean tanto a los países que tm:

portan productos alimenticios como a los que e;zporten.,

Articulo 12

1) Los EstadosPartes en el presente Pacto reconocen el de-
recho de toda persona al dis~rute del más alto nivel posi-
ble de salud física y mental.
2) Entre las medidas que deber!n adoptar los EstadosPartes
en el Pacto a fin de asegurar la plena efectividad de este
derecho, figurar!n las necesarias para:

A) La reducci6n de la mort1natalidad infantil y el sano de-sarrollo de los nif1os;
,

BJ El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del
trabajo y del medio ambiente;

C) La prevensi61l y el tratamiento de las enfermedades epi<!4
micas, end~micas, profesionales y de otra índole, y la lucha
contra ellas;

D) La creaoi6n de condiciones que aseguren a todos asisten-
cia médica y servicios médios en caso de enfermedact:

El proceso de las sociedades modernas, altamente indus-
trializadas, ha demostrado que su existencia es~ basada -
gracias a la producci6n de materias primas, alimentos, etc,
provenientes de paises no industrializados, sino una etapa
transitoria en la cual aún el agro es un reng16n importante
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La TecnologÍa moderna tambi&n ha llegado a determinar que -
cualquier transformaci6n o mejora que se desee hacer en es-
tos paises con el fin de obtener una ma¡or prodl1cci6n, tan-
to de alimentos como de materias pr1Daa, debe de principia::
se con aquellos planes que contengan medidas de edllcaci6n -
especialmente dirigidos hacia la n1.fI8s, tendencias a elevar
el ingreso par ~Apita dado que, mientras el n1lW es un me!
bro del sector pasivo de la producci6n, derivar! BU aJ.1men-
taci6n, sus cuidados m&dicos y BU edl1caci6n, del memo in--
greso del jefe de familia.

En el caso de Onatemala, el EOOH1972-2000, Plan de de-
sarrollo Metropolitano, menciona en su estudio 'con respecto
al 'Ingreso medio diario por familia e ingreso medio diario
por persona''-

. "La poblaci6n economicamente activida del pa!s, se in--
tegra por un 50.5% de trabajadores agrlcolas asalariados,
seg6n resultados de la I1II18stra del 5% del Censo de la Pobl!
ci6n realizado en 1964. Dato que a variado en 8 a!'1os hasta
alcanzar un 60% actualmente'; (a la fecha este dato deber!..
ser observado en el pr6x1mo Censo).

La participaci6n del trabajador agrícola asalariado en
la producci6n agrícola nacional, es fundamental por las -
características topogr!ficas del territorio nacional poco -
aprovechable para la agricultura mecaniza.da, la que es ~
piente en !reas aptas para su desarrollo.

La economía nacional, se origina básicamente en la pro-
ducci6n agrícola en especial en productos como Caf&, Algo-
d6n, BI.Il1"noy ca!'1a de azucar, cuyos cultivos requ!.eren un
alto porcentaje de la mano de obra agrícola total. Las in-
vestigaciones realizadas en las !reas de producci6n agríco-
la: Caf&, Algod6n, Cai'1ade Azúcar, Banano, Hortalizas, Fri-
jol, Trigo y la de Ganado, permite conocer el ingreso que -
obtiene yel gasto que efect~ la ramLl1a del traqajador -
agrlcola asalariado de dichas !reas de producci6n.

El ingreso total del trabajdor agricola asalariado se -
integra as!: Ingreso IOOnetario, consti tu!do principalmente
del salario que devenga en la finca como producto de su tI"!



1) Ingreso medio familiar
anual 14. 515.01

2J Ingreso medio familiar
diario 0.86

5J Ingreso medio per cápi ta
diario 0.15
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bajo fisico.

Ingreso no monetario, representado por la producci6n
para autoconsumo, las prestaciones, vivienda y otros.

El ingreso total promedio de la familia del trabajador
agrícola asalariado en las ~reas de producción agrícola es:

~ 444.85 familiar anual equivalentes a ~ 1.22 diarios; y -
~. 80.88 para el ingreso per cápita anual, equivalentes a
~. 0.22 diarios.
Los ingresos totales
las asalariados, por
sigue:

OOS al tos de los trabajadores agríco-
área de producción, se registran como

1) Ingreso
2 J Ingre so
5) Ingreso

diario

PRODUCTOS
Banano

familiar anual ~. 1,055.29
familiar diario 2.84
medio per cápita

PRODUCTOS
Algod6n

~. 665.61
1.B2

0.49 0.~7

Las áreas que registran los ingresos totales m1s bajos
para el trabajador agricola asalariado son:

Trigo Frijol

~. 570.71

1.02

0.18

El gasto que efectu6n 108 traoajadores agrícolas asala-

riados para la subsistencia propia y la de su familia en

áreas de producción agricola son:

1) Alimentos, absorven el 57.2% del total de gasto;

2) Vestuario, absorve el 10.7% del total de gasto;
5) Medicinas, distracciones y otros, el 1.6% el total del

gasto.

COlOO se puede observar, los r.meblos sub-desarrolladoS -
estáo metidos en IDlcirculo vici~SO político-económico; --

~

~

esquematizado en una gráfica abajo.

BAJA PRODUCCION
(PRODUCTOS v SERVICIOS), ~

MAS ENFERMEDAD

BAJA ENERGIA HUMANA I
RECURSOS LIMITADOS

PARA MEDICINA PREVENTIVA

Y PARA. SALUD PUBLICA.

INGRESOS SOLO PARA

SUBSISTIR

)
NUTRICION DEFICIENTE

EDUCACION CASI NULA

ESCASEZ DE VIVIENDAS

y q$ es lo que se hace verdaderamente para promover el

desarrollo económico y SOClal de los pueblos sumidos en la
miseria?

. En SU X sesión la FAO (Organización de las Naciónes U--
n~das para la Alimentación y la Agricultura) declar6 que:

.
"Para permitir el desarrollo económico rápido de los --

p~s~ poco desarrollados, deben consentirse sacrificios-

~:t.
uos no solamente por parte de esos mismos países, sino

- b~~n por parte de las regiones IMS desarrolladas."

"6

y qu~ plan de desarrollo nacional contempla una modula-
c~ n de los precios de mercado tendiente a favorecer al de-

sarrollo ?

Entre las medidas a la fecha recomendadas y llevadas a
cabo en ciertos paÍses figura la ya famosa 'control de la -
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natalidad, aduciendo que al disminuir el nmnero se lograd
un balance de la relaci6n hombre/alimento:

Albert Beguin reve16 a prop6sito de la India: "Por sí. -
solo el control de la natalidad no remediará ninguna de las
plagas que se atribuye de modo muy simplista a la situaci6n
demogr~ica concebida en U,rminos puramente aritm~ticosn.

Luego dice Jo~ de Castro en su libro "El Hambre, pro-
blema Universal":

"El pro blema de la valoraci6n de los paises sub-des&rro-
llados es esencialmente un problema de educaci6n, de indus-
trializaci6n, de Reforma Agrarl,a,' de medidas sociales, de -
distribuci6n del territorio y por lo tanto de capitales
No es evidentemente el control de la natalidad el que proau
d. a esos paises los miles de millones que necesitan pai-a :
constrnir su infraestructura; rutas, puentes, ferrocarriles
hospitales, e~cuelas, represas....

'i!~>. -

Los paises cl:íí,bende"ser conci,enteséno solo de lo ~o
sa que es esta soluci6n, sino tambi&1 de su peligro: -
sef'íuelo de un verdadero suicidio!, {Beaujeu-Gamiev, Geogra.-
fla de la POblación) ~

,

. ,Al quebr~ el impulso vital de los pueblos e invert.ir -
la pirfiroide..de las edades, es decir, al aumentar la propo:r-
ci6n de viejos no productivos, el control de la natalidad,
en efecto, trae conse~uencias catastr6ficas para la colect!
vidad".'

.
,1 "Entre los 'falsos remedios I se deben colocar seguidaJlle!!

te todos los recursos de urgencia, provisi6n y distribución
de víveres y las soluciones fragmentarias que dejan el pro-
blema fundamental sin resolver: No negamos, por supuesto,
la utilidad y el valor de los recursos de urgencia o de cie¡
tas soluciones parciales. Pero afirmamos que ~onsti tuyen -
falsos remedios en la madida en que son puestos en lugar de
los verdaderos, es decir, en cuanto desvían a ciertos pilae!
industrializadosde las verdader&s ~lucione8 o los imp,,1san
a diferir su adopci6n:

J
En definitiva, todos los remedios, cualesquiera que se8l1

~;

"
",
"

I
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a6n los más valiosos como la industrialización, la ayuda -
~cnica o sanitaria, la reforma agraria , son falsos r~
medios si se consideran aisladamente, si no se integran en

~

un plan de conjunto.

Esa es la raz6n del fracaso de tantas medidas y esfile;:
zos aparentemente valiosos e indiscutiblemente generosos -
realizados por ciertos paises ricosr

Pero en los 'verdaderos remedios' debemos ver que:
"El sub-desarrollo, lo hemos, visto tiene causas m6lti-

ples y complejas, de 6rden hist6rico, climático, social, e-
conómico, nacional e internacional. Hace falta pues reali-
zar IR. lucha en todos los frentes y con todas las armas de
la t~cnica y la ciencia:

Luego propone un DESARROLLO EQUILIBRADO:
"Se debe, a la vez, mejorar el nivel social de los pai-

ses, replantear sus estructuras agrarias, aumentar sus in-
gresos per c6pita, luchar contra todas las formas de despi!
farro:

En otros términos, hace falta que el des~rrollo econ6m!:
co, el social, el agrícola sean equilibrados. ~ cual necg
sita un ~i;: de desarrollo maduramente pensado. Pero los
paises su esarrollados no pueden establecer tales plane..s -
sin ingresos estables. He ahÍ el drama de estos paises. -
Sus recursos dependen, en efecto, casi totalmente ~e la pr~
duccci6n y de la venta de algunos productos de base: .car&,
cacao, tabaco, algod6n,azucar, cobre, estaño, caucho... y
es~ sometidos a todas las fluctuaciones del mercado inter
nacional. Esos pa!ses son, en definitiva, tributar:!,os d8
las grandes potencias consumidoras de sus prod:l1ctoso Un-
Verdadero colonialismo econ6mico ha ve.nido a agregarse, a
substituir, al colorL.alismo de hecho":

"En realidad, es toda la economía del IIIIludola que debe de
ser revisada... revisada en una perspectiva de 'respeto econ~
mico mutuo' o

Como bien lo ha dicho Anctre Philip: 'Antes de ayudar a
los pa!ses subdesarrollados, hace falta dejar de asaltarlos
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simplemente por el hecho de que dependen. pa.'a su existen-
cia. de la exportación de materias primas que no se venden
en los mercados mundiales a precios normales y justos".

A este respecto el Pacto Internacional de Derechos E-
con6rnicos. Sociales y Culturales. en su pre1mbu1o, dice:

"Los Estados Partes en p¡'esente Pacto,
Considerando que. conforme a los principios enunciados

en la Garta de .las Nadones Unidas. la libertad, la justi-
cia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento
de la dignidad inherente a todos los miembros de la fami-
lia humaua y de sus derechos iguales e inalienables~'

Reconociendo que. con arreglo a la Declaraci6u Univer-
sal de Derechos Hwnanos, no puede realizarse el ideal del
ser humano libre. liberado del temor y de la miseria, a ~
nos que se creen condiciones que permitan a cada persona -
gozar de sus derechos económicos. sociales y culturales, -
tanto corno de sus derechos civiles y po1!ticos~'

Pero tambi~n tenemos que ser concientes de que una de
las conclusiones y recomendaciones que se hacen es. que p~
ra ayudar a estos pueblos a salir de su condición de subdi
sarrollo es necesFia la ayuda t~cnica y económica de pai-
ses desarrollados.

Nosotros creelOOS que eso, dada la idiosincracia de --
nuestros gobernantes, dada su honestidad y su amplitud de
mente. solo vendria a incrementar el inmenso endeudamien-
to externo. volviendonos deudores vitalicios del fondo e-
con6rnico mundial representado por sus 'agencias' como"son
el Banco Interamericano de DesarroUo. BID, BCIE AID.

Estamos firmemente convecidos que esa soluci6n volve-
da a caer nuevamente dentro de la clasificación de fal-
sos remedios~'

S . mi 1 del Pro =omo ~- n_- a--- ll - T~~hA1. no remos e caso g,[~ ut:: J,II:::::I J..1V v ~V".~

ro recién emprendido por el Banco Nacional de Desarrollo -
Agr{cola. el cuál avocado al BID recibió un pr~stamo de 0-

I
~
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CHOMILlJJNES DE OOLARESpara ser invertidos en un plazo de
cuatro años; el préstamo fué dado al 1% de interés anual,
y BANDESAlo estA I trabajando' al 8%anual, tal y como tra
baja la Banca privada en el pa!s. Qu& significa esto 1, :
que cualquier ayuda del exterior representa jugosas ganan
cias para los aparatos curocrAticos del sistema. A esto :
hay que agre~ar que los préstamos se dan en condiciones -
que de por sI marginan al grueso de la poblaci6n verdadera
~te necesitada, corno lo es el sector agrícola de Guatem!
la.

En nuestra economía lati-rninifundista la ayuda financie
ra solo sirve para promover la descapi talización por medio
de la producción para consumo extranjero. Teniendo el la.-
tifundio favorables todas las condiciones. corno el IOOnopo-
lio de la tierra, la infraestructura, el cr~dito (cuadro -
anterior), la fuerza de trabajo, el poder politico, es a pe-
sar de todo, improductivo y se encuentra en la base del 1I1Ib-
desarrollo del DaiS; ,

Sobradamente lo ha demostrado 'la historia del desarro--
110 econ6mico de Guatemala que la 'ayuda' económica externa
solo ha venido a beneficiar a un sector de la población px:p
ductiva, excl~ a la mayorla verdaderamente necesitada.-
Nuestro endeudamiento en la actualidad sobnpasa los MIL -
MILlJJNES de Quetzal~s; mAs préstamos solo vendrlan a en-
grandecer esta deuda.

Con respecto a la ayuda Mcnica diremos que dada nues-
tra topografía y lo primitivo de nuestros cultivos, una pe-
queffa racionalización del trabajo y una orientaci6n lógica
en cuanto a cultivos serlan suficientes para acumu.lar capi-
tal, solventar las deudas y de a11! partir hacia la decis~6n
de una conducta mAs acorde a la actualidad de ese momento.
Con una repartici6n JUSTA. EQUITATIVA Y PLANIFICADA de nues-
tro presupuesto, y ante todo HONRADAy HONESTA, nuestra ecs¡
namía podrla prescindir de los préstamos 'obligados' que ea
11.:>~~ extranjera 'para el desarrollo y progreso de los,-
PUeb os nos llega lo que no es mAs que inversiones jugosas
para, el Banco Mundial, El Gran Fondo Mundial siempre a lal
caza de 'incautos' para sus inversiones.

J. ¡



1961 1962 1965 1964 % 1965 1966 1967
MONTO % MONTO % MONTO % IDNTO IDNTO % IDNTO % }j()NTO %

, 33,386.6 100.Q 55,445.7 100.0 39,446.0 100.0 41,515.4 100.0 39,708',5 100.0 56,552.4 100.0 58,441.2 100.0
18,710..8 56.0 14,590,0 41.2. 13,558.5 55"9 1..5,485.:5 5""3 1...,::>50"2 56.5 14,572.'5 59.5 14,657.7 58~1.

~nlO,lH~.'2 50,5 16,475.:1. ,46'-4 19,646"4 49.8 20,454.6 49.5 18,005.1 45"5 15,560.9 42.6 15,659.0 40.7
de
r 2,495..9 7~5 1,207.5. ~t4, 1,829.5 4.6 2,292',5 5.5 5,005.0 8.5 5,196.6 8.8 4,105.9 10.7

215.;5 0.6 208,4.c 0,6 558.8 0.9 552.2 0;8 667.6 1.-7 520.0 1"4 458.1 1.2
204."8 0.6 179.:4. 0,5 591.6 1;5 ~5.8 0;;5 454;0 1;;! 454.8 1.5 596:5 1.6

o 42.,:9 0.1 55,6, 0,2 1,22"'-2 3.1. 75.2 0"2 ll5:5 0"5 165;0 0~'5 175:4 0~'5-,

5lt.7 0"2 59.3 0.2, 508.8 0.8 280.6 0.'7 146"6 0.4 54"9 0.1 168.'0 0~'4
0"1 50;7' 0.1 8"5 " 15"2 22:952.t6 15.5 8"2 -1 53,,4 0;'2 74~9 O~42 77"5 0:2 101'-9 0.2 81.5 0;2 80.7 ' 66'-5 0'-20.2

147t5 0!,4 27'5 O~l 259:2 0"6 149~7 0.4 152.7 0:1 52.7 0.1 54.6 0.1
1,321:5 4.0 2, 555:L 7.1 1,800;;3 4:6 ,104.4 5.1 2,446:7 6.1 2,0'88.1 5.7 2;528:8 6.);

-

GUATJ!1o!ALA:PRESTAMOS ooNCEDIOOS PARA LA AGRICULTURA

(En Mi.1es de Quetzales)

FUENTE: Bo1et!n Estadistica, Banco de Guatemala.

NOTA: No incluye al Servicio Cooperativo de Crédito ~co1a Supervisado (SCICAS), que en 1967
otorg6 p~stam:> por 3,650'-900 Quetzales. lAntes que todo en parcelsmiento de propiedad
mediana).

~-- ..
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RESUMEN

CONCLUSIONES

y

RECOMENDACIONES

Como hemos visto, desde la introducci6n de --
I este trabajo, el hombre. como un ente orgánico, como la máx!.
ma expresi6n de vida organizada, es el resultado de la mejor
alternativa escojida siempre desde su formación unicelular..
La inteligencia que se manifiesta en el constante acomoda--

[miento desde las Primitivas formaciones
unicelulares, batraleios, animales irracionales, hasta llegar al hombre, parece

'haber actuado siempre en base a la elecci6n de la alternati
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va m~ apropiada para mantener un equilibrio con su medio
-

ambiente circundante, amold5ndose a cambios clWticos, geQ
gr5ficos, planetarios, hidrogr5ricos, e, inclusive, a c~
bios originados por la misma conducta del hombre.

El constante desarrollo del sistema nervioso central co
mo 6rgano director y modulador de la vida orgánica, evidencia

un constante avance hacia una forma de vida capaz de un equi
librio m5s acorde y representativo, a la vez que ~til de esa

inteligencia manifiesta en cada forma de vidao

Vemos que el paso más allá de la especializaci6n represe¡¡
ta el riezgo inteligente, biologicamente hablando. hacia una
nueva forma de vida, hacia un equilibrio con el medio aRIDien

te constantementecambiante. -.

El cuerpo del hombre es la muestra más perfecta de econo
nomia, de organizaci6n, de distribuci6n de energÍa, de equi:
librio, de acomodamiento, de desarrollo y de evoluci6n'- Po-

dr1amos decir que la vida organizada es la forma - inteli-

gente de existir sobre este planeta, y pOdríamos decir que

inspirado en este modelo de organizaci6n, el hombre ha veni-

no orr;aniz5ndose de muchas y variadas maneras en la búsqueda

del equiUhrio que, como organismos, le permita una forma de
1

vida capaz de brindar una posibilidad de evoluci6n a cada u- .

no
'1"

sus c')mponentes:

Asi, en su constante búsqueda, inherente a su naturaleza
las diferentes formas de vida organizada ensayadas por el --

hombre hasta la fecha han dado como resultado modelos de 01'-

ganizaci6n socio-econ6micos determinados, modelos a los cua-

les pertenecen el total de la sociedad humana'-
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Si bien es cierto que un organismo enfermo, en este
-

caso el hombre, puede continuar funcionando hasta morir, ,
tambien es cierto que este funcionamiento nunca rendir!

-
el 100% de sus capacidades, y que este funcionamiento des

equilibrado se lleva a cabo a expensas de un excesivo gai
to Y consumo de energÍa y del terioro irreversible de par
tes del miSlOO organismo.

As! podemos decir, sin temor a equivocamos, que el -
caos y la cris~s que convulsiona al mundo actual, a la to-
talidad de las naciones, de la sociedades que lo conforman

es producto de un desequilibrio que se traduce en guerras
p~rdidas de la individualidad, destrucci6n de su propio ~
dio ambie'}te, miseria, er:ferme dad, hambre, desolaci6n y

-=
muerte inutil del hombre.

Es esta crisis y este caos el hecho fehaciente que
constata el fracaso de los sistemas político 8Ocio-8con6-

micos existentes hasta la fecha en funcionamiento} y ev.l.-

dencia de una manera contundente la existencia de una en-
fermedad corrosiva minando las bases mismas de las estruc-
turas sociales, se llamen como se llamen, practiquen el -
sistema que practiquen, pertenezcan a la ideologÍa que per
tenezcan, sean del color que sean: -

El funcionamiento del total de la familia humana, el
auge y desarrollo economico de ciertos

J
a1ses, se lleva a

cabo a expensas del deterioro de los p ses menos désarro-
lIados que proporcionan la .energÍa ,

a los m!s desarrolla-
dos para lograr su existencia. Esa es la Wrl.ca realidad

-
clara y verdadera; Y tal como el ejemplo, que a manera de
comparaci6n estamos sigw.endo, una sociedad desequilibrada
y enferma no puede proporcionar el 100% de sus posibilida-

des, y est! condenada al deterioro prematuro, tal como se

evidencia en la caducidad de los valores que cada una de
.-

las naciones persigue.

y haciendo una comparaci6n, podemos ver lo que sucede en
un cuerpo humano cuando su equilibrio se ve afectado por di-

ferentes circunstancias; vemos que, lo que llamamos enferme-

dad, no es más que la alteraci6n de ese equilibrio que pode-

mos expresar como salud y bienestar. Tambi~n as! podelOOs d2

cir que la salud o la enfermedad de una sociedad, Como orgD.

j
-. Una sociedad, como el mismo cuerpo del hombre sin el

nizaci6n humana, aparecen cuando se guarda o se rompe el e-- adecuado consumo de alimentos se debilita y enferma, y una
quilibrio adecuado, respectivamente~ sociedad enferma no puede ir mAs all! si no logra un equ1-
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librio adecuado.' Esto es sumamente 16gico. Lametamás .
pr6xima de una sociedad enferma es recobrar su equilibrio
y su salud; no más:

El hambre, la desnutrici6n, las guerras, la violencia,
la miseria y las crisis son los signos evidentes de una sI!
"iedad enferma; el miedo, el temor en que viven la mayor.
parte de personas, la angustia, la zozobra y e], desajuste
emocional, son los s!ntomas de esta enfermedad.

~

Pero un organismo naturalmente conformado, no recobra ~
salud cambiando o transformando por medios q..irúrgicos tal
o cuU órgano; esto solo dar! Un alivio pasajero si mucho;
La salud viene con el reapareclm1ento del equilibrio en un
balance positivo:

En orden de prioridad, diremos que de la larga lista de
problemas que se ha creado el hombre a s! mismo, es el ali-
mento el que se perfila como uno de los primensimOs probl!
mas que tienen que ser resueltos en la b6.squeda de la paz y
la armonía entre los pueblos: Sólo un equilibrio mundial
permi tir! al hollbre la consecución de una forma de vida que

"le augure longevidad.

~
La ya famosa b6.squeda de la paz y el bienestar de las -

naciones, argumentando tanto por los gobiernos de los paises
Idesarrollados como de los paises subdesarrollados,no parece

estar debidamente encaminada. En la larga cadena de proble
mas, es evidente que el bienestar de una nación depender! - \
del bienestar de cada uno de sus miembros, y uno de los in- I
gredientes necesarios para este bienestar lo constituye una
adecuada alimentación. El bienestar individual es la clave
del bienestar colectivo; y esd. por demás demostrado que - \los gobiernos no persiguen el bienestar colectivo, sino el,
de una minorla a custas de una gran mayorla. y esto es W
lido para cualquier clase de gobierno o sistema socio-eco--
nomico:

El bienestar individual es producto del equilibdo tal)
Ite fbico, mental y espiritual de cada individuo. as! corno

I
de la sociedad en conjunto; y el equilibrio de cada indi'Vi-

.i.....
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duo depende directamente del cumplimiento de los derechos
que como serviviente, inteligente, organizado. le son -~
inherentes.

Aquellos gobiernos que en las raíces mismas de su !:or-
maci6n. de hecho. violan los más elementales d~recho~ que
significan las condiciones m!nimas para una eXJ.swnc~a die;
na y saludable, no encontrar1n nunca y en ninguna rama ~e
la ciencia y la tecnologÍa. ni en ninguna estructura soc~al
ni religión alguna por los medios a su alcance. solución
al problema concreto y directo del hambre, la desnutrici6n
la miseria y la enfermedad. Todas las tentativas ~ue se .
"~rendan con el fin de subsanar este problema será mera-
mente una ilusión, una quimera. .una lamentable p~rdida de
tiempo, un engaño y una mentira.

~

La calidad de la existencia lnunana estA ligada directa
y estrechamente a ciertas condiciones naturales, califica-
dos como derechos humanos, tales como alimento. abrigo y
techo - De la calidad de estas condiciones se desprende la
Calid;d y amplitud de otros factores. tambi~n condici~nan-
tes en el desarrollo económico de un pueblo. tales COIOO-
cultura. educación. saludJ conformando un circulo cuyo ce!}
tro es el respeto a la vida en la per~ona humana y respeto
a las condiciones a que tiene derecho.

Pero esto no significa que en aquellos paises en los
cuales sus principales problemas no sean el hambre,: la mi-
seria y las enfermedades, no vi01en estos derechos. En e§
tos paises la violación de' los derechos humanos dado su ~
vel de desarrollo, es para con los paises con los que sos-
tienen relaciones comerciales a nivel de mercado interna--
cionalJ lo cual Viene a significar un consentimiento de -
Parte de los gobiernos de los paises en desventaja. Y es-
ta consentimiento se constituye en leyes que en nada son -
protectoras del patrimonio nacional ni tendientes a lograr
una independencia econ6mica:

La solución propuesta para el problema concreto y esPSl
cifico de la desnutrici6n. como un problema m~dico y social
enGuatemala y los demAs paises que la padecen, a trav6s -

--1
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de~ cumplimiento de los post.ulados enunciados en ~os 'PAC-
TOS INTERNACIONALF.S DE ros DERECHOS HUMANOS' puede parecer
'110 es, una sCJluci6n rom!tica. Pero a la fecha es unica.
mente en esos postulados en donde se encierra ~a c~a'Ye de
una 801uci6n INTEGRADA

y ~UILIBRADA: Solo por el respeto

a la vida, a la dignidad h1Dll8lULY & los derechos que cada

uno de nosotros J1IereceDJOs,puede abrise la rla & una VERDA
DERA soluc~. posible 1, Imposible 1, Real 1 Ficticio'
Ro1Úntico 1.

El equilibrio de la humanidad significa equilibrio in-
dividual, equ1!1brio individual significa ~a alternativa si
guiente hacia una forma estable de vida, de paz y armonia:-
La otra alternativa es el caos, las crisis, las guerras

..,

el estancamiento,. .., la ~ecializaci6n del hombre como un

ser en conflicto. El equilibrio individual solo puede dar
se sobre las bases de una justicia social por representar-

Iesta el estado natural de equilibrio, de respeto a ~os de-
rechos del hombre. Cualquier cambio, sea tecnólogico, cie¡¡
tifioo, político, eoon6mioo, sooial, que no conlleve e~ -
cumplimiento de los postulados contemplados en los 'Pactos
Internacionales de los Derechos Humanos' ser5- un cambio -..
parcial, fragmentario.

A estas alturas el problema del hambre la desnutricl6n I

el subdesarrollo, la miseria, la e¡q¡lotaci!n del hombre por
el hombre, las guerras, no solo competen al m6dico, al go"-
bernante, al militar; compete a todos y cada uno de noSO-
tros los humanos. El problema del mundo actual no es uniea

,\

mente agrtcola, tecnológico, económico, educativo, médico,-
polÍtico; el problema ~s de conciencia, humanO, '1

compete

a cada uno de nosotros.

r

j

La solución al problema de la desnutrici6n en OUate]D8la
como una consecuencia del total caos que ~a caracteriza, l'
tenemos cada uno de nosotros en cumplir

.., velar por el cUlll"

pli:miento de los Derechos lIumanos como base de una estruct~ ~

ra con justicia social no-violenta, en respetar.., velar
por

el respeto- ala vida Y la dignidad h1Dll8lUL;porque es en e--
sencia el diario comportamiento de cada uno de nosotros, dll
nuestra entereza y honestidad, del que se desprenden el

e.o

~
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quilibrio colectivo, la justicia social, la no-violencia
-

Mientras cada uno de nosotros consitamos los abusos, la

.
injusticia social el desorden, el robo, el endeudamiento
la farsa gubernamental, el empeño de la sociedad en recl~
tar ms y m!s consumidores y seguidores de los vaJ:ores e-
rrados e inlitiles que promueve, la educaci6n alieuizante
las guerras in1itiles, el falso patriotismo, las relgione~
acomodaticias .., sus preceptos caducos; en fin, consentir,

o mejor dicho, seguir consintiendo la farsa que las socie
dades se han propuesto montar con el fin de una e;¡q¡lota":
ción ms din5.mica, m5-stecnificada, m!s organizada, m!s -
cientifica~ es consentir con las causas directas de la --
~esnutriciOn, el hambre, la miseria '1 la enfermedad de
.lienes la padecen~ El cumplimiento y respeto de los de.

rechos naturales es la respuesta, pero esto solamente se
dar! cuando cada uno de nosotros estemos dispuestos a en-
contrar '1 poner en pr!ctica una verdadera solución; y al
decir cada uno de nosotros decimos el obrero, el campesino
el m&dico, el sacerdote, el oficinista, el profesor, el -
padre de familia, el ama de casa, el militar, e! político
el profesional de cualquier rama, ete. etc. ate. El pro-
blema compete a todos.., cada uno de nosotroS:

y esto no

quiere decir apegarno5 al cumplimiento de las Leyes que -
cada una de la.s Nacienes han creado para SÍl\ funcionamien.-
to interro, no; sino apegamos a los postuládos emitidos
en 105 tpactos Internacionales de DERECHOS HUMANOS', por
contener la esencia pr!ctica,que comtempla al individuo,
a la persona, al ser hwnano, comO la cel~a primordial de "

la evoluci6n mencionada por todas las religiones, sistemas
filos6ficos, leyes creadas pero no cumplidas por el hombre
sistemas politico socio-económicos~ Es un error ampliamen
te demostrado por la historia el creer que la transforma-
ci6n de la humanidad nacer! por la iniciativa de los gobe¡
nantas, de los científicos, de los profesionales, de los
obreros, de los campesinos, unicamente; el cambio total Di
cerA del cambio de cada uno de nosotros por la vía de una
Justicia Social que respete los Derechos H\U11BI1osen una --
forma no-violenta:

Por tratarse de un trabajo de taroai'io limitado, no nos
alargamos en un an&lisis de las diferentes facetas erradás
desviadas, alienizantes que presenta nuestras sociedades,

J
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tanto en salud, educaci6n, cultura, religi6n. propaganda ¡-
medios de comunicaci6n, etc, ete. que indudablemente son
efecto y causa, a la vez. de un desequilibrio social y un
desequilibrio individual~

El objetivo del presente trabajo es demostrar que:
La desnutrici6n, enfermedad y miseria en que vive nuestro -
pueblo es consecuencia de una econom:!a no adecuada a 1&8 de
mandas m!nimas de cada persona, como 10 son alimentaci6n. :
techo y abrigo~

l'

~I

~'

La desnutrici6n será siendo el problema n~ero uno como
problema IOOdico declarando su inmediata soluci6n como de UR
GENCIANACIONAL: -

~,
'~,r

~'. . La desnutrici6n nunca podrá ser erradicada unicamente
por el se~tor ~dico y sectores encargados del estudio del
hombre y su alimentaci6n, mientras no se promueva a nivel
MUNDIAL una política tendiente a su erradicaci6n:

La única polÍtica, estructurada hasta la fecha, a nivel
mundial está contenida en los pustulados de 'LOS PACTOS IN-
TERNACIONALES DE LOS DERECHOSHUMANOSI Y el 'PROTOCOLOFA-
¡;:m.TATI\TO':

La soluci6n debe nacer a nivel de cada individuo sin -- I

importar su condici6n econ6mica, cultural, polÍtica, racial,
religiosa, traducida en un apegado cumplimiento y un cona-- I
tante inte~s por el cumplimiento de los postulados menci!!

r
nadas en 'LOS PACTOS INTERNACIONALES DE LOS DERECHOS HUMA-
NOS.'

I¡

~dico, ayÚdate a tí mismo;
así ayudar~s tambi~n a tu enfermo~
La mejor ayuda que reciba el paciente
ha de ser el ejemplo del qui~n
se cura a sí mismo."

~;

l'
l.'
~

"~.

~,
Así hablaba Zaratustra:
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