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OBJETIVOS

El objetivo del presente trabajo es evidenciar las
diciones en que viven la mayor parte de la Humanidad co-
gonsecuencia de la polftica econbmica de los pafses de-
rollados, sus aspectos y relaciones econbmicas, sus con=
wencias a nivel individual. - Enfocamos la estructura e-
pmica de los pafses llamados SUBDESARROLLADOS y sus posi
idades de verdadera solucién en el estado actual de co--
i en relacibn a los paises que nos dominan,

No es nuestra intencidn elaborar un documento reve-
or y acusador de los tantisimos desatinos y errores de -
humanidad y lograr, por medio de este, una solucién al -
bre, miseria y enfermedad de nuestros pueblos; tan solo
uestro interés orientar al lector hacia la verdadera --
Z, hacia la finica rafz de la problemftica. Se analiza -
ectamente el problema de la desnutricibén como un proble=
{ndice de la condicidn de desventaja que en el mundo ac-
| reina en los pafses llamados en subdesarrollo como el
s5tro, v se plantean las bases de una transformacién No--
lenta guiados por el respeto a la vida que se encierra -
la persona de cada ser humano,



ANTECEDENTES

Buscando en una forma amplia entre los docu--
tos relacionados al tema, ya sea en una forma econdmica,
ridica, social o médica, publicados por entidades o indivi
2lmente, ninguno relaciona el tema de la Desnutricién, su
ortancia y causas, de una manera filoséfica; asi como tam
co se encontrd literatura que proponga una solucién No-vio
ta a nivel de comportamiento y actitud individual,

El presente documento est4 elaborado con el
de que sea comprendido y oriente hacia la verdadera rais
l problema por tanto tiempo disfrazado .



MATERTAL Y METODOS

El problema de la desnutricién en Guatemala
spertd mi curiosidad y mi interés desde los primeros afios
| 1a carrera, por lo dramfitico de su faceta hospitalaria y
r 1a evidente ineptitud de enfoque y solucidén de las per-
nas relacionadas en una u otra forma con el ser humano,
spus de un perfodo de trabajo en el &rea rural como Médi-
) Interno de un Hospital de Jacaltenango, Huehuetenando, ¥y
) observar de cerca los 1{mites de la profesién médica en ~
lanto a capacidad de solucibén verdadera del problema, dedi-
8 mls esfuerzos al anilisis de este. EL material de base
 este fué el estudio retrospectivo de las soluciones pro--
gstas y publicadas por los diferentes organismos o entida-
6 dedicadas 2l campo de la nutricién y la alimentacion y -
i agricultura, tales como ONU, FAO, BID, INCAP,etc.

: El mdtodo es de una confrontacién directa -
¥rico-préctica de las soluciones propuestas por estas enti
des de sus planteamientos y enfoques de la problemftica ==
n 1a realidad cotidiana de nuestro pafs, cada vez mis agu-
y critica, una comparacién de las soluciones planteadas y
| realidad de la situacién del grueso de la poblacién de --
atemala.
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"Mil metas ha habido hasta ahnra,

puesto ha habido mil Pueblos,

Ya no falta mds que la cadena que sujete
los mil copgotes; falta la meta finica,
Todavia la humanidad carece de meta,

¥&s a ver, hermanos,

S1 a la humanidad le falta todavia

la meta,

No falta entonces ella misma todavia"?

Asi hablaba Zaratustra,



INTRODUCCION

Quisiera, a manera de intro-
duccidn, citar un pérrafo de un texto corriente de Antropg
logla, Creo que nos serf mis fécil, para mi exponer y pae
ra el lector entender el Mensaje que he tratado de resumir
en estas plginas; si partimos poniéndonos de acuerdo en ==
clertas ideas que nos servirfn, por decirlo as{, de base -
en el desarrollo de la exposicién,

Partiendo del hecho que vivimos en una era en la cual
el impacto del cientifisismo se ha dejado sentir en no po-
cos8 campos de las actividades humanas, no podemos permanee
cer dentro de este ambiente sin transformarnos o comportar
nos de una manera mfs acorde a lo que indudablemente es w
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hecho real; pués es naturaleza inherente del hombre el o

an
bio: la evolucidn, 3

Adoptemos pués, una congucta mis acop,

con el afén, no de demostrar que las ideas que se Presene.
tan o defienden son falsas 0 verdaderas, sino de estar 8-

Teniendo en cuents que el presente trabajo no es mis
que un fragmento de mi €xperiencia en el transcurso de
aprendizaje, no pretendo sea la causa de un cambio trascen
dental en la conducta de] lector, sino una invitacidn a -
comprobar cudn embebido est§ de] ambiente en que se mueve,

Para abordar ya el estudio filogenético del cerebro hy
mano, hemos de empezar con una Paradoja: la historia del
Sistema Nervioso es mis antigua que el propio Sistema Ner-
vioso, En efecto, las funciones cardinales del substrato
nervioso=captacién de exitaciones, conduccién de estimulos
¥ conservacién de sefiales persistentes (engramas) son de
naturaleza plasmitica general, Todos los organismos unice
lulares las poseen ¥ sin ellas no podrfan vivir, ni siquie
ra aquellos protozoos que poblaron los mares Paleozoicos,
Las células nerviosas representan, tan solo, unas células
especialmente cultivadas en estas funciones, Recordemos,
°n especial la conduccidn de log estimilos por los cilinee
droejes larguisimos de algunas Neuronas, mientras que 1la

captacidn de lag exitacivnes ha experimentado su méxima dal
ferenciacién en lag células sensorialesg,

nariamente especializadas se ha Producido, naturalmente, =
Paso a paso, Asi, dentro de los invertebrados, en el gru-
Po de los espongiarios encontramos células neuromotoras, =
dué reunen todavia las funciones nerviosas y motoras, Cons
tituyendo el préximo grado de diferenciacién observamos, =
en losg celentéreos, las células ganglionares primitivas,

Estas células poseen miltiples apéndices olasmaticus que

u
3

8
1a
todavia no se ha diferenciado, es decir, que no estfn pola

rigados y que forman entre si wuna trama difusa,

de un organc ners=
to, afin no se puede hablar

; Porlotraltan S;gano que tan solo empieza a desarrollarse
Vm:g ;’tipo de invertebrados, en los vermes,

De todos modos, no es sino en los 1nsectos; {;:g:?i};:
: en los vertebrados, por el otro, donde gr Livgs. ¥ 18
g:%rz;turaci6n de un cerebro, esto es, de un gsivanente
:, gl determinante de la cabeza, que as;-: progre e ;
;r trol sobre todos los procesos so ticgs {; ; Denmtro
Pl .y sobre la vida en relacién con el ambien a.la =il
31.31::1’:“ troncos sooldgicos, a medida que aﬁzm e
renciacién de las especies, observamos un & i

vo
vo del cerebro, que se ha convertido en wn rgano decisi

para la adaptacién a las condiciones ambientales.

lando bro ¥
la configuracidn anatémica del cere
Ilgzién apagznta con clertos razgos de condn;;:;a§::o-
:;u§: tc., termina el texto con el siguiente !
¢ s’t:nt;’ las experiencias realizadas con mnzz:;das .-
!Ib O?s o ;acionea sobre cerebros humanos pr::r erori
"g:omﬁwseterapeﬁticos, han permitido ta;:l:prc:-o . i
| Des constantes en determinadas reas, e s
riientos oculares o la expresifn de la palsa ,s s
‘afn es mis importante, relacionarlos con campos arquitecto

' e admitir sin embargo,
. nicamente individualizados. Hemos d.c st e g

! los campos arquite Yagin
gzz %:n‘:{°;§:b:: mis de doscientos) no haneggd:gOP::noi_:
harse con funciones especiales, segfn s: :; St e
Pio, La creencia de que en esta cortes e
iamiién se podria relacionar un mozaico de e mghinip
das es segsgamente erronea, De todos modos, gan E bl
hﬁ ; luir esta diffcil investigacidén, ya se g

’ e nitos funcionales en determin i
~ do importantes circ

a ar3e en Tonas.e
POs del cerebro humano, q:§1P333221 E:nian localizado fun=

; ér. la cortesa prefron gpmil
iign:: ;:nbzigicaﬁznte humanas comc la igi:i;:i;: g;n des
iuntad perseverante, y en la corteza orb



nocido poderosas funciones psiquicas, tales como la con 3

clencia y conducta social

L « En pro de que estas frea

mod:'{oﬁ;lui asf{ como las regiones basal:a ; Late:o::i

ey mo temporal, corresponden a la mfs reciente

Mgatelin 4 d:genét:lca ¥, posiblemente, atin estfn expe-

B p::gggo progeaim, habla el hecho de ==

temen as que

g‘:n ahia concavidad §sea del er;.neo hmmoq i:xpr;.:eﬁr:cutore]ig

i derelovelado la morfologfa comparada en la :I.nvasti’l:.:

e f::l :;ea:zouscfési};aés son slempre las reg.onesgco-

x amer s reclientes, 1

én en el craneo, formando las llamsdas :’l-p::sg:;e:g it
=4

Todo ello parece indicar gue las &r
eas
::; g:;g::lig las que conforman el cerebmn::mar::j-em'
s o 8 un mayor desarrollo. As{ se llega 2 la -
s s Por parte de los investigadores neurcanatomigee
que]’. ¢ que el hombre todavia se halla en camino de de a~
llonesm), o g?inz:r tz;i;i.i h:;.:e millones de afios (cien mi-
g opimapeniiark s P ros anfibios sobre las tig

De los pirrafos anteriores
N podemos formarno
pi:gigiligizz, algnnos én pro o en contra, ya ae: 11101::?:3
R ci &{ esa "pequefla" diferencia pro o en contra
e e » aceptable o no aceptable, que cada wno c’b
nuestra eger?;:c::t:c?l::e;ﬁ:n:: i.:.s %5 enth Tugtioite ol
i e

;;:;:oldi?eas, cada wno de nosotros 'toq;arzstioi:gsuﬂ:o ol
ki izcernimiento %cree™ que se 1o debe de guarg:r ::
iy i sgo;;;ue en un momento dado puede serle fitil. Lo
i i indivim adsptacibn, moldeamiento al ambiente, -
ekl dugl 2l mundo externo, condicionado por ;1-
mdiﬂgm:; internos® gue el psiclogo llamarf cone-
bl pocou o En realidad el nombre que e demos al
i © nada importa, nos hemos formado wn Juicie
o 13;,«_1.1 0 clertas inferencias de las lineas anterioe=
ol fgnémmms personales y con esto estamos realizan-
SHE no de que hablamos., No importa si el lector =

cuerdo o no con la idea que estas lineas enclerra

' les alternativas que se iban produciendo.

es mis importante darse cuenta de nuestra reaccién ante es
tas lineas que es lo que constituye la aplicacidn apropia-
da o inapropiada del método cientf{fico del que hemos veni-
do hablando, Al darnos cuenta exacta de la reaccién que -
tuvimoe al leer las lineas, estamos aplicando en nosotros

sismos el mStodo que us$ el autor para llevarmos a la con=
clusién que nos lleva al analizar el instrumento de inves-
tigacién con ese mismo instrumento. Al método podemos 118
marlo observacién, fijarnos en nosotros mismos, autoanfili-
sis, autoconocimiento; en fin, cada rama de la ciencia tie
ne wn nombre apropiado para llamar o nombrar ese poder ine

teligente que caracteriza al humano,

uno de los principios fundamentales de la
algo es preciso aislarlo, de-
artes para llegar por deduCe=
Nosotros trataremos de "ais=
s el anflisis en

sintegrarlo en sus diversas p
cion a conclusiones vélidas.
1arnos® 1o menos posible; nosotros haremo
lugar donde se encuentra el fenbmeno,

Aunque tiene que haber habido una serie de pasos tran-
gicionales, es la célula la primera que df muestras de te=
ner vna vida perceptible. La organizacién celular fué el
siguiente paso. Perfeccionandose al miximo para subsistir
en el amblente, el nfmero celular fud aumentando tal vez =
geomStricamente o aritméticamente; asi le fue posible unir
se en agrupacienes celulares que a su Ves funcionaron como
unidades en la formacién de agrupaciones mfs complejas que
crecian y ofrecfan mis posibilidades de vida con una forma
nis perfecta de distribucin de las taveas y funciones ne=-
cesarias para utilizar el medio ambiente al mfximo en pro-

vecho proplo.

. Estas nuevas agrupaciones, nuevas unidades, con el ==
amas, experienclas,

transcurso y por la acumulacién de engr
{alizacién de la

etc., fueron capaces de 1legar a la espec
eran capaces en esta nueva

funcién como muestra de lo que

sociedad celular., En este escaldn la evolucién del reino

anims]l ha hecho sus adelantos més increibles con el obje~

tivo de usar en una forma delicada y eficaz cada una de
La especializa




e

cidn fuf el tamiz que permiti$ pasar unicamente a las for-
mas de vida que serfan capaces de ir mfs allé de la ya lo-
grada especislizacién; es decir, la evolucién daba un paso
mis por la via de la seleccidén natural y de la herencla, a
grupsndo sus mejores posibilidades en nueves unidades que”
desarrollarfan a su vez nuevgs condiciones para el siguien
te paso de seleccidén natural,

Las formas de vida que no pudieron atravezar el tamisz,
quedaron atrapadas en su misma especializacién; al desarrg
1lar como posibilidad de elegir en un futuro, su funcién -
especializada y llevar efectividad al mfximo, los situaba
en ese momento como eso: un organismo especializado en de-
sempefiar esa funcidn, incapaz de organizarse en nuevas uni
dades biolSgicas que a su vez fueran capaces de probar nus
vas funciones o combinaciones de funciones,

Las siguientes formas de vida mfs allf del tamiz, uti-
lizaron la especializacién lograda como forma de escudrie=
flar el medio ambiente, de ensayar la subsistencia en regig
nes diferentes, de mejorar el sistema por el cuil se asimi
laba el alimento, por ejemplo, y el balance de sus funcio=
nes. Pues el "tener® organos muy especializados lo hacia
capaz de subsistir en medios en donde otras formas de vida
se encontraban con un ambiente inhdspito y pobre para lo =
rudimentario de sus funciones; y sus requerimientos de e=-
nergfa y sus capacidades potenciales de uso y almacenamiepn
to, v lo que es mis importante, de poder crear, cuando las
posibilidades lo ameritaban, una nueva unidad biolégica ==
que & su vez fuera el ladrilio con los cuales se podria en
sayar una nueva forma de vida en otra region o en otras ==
condiciones del planeta; es decir, fuera un instrumento e=
volutivo en sf, Vemos en este escaldn, como deciamos, ine
numerables formas de vida., Organismo equipados con un ins
trumento &ptico sensible a vibraciones tan sutiles que 89
lamente con su aparato Sptico era posible detectar, y eso
lo hacfa capaz de subsistir en regiones donde organismos -
sin ese aparato perecian, por la simple y sencilla causa =
que no podfan utilizar el ambiente para su subsistencia si
no a cambio de procesos que gastaban mis energia de la que

1§ afios de gradual ascencién. Es en e

podian extraer para su usoe

arece, después de millones de afios, despues de =
sele'cl:‘?::';-.ogar en’;re innumerables posibilidades, que eit:alhi
sido la forma por la cufl la Ley de la seleccibn na o, =
ha permitido que superiores y nuevas formas de vida L
ran este planeta., Este mismo proceso ha permitido a es
nuevas formas de vida el acomodamiento a los cambios q:c; =
el planeta ha sufrido en su geografia obedeciendo ; mm -
mientos planetarios, gpocas de deshielo, etc., haclen
que el organismo asi desarrollado sea capaz de acomodarﬂseu
a los cambios que el ambiente presentarf como caracteristi

ca de esa misma evolucién.

del hombre no todo parecerf como un perfec-
to n:cgi::gtemteligente de accibn y reaccién, deul?;}:d-b:’t
miento conveniente al sistema, de acomodacién res o
de 1a vecindad de los reinos naturales entre si; ¥ igne e
que un orden y una continuidad maravillosa, losdrg ar;s) 1{&
sentan fronteras sefialables que han tenido que aes

dicho mecanismo unicamente para lograr la convivencia y la

simple subsistencla sin peligro de destruccibn entre sie

La perfecta interrelacién que guardan las difer;g‘c.esngor;:
mas de vida en el planeta, ante los ojos del hombre B e
xisten; concibe a cada una de las formas de vida liglﬁa e
mente independiente de las otras y algunas Veces P

tagbnicas entre si. La mente cientifica gecciona, fragmen

ta, separa las gistintas formas de vida del medio gmbiente

o po

es a11{ donde condiciona a su mente para I
ybir el fenbmeno de la vida como un todo, finico, absoluta-o-
mente relacionado entre si, ciclico y con un orden que 26:1
se puede concebir por métodos de laboratoriosLa concepc 6o
de este orden caerfa, por asi dacizli.,hdsgigo hgzii:a:goda-
nfuncién® que el cerebro del no b=

]:arrtl:i;; mbs allf del tamiz de 1a inteligente forma de

subsistir meramente sobre la tierra.

mbre bajo la luz de la
Vemos pués, que examinando &l ho
cienc?.a es &1 ia forma de vida organizada nbs perfecta que

1lones y millones de
aparece sobre el planetd dnsguts deimionde se desarrolla =



un organo controlador, regidor, modulador, clasificador, -
de las funciones sensorias organizado en un sistema cfispide
en el desarrollo filogenético,

Dirfamos que el hombre ha sobrepasado tal cantidad de =
tamises que se ha vuelto wn experto en dicha funcibn, y es-
t& as{ en sus posibilidades perderse en formas de especiali
zacién que lo harfan perder la oportunidad de organizarse =
en una nueva forma de vida con razgos mis palpables de su
inteligencia o agruparse en nuevas unidades que serfn el =
substrato de eso que &1 representa como organismo cfispide =
de la creacién en la tlerra, Indiscutiblemente vemos dege=
pués de mcho ignorar y mucho adivinar, que la mfxima posi-
bilidad de vida la constituye el hombre como resultante del
desarrollo de un érgano ejercitado para la funcién capaz dé
escudriflar y de sondear ese propio Srgano.

Entonces es el hombre actual, que piensa, razona, imagi
na, rscuerda, cree, duda, intuye, olvida, la resultante de
esa nueva forma de vida mis alld del tamiz, el hombre men==
taly el que ha puesto en funcionamiento el organo del cere-
bro ura lograr desarrollar al mfximo, como finica especiali
dad .. el reino animal, la ®nueva® funcibén. LLegado a la -
cispide de 1z ascensiln zooldgica se encuentra con que 1lo
fmico 1 que se puede especializar y luego despufs seguir =
ascencl .do es esta "funcién® que pertenece al orden mental
cualquicr logro futuro del hombre actual que representarfa
para £1 una nueva forma de vida mis acorde g sus posibilidg
des, seria wn desarrollo en el orden mental,

Hemos visto pués, como el hombre fué empleando siempre
sug mejores facultades para wna mejor posibilidad de vida =
hasta llegar a nuestros dfas, En la mente del lector puede
haber en este momento un poco de sorpresa y extrafieza, por=
que el hombre actual mfs que estar disfrutando de una mejor
forma de vida estf y ha estado desde el inicié de su camino
como ser Inteligente, en franca y profunda crisis, A la ==
par del desarrollo de ciertas facultades del hombre, la tec
nologfa ha lizcho su avance logrando asf resultados que nueg
tros antepasados de hace unos dos o tres eaientod afios ni --

sofiaban con tener., Increibles descubrimientos e inventos = ’

ha llevado al hombre a poseer una forma de vida sumamente g
compleja, a veces cbmoda, a veces conflictiva; pero en re=
sumen parece haber avanzado en el orden material, Pero la
razén del hombre sobre este planeta no obedece a uma sime—
ple permanencia vegetativagses decir, buena salud y satis=-
faccibn de los renglones bésicos de comida, abrigo y satls
£acciln de los deseeos. Analizando al hombre bajo el pun-
to de vista cient{fico, como lo hemos hecho, el hombre es
un animel que se puede dar en este planeta, perc el hombre
en si, fuera de todo mStodo de investl n, no solamente
es un animal con un cuerpo fisico para mamnifestarse en 85
te mmdo. Tampoco la vida es un obscuro camino que va del
1acimiento a la mmerte que en el tramscursc ofrece alegrias
sinsabores, satisfacciones y fracasos y que alli termind =
todo, Es decir nacer para morir, simplemente, Con esto =
no queremos decir que obligadamente el lector deba de creer
en algo antes o después de la vida en la forma en que lav;
conocemos, o que deba poseer una filosofia acerca de la vi
da o algo por el estilo; pero usando la 18gica que hemos =
venido usando en el transcurso del desarrollo de este tema
deberemos comprender, baséndonos en conocimientos de gené-
tica elemental, que si el hombre fud capaz de evolucionar
desde batracio y formas inferiores hasta la forma humana =
actusl, es entonces un ente evolucionando constantements,
heredsndo sus mejores adquisiciones, transmitiendo de ejem
plar a ejemplar rasgos relevantes, fitiles biologicamente -
hablando, Por lo tanto, es de sobrada importancia hacer
ver cuén trascendentales serén aquellos factores que hagan
del hombre geneticamente hablando, un ser mejor, nfs acomg
dado a su medio ambiente, mfs capaz de reaccionar positiva
mente a Jos camblos del medio ambiente natural para lograr
el desarrollo completo de sus capacidades, sean estas 1;8
que sean, el control absoluto sobre las funclones qusal 0
hacen diferente del resto de los animales, el desenvo vind

ento de las facultades que ya conocemos y de aqgollan que
Puedan serle fitiles para su propia conveniencia,



"Existen mil sendas

jamfs recorridas,

ml saludes e islas recénditas

de la vida,

El hombre y la tierra de los hombres
no estén agotados

ni explotados,

todavia,"

As{ hablaba Zaratustra,



estructura

de las

Sociedacdes
actuales

La sociedad humana actual es
la forma gregaria que el hombre ha logrado crear, por asf
decirlo, para vivir y desarrollarse sobre el planeta, La
sociedad actual es el producto del constante desarrollo ¥y
‘evolucién de las formas primitivas de agrupaciones o comm-
nidades en la constante bfisqueda, honesta o nb, conciente
0 subconciente, de mejores formas de vida,

Estando hoy en el siglo XX decimos que "la sociedad ace
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tu]él brinda, o mejor dicho, deberia de brindar a la totali-
dad de sus miembros mfs y mejores posibilidades, medios, ca
minos, de "eso" que ha venido buscando tan afanosamente. -
También podemos decir que, a pesar de todo, y este todo in-
cluye la historia completa de la humanidad, 'son las actua=
les sociedades, por demfs vista y funcionando como wn todo,
las formas mfs svanzaedas e inteligentes que el hombre ha po
dido desarrollar'. Es decir, que la socciedad actumal, forma
da por sl total de sociedades que la componen como humani-—-
dad, es el resumen viviente del conocimiento que el hombre
ha podido adguirir en el total transcurso de su existencia
sobre este planeta; es la forma que ha llegado mfs allf de
la simple posibilidad e intentos, mis allf de los anhelos o
concepciones,

En el conglomerado de la socledad mundial, cada una de
las naciones o pueblos participantes es el producto de su
individual desarrollo, es el resultado de las mfiltiples co-
rrientes de la actividad humana en el esfuerzo de contar, =
cada mo como individuo pensante, con lo mfnimo fundamental
necesario para una existencia y desarrollo eficaz, como 1lo
es en resumen alimento, techo y abrigo., Y a pesar de que -
la actividad humana, con su intrincada red de aspectos psi=
colégicos, intelectuales, emotivos, etc., no se circunscri-
be unicamente al alimentarse, abrigarse y resguardarse, po=
demos decir han sido y son las fuerzas mis potentes que la
han movido durante su actual existencia, S1 revisamos some
ramente la historia de la humanidad;, podremos ver que en u-
na u otra forme, los intentos del hombre han estado encamina
dos a la posecién de estos tres elementos, por demfs necesa
rios e imprescindibles. -

Deciamos que la sociedad actual es el producto del cons
tante desarrollo y evolucidn, conciente o subconciente, in-
conciente inclusive, de antiguas formas de comunidades por
el logro de un sistema equitativo y Justo, con respecto a =
la distribucién de bienes, Subconciente porque a pesar de
los intentos fallidos, vemos en la historia la transforma--
cibén de esta sociedad en una y otra forma tras un solo obje
tivo comin a todas las culturas. Y conciente porque el hom
bre se ha tomado el trabajo de crear, elucubrar, concebir,

sistemas que, a la posire, ]levarian, supuesta- 12

4 S balance equitativo a la totalidad de las razas.

mente, & un

mbs aparta
un indigena de uno de los rincones 2
dos {df'A;;;ga o de Asia posee un sistemalcigc:l;wiis; ;ﬁg
1 Polo HNorie, 8
al de un hombre de Amfrica o de _
::cﬁaber ciertas formas de organizacién kumana mdel;iﬁ??
tes se desarrollean hasta alcanzar clerto grado d: alr):to pork
con'
ta este mismo desarrollo, 1o pone en
g::'os gﬁi;ones o modalidades de organizacién y mrze, poq;.e
1a interaccién e interdependm;zi: creada, cie.:f}e.zeggtaa e
. a veces en beneficio y & ve rime
cli: ?;digi;:n ::rigil.nal. Es en este desarrollo en donde m;:;:
mos las diferentes formas que el hombre ha creﬁ ;ns i
ria de organizacién social, transformfndola se a

cunstancias se iban presentando.

Con el aparecimiento de la moneda como mediot::b :gbic;
e importante forma de desarrollo, se transfortx;a e aen
clencia de la economia la cual funda su obie d;ode e
mlacién de bienes ¥ riquezas en su significa iyl
es decir, por su implicito valor en moneda, en .

ello el hombre ha trazado una frontera que divide lo que =

1o que tie=
significa dinero 0 capital, poder econdmico, ¥y 10 & Ko

ificado que no es traducible en moneda. -

I s s o o ey e 2 0 UL
o de lo no C ’

;ﬁl;iﬁa, 1a fé religiosa y 1a religibn e‘(c.)rvr.13 > ngqugi q?m
la larga tendré un resultado puramente ei s 03 7 o 9%
nace del manejo de un determinado capital o pt g
Tanto wna forma como la oira, encaminan su esiu e
gro de uma determinada distribucién acorde a iusﬂ g
tal es el caso del dominio ejercido por la igiento' g
ca por medio del aioct:;inamizn{(; L;::a;::;a d: S ey

un tsistema' que i
';‘izioduom'xe?fiel' contribuyente, econonﬂ.camenlt-e hab:.:;gz, o
por demfs estd decir que era este capital etequ:al e o8
la Organizacidn Secular una fuerza gobernan e

ses en 10s que s€ desarrollabae

la
Vemos pués, como desde el nacimiento del dinero, de



moneda, como instrumento y medio de cambio, las diferentes
formas de gobierno se fueron transformando en base a la ob
tencién de un mayor capital y fuentes de produccién de més
capital a la vez, As{ en una etapa de desarrollo aparece
el Estado-Nacién como una forma de organizacién y gobierno;
es el Estado "un pueblo que vive bajo un finico gobiermo cen
tral lo suficientemente fuerte para mantener su independen-
cla frente a otras naciones™, Pero el Estado Nacién surgid
menos por el propbsito humano, que por fuerszas ciegas fuera
del control del hombre, y no se basa en principios perfecta
mente definidos sino originados por determinados cambios e=
condmicos y sociales, Es entonces la forma de Nacién-Esta-
do la que centraliza el poder econémico, y como consecuen—-
cia, el poderfo militar, educacional, etc., Vemos, en €l or
den actual de las cosas, como al fin de cuentas los distin-
tos sistemas de gobierno se reducen a un control econdmico
en todos los aspectos materiales, afectando asf vitalmente
al individuo como ser, desde su nacimiento hasta su merte.
En el mmndo moderno el Estado influye en lo més fntimo de -
las vidas privadas; desds la amplitud de la familia, la edun
cacién que adqurimos, el dinero que ganamos, los libros y =
peribdicos que leemos, todo se encuentra influfdo por la --
forma de pobierno que nos rige,

Tambin con el aparecimiento del dinero, como consecumen
cia de la especializacién del trabajo y el exedente de pro=
duceidn, el mundo se hizo 'mis pequefio!, pues este facilita
ba la commicacién entre los pueblos salvando las barreras
linguisticas, culturales, étnicas, etc., y asf una persona
podia ir & otro continente o a otra nacién llevando deter-
minada cantidad de dinero, gue este le servirfa de medio -
de comunicacifén con la consiguiente equivalencia, Es decir
dinero era dinero en cualquier parte, determinada cantidad
de dinero de un pals sgnificaba otra determinada cantidad .
de dinero en otro pafs, llamese como se llame, independiente
del nombre o de la forma, ya fuera en papel moneda o en pe-
quefios trosce de metal con figuras, etc., esto a su vez pu-
80 un comin denominador en el mundo moderno: um capital =
mundial total dividido en diferentes clases de formes, es =
decir, de formas de moneda; Yens, DSlares, Dracmas, Pesos,
Quetzales, etc., Un solo fondo econdémico mundial, Como =

tribuido en 14
er. dicho fondo econdmico estd dis |
e gd:?lg:nde,can:ltal marcadsmente desigual; y es esta d::
cangnsldad de cantidad la que marca las diferencias entre
* der de las diferentes Nacliones del sundo, Pero po:u :::
1"]’. @#inero un comin denominador que funciona como un .
:a fnico, obedece & layes de accibn y retzcciéna gg;:i miag
ital total mundial esta some -
|ma.!.do ”wdgn:e:ir::pa 1a politica o conducta scondmica da‘s::u
diferentes Estados-Naciones o gobiernos. Asi, una Nﬁm
Estado estarf solidamente afianzado%i ecmm?-mji‘
ca de desarrollo esia enc
Eo;a;jt:ens:rpg:iircﬂmﬁn una gran cantidad de ese capital
‘) T

totale

aises que por una u otra razén no puedan :
mtﬁé‘rc:;a]-::ngim de :z: gapital, g:::;& ;r a la s:g; -
de los paises que tienen e ese ca 5 toanfrird“' A =

de las acciones econémicas que esios p

}Z:tglf:‘:to?katonces hablar de una independencia de accibn en
cuanto & polftica econbmica se refiere,
sultaria ridfculo si no se cuenta con 1:: c o
para resistir los embates de esa 'marea’ &cO ion;l Por o
jemplo; la Nacibn-Estado ¥ la compafiia mltinad cf:l.nes o =
las dos instituciones domiantes en el mundo : el
glo IX. En algunos aspectos las dos instituc o::%:tado oo
semejantes; en otros muy diferentes, La Nacl

primordialmente una institucién mliti;;;gl:pgmprsa:ﬂ::lﬁﬂ;
O
nacional, una institucién econémica. AL marmelectoral,

la primera se decide en ‘gran medida’ Ls
b 4 e!],. de 1a segunda, en el mercado. Ningmtdsaia: 1::20 .rido
téa en pro del interés pfiblico . La respuesd:n J i

en 1a NaciSn-Estado, con frecuencia es mo ¢ ey 1
;ante por la influencia de intereses espocialos.‘ ol -
nacional no solo responde al mercado, sino quo,t“ ity
su publicidad, trata de crear y modelar los gus 5

da los consumidores.

desl.:aﬂaz:.Gn-Estadn y la empresa Hultgnacion;l “:eypnéezg
oh que ambos bacen planes eeonCHIC) C umanos y neturales
recursos financieros, .
gg-: gzz;a‘:listado , 1la planificacibn es de carfifter geogra

Se
fico y est§ relacionada con 8uS 1{mites :irxr'li;toux;ia;.:b .
empresa multinacional frecuentemente e

e
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micas, tanto

8 recursos como para influy-
Las empresas multinacionalesg

0 sector -«
1y, al formularla, toman de

productos farmacéuticos, automdviles o e

ductos alimenticios.

presupuestario

Junto con una amplia serie de polf{ticas econd

Para distribuir directamente lo
ir indirectamente en su uso.,

do utiliza el mecanismo
formulan una estrate

mundial, pero estf restringida a una industria
La Nacifn-Esta

particular, como

laboracidn de pro

gla mmdia
cisiones sobre dénde

tes
ds

EN ==

procurarse materias

mercados de ca

primas compon
u financiamiento

ital buscar s

s oficinas y laboratori
tes del mundo concentrar sus ege—-

P

» en qud

»

08 de ine=

nde ubicar sus ffbricas

vestigacidn

£

¥y en qué par

uerzog de ventas,

Dentro de esta matriz

duplicacidn parcial entre

pendientes y sobera

08 sus extensiones coloniae-
mpafiias multinacionsles o mun-
polfiti=

superponiendo =

» crefindose asf una com

dlales, a esta organizacién del mundo en entidades

cas que se excluyen reciprocamente se estd

una red de instituciones econ

plicada matris

Smicas

politico-econdmica

glos el mundo estuvo dividido cla

Durante los filtimos si
en un conjunte de naciones inde
incluyendo en algunos cas
Con la apariciln de co

ramente

nas,
les,

pafi--

» responsabilidades ¥y
s 00 hay una linea clara de de-
¥ compafifas, Muchas decisiones

guamsnte se consideraban

es frecuente que se dé una

ses y empresas en cuanto a funciones

autoridad.

marcacién entre pafses

antl

En este sentido

Estas decisiones pueden afectar

s 1la tasa de crecimiento

pagos o la explotaci

tina
en

en el extranjero; sobre todo

que
aturaleza, el momento y la distri

prerrogativas de la Nacifn-Es

vy en dia por compafifas mul

econfmico, 1la
e al--

!O IaIE& & elia

tado estén siendo tomadas ho
clonales que tienen su cede
cuestiones tales como la n
bucifn de las inversiones,

el nivel de ocupacidn

balansza de
gln

En
recurgo natural determinado:n Una comisién de planeacibn
puede tomar ciertas decisiones sobre -

reunida en Guatemala

i1a creacién de nuevas

pero tal vez las -

trabajo;

plazas de

decisiones criticas que infl

fmero de nuevos em

Guatemala sean tomadas en las -
8 de compafifas mmltin

nas centrales estin en Nueva York

n

en el

uyan

pPleos que se van a crear en
Juntas directivg

ci

acionales cuyas ofi

s Amsterdam u Osaka.-

Con esto queremos evidenciar que cada dfa que pasa -
mis y mds el control nacional de manos de los go=

se escapa



piernos de pafses sin capacidades econdmicas para permane=-
1a mayoria de sus

cer en una 14nea politica que favorezca a

conponentes.-
en dorde el mundo modernc =

do de acuerdo al poderfo econbmico, como fuente
ivo de armementos @Ta defender su patrdmo

aciones mis débiles & pertenecer a su plan
de produccidng como fuente de desarrollo tecondgico que per
mita mayores ingresos € jncremente y mejore, a su vez, 108
pedios b&licos de dominacidn; como fuente de organizacidn ¥
refuerzo de su propio sistema qué permita desarrollar una =
politica econbmica tal que los paises menos desarrollados =
pusdan SeTr utilizados sbiertamente mra sus fines con miras
- particular expansién. En la carrera iniclada por los
desde 1los albores de la givilizacibén mo--
pan tomado la delantera, otros los ==

otros los fltimos lugaress Podemos U

tilizar warios parfmetros para esta clasificaci6n, pero nos
serh mhs préctico sl 1os dividimos en naclones que 'tienen’
y naciones que no tienen', en paciones desarrolladas y na-<

ciones sub-desarrolladas, €n dominadores ¥ dominados, en €X

plotadores ¥ explotados.

se puede hablar de 1gistemas! mis o menos puros y ori-

ginales, entre los paises dominadores, ique tienen'; pues =
gmicos entre los ==

hablar de 'sistemas’ polftico=socio-econ

pafses sub-desarrollados, dominados, es _como pretender gqu €
ca mejor que un ori Es decir, los palses

gué por una u otra rasdn son sub-desarrollados, explotado ©
dominados, no podemos hab por ejemplo, CZ

lar de un sistema,

pitalista o goctalista o commista, pues no podemos 4arnoss

el lujo de ensayar nuestros proplos gistemas polit.co-socio-

econdmicos ye que obvio que debemos de se~—=
las lineas que

Llegamos a 1a fecha actual,

se ha ordena
de poder adquisit
pio u obligar a n

a
pueblos del mmundo

derna, algunos paises
puestos de enmedio, ¥
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ﬂ resto del mindo lo efectivo o inefectivo de su propioc =
sistema polftico=socio-econdmico., Haciendo un anflisis -
de cada sistema nos damos cuenta de los pros y de los cone--
tras de cada uno de ellos,

Los pafses en donde se ha desarrollado uma ideclogfa -
tendiente a la distribucién del capital de una forma o con-
cepcidn filoséfico-econdmica ideada por hombres preclavos,-
con una visién amplia del panorama social, pueden dividirse
en dos grandes grupos; Capitalietas ¢ Imperialistas, cuyo -
mis fuerte representante serfan los Estedos Unidos de Norte
América; y los sistemas Comunistas y Socialistas, ciyos re-
presentantes mfs significativos serfan la Repfiblica Popular
China y la Unién de Repiblicas Socialistas Soviéticas. De-
cfamos, que tanto uno como otro sistemas tiene sus pros y -
sus contras, y pueden ser, economicamente hablando, funcio-
nales en determinado momento para la mayoria de las perso--
nas, Los sistemas, concebidos en una etapa de la historia
humana por hombres o grupos de hombres como solucidn al e--
terno problema de la lucha por la subsistencia, al verlos -
como sistemas estiticos, o como un juego de fuerzas, de a-=-
cciones y reacciones econémicas exclusivamente, podrfan ser
calificados de 'equilibrados', Pero hay que tener en cuen-
ta que la sociedad humana estd en contfnie cambio, en wna -

cont{nua transicidn; y a pesar de que las concepciones filo *

sofico-econdmicas contemplaban este constante movimiento, =
no pudieron concebir otros cambios inherentes a la naturale
za humana que de hecho alteran este equilibrio, Pero el -
fracaso del funcionamiento de cualduiera de dlchos sistemas

temas en vigencia actualmente,

no radica en el sistema en sf, sino en la naturaleza misma
del hombre: que ha de ponerlo en préctica. Si bien los sis-
temas politico-econémitos son sistemas que funcionan, como
decfamos, como un todo obedeciendo a acciones ¥y reacciones
econémicas, es en filtima instancia la voluntad del hombre -
la que determina qué acciones han de efectuarse y en qué mo
mento, pudiendo ir: corrigiendo las reacciones erréneas que
se puedan calificar as{ en relacién con el nivel de vida de
la gran mayorfa de los ciudadanos. ILos sistemas serfan so-
lo los instrumentos mis adecuados y refinados del hombre, -
as{ como las leyes son expresadas tedricamente por medio de
el intelecto sin ser alteradas, por medio de la cufl se ma-
nifieste su inteligencia y su voluntad para una distribu---

I8
16n del patrimonio entre todos los miembros de la socie--
c

dad.

La historia ha demostrado el fracaso de todos los sis

as{ como la mezcla de ellos
paises en donde uno u otro domina no se

i i sus habitantes
: dicar las citsis en que viven .
o pogiggazzﬁa el error, el fracaso, no es hangzuz§egzizm:
e tal o ct’nél sistema, pues analizados por g i
b 1a Eo mia, ambos son funcionales; Pero si
2

e Ecgzodichos gistemas ha tenido frutos de paz y armo=

i ado de una solidez econd
By guablzgé :;:;u;gsgitlos sistemas contempli =
mico-sociit; :omgoun gser que debe desarrollarse in:gg;:l::
?%'tgdi:into psicologicamente, mantalmented:;?osm:or ol
ﬁte: jgnorando asi fuerzas gﬁ:i;gc:;gezf perz D
cu
on ctzzgi§2§ gzzagg :z:o parte de su'ngturaleza. i
e o 2 ~arte de los sistemas economicos pgnvartir o
r 08 ptivos gue incitan a los pua?}os a e
P arte gr su capital en armamentos bélicos ¥ ?fizado
giaﬁeiagzza ;a lucha por un territorioc con un signi
cio

{cola o
simbSlico, por ejemplo, mis que uglzigni{;cig:eigiﬁn crea-
industrial o estratégico, etc.?. ? elacionados a &1y

2 jones econbémicas en 108 m {ses re g8bricas de
e como ;ano de obra y fuentes de trabajo en o loha =
tal co:;.;’os fabricaciGn de tl‘an.sportes, ezg;l;flj)_nes puramen
in ibn ;E no seria puesta en préctic:e determinado, =
taviisaplicacian y desarrollo de un &35 izias por parte -

ino obedeciendo a fuerzas internas, Bgia vid; y su seguri

g o Dblos que fincan su concepcidn de e oo

ad en la posesién de un determinado pedas ferimos clara--
dad i:pificadﬂ puramente fetichista. N::a:eentre pushlos -
:2n:e por ejemplo, al caso gz 1;’ fﬁie.a queda olvidado =
,tivos religiosos. A €. & nfs wanales y ef
ol le rienda suelta 2 los motivos e a Su vez, 8€
g la larga motivarin reacciones, %zz leyes que
rzzflgngazsa de nuevos conflictos; porqueé =
r

na a peser de las ine—
gen la gran ‘marea’ econdmica Iunct?1 : p

hombre
tencione:aga:ngglgzadgir'a racional para su uso correcto ¥
interpre

justo, si asi se quiere.

pues en todos los.



9
?‘: :ﬁ:aﬁrz?i:zs detris de sf, que, comparativamente, se
- Vgl 8, que son dominados por ellos y foru’m "
s m plan produccién y desarrollo, que integran su sl:l).a"
b g é ;L decir, tanto un sistema como cumalquier ot:
et alificado como de 'desarrollado’, han dado ori
.2 qug ti:ﬁzzaym:x:;i;nﬁzams :e;mo una clara divisian de 3
que no tienen 10
::gza;o g.;:::r:ilados y subdssarrolliadc : ag e:ﬂo;:nya;?i}o .
s rol ad:r que hay clertas formas de comportamient da“
para ¢ categoria de estos pueblos., Asi, habrin ;robfi
8

ma o=
s en los paises desarrollados que en los pafses subdesarro-=
Efe=

1

tlr:d;:sapan:f alcanzan a ser mencionados como problemas

e altoproadem;a que han sido originados por las sociec‘lades

ey g:-ob; e recurse industrial y tecnoldglico, podemos .

s i & woeie y s w e
oblemas 8 evi

Paises con grandes metrdpolis urbanas, dada la gzzg:l::a:&tgs

causada
por la industria, es el marcado aumento de la densidad 1

de la poblae yendo
iy nzc; . mggs fa en el hacinamiento digamos 'confortae=
B 1on alume MerteTi e o miies 3 Triaioy, Foe upm]
:Zruzlméit;do anflitico de ver las ms::,ydzgﬁgo;;epezd::w-
sazericadoisiguiando un §rdén determinado, Tamgiﬁn po:
dadrmd 0 g’:: slgniendo este drden, el desarrollo de la socie
-, pmmareca mua se encuentra demtro de un cfrculo vicioso -=
s, o g:zir a las sociedades con su propia destruccifn
G e i 1;.: socledades actuales pueden ser divididas !
ol desarrolladgo dos y subdesarrollades, decfamos. Los pai
Rt si por la misma forma de su organizacién, solz
ez e acegers d:ti.‘r y continuar existiendo, produciani’io en
i~ d;ra y masiva; esto es, su mismo desarrollo tec
e rg:;ial la ha empujado a un ritmo de vida que -
s oma ;.mparable, y 8u finlca forma de funcionar,-
i compem'benci dey esplazada por otras sociedades en la li-’-
- i d:?. b;. mercado, es manteniendo un ritmo de produ-
e e g de acuerdo a la demanda del mercado que al
e aio su control, Esto ha dado origen a la cen=
ety a:sterial, entre otras cosas, como finico medio de
i cge aci’y gn masa, y con esta centralizaciln indus-
mtrialdido TR Erees on de urbes o metropolis enormes con un des-
la densidad de poblacibén por sobre 1im:l.tess-

# ves para la produce

s de nfmero de habitantes por ki1lémetro cuadradoe
ha dado origen a la reduccién dsl habitat -
necesario y fundamental qes cada ser huma-
el desarrollo integral de sus capacidades
r humsno en desarrollo; dagdo aci origen
consecuencias funestas, tales CoBD a=
transtornos peiquisss, =
de sobrevivenclia, S0

Esto, 2 su ves,
pedio o promedio
no necesita para

funcionss com0 5@
al hacinsmiento y sus
perraciones de la conducta sexusl,
jncromento de la violencia como medio
fusién, caos social, caos moral, etc.
yor otra parte @icha produccién acelerada © incontrolable,=:
ha dado origen a la contaminacién ¥ alteracién del perfecio
sistema ecolbgico del hombre con =u medio ambiente, contami
néndolo ¥ destruyéndolo en aras de una produccidn industri-

1 mhs grandd ¥ acelerada, afectando asi los me-~-
dios maturales por 1os cuales el mismo hombre extrae su all
mento como base de subsistencia, transtornando tambibh los
sistemas de purificacifn paturales relacionados directamen-

te con la salud orgénica del houbre.-

ror dembs esté decir que la pérdida de los valores mo
rales ¥ egpirituales originada poT esta carrera :Lt}d _
na dado origen a la persecucién de otros valores, puramsnte
| paterisles e infértiles; y este persecucién de valores mte
rigles ha wenido a incrementar ¥ gervir de incentivo 2 1la =
i1én industrial ¥ tecnolbgica masiva y s
- perfluaj encerrando a 1a sociedad en un vicioso. ==
tenemso la guerra como Un medio eficas de 1o
o campos propiclos para crear mercados, parss=
la carrera arpamentista para lograr @l mRyOT
el fin de expander el proplo poder mA3 &
114 de las fronteras territoriales, poderio para someter 2

para el beneficto pPropioe

aises mas débilee.
: a politica tadoc’, economicamente ha~--

Tras todo esto

la adpeidén de un
blando, aquellos pueblos. que guentan con Wk PO
derio bélico may inferior sean sometidos por 1os paises que
un enorme poderio bélico, Comd resultado y cau-

cuentan con
sa a la wez de un gran capitale
: ¥ de 1la po-==
= En estos 4ses gubdsgarrollados &l aumento
’ e de la dsnsidad de poblacibn, obedece &

rtamiento politico=
que si en un pa
poblacién obedece

blacién y el aumento
factores gue E0N la T

economico de los palses desarrollgdos; @
desarrollade el aumento de la densidad de

esultante del cOompo
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a la centralizacién industrial, en los palses subdesarrolla-
dos obedece a una excesiva tasa de natalidad, como efecto de
la pobreza, el bajisimo nivel de vida y la ignorancia, En -
cuanto a la relacidn hombre/alimento,en las grandes urbes el
desbalance negativo obedece a un desmedido aumento de la -
densidad de poblacién, en los paises subdesarrollados ésta -
relacién, hombre/alimento, se ve afectada por una inadecuada
produccison paralela al crecimiento demografico, Es decir,-
que en total la relacion hombre/alimento esta en franco des=-
balance en ambos lados de la aivisiop que hemos hecho; pero
solamente en los paises subdesarrollados, como veremos mas a
delante, dara por resultado el hambre, la desnutricion , la
miseria y sus consecuenclas,

Tambidn hemos de hacer ver que las sociedades desarro--
lladas sufren de una ‘malnutricidn' que se mantiene por deba
jo de las manifestaciones clinicas, pero que a la postre sir
ven de freno al total e intvegral desarr ..o de las capacida
des pnaturales del hombre, A esto podemos agregar la tergiver
sacion de log h&bitos alimenticios que esta misma ‘sociedad
de consumo® ha impulsado con fines de una produccion masiva,

E. desarrollo de cada uno de estos pasos serd el obje--
to dei presente trabajo, enfocando de una manera sencilia el
total de las fuerzas que a la fecha aparecen en la superfi-
sie de las sociedades como partes independientes, pero que =
en el fondo forman parte de un solo y perfecto sistema: el -
total de la humanidad.

Con el desarrollo de este trabajo intentamos llegar a
la comprensién de la situacibén actual, y poder asi, “como o
+ entador v guardidn de la salud humana que es el médico" de
dicar nuestra atencién y nuestra accion cotidiana a la médu-
la de la problematica, al foco que origina toda aquella red
intrincada de problemas en lo que a salud y bienestar social
se refiere,~

wEl pobre no tiene
otra medicina
sino la esperanza.”

W. Shakespeare

o






poblacion

A la fecha es innegable que el mondo entero =
s que se le quiera

 esth en plena crisis, en todos los ambito
pafs desarrollado o un ==

" analigzar; no importa si tomamos un

pais subdesarrollado, no jmporta, Francamente la totalidad
| de las naciones se encuentran en franca crisis. La razén?e

| Bueno, si bien es cierto que cada una de las ramas de 18 ==

ciencia, de la tecnologia, aborda el problema poT el lado -

que mfs le conviene, podemos decir que la razén de la ac—==

| tual crisis no reside, ni podré ser encontrada, en un pun

| determinado unicamente, exclusivamente, del comportamiento

~ humane, Podemos analizar cualquiera de sus facetas y segura
mente encontraremos que debe de ser transformada por una ==

mis racional y mis 18gica; porque todos ¥ cada uno de los =
instrumentos que el hombre ha desarrollado en el transcurso
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de su existencia pondrin en evidencia el error, el desating
la convulsidn, el temor, la angustia de la totalidad de 13
parte examinada., Cada una de las formas que adoptemos con
la esperanza de definir las fronteras y los limites del p
blema nos darén bases suficientes para intuir que al crisig
es total. Entiendase bien, total., Y nunca podremos encon-se
trar la raiz de esta crisis si concebimos el problema como
parcial o definido dentro de un campo especifico, delimita-
do.

Fn la actualidad los problemas que amenazan a la raza
humana son muchos y variados, y casi podriamos decir que -
han side viejos problemas, los mismos problemas, gue han a-
compafiado al hombre desde su aparicidén sobre el planeta, p8
ro que nunca fueron contemplados como merecedores de un en=
foque v una atencidén como hoy en dfa urge le demos.

H,brdn unos que los podemos calificar como de més im
portantes que otros, pero hemos de comprender que esta im
portancia no estriba en que logrando su solucién lograremos
as{ solucionar agquellos que llamamos menos importantes, o -

que lograremos soluciopar y trascender esta etapa critica -
en su totalidad.

Por lo tanto, el enfoque primero e algunos de los raz |

gos de esta crisis solo obedece a que afectan a un nimero =
grande y considerable del total de la raza humana; sabien-
do también que estos problemas no serfn solucionados unila-
teralmente, parcialmente, individualmente como cosas separa
Gas, sino que serfn parte de un proceso total, de una trans
formacién total y completa del individuo, del ser humano.

Para poder entender el total de la problemitica, desme
nuzaremos paso por paso todo aquello que consideremos como
cbstéculo o impedimento para el desarrollo integral y natu-
ral de la manifestacién de la vida humana, Partiendo de
que es el hombre, como organismo viviente, la manifesta-=-
cidn de vida en la cfispide de la escala zoolégica, y par--=-
tlendo de que es el individuo la unidad primordial del desd
rrollo de la conciencia y de la evolucién en las esferas ==
mentales y espirituales, diremos qus consideraremos obstécl
1o e impedimento todo aquello que no coadyuve y fomente el
total e integral desarrollo del hombre y del individuo.=

Teneiendo esto en mente, serd necesario considerar 6+
nfimero, calidad y condiciones con que el hombre,biologica==
mente hablando, cuenta para este desarrollo. En cuanto

5
nfmero se ha dado en decir que en la actualidad’el planeta
ccuenta con uma wsobrepoblacién®, es decir, un numero de hu
manos sobre la superficie del planeta»oonsidﬁr&do GOfo exe
cesivo, muy por encima de la cifra considerada como ade=-
cuada" de acuerdo a la cantidad de alimentos, nivel de vi=-
da,posibilidad de educacién, etc., un balance desfavorable
en cuanto a bienes materiales ¥y demésy y se aduce que es =
este crecimiento el responsable de una gserie de problemas
de {ndole econdmbco-politico, los cuales, ademis de redun=
dar en una escaces de alimentos, no podrin ser resualtgit—
hasta que no se€ controle el nimero edéipersonas que habita

1a suoerficie de la tierra.

de 8,000 mi-
Mi . El Planeta Tierra es und esfera .
B derggg;etro, cuya superficie estd compuesta de agua ¥
tierra; dos tercios (2/3) de su superficie estd ocupada -=
por sus mares, lagos ¥ rios; y un tercio (1/3) Festantgdes
una extensién de tierra, motaﬁag, ggl;:?es,dvatiizéegiose:
jertos, etc., de 135,779,0 es de
z::Argggs. Sob;e est; superficie habitan a la fecha 4,000
millones de seres humanos €n constante crecimiento. s ks
Cada afio nacen IR7 millones de niﬁg;, igd:iiggneg i
1legan a la edad escolar y cada ano el
iizggiduosgalcanzan 1los 65 afios. Estima 1la Organizacion

de las Naciones Unidas que el crecimiento de la poblacidn

ha sido un fendmeno con un curso ascendente sin importar,o

a pesar de las circunstancias que tienden a :
gigzin:i:hg’fregar dicho crecimiento; tales como izs Eﬁ:ﬁ-
rras, catfstrofes naturales, epidemias, enfermdaddﬁ,nnes-_
te natural, accidentes ¥y otros. Asf, a oomienzosdmill i
16n mmndial era ya de 200 a 400 o1 2
A 1a cifra de los 1,000 millonés~ se lle

g;rgzzizgizzzae en 1,800, Los dos mi millones s€ alcanza-

ron en unos I30 afios mis tarde; en cambio :ilggiggr ;}ii:r
necesité solo 30 afios, es decir los 3,000 ’
4.000 millones necesitd afin menos: I5 afios. © o
"# crecimiento de la poblacién mndial es edente e
do de un aumento natural, correspondiente ataeizlculado .
1los nacimientos sobre 1as defunci ones. Se sfpupesis s
oue todas las catéstrofes de alcance nacion gt
Sne s; han producido desde 1,850 han podido reID aae ol &
crecimiento demogrfico, como , €n unes
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desde 1,850 no hubiese habido guerras, humbres, ni epide=-

la poblacién mundial habria alcanzado los 3,500

individuos, quizé uwn poco més, en 1,960 en vez

de I,970,-
El crecimiento natural de 1a poblacién se ha visto, -

por as{ decir, alterado Por medio de la inteligencia del -

eficaces descubiertos recientemente ha logrado prolongar el
Promedio de vida, tanto en el nacimiento como en 1la vejez,~
de cada persona. Al nacimiento disminuyendo los riesgos de
muerte durante el parto, tanto del nifio como de la madre, -
dirante el transcurso de su vida previniéndolo y curfndolo
de enfermedades que hasta hace poco tiempo cobraban numerc-
sas victimas e invalidando a otras tantas; y con esto, el -
promedio de vida en la actualidad es mayor. Y esto estf ---
bien; estf bien el hecho de que el hombre utilice su inteli
gencia con el fin de lograr un control ¥y dominio sobre la =
™ turaleza exterior, logrando as{ mayor comodidad. Pero, -
aunque pareszca romanticismo intelectual, los hombres de cl-
encia que han cosechado estos logros "por medio de la cien-
cia y en aras del hombre™ N0 poseen una idea clara de log -
demogréficos, en su totalidad,

Tal es el caso de un hombre que invente o desarrolle deter-
minado quimico o aparato electrénico que logre impedir la -

fecundacién
Este hombre no puede tener 1a visién clara del alcance y re
percusiones psicolégicas, econdmicas, religiosas, bioldgi-~
cas, etc., que pueda ocasionar dicho invento; no puede te--
ner esa visién porque su campo de accibn estd limitado por

U misma especializacibn, Sus especificos conocimientos es
p3cializados le hacen perder la perspectiva total del pano-=

Cada dia nacen y mueren seres humanos, pero cada dfa -
nacen mis individuos de los que mueren; el sobrante de este
Preceso es la velocidad con que una determinada poblacién -
aumenta con respecto al tiempo. Ios fndices de natalidad -
nos dén una idea de las posibilidades de produccidn de PO~
blacidn con que cuenta una socledad total., Segin las proye
cciones intermedias, ese {ndice oscilarf entre un 2 y un -=
2.1 por ciento anual durante el decenio; (entre el I yel =
[.I por ciento en las regiones mis desarrolladas, pero en--
ire 2.4 y el 2,5 por ciento en las menos desarrolladas,

=
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No olvidemos que con un Indice de crecimiento danogijfieo
del 2% la poblacifn se duplica en 35 afios y con I.m.6 dic:-
de 3% en 23 afios. En nimeros absolutos la poblacit:h::: g
dial puede aumentar de casi 4,000 millones de ha?i ptan =
en 1,977 a 4,500 millones en 1,980 y a 6,500 millones
- aﬂ;o§;022;0 esti muy bien, porque podemos suponer queai
si la tecnologfa y la produccién #ndustrial han servido b
hombre en su lucha contra las enfermedade;ny co::rzasosaa_
o i deti; :xii:eggii;czzzb;e Gn:nmagera’acor
1 to e r
g:éedigzziggizt:, :fdenada ¥ controlada no solovgzza g:r;g
mas de produccién, sino par:iu25:§2o:e;::eiod;aradéiico =
nerlo. Pero es aq
Ei::tigpgesarrollo técnicg. Desde el apareﬁiniezggng:r}a_
tecnologia y su utilizacion para "balancearta{ ol
e i QXi:zzncialguzizzzlizagépasando por una
do y es en ) A
:t:;:sd:azo;:::ntey;comodamiggtoﬁac2:ou:: :2;:§a%;rmze;: -
o de irse acomodadno hac =
:id:?nzzzrinteligante y pacifica, tal parecgoquz ?gr::aade
prenaido de sus errores y se ha especializzfi : .
destruccidéne La reaccidn, digamos;demogr ; zn il i
nosotros somos tesiigos, en la actualidad,;lo e~
de la utilizacidn tecnolégica de todo aque qda e
el promedioc de vida par habitante y su inada::gtes! soson
con la produccién para "el total de los habi r;duci--
cufl hace parecer que somos "muchos" para lo q:f p il
mos. . Hemos logrado hacer que cada uno de nosg rzzo e
‘mé;“ pero no hemos logrado hacer para"que ;:1$
sotros viva "mejor"™ o por lo menos no "tan . ia teenolon
el uso indiscriminado de
i i te ejoly g9 ol{tica econémica -
gla, influenciada fuertemente por una p ke i e
det;rminada, ha alterado, en parte, una ;;ordial:
cién hombre/alimento. Esto como raggo pr

se u

Entonces se perfila el hecho de que d;::rgz ;g::;e/d:

dida para establecer de nuevo el equi O e i

Viee o3 zro hemos de analizar més este aspec ; gtivo e
éﬁ?ﬁgg;érgnder hasta dénde podemos hacer algo efe

nﬁié iltimas proyecciones establ

B .

las Naclones
ecidaf-gff Aa waldove
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claramente las implicaciones que va a tener el crecimiento
sin precedentes de la poblacién mundial, originada par la
disminucién de la mortalidad, unida a la escasa modifica--
cién de los altos niveles de mortalidad en las regiones ==
subdesarrolladas, A juzgar por esas proyecciones , las ==
tendencias de la poblaci6én mundial dependerfn en forma de
cisiva darante muchos afios de las tendencias que dominen =
en los paises subdesarrollados o pobres., De todas las -+
principales del mundo, América Latina y Asia Meridional --
son las que actualmente ostentan el mis alto fndice de cre
cimiento demogréfice. Se espera, por ejemplo, que la pri=
mera mantenga el elevado Indice del 2.8 al 2.9 por ciento
anual hasta I,985 aproximadamente, como resultado de un {n
dice de mortalidad bajo en comparacidn con el de otras re-
giones, Hasta I,850 aproximadamente, las disparidades de=
mogrificas entre las regiones desarrolladas y las regiones
llamadas en "vias de desarrollo"™ o subdesarrolladas, eran
poco importantes, En la actualidad mis de las 5/6 partes
del total de la poblacién mundial corresponde a las regio-
nes menos desarrolladas, A esto podemos agregar que la po
blacién del mundo estf distribufda de manera irregular en
relacién con las tierras disponibles; y en este aspecto ==
las reglones menos desarrolladas se encuentran en una sis=
tuacibén cada vez mls desventajosa. En favor de esta afir-
macibn estln las estadisticas mundiales que evidencian que
son los pafses o regiones menos desarrolladas o "en desa--
rrollo" los que sufren la mayor cantidad de enfermedades.

Entre las regiones desarrolladas y las regiones sub--
desarrolladas el promedio anual de defunciones y de naci-=-
mientos por cada mil habitantes era, respectivamente, de =
35 y 40, Pero, a martir de I,850 el indice de mortalidad =-
de las regiones mis desarrolladas fué disminuyendo progres
sivamente hasta alcanzar un 28 por mil en el perfodo de ==
1,850~1,900, y un I8 por mil en el de I,900-I,950, y un IO
por mil o menos desde I,950. En las regiones menos desas=
rrolladas el indice de mortalidad era afin del 32 por mil -
entreI,900-y I,950, pero en el decenio de I,960 habia ya -
descendido drasticamente hasta el I7 por mil. En esas re-
glones la disminucién de la mortalidad, que ha sufrido wn
retraso de casi un siglo, se estd ahora produciendo a un -
ritmo acelerado.

Hoy se producen anualmente en el mundo unos I25 millo

'L‘\

b

nes de nacimientos y 55 millones de defunciones; es decir

sso modo, una proporcién 2:I, Aproximadamente las cua
tro quintas partes (4/5) de los nacimientos se producen =
en los pafses en vias de desarrollo, paises pobres.-

Pocos indicadores permiten distinguir tan claramente
los pafses mis desarrollados de los menos desarrollados =
como los {ndices de fecundidéd o natalidad, Los paises @
con {ndices de natalidad superiores al 30 por mil y com -
{ndices de reproduccifn bruta del 2§, pertenecen casi ex-
clusivamente & las regiones en desarrolle: Africa, Asia
y Amfrica Lating . Los pafses con indices inferiores a &
sas cifras se sitfan, con escas:sazxepciones, en las re--

te mas avanz .
gionegezggniﬁiczzggrnas més recientes de la Oficina del ==
Censo, Amética Latina tiepe la mis alta tasa de crecimien-
to demogrifico en el mundo; que la poblacién mndial de gg
nos 4,000 millones de habitantes se duplicara dentro de
afios de seguir su tasa de crecimiento actual de I.B%.l
El informe sefiala que durante el {f1timo cuarto de siglo, -
1a poblacién mundial creci en I,500.. millones, o ss:, un-
57%. Cuatro quintas mries (4/5) de ese crecimiento u;; -
lugar en las regiones menos desarrolladas, Asf, 1a1poI ;ﬁ
cién del mundo menos desarrollada crecid en un Bezdze 1%
50 a un 72% en I,975. En el afio de 1,974 el p:gée Lo} d:--
nacimientos en los paisesnéfng:.@esa;{oéi:dos 8 que

regiones mis desarrolladas.
plic'sL:lt.:zal:: mf‘i‘ta 1idad a partir de I,960 ha disminui;lo
nis rapidamente que los nacimientos en las regiones mg-nola
desarrolladas, E1 resultado ha sido que el promedio de

tasas de crecimiento de la poblacién aumentd de 1.8% egsel-
periodo de I,950-55 a 2,2% anualmente en el de I,970=75.

trario, se rey:
afses mis desarrollados, por el con y
ggsigz Enasgubstancial declinacisn en el promedio de creci

- 0.8¢ en I,970-75.
miento demogréfico de I.3% en I,950 Ssmgs al%a L LT e

tuvo la

Durante I,950, Amfrica Latina : .=
i upalauier otra region en
Spusiania SaRE 0L quescen 21 perfodo de I,970%75 con

mundo, para sumentar afn mi
un 2.8%.—

Pero a esto ppdriamos llamar una co
una reaccién "natural®, del progreso te
al, que importado hacla los paises meno

nsecuencia logica, =
cnolégico e industri
s desarrollados ha =
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tha diismivudidio el fidiuae die mrieifidedl, prolongado el prome-
diko die vitdis,, pene mw R camwmin ezt ningfin: efecto en la -
Mmﬁ?my wmﬁm de muevos: seres, Se hace, pues, e-
wiidente quer el uso de la tecnologia en cuestiém de poblacién
¥ demografia carece: por completo de una politica acertada;
@ mis, su desrorientacibn: se hace manifiesta cada ves més
& medida._ ques ell tiempo pasa: y” profundazamos en este aspecto
Bl use irracionall e indliscriminado de la ciencia y la tecmno
ﬂagi;\ﬁgn aliteradt: ell balance natural de los movimientos de
mogréficos pero sim um norte, sin una mira clara y definida
s=in med%r las consecuencias, por carecer por completo de u-
wa vision total del panorams. Hombres de ciencia, técnicos
Investigadores, apoyados por el aparato industrial, al mando
de un puflado: de hombres polfticos, o con pretensiones poli-
tdcas, sin las capacidades de concebir y escoger una politi
¢a acertada e inteliigente mis que la de dominacidn y someti
miento por medio de la guerrs, armada, fria, tecnificada, &
§;2t£6niaa@ etcs, resulitado: La llamada 'explosién demogra-
a%

Vemos: pues que, em pocas palabras, el nimero de habitan
tes sobre el planeta tiene una distribucién irregular, dis-
pareja; encontramos Iugares en donde los pobladores se aglu
tinan de una memera sorprendemte, y lugares em donde el nfi-
tero de pobladores no alcanza um limite considerado como -

ideal' para el desarrallo y productividad de la regién ocu
pada, Claro, esta distribucién irregular y desventajosa de
la puhmagién mundial mo obedece = uma polftica inteligente
encaminada a lograr humsnas comdiciomes de wida del total
dg la raza, sino som reflejo y objetivo, a la vez de una =
politica que ahonda las diferemcias exigtentes entre los -
paises desarrollados y los subdesarrcllados, es producto -
de una politica tendiente a perpetuar el actual estado de
cosas; es decir, contimmar y mantemer el coloniaje, la ex-
plotacion y dominacion de los paises desarrollados, poderg
80s en armamentos y producciém bélica, hacia paise; colon}
zados, explotados y dominados, débiles en potencial bélico I
pero titiles a fines egoistas por parte de las naciones pods E
rosas que no podrian haber logrado su nivel de desarrollo -
de no haber tenido a su disposicién y beneficio determina-
do numero de naciones que brindaran su potencial agricola,
de materias primas, energético, humano, etc., para el enri

quecimiento de sus arcas. 31

Se ha seguido una polftica socio-econdmica, es cierto,
pero las intenciones nunca fueron hacer de las naciones pug
blos sutosuficientes econdmicamente hablando, sino por €l
contrario, crear necesidades cada vez més profundas en la
vida de los pusblos que los colocara a ellos, como paises =
podercsos, en una posicién de ventaja. Y son evidentss sus
intenciones de mantener esta posicién, cueste lo que cueste
Pero 1o clerto es que ni aén estos paises llamados desarro-
1lados han podido escapar a la gran crisis que asota el mun
Jo actual; es mis, ahora se dan cuenta de que .sus proplios =

‘nculos con los paisss subdesarrollados les sirven de las=-
JIe, impidiéndoles asi alcanzar niveles superiores de orga-
nizacién, pues la humenided es un sistema cerrado en donds
sus propias acciones repercuten sobre de ella de una manera

inexorable,

Como decfamos, la poblacién mundial estd distribuida de
uns manera irregular, coincidiendo las zonas més densas, ==
con mis habitantes, con los paises mis pobres. ¥ estas zo-
nas a su vez coinciden con aquellas zonas que han sido 0 ==
son colonias politicas o econdmicas, Cuando se estudia cu-
riosamente el mapa de la colonizacién mundial, vemos como -
todos los pueblos colonizados coinciden en un fendémeno: EL
SUBDESARROLLO; el subdesarrollo con sus facetas de hambre,
miseria, ignorancia, enfermedades masivas, desocupacidne.

Casi toda Europa (a excepcidén de algunas regiones de I-
talia del Sur, de Grecla, de Espafla y de Portugal), los Es-
tados Unidos, Canadi y URSS ignoran actualmente el hambre, |
en tanto que &sta golpea cruelmente a Africa, Asia y Améri-
ca Latina, como deciamos, todos los paises que han sido co-
lonias politicas o econdmicas, o que son afn colonias, Ese
parecido entre el mapa del hambre y el de la colonizacibn es
fortuito. En los territorios sometidos a una econdmia de ti
po mercantil dominada por ellas, extrayendo una parte de sus
territorios, materias primas necesarias a su expansién indug
trial o comercial; vendiéndoles, por oira, productos fabrica_
dos por ellas, impidiéndoles as{ desarrollar su propias in--
dustriags de transformacién, por miedo a la competencia. L8 - |
dependencia econdmica creada y mantenida en los paises colomi l



zadores es, en gran parte, responsable del hambre crénics -
que sufren hoy las poblaciones de esos paises. La economia
mundial, tal como fué instaurdda por las grandes potencias
en el curso de los dos filtimos siglos, encierra a los paf--
ses subdesarrollados en el circulo vicioso de la miseria ¥
el hambre,

Cuando nos inclinamos sobre el mapa del hambre, no pode
mos8 dejar de ser golpeados por el hecho de que todos los w=
paises que han conseguido evadirse de sus garras se encuen-
tran en la zona templada del hemisferio Norte y forman wuna
banda casi confnua alrededor del globo entre el paralelo 30
¥y 60. Las zonas tropicales y subtropicales son las mis gra
vemente golpeadas, 1

Bien, estos datos sobre la tasa de crecimiento demogré-
fico mundial, ponen en evidencia que son los paises SUBDESA
RROLLADOS los que arrojan el mayor numero de habitantes, ==
son los mayores contribuyentes al crecimiento demogrifico,-
Pero las dificultades del mundo no son de orden demogrifico
como ciertos autores y hombres pretenden, sino de orden po=
litico-econdmico=-social, Si tomamos, por ejemplo, la India,
en la actuslidad presenta una situacién alimentaria parti--
cularmente trigica y dificil.

Tiene una superficie de 3,263,578 Kms cuadrados, para -
una poblacién de 400 millones de habitantes (lo que repre--
senta una densidad media de 121 habitantes por kilémetro ==
cuadrado) con una tasa de crecimiento anual de 2,5%. Diga-
mos inmediatamente que esa tasa no es excesiva si se la com
para con la del Canadf (R.8). En cuanto a la densidad de -
su poblacién, es relativamente baja con relacién a la de I-
?aliad(lsz), del Reino Unido (213) o de los Pafses Bajos ==

345) ,

Egipto tiene una poblacidén de 37.9 millones de habitan=
tes y una superficie de 1 millén de kildmetros cuadrados, =
lo que representa una densidad de 26 habitantes por kiléme=
tro cuadrado, Esa densidad es baja si se la compara con la
de Japdn (248) o la de B8lgica (297). Pero a decir verdad,
aquf esta nocidn es ilusoria: el suelo de Egipto, en efecto
es casi enteramente desértico y pricticamente toda la pobla

cién del pais se concentra en el Valle del Nilo, Gmica zona 33
fértil que cubre alrededor de 26,000 Kms cuadrados. Encon-
tramos ahi densidades de 700 a 900 habitantes por kildmetro

cuadrado, e incluso mas elevadase

es a-la fecha comin a paises desarro--
sarrollados, pero en unos obedece a -
ompletamente diferentes a los que cone
La suverpoblacién en los paises desa--
rrollados obedece mis a factores de centralizacidén industri
al y de produccién masiva que a factores demogrdficos; ¥ ;-
por el contrario, en los paises subdesarrollados son losiﬁa
factores inherentes al primitivo desarrollo, educacion, o
formacidn, control, nivel de vida, etc., los que fomentag6-
el elevado ritmo de reproduccion humanae. ga sugg;gﬁg%:c‘pg
representa para estos dos mundos un verdadero p los’quﬁ
ro es unicamente en los paises subdesarrollados en

i tass en los paf--

consecuencias son tremendamente funestas; n

igz desarrollados los problemas que la superpoblacién .auca.B
y no por eso menos importante, pe

a son de otra indole, e
izeno presentan ese dramatismo que suele tener en los p
ubdesarrollados. Si, consecuencias funestas, porque
o1 bi " rir son los polos en

1 mo
i bien es cierto que el nacer y e
:re 1os cuales oscila la vida humana, ¥ toda manifestacibn

de vida cumpliendo con una ley biolbégica de r:%;%:;igzlyor
balance, lo que importa eseniiaizgﬁfe es la C r
anismo como ser apto para exiSulR. -
i Entonces surgen las preguntag: existe realmen;e 1ghsuén
perpoblacién ?, como podemos definir la superbpob ic -
t&rminos actuales 7, es el subdesarrollo causa de 1; sgp
noblacién § la superpoblacion causa del subdesarrollo e

bre es un fenomenoc exclusivamente

escencialmente natural, el producto de una na;:rzi;::k::::?
o de una poblacidén superabundante; miramos.te i
total de las tierras emergidas-cerca de un tzc 0 L& S8
mundo- es de cerca de 14 mil millones de hec reaeiero By
tima que la mitad de esas tlerras es enltivable, g ¥
realidad, s6lo la octava parte es explotada, o sea 2

nos 1,700 millones de hectareas.
hace falta término medio und

La SUPERPOBLACION
1lados y pafses subde

nos motivos que son ¢C
fluen en los otros.

Si pensamos que el ham

Segn los especialistas,



superficie de 0,60 a 0,80 hectéreas para asegurar la alimen
tacién de un individuo. La poblacién del mundo alcanza hoy
cerca de 4,000 millones de individuos; harfia falta 5,200 mi
llones de hectéreas, Y si bien es cierto que hay tierras -
que son menos buenas, menos rentables, también es cierto =-
que un gran bombardero cuesta mis o menos lo que serfa necg
sario invertir para transormar 7,500 hectireas de desierto

en tierra cultivada.

El hecho de que el hambre azote inmisericordemente a =
las regiones altamente pobladas no indica que el niémero de
individuos sobre la tierra sea excesivo con respecto a las
capacidades de produccién de la tierra y de los mares para
continuar con su alimentacidén, Lo unico que se puede infe-
rir de esto es que la llamada superpoblacidén, con sus face-
tag de hambre, desnutricibén, miseria, enfermedades, etc, no
azota a todos los paises por igmal, sino a aguellos que es-
tn en desventaja politico-econémica; esto es un hecho. A-
quellos paises que tienen un alto fndice de densidad demo==

grifica pero que poseen un desarrollo economico superior -
a las 2/3 partes restantes de la humanidad padecen de esta
llamada superpoblacién pero no en la forma de hambre, desnu
tricién, miseria, enfermedades, etc., Esto acusa un desba=-
lance en la relacién hombre/alimento en los paises subdesa-
rrollados; un desbalance que no es proporcional en relacién
con el resto de los individuos del mundo sino que un desba~-
lance gravisimo, producto de una politica socio-economica
por parte, como es légico suponer, de aquellos paises que
tienen mis influencia e ingerencia en la economia total del
globo.

Durante mucho tiempo los econumistas discutieron acerca
del 'éptimo' de la poblacién. Por ello entendian el nfimero
de hombres que "debe" haber en cada pafs. En sistesis, tal
apreciacién solo puede depender de preferencias sentiménta-
1les o doctrinarias, En cambio la superpoblacidn se define
objetivamente por la controntacién de las dos componentes =
del equilibrio demoecondmica: Si la poblacién crece mis ra-
pidamente que los recursos, ellos conduce inevitablemente -
al envilecimientos de todos, a la penuria y a la pobreza, y
también, en la mayoria de los casos, a terribles perturba--
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ciones destructivas.

Entonces y sblo entonces, el crecimiento demogréfico
adquiere dimensiones amenazantes, su crecimiento a la par
del sumento de produccién muestra una desproporcidn que i-
pevitablemente conduce a la miseria, al hambre, a la desny
tricién, a la enfermedad, ¥ paradojicamente no conducen a
1s muerte porque la moderna tecnologfa ha logrado arrancar
a estos individuwos, y cada ves msyor en nimero, de garras
de la muerte para prolongar su estado de miseria y enferms
ded, de sufrimiento, y lo gque es peor, de maltiplicacifme
Esto viene a agravar el problema cuantltativanente, ence=-
—rando & esto pueblos en el circulo vicloso de wis crecie-

1ento-mis miseria, y a mis miseria-mfs crecimiento.

Pero el subdesarrollo que es el campo propicio para es
tas situaciones no obedece en la actualidad a la existen——
cia de un nfmero de individuos por encima de la capacidad
de produccién de un pueblo, porque se ha demostrado emplia
mente gue el potencial humano en relacifn acorde al poten-
cial natural, en cuanto a recursos de alimento y medios de
produccibn, significan un creciente poder econfmicce In==

discutiblemente.

Vemos, pues, que el problema no es problema de cantida
des sino de conductas, de distribucifn, de politica econd=
mica., Y pese a lo que otros autores y hombres de clencisa

lamados subdesarrollados ¢ en

indican, los paises hoy 1
vias de desarrollo no gsaldrfn nunca de este estado a mencs

que aquellos paises que los controlan respectivamernite, tom
men una politica que permita que cada nacién se peneficie
con el producto de su patrimonio. Pero al decir aguellos
pafses tambidn queremos decir la relacién politica existen

te entre los dirtgentes de los pueblos subdesarrollados ==
con los politicos dirigentes de los paises que nos dominan

subdesarrollado es aquél que
naturales no aplica los
{ges ya han incorporado

En la actualidad un pais
en le utilizacién de sus recursos

progresos cient{ficos que otros pa
a su produccién y en que gran parte de récursos permanecen

sin explotar; en la prictica esos progresos cientificos ==
consistenten en a) maquinaria autom’atica de alta rapides



Y presicién cuyo funcionamiento requiere muy poco personal
obrero; b) organizacibén cientifica del trabajo (racionalis
zacibn); c) grandes acumulaciones de capital fijo en forma
de medios de transporte, comunicacibén, de generacién de e-
nergia, explotaciones mineras ¥y otros elementos que forman
la base o infraestructura econfmica de un pais., En un pa-
{s subdesarrollado se observa que muchos de Sus recursos =
naturales permanecen ociosos o se aprovechan parcial o de-
ficientemente; su produccidn resl es mucho menos que su ==
produccién potencial, y su nivel de vida o bienestar de -
los habitantes es también mucho menor de lo que podria ser
si utilizarén los mejores métodos de produccién conocidos,
(1o que exigirfa a su vez mejor dotacién de bienes de capi
tdl maquinaria, equipos modernos e infraestructura). Se =
nota que gran parte de la produccién de articulos se hace

a mano, con auxilio de rudiméntarios instrumentos o con po
ca dotacién maguinaria y de equipos modernos. Por lo tan-
to 1a produccién es baja y el esfuerzo humano y fatiga son
altos, o en otras palabras, la escasez de instrumentos de
capital resulta en una baja productividad de la mano de o=
bra, Se ve también que no obstante el pais puede ser rico
en recursos naturales, la falta o escasez de bienes de ca=
pital e infraesctructura productiva (maquinaria, carrete-=
ras, vehiculos, instalaciones mineras, etc,) dificulta o -
impide el aprovechamiento adecuado de sus recursos; inclue
so se d& la situacién contradictoria de que a la par de ==
ser un pais pobre y necesitado, la gente no puede trabajar
buena parje del tiempo de cada dfa ni todos los dfas de ca
da aflo, debido a la mencionada escasez de capitales fisi--
cos e Infraestructura y a otras contradicciones internas -
de la economia,

Entre las causas y razones que se aducen para las con=
ciones infrahumanas, de miseria, hambre, enfermedad, que =
padece el mundo subdesarrollado deciamos que se mencionaba
el nimero, considerado 'excesivo!, de sus habitantes; es -
decir, una superpoblacifén. Y que una de las raones de més
peso para el conimuo emprobecimiento de estos pueblos era
su galopante crecimiento demogrificc, Perc hemos
1?3 esto sucede solo cuando el crecimiento o reproduccién

umena no va en relacién adecuada con el crecimiento ¥ =!
la produccién econdmica. .

Miremos come ejemplo de wun pafs subdesarrollado el
nuestro.,. Guatemala., Sn economia ecamn Tz Jda  Eadns

wt otn me
T el W

4*}__

’

1

o

los paises |atrasados , sufre un desequilibrio estructural

interno, debido a que depende ostensiblemente de una, dos,
otres actividades, alrededor de las cuales gira todo el ==
resto:; estas actividades son: La produccién de CAFE que --
contribuye aproximadamente con @.85 millones anuales.y que
financia aproximadamente el 64% de nuestras importacioness

Los jornales y salarios que recibe la mano de obra Gug
temalteca enganchada en la produccién de BANANO de empresas
extranjeras, cuyo monto anual asciende aproximadamenpe a
10 millones con lo que se cubre otro 7% de nuestras impor=-

taciones.

presenta al afio aproximada=-

La produccién de MAIZ que
0 cultivo mfs im-

mente 20 millones de Quetzales y que es el
portante para el consumo interno.

El algodon que contribuye con 5 millones d§ Quetzales
netos para cubrir otro 4% de nuestras importacionese

Como Tubros secundarios de produccidn est§§: cafia de a=-
zucar, aceites escenciales, madera, trigo, frijo, arroz;aig
gumbres, frutas, plitano y carne. En el sector industr
1a fabricacién de vestido y calzado, textiles, licores, a-=
zucar, harina y cemento son los mis importantes, pero tgégs
ellos giran teniendo como centro de gravedad la suerte de
café en los mercados internacionales,'subsidiariamente la -
del algodon y la politica de produccién de banano de las ==

compafiias extranjeras que lo explotan,

dramitico de una ec.nomia como la de Guatemala -
es 1§Oaﬂi2ncia completa de elementos dinamicos que fomenten
su progreso, cosa que solo es posible en economias %n@gz;—-
trializadas debido a que la industria provee de infini @
de articulos de variedad creciente, que producidos en fogm:
masiva y a costos decrecientes, aseguran gmedlante g?gzge:)
rebajas en los precios de venta sin reducir las ufi 1alt
una demanda también creciente ¥y perspectivag de mas : ::n
ganancias, factores estos eminentemente dinamic?s quiriileﬁ
tan nuevas inversiones y mantiene a los paises indus e
en un permanente proceso de desarrollo tecnologico a



|
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acelerado, En cambio, la ausencia de un fuerte sector in.

dustrial en los phises 'sub-desarrollados!, es responsable
de que la produccidn de alimentos y materias primas no goce
de una demanda activida interna, lo cuil determina bajos in
gresos para el sector rural y poco estimmlo parz la inverea
sién e introduccién de mejoras tecnolégicas en el campo; eg
ta situacién de estancamiento crénico de la agricultura enp
paises eminentemente agricolas (derivado de la falta de in-
dustrilizacién) los mantiene obligadamente como productores
de alimentos y materias primas para su exportacifn a 108 ==
paises industrializados, quienes pueden adquirir tales me-=
nenesteres a precios envilecidos, dado el bajo nivel de vie
da y de salarios que gozan los trabajadores de los paises -
subdesarrollados, Tampoco en la agricultura han podido in-
troducirse fntegramente (como en la industria) las ventajas
de la mecanizacibén y produccién masiva o en serie, pués la
agricultura sigue siendo un proceso bioldgico que depende e
sencialmente de la Naturaleza-siempre rfgido, inflexible ¥
con frecuencia caprichosa y desvastadora lo que dificulta =
la elevaci6én de la productividad por hombre, impidiendo as{
la reduccién de sus costos y de sus precios ¥y manteniendo =
por tanto una demanda comprimida de sus productos; en otras
palabras, la baja productividad del trabajo agricola por la
falta de instrumentos de capital, resulta en bajos ingresos
para los trabajadores del campo y baja demanda para la pro=
duccién realizada, no pudiendo ser &sta por tanto una proe-
duccibén masiva, sino reducida y a costos altos; he aquf el
circulo vicioso que dificulta a los paises dependientes, &=
progresar cuando no organizan su produccién conforme planes
integrales de desarrollo a largo plazo, en que el motor -
principal ha de ser la ectividad del Estado.

En Guatemala, la falta de un fuerte sector industrial =
ha impedido el crecimiento de una variada produccién agri-
cola, lo cual nos ha obligado al monocultivismo para la ex=
portacién; esto a su vez significa desempleo alarmante en
el campo durante ciertas épocas del afio, subempleo durante
machos dias o partes del dia, y consecuentemente bajos ine==
gresos monetarios y poca capacidad de compra de parte del =
sector agricola en un pais que como Guatemala comprende el
70% de su poblacién, necesariamente resulta en una baja de=-
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manda de articulos industriales, en fabricas que no pueden
hacer un uso intenso de la maquinaria y equipos modernos =
ni de la produccidn en serie y que por tanto tienen que, o
no existir (ausencia de industrias) o existir en my preca
rias condiciones, debido a la competencia externa, de una
produccién misiva que por llevarse a cabo con todos los a=
vances tecnoldgicos y cientificos conocidos, resulta a cog
tos notablemente bajos, muy por debajo de lo que pueden ha
cerlo los paises atrasados y pobres, Este es el inex?rable
circulo vicioso gue nunca han llegado a comprender quienes
eritican nuestro atraso y hacen alabanzas de todo lo ex-—-

tranjero.

En los anteriores pérrafos se apuntan las verdaderas =
razones para que los pafses industriales gocen de un alto
nivel de produccién y de vida y los paises productores de
alimentos y materias primas por el contrario, arrastren =
el peso de su enorme pobreza, a despecho d? la gran varie-
dad de recursos naturales que puedan exisiir dentro de su
territorio. As{ se explica que el ingreso por persona por
afio en los Estados Unidos sea de $§ 2,400,00 contra una es-
timacién para Guatemala de Q.200,00 para los 1adin:§ ¥ de
Q 70,00 para los indfgenas (es decir 12 y 34 veces mas pe-

quefio respectivamente)e

Mientras que en los paises adelantados la industria es
el factor dominante alrededor del cual giran su agricultu=
ra, sistema de trans.orte y comunicaciones, 1egisl§c16n e
instituciones sociales, etc. en los pafses periféricos co=
m Guatemala, la produccién de alimentos y materias gri;:s
(para su exportacién a los paises industriales) es e Ei Q
te de la economia, el cual dicta cdmo debe de estar od en
tado y organizado su sistema de transporte, el manejo de =

sus puertos y aereopuertos, cuil debeéser la le islagi6n
ducacion, su vVers g =
cémo debe de ser orientada su edu " ozleo gn E;nto

tituciones y organizacién politico=-s ;
::: tgslos paises gﬁelgntados los factores de la produccion
se combinan de la manera que mis conviene al desarrollo ip
terno, en los paises subdesarrollados esos factores estin-
organizados artificial y caprichosamente, para favoregz ;
antes que un allo nivel de consumo interno, un adecua




)

)

barato suministro de alimentos y materias primas para el
exterior. Para lograr esto los grandes interéses econdmi
cos extranjeros maquiavélicamente fomentan la inestabili-
dad polftica interna en los paises atrasados y luego dan

su apoyo multiforme a quien mejor sirva sus intereses, pa
ra que se haga cargo del control visible del gobierno (rg
servandose ellos el verdadero control pol{tico de &stas &
reas). De ahi resul®a que mientras un pafs industrialmen
te avanzado cuenta con una soberania real y total sobre =
todo su territorio y riquezas para darse una X 6 Z polfti
ca econémica-social, independientemente decidida, un pafs
subdesarrollado carece de control sobre las riquezas (nmo !
'sus riquezas') existentes dentrc de un territorio y por

tanto es incapaz de dirse 1la politica econémico-social =
que mis podrfa mejorar el bienestar de sus habitantes; en
efecto, su politica no es 1a que ellos libremente seleccio

nan , sino la que aguellos (Interess: Sconomicos eXLIanos)
dictan desde el exterior, generalmente con la oportuna, =
espontinea, 'desinteresada', valiosa y omnipresente ayuda
y cooperacién de embajadas, programas de cooperacidn y a-=
sistencia técnica, etc, De ahl que se califique a los pai-
ses subdesarrollados como paises de economia colonial, con
lo gue se quiere significar que su desenvolvimiento y evo-
lucién dependen y estén totalmente en funcibén de los inte-
reses de las economfas de los paises industrializadose

Es bueno saber que un pais industrializado obtiene ma=
yores ganancias en la medida en que pueden obtener alimen-
tos y materiazs primas mas baratas en los pafses coloniales
Obviamente 1o gue les conviene es darle a estos paises u-
na pdlitica ccondmica y social gue oriente sus recursos ha
cia la produccidn de erticulos exportables que necesita la
wstrépoli; on otras palabras, evitar que sus recursos se =
distraligan en mejorar el consumo interno y bienestar de ==
los pueblos subdesarrollados, condefiandolos a mantenerse =
dentro de una estructura rural de tipo feudal.

Segin el Censo Agropecuaric de 1950 de un total de =
348,687 explotaciones agricolas, 265,629 o sea el 76% son
menores de 5 manzanas; en 1las se produce la mitad del ==
méiz, frijol, trigo y arroz del pais y en 2llasviive el
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45% de la poblacién total. (este dato tiene que ser actua-
1izado)e

Aquf el concepto de superpoblacién se torna politico -
mfs que numérico; hay superpoblacién porque la tasa de prg
duccidn humana rebasa con mucho la tasa de produccidn eco=
némica. Pero no es el niimero la causa original de este --
desbalance, no es una creciente poblacién la causa de wuna
produccién demasiado estrecha y limitada de un Pueblo. Es
mis, son los paises con tasas de produccidn nacional bruta
pequefias, inoperantes, limitadas, los que fomentan con su
precario y lastimoso nivel de vida la proliferacién de na=
rimientos. Por demis estf decir que la experiencia ha de-
mostrado que en aquellos paises donde la tasa de natalidad
era alta, el alza del nivel de vida promedio, el poner al
slcance de la mayoria posibilidades, en forma de salud, a-
1imentos, comodidades, educacién, entretenimientos, depor-
tes, esta tasa de natalidad tomaba una tendencia hacia wn
Jimite de equilibrio; esto, claro estf, después de cierto
tiempo de haberse logrado este aumento en €l nivel de vida

Entonces, si pensamos que la miseria, el hambre, las =

‘enfermedades, son producto del subdesarrollo y que este a

su vez es producto de un crecimiento demografico despropor
cionado, ngs bastaria con controlar la natalidad3 como has
ta ahora se ha pretendido, Tendriamos la solucitén del ham
bre y la miseria en que viven las 2/3 partes de la humani-
dad con el solo hecho de controlar la natalidad, fuera por
el medio que fuera, anticoncpetivos, abortos, esterlllz:;-
cién masiva, etc. Pero estariamos incurriendo nuevamen

al conocimiento tecnoldgico para intentar solucionar un ==
problewa, o por lo menos controlar, cuya presencia obedic?
precigamente a estos desatinos de obrar 'tecnologicamente
tcisntificamente! pero ciegamente, sin un control.absoluto
y veraz del nfmero de nacimientos que son necesarlos para
mantener el equilibric demo-econbmico. Los medios tecnolQ
gicos para lograr este control existen, es decir, existe;
formas por las cuales una mujer, y ahora ?aci?ntefen e e
hombre, puede transformarse en ‘mujer estéril! o 'varon eg
teril! transitoria o peremnemente, si asi lo desea y si :—
s 1o decide, Pero lo que no existe es un control de este

nfmero de hombres o mujeres por medio de cada uno de 1los
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gobiernos, ni tampoco existe el entendimiento entre las ng
clones para acordar la 'cuota' de nacimientos que le €8 ==
permitida, ni tampoco existe la claridad debida en la mene
te de las personas que podrfan tomar esta decisién Y ERre=e—
prender una campafia con fuerza, digna del actual estado de
emergencia y total crisis en que se encuentra el total de
la raga humana. Tampoco existe el concepto de 'cual! cla=
58 soclal de hombre debe de gozar de un mayor nfimero de ns
cimientos por representar el mayor caudal de fuerza produc
tiva con que cuentan las diferentes naciones, ni 'que' hom
bre debe ser sometido a una merma en su potencial de repro
duccidn por representar mis que beneficio una carga econd=
mica, No serfa esto dificil, con los adelantos tecnoldgl-
cos e industriales, tal como lo han puesto en evidencla ==
las diferentes agencias de espionaje en dénde se perfeccio
nan mecanismes de control intrincados y 'efectivos'; pero
aln asf no existe la armonia ni la buena voluntad de las
diferentes naciones para ponerse de acuerdo y tomar una sg
la politica, una politica que acusiosamente inspeccionada
Y experimentada redunde en el beneficio del tetal de la Hg
manidad, Para un problema gue involucra al total de la I
manidad debe de buscarse la solucién por el total de la hm
manidad, ' -

Buscar en el control de la natalidad la solucién de es
te problema, es cabalmente oir a los especialistas a los =
que se les escapa el total del panorama opinar acerca del
como ven ellos, parcial y especializadamente, el problema
¥ como es légico, darfan una solucién parcial y especiali
zada, Claro es que estos hombres, que han logrado su espe
cializacion en naciones desarrolladas porque de otra forma
nunca hubieran tenido las posibilidades econdmicas y tecng
18gicas, obedecen y mis que obedecn impulsan una polftica
tal que prefiere disminuir el némero de nacimientos antes
que profundizar en la verdadera rafz del problema y asi a-
consejar soluciones conscientes, coherentes con el contex=
to polftico socio-econdmico.

Del control de la natalidad como respuesta al problema
total del hombre hablaremos en capftulos posteriores; por
ahora, bistenos decir que es el control de la natalidad ue

i
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na medida desesperada a la que ha rgcurrido ?l hombre por
la gravedad de la crisis. Solo diremos que injustificada

mente.

En parrafos anteriores deciamos que ‘'si pensamos que =
la miseria, el hambre, las enfermedades, son producto del
subdesarrollo y que este a su vez es producto de un creé¢i-
miento demografico desproporcionad>, nos bastarfa con con=
trolar la natalidad, como hasta ahora se ha pretendido'. =
Pero las evidencias mos demuestran que alli dbnde se ha co
menzado por erradicar el subdesarrollo sus consecuancias -
han sido una baja en la tasa de natalidad y un constante -
desaparecimiento del hambre, la miseria, la desnutricidn,
las enfermedades, La experiencia de Israel ilustra de ma-
nera elocuente lo que se puede obtener de la tierra mis in
grata con dinero y buenas técnicas agricolas; ayer Negev e
ra un desierto host{l & toda vida humana; hoy se ha transe
formado en una huerta que alimenta a centenares de miles =
de habitantes, Ayer, tres personas en el Negev, era ya =
superpoblacién., Hoy centenares de miles de habitantes en
el Negev es casi una subpoblacibén. Asi, el ejemplo de Is-
rael destruye ciertos mitos: el mito del espacio vital ¥
el mito de la superpoblacién, que han hecho y hacen tanto

mal a 1la humanidad,

La experiencia China muestra que el hambre no es un =
mal ineluctable: durante siglos la China sufrid hambre a~
guda en estado endémico. Hace una veintena de afios, la.«
expectativa de vida de un chino al nacer, era de sflo we-
veinticinco nfos. Hoy, gracias a la reforma agraria, al
empleo de técnicas modernas y también, al esfuerzo colec-
270, la China est& en vias de vencer el hambre.

Lz TAO ha afirmado en su sexta se#fdn que "el poten--
cial de produccién que ofrecen los recursos existentes 89
bre la tlerra y en las aguas bastaria ampliamente para &
limentar convenientemente a la humanidad entera el porve=
nir previsible, con la condicidn de utilizar més_%ntasa;;
mente miquinas, abonos y otros medios de produccion y

vulgarizar las técnicas modernas®™]
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En realidad, la mayoria de los paises subdesarrollados,
por falta de medios y de conocimiento, no extraen sino maw:
gras cosechas de tierras no obstante fértiles, en tanto que
en los paises desarrollados sucede lo contrario: aqui se -
mieren de hambre, alld los excedentes plantean un problema
angustioso.

Queda dicho pues, que el nfimero no es el medllo del ==
problema. En cuanto a la calidad de seres humanos como or
ganismo capaces de servir de instrumento a la congtante e-
volucidn, nos ocuparemos en el capitulo siguiente,

Dos mil ochocientos millones de
hamorientos acusan de crimen de lesa
humanidad a una sociedad que niega
la clencia y pretende que el hambre
es el resultado del crecimiento
demogrifico de los pobres,

El hambre en el mundo
(Felipe Carrera)
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relacion
hnmbr‘g/ alimento

El ser humano como organismo =
puede localizarse dentro de una escala zooldgica de acuerdo
a su calidad; eomo forma de vida mis 0 menos apta para seé--=
guir un curso evolutivo, como hasta ahora lo ha venido si-——
guiendo., Cada forma viviente deriva su energia del sol, ya
sea directamente, como las plantas, o indirectamente por mg
dio de esta energfa almacenada en rorma quimica, debldo a
un proceso de sintesis foto-quimica, neuro ca, Bboj -etc.
Es esta la principal fuente de energia, ademis del oxigeno,
agua, gases, etc, que son parte importantisima del proceso
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biolégico de la vida., Pero en este momento nos interesa -
enfocar el alimento como fuente de vida para el ser humano,

A prandes razgos podemos decir que la calidad de un or-
ganismo cualquiera estari determinada por la adecuada inges
ta de energla de acuerdo a su desarrollo y funciones que -2
signifiquen un consumo o desgaste. En el caso especifico -
del humano, su calidad como organismo en constante evolu=—e-
cibn en las esferas fisica, mental y espiritual, estar§ de-
terminada por la “cantidad, calidad y frecuencia de su die-
ta alimenticia",

En el aterrador panorama que presenta la raza humana, =
en donde 2/3 del total de los seres padece de una insufi—--
ciente ingesta alimenticia y como consecuencia desnutricién
y en donde el 10-15 % de la poblacién mundial estf mal ali-
mentada, no importando pafses desarrcllados o no desarrolla
dos, pobres o ricos. Si observamos el problema detenidamen
te, veremos que lo alarmante no es el nimero de muertes por
causa directa o indirecta de la desnutricidn, pues esto no
es mis que la ejecucién de la Ley de regulacibén biolégica =
de la especie en cuanto a cantidad y calidad. Lo verdadera

mente alarmante: es el estado en que permanecen aquellos in

dividuos que logran sobrevivir a este fendmeno de balancej
porque es en estos individuos en donde la especie lograri
su desarrollo, su evolucién, sus mejoras, como organismos -
en evolucién, Un ser humano que ha padecido en una etapa =
de su formacibn y desarrolle de una profunda desnutricifn -
con secuelas sumamente dafiinas es mejor, a nuestro criterio
que sucumba ante la ley de la vida y la muerte, pues serd -
un orgardismo inepto para servir de evolucidn como organismo
pero entiendase bien que solo como organisms, pues su expe-
riencis quedarf de todas maneras archivada en el archivo to
tal de la humanidad,

Y si insistimos en la 'calidad!, es porque debemos de -
ser claros en que si no tenemos las 'posibilidades! para ==
controlar la reproduccidén humana, al menos los que pasemos
la ley de sobreviviencia debemos de ser los mis. nunca 1los
menos; los mis y cada vez de mejor calidad en cuanto a or-
ganismos capaces de llegar a un desarrollo fisico y mental

que nos permita ir regulande y controlando concientemente I

i

‘do el problema parclalmente,

las respuestas serian globales y totales,
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nuestro paso por la tierra. Al ser nosotros cada vez mas
conscientes de esto, como una consecuencia légicq, el fa=-
moso nimero de vidas que hoy cobra la desnutricifn irf --
disminuyendo paulatinamente; esto entre otras muchas cosas

En la actualidad la ciencia y la tecnologia aplicadas
a lograr para el hombre un modo mejor de vida han enﬁbe@—
independientemente, aislada-
mente; nunca lo han enfocado, en hecho, como un solc pro-
blema: que atafie al total de la raza humana, Para esto
se ha valido de indices estadisticos; indice de morbalidad
{ndice de natalidad, indice de crecimiento, etc., etc. Pe-
ro su enfoque lo ha encaminado a tratar de solucionar las
circunstancias y las condiciones que dentro de dos indices
cualquiera se dan, aisladamente, separadamente; nunca es--
tos indices coinciden en final de uno y principio de otro,
o en principio de uno y en final de otro. Aumentar o dis-
minuir estos indices se ha tornado la imperiosa necesidad
de la civilizacién moderna, pero nunca se ha preocupado de
1a tcalidad! de modificacibn lograda entre estos {ndices.

' blema de una forma global y tobal,
Pero si enfocara el pro B iales

las modificaciones de
derfan serian glo

ntre los {ndices

y las modificaciones de ‘'calidad’,
circunstancias y condiciones que se suce
bales y totales y estarian comprendidas e
que interesan al total de la raza hunan&.

Uno de los problemas que ha interesado y sigueéintere;
gando a cualquier individuo, de cualquier color, ic o??ti—
nacionalidad, cualguier ereencia religiosa o credouio =
co, seri el de la alimentacién; pero entendemos aq Pa
adecuada slimentacidn aguella que servird para una mejor
y fortalecimiento del organismo que la ingiere, no de aqgg
1la alimentacién que solo sirve para calmar el'hambre o
ese momento. BEs de esta importantisima relacion que € Ze
te enkre hombre/alimento, entre el hombre y su consumo
alimentos, en cuanto a cantidad y calidad, que nos ocuparg

mos en este capitulo.

En 1935, en Ginebra, donde algunos fisiélogos diseflaron
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la primera table numérica de una alimentacién equilibrada.

Esas "Normas de Ginebra", como fueron bautizadas las canti-

dades asi definidas, permitieron a los cient{ficos hacer el
balance de las carencias y deficiencias alimentarias de la
humanidad. Algunos afios mis tarde era fundada la Organiza=
cidn de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agri-
cultura (FAO; con asiento en Roma, cuya primera tarea fué -
realiz ar una gran "encuesta mundial sobre alimentacidn", ==
Los resultados de esta encuesta fueron publicados en 1946,
Basados sobre el estudio de los niveles alimentarios de 70
paises, que representan alrededor del 90% de la poblacién
terrestre, tuvieron el efecto de wu lr.euo: probaron contun
dentemente que las 2/3 de la humanidad no disponia mis que
23500 calorfas diarias, cifra considerada como el minimo vi
tal; es decir, que 2 hombres de cada 3 sufren hambre, -

Los trabajos efectuados desde entonces, sobre todo la se
gunda encuesta sobre alimentacidn hecha por la FAO en 1952,
no solo confirmaron esas indicaciones sino que probaron que
la situaci6én del mundo a este respecto, lejos de mejorar, =
empeoraba de aflo en aflo; es decir que el abismo que separa-
ba a los paises pobres de los pafses en abundancia, se agran
daba cada vez mis, los separaba en paises con hambre y paf-
ses gin hambre,

Para enfocar bien nuestro tema consideremos términos cg
mo hambre, desnutricién e insuficiente nutricién. Hambre -
es lo mismo que insuficiente nutricién, esto es ingestién =
no suficiente de calorias, debida a un suministro inadecua-
do de alimentos, Por otra parte, la desnutricién se refie-
re a la calidad de la dieta, A pesar de que la cantidad de
'multiples | alimentos disponibles sea suficiente, la cali-
dad es un factor sumamente importante. ILa palabra hambre
comprende fendmenos muy diferentes., Significa corrientemen
tey, a la vez la sensacibén que acompafia y traduce- si se pue
de decir asf{- a la imperiosa necesidad orglnica de comer --
que experimenta todo ser humano, y al estado bioldgico de =
desequilibrio resultante de la no satisfaccidén parcial o t@
tal de la alimentacién,

Comparando los resultados publicados recientemente por

L Realizand> trabajos de carpinteria,
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el Comité de Requisitos Nutricionales de la FAO, el.Insti-
tuto de Nutricién de la Academia soviética de Ciencias, Ing
tituto de Nutricién de Centro Awérica y Panami, podemos e-
1gborar un tabla tabulada en un promedio general. Tomando
siempre la calorfa como medida de referencia: caloria es =
1a cantidad de calor necesaria para elevar en un grado la
temperatura de un gramo de agua.

Una mujer "patrén® requiere 2,300 calori?s. Como fefe-
rencia, un hombre de 70 Klgs. que se encuenira en cama utle
]iza unas 1,650 calorias de energia.

Un individuo "patrén" masculino necesita 3,200 calorias
para realizar diariamente una actividad ligera o moderada,_
tal como ser empleado de oficima o profesor, Trabajo:igezgr
dos como agricultor, pescador, minero, albafiil, © gg 1 20 Z
requieren mis de 4,000 calorias diarias; esto es, teo £
mis. Al alimentarse la energia utilizada diariamen amgzo
nas 2,000 calorfas, o sea, que este mismo hOMbreu;nzlente’a
si se alimenta normalmente, deberf ingerir el eq 1vdia > 3
1,850 calorias diarias. El sujeto §entado todo e degos
ta de 2,000 a 2,500 calorfas. En numeros redgfd?s pge ool
considerar que las necesidades ene?génitcas dfgrlas doia s
simple existencia sin desempefiar ninguna funcion ese
son de unas 2,000 calorias,

DE 70 KGSe
GASTO DE ENERGIA POR HORA DE UN HOMBRE
2 ———SURANTE DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES

TIPOS DE ACTIVIDAD CALORIAS/ HORA

Dormido gg
Despierto, acostado, quieto o
sentado, en reposo Tor
De pié, en reposo i e
Vistiéndose y desvistiéndose 1

Realizando trabajos de costyra 155
Escribiendo rapidamente a maquina lég
Realizando ejercicio 'ligero! ;go

Caminando despacio (4 Kms./hora)



CONTINUA

GASTO DE ENERGIA POR HORA DE UN HOMBRE DE 70 KGS, DURANTE
DISTINTOS TIPOS DE ACTIVIDADES,

TIPOS DE ACTIVIDAD CALORIAS/HORA
Hojalateria y pintura. 240
Realizando ejercicio 'tactivo! 290
Realizando ejercicio 'intenso! 450
Aserrando madera 480
Nadando 500
Corriendo (8 Kms,/hora) 570
Ejercicio 'muy intenso! 600
Caminando muy de prisa (8 Kms./hora) 650
Subiendo escaleras 1,100

La ingestidn calérica es un buen fndice "cuantitativo®
de la naturaleza de una alimentacién, pero la ingestién de
proteinas esenciales para el crecimiento ¥ la salud es el
indicador bsico de ia "calidad¥®,

echemos una ojeada a las condiciones en que los pueblos
subdesarrollados se encuentran, nutricionalmente hablando,
con respecto al promedio considerado como minimo para lo--
grar la existencia,

CONSUMO_PROMEDIO DE ALIMENTOS PARA LA RE-
PUBLICA EN PASE A LAS ENCUESTAS PRAGTICA-

DAS'Y DE SU ADEGUACION CON LA DIETA MINI-
MA DEL GUATEMALTECO.,

ALIMENTO (CONSUMD REAL) (NECESARIO)} DEFICIT ¢ SUPER
PROMEDIO EN GRANOS AVIT,

Leche y Que-

z0 61,05 250 188,95 175,58 O

Huevos 7@ 41 20 120 59 62095 0

Carne 37,57 105 67,43 64,21 ©

Semillas y

leguminosas 57.05 60 .95 4,91 0O

|
B
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CONSUMO PROMEDIO DE ALIMENTOS PARA LA REPUBLIGAlEN BASE A
1AS ENGCUESTAS PRACTICADAS Y DE SU ADECUACION CON LA DIETA
MINIMA DEL GUATEMALTECOY

T % SUPER-
ALIMENTO (CONSUMO REAL) NECESARIO  DEFICT
PROMEDIO EN GRANOS AVIT,
Vegetales
::;giilg; 23,38 920 66,62 74,02 O
Otros vege=- N
tales 47,99 150 102,01 .
Frutas 28,335 120 91,67 T6.39 O
Musfceas 24,05 g5 70.95 74.68 O
Rafces y
Tubernasu
103 ] 10.05 75 64097 %.62 0
0 166,97
Tortillas 511.97 345 0.0 0 by
Pan de
trigo 17,35 120 102,65 85.54 O
Arroz B8.99 50 41,01 8,02 O
* blan
szucar T 11.49 40 28,51 71.27 ©
S 0.0 6.48
Panela 31,48 25 0.0 g 2592
Grasas 9,52 5 15.48 61,92 O

ciencia y los entendidos en la

A la fecha, los hombres de hay suficientes

ta no
meteria dictaminan que sobre el plane :
alimentos para todos; es decir que 1o que el 'hozéiz s§;:;
duce no alcanza para 1o que el hombre consume, q : -
una pregunta légica, por qué se hacen tantos esfuer

ra lograr que un nfimero mayor de personas sigan viviendo o
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se les -salve de la muerte, si el problema fundamental es un
desbalance entre el nfimero de individuos y la cantidad de a
limentos?. Pero si analizamos cuidadosamente este punto ve
remos nuevamente que el problema no es de nfimeros, de cantl
dades, sino de distribucién. Por ejemplo, en comparacién =
con las hambrunas que azotan el Oriénte del planeta, teng=-
mos que actualmente son I30 millones de toneladas los exce-
dentes de cereales almacenados en los pafses ricos; que en

cuanto a "poder adquisitivo® los I9 paises mfis ricos, que -
representan en conjunto solamente el I9% de la poblacidn te
rrestre acaparan las 3/4 partes de 1la renta mundial, en -=
tanto que millones de hombres de los pafses subdesarrolla--
dos no tienen 50 ddlares por aflo para subsistir; que el II%
de los cereales, el 75% de las materias grasas y el 64% del.
azlicar que los pafses en abundancia consumen, les son propor
cionados por el Tercer Mundo hambriento: que el 6% de la po=
blacidn mundial, que corresponde a los 220 millones de habi-
tantes de los Estados Unidos de Norte América, consumen el -
30% del total de la energfa disponible en el mundo.-

De aquf podemos inferir que la relacién hombre/alimen-
to esti en desbalance, no por una produccidén avara por par-
te de la Tierra, sino gracias a situaciones fomentadas por -
los mismos paises que se benefician con las magras produccio
nes agricolas de los paises subdesarrollados ¥ explotados.

Grandes cantidades de alimentos producidos por los paises
subdesarrollados no haceh mis que engrandecer los "stocks" -
de los pafses desarrollados, Esto es un hecho que nadie des
conoce. De esto podemos empezar a comprender lo infitil de -
hablar, en cuanto a soluciones, de un aumento del "poder ad-
gquisitivo® de cada uno de los habitantes como posibilidad de
lograr una mejor nutricién. Esto serfa fitil cuando la polfti
ca internacional se encaminara a permitir que el mundo subde
sarrollado usufructuara su pa trimonio territorial en generaI.

Porque en el actual estado de cosas, de qué vale aumentar -
la entrada per clpita de un pueblo si no tiene qué ni dénde
comprar?,-

Aqui podemos preguntarnos, a qué obedece entonces esa -
inadecuada distribucidén?. Buena pregunta que nos contestare-
mos més adelante conforme nos adentremos més en el tema.

Por ahora veremos que “"calidad" de alimentos produce la
Tierra, su valor nutritivo y su posibilidad de adquisicion.
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Esto es de suma importancia, pués, como decfamos, es esta
"calidad™ la que hari la diferencia fundamental entre qui-
tarse el hambre y alimentarse.-

Desde los tiempos biblicos, el hombre ha subsistido ba
gicamente de productos agricolas, los principales productos
de la agricultura son carbohidratos, especificamente almido
nes y azlicares que se encuentran en las patatas, en los ce-
reales, en boniatos y yuca. Estos productos proporcionan -
poca protefna, no mis del I0%. Un hombre adulto requiere a-
proximadamente el I4% de protefnas diarias, puds trsbaja --
fructuosamente; mientras que las mujeres embarazadas y ni--
fios requieren de 16 a 20%. Como decfamos en lineas anterio
r>s, hambre es insuficiente nutricidn, ingestidén insuficien
te de calorias, de energfa. Desnutricién se refiere a la

. calidad de la dieta: a pesar de que la cantidad de alientos
disponibles sea = .suficiente, es deficiente en algunos de -
' de los componentes esenciales; puede consistir en enormes -

cantidades de cereales y alimentos feculentos, tales como -
patatas, con muy pequefia proporcién de alimentos reparado=--
res, tales como carne, leche, fruta y verduras.

El miiz, el trigo, el centeno y el arroz, la cebada y la a-
Vena, llamados colectivamente cereales, tienen acopio de nu
trimentos especiales, Debido a que son de ficil labranza y

§ M3nejo han servido de alimento principal en las dietas de -
muchas regiones del globo durante milenios. Ademfs de estos

seis cereales, la papa blanca, el camote, el frijol soya, =
el cacahuate, el coco, el plitano y la yuca, forman la base
del suministro mundial de plantas comestibles. Es sorpren-
dente que despuds de miles de afios experimentando con cerca
de 3,000 especies de plantas, solo aproximadamente I3 sean
Comidas con regularidad. R

Cada elemento alimenticio proporciona un numero especi
fico, y generalmente caractarfztico, de calorias por unidad
de e s0, Algunos alimentos tales como el azficar, sélo con--
tiene un tipo de combustible, mientras la carne de res, por

&jemplo, proporciona 2 tipos : grasas y protefnas. Ia le--
y Che es uno de los pocos alirentos ?Eﬁ proporciona las 3 cla
'} Ses: carbohidratos, grasas y prote

Se=



ALIMENTO

Leche de vaca

Queso duro

Huevos de gallina
Carne de cerdo

Pollo, muslo

Res, con hueso

Res, solo carme
Chorizo

Salchicha

Pescado fresco
Sardina en aceite
Frijol, toda variedad
Frijol, toda variedad
Frijol, toda variedad
Bledos

Cebollas, cabeza
Giisquil

Chipilin

Coliflor

Nabo

Ejote

Elote tierno

Espinaca

Lechuga

Remolacha

Tomate

Zanahoria

Aguacate

Mango

Banano

Plitano

Papa

Yuca

Arroz

Harina de miiz para tortilla
Harina de trigo

cucharagdas °
cucharadas #
libra
onza
unidad
unidad
onza
unidad
onza
unidades
unidad
onza
unidad
unidad
unidad
unidad

I unidad

I unidad

I unidad

I unidad

I omza

I onzsa

I libra

I cucharada
I cucharada

Pt b b B e R e 0 D0 R b b b

CALORTIAS

78
I33
70
65
208
21
64
67
106
3
93
54
54
I550
9
I7
65
9
I24
9

6
I26
7
20
5T
9
_T
169
46
83
256
I9

z
o

1674
53
66.

55

(continuacidn)

ALIMENTO MEDIDA CALORIAS
Mafz amarillo I onza 108
Pan dulce I unidad de I ct. JO5
Pan francés I unidad de I ct. 80
Pastas (fideo, macarrén) 2 cuchzradas cocido 55
Tortillas de miiz con cal I unidad 93
Azficar blanca I cucharada 46
Miel de abeja I cucharada 49
Aceite vegetal I cucharada 80
Manteca de cerdo I cucharadita 97
Manteca vegetal I cucharadita 96
Café, preparado sin

azficar 4 cucharadas 0.6

En Africa y Am&rica Central y del Sur la poblacidn de
riva la parte mgs vital de la dieta de los cereales de ral
ces harinosas, todas de baja protefna, Ademis el poco con
tenido de protefna de estos cereales es a menudo de baja -
calidad. Los alimentos pobres en protefnas pueden permi--
tir la supervivencia del individuo, mis no el crecimiento
¥ el desarrollo integral.-

Vemos puls, que una alimentacién de "buena calidad",-
desde el punto de 1ista de un real apa te de energia y e-
lementos bfsicos para el desarrollo y funcionamiento del -
cuerpo humano debe llevar cierta cantidad de proteinas; ¥y
estas proteinas se encuentran en alimentos que no son ase-
quibles sino para una minorfa de la poblacién mundial. Su
poniendo que las famélicas cosechas de los pueblos pobres
¥ subdesarrollados permanecieran dentro del balance econo-
mico de la oferta y la demanda de produccién nacional, es
decir, que no fueran exportados para abastecer otros paf=-
ses, dado el sistema de produccién los precios son prohibi
tivos para el grueso de la poblacién en relacién al poder

adquisitivo promedio per cépita.-

Tomando como ejemplo a Guatemala, segin la Direccidn
de Estad{stica del Ministerio de Economfa, el ingreso per
cipita es:
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1969 I970 1971 1972 1973

INGRESO NACIONAL
PER CAPITA Q.294,40 318,30 322.00 328,50 42I.8)

Haciendo un promedio, suponiendo que estos datos sean figg!
dignos, de esos cinco afios tenemos Q337,00 como ingreso per cf
pita por afio; Q28,08 por mes, Q.00.93 diaries., En las pafses «
en subdesarrollo sus pobladores gastan aproximadamente el 80% -
de sus ingresos en su alimentacidn, mientras que las clases aco.
modadas solo el 45%. Poniendo como promedio que gasten el 708~
tenemos que diariamente una persona cuenta con Q.00.74 para su ]l
alimenta cién, Esto es para los tres tiempos de comida. ]

Seglin el EDNM I972-2000: "El ingreso per clpita més alto -
fué de Q.00.50 y el mis bajo de Q.00.I5. De los resultados ana
lizados, se obtuvieron los principales rubros de egreso de las @
familias de trabajadores agricolas asalariados y estos son:

Alimento

Vestuario

¥ Medicinas
en un promedio por familia de (.I.29 diario, contra un ingreso
medio de Q.I.22. El egreso medio anual per cipita del proleta
rio agricola es de Q.85.79, equivalente a Q.0.24 diarios per ==
cépita, equivalente a Q.00,22 diarios per cipita, hecho que ma=
nifiesta una notoria contradiceién, factor deberminante del em-
pobrecimiento de la poblacién agricola nacional®,

~ Segfin nuestra tabla de gasto de calorfas, un hombre prome-
dio, tipico de nuestro pafs, gasta realizando un trabajo "inten !
so", como se pedrfa llamar a sembrar, arar el campo, acarrear - ﬁ
la cosecha, etc., etc., 450 calorias por hora; tomando unas 8 -
horas como promedio de un dfa de trabajo, gasta 3,600 caloriase
Durmiendo un promedio de unas 8 horas, a razdn de 65 calorfas =
por hora, tenemos 520 calorias. Y suponiendo que "descanse® un
promedio de unas 8 horas, a razén de IO5 calorias pa hora tené |
mos 840 calorfas. Esto nos df un total de 4,900 calorias las
requeridas; pero por tratarse de un ejemplo a grosso modo redod¥
dearemos nuestra cifra a 4,70u calorfas.
Suporiendo que lo queremos »limentar con una dieta balan--
ceada y con protefnas de zlta cslidad, entonces habremos de all
mentarlo con carne, leche, huevos, frutas, verduras, etc. Recol
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demos que los Q.00.74 se tienen que dividir en tres tiem-
pos de comida, esto nos dé Q.00.24 por tiempo de comida,
En la actualidad en Guatemala un litro de leche, de mala -
calidad, cuesta Q.00,32; cuatro onzas de carne cuestan ---
Qe00.28; 2 huevos Q.00.I6. Esto se entiende que es como =
un simple ejemplos

Esto nos demuestra que una alimentacidn adecuada estd
fueda del alcance del grueso de la poblacidp, especialmen~
de la poblacibn agricola que es la base de la produccién -
pacional para el consumo interno, tanto por su bajo poder
adquisitivo, como por la limitada oferta que infla mis los
precios de los productos y de los servicios.

(Ver tabla plgina siguiente)

Sin embargo, los informes mis recientes de la Organiz
cidn de Estados Americanos, OEA, demostrS que grandes voll-
menes de la poblacién latinoamericana estén por debajo de =
un nivél crf{tico de pobreza, que luego de estimaciones y --
comparaciones fijé en 75 dflares anuales, elaborando la si-
guiente tabla: -

PAIS POBLACION POR DEBAJO
DE 75 DOLARES ANUALES
(PORCENTAJES)

Ecuador 58. 5
Honduras 38,0
El Salvador 18,4
Repfiblica Dominicana 15.9
Colombia 27.0
Brasil 20,0
Jamaica I15.4
Guayana I5.1
Per%én 2545
GO sta Rj.ca 8. 5
México I7.8

De estas estimaciones resultaria que en émérica Latina
un I7.5 por clento- en promedio-de la poblacion, que gseria
aproximadamente de 50 millones de personas, nge encuentran
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marginados de unas condiciones blsicas de subsistencia®, Ex

presan también estas publicacidnes que "no basta as{ con —=
que crezcan los renglones de exportacidn, de ingreso o los

niveles de produccidn, si dicho crecimiento no lleva impli-
cita una nocién de justicia distributiva, de reparto equita
tivo de los dividendos del progresof.- i
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CLASIFICACION Dk GOMEZ

| NINOS MENORES DE 5 ANOS CON RETARDO PONDERAL (UE PODRIAN CLA
FICARSE COMO PACIENTES DE D&SNUTRICION PROTEICO-CALORICA.

POBLACION TOTAL DE DESNUTRI CION PORCEN=~
& NINOS MENORES DE GRADOS TAJE

5 AOS. 1-2-3 ° %

833,400 611,660 7304

" _ R

° Grados 1-2-3 se refiere a desnutricién leve-moderada-seve-
ra. (Encuesta hecha entre 1965-1967).

DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS EN GUATEMALA PARA LOS ANOS
1965-1980. (Tomado como base (100%) las necesidades de una

dieta m{nima adecuada).
ALTMENTO 1970 1975 1980
LECHE 64 70 76
HUOEVOS 40 41 43
CARNES 40 46 45
FRIJOLES 35 34 kY4
VERDURAS 51 52 52
FRUTAS 61 62 635
MATZ 173 163 152
) TRIGO ° 15 13 12
4ARROZ 29 29 28
112 122 126

AZUCAR Y PANELA

'Y

% " Grano en t&rminos

de harina importada.
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Se podria pensar aquf que franqueando la "barrera" del -
bajo poder adquisitive aument&ndolo, es decir, incrementando
el ingreso per cipita, el problema estarfa solucionado. Pe-
ro, como es logico suponer, al incrementar este poder adqui-
sitivo crecerfa la demanda, y a la par tendrfa que crecer la
oferta. Y esto es precisamente lo que no es posible en el -
mundo subdesarrollado, porque son paises que son utilizados
por los paises poderosos ¥y explotadores con el fin de que --
produzcan todo aquello que ellos, por su grado de desarrollo
industrial y econdmico, no pueden producirs.

Entonces, se ve claramente a estos paises inmersos den-
tro del circulo de subalimentacidn---enfermedad~-~baja produ
coidn-~=subalimentacin. Asi, los pusblos subdesarrollados =
son presa facil de un mercado que los utiliza como nfincas"-
productoras de alimentos y materias primas para paises ri--
COSe=

Llegamos entonces a un punto en donde se evidencia una
realidad cruda: los pueblos que forman el mundo subdesarro--
llado, el mundo explotado, y que forman las 2/3 partes de la
humanidad, padece de una subalimentacién que atenta contra -
las minimas condiciones de una humana existencia; se eviden-
cia también que la solucién del problema requiere el concur-
so conciente de cada gobierno en particular y en conjuitto, ¥
especialmente, muy especialmente, de aquellos gobiernos cuya
Voluntad y decisiones afecta grandemente el destino econdmi-
co de los pueblos gque estén bajo sus dominiés econdmicos, P2
ra encausar una polftica econdmica tendiente a independizar,
0 al menos a minimizar, la dependencia de los paises pobres
de los pafses ricos. Esta es 1a realidad actual.

Bueno, y a esto hay que agregar la consabida inconcien-
cia y deshonestidad de los hombres encargados de entablar Te
laciores internacionales y de administrar las riquezas nacio
nales, quienes se entretienen satisfaciendo sus intereses =-
particulares o interéses de minorias pudientes ¥ sectarias,;-
que juegan la politica para canalizar las riquezas de 1la na-

‘Cién para el engrandecimiento de sus propias arcasSe Esto es

un hecho incontrovertible que la historia se ha encargado de
confirmar,

Pero, cufl es la importancia de la desnutricién.en los
Paiges subdesarrollados?; es tan importa nte el dirigir todas
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las fuerzas hacia la solucién de este fendmeno?.

Podemos clasificar el total de la poblacidn mundial por eda-
des, as{ tendremos grupos que podemos llamar productivos pa
sivos, etc., etc..Porque es importante hacer notar que e; ar
t%ma instancia el poder productivo de una nacidn estard rels
clonada directamente con la capacidad de trabajo de cada ung
de los miembros componentes del grupo etario productivo, In-
dudablemente, Con esto se entiende potencial humano, como --
Primordial fuente de trabajo; y se entiende tambiln que este
pgtencial estard limitado o conformado por los recursos eco-
nomicos traducidos en posibilidades tecnolégicas, hidroeléc-
tricas, medicas, etc.,etc.. Estos serdn factores influyentes
sobre la fuente bisica que seri ahora y siempre la capacidad
humana como fuerza creadora.

En la distribucibn del total de 1la poblacibn por grupos
de edades, veremos que en un momento dado el grupo producti-
vo de individuos es la consecuencia de un proceso de creci--
miento y desarrollo; es decir, que en un momento dado su con
dicién biolbgica, su calidad como organismo, es el resultado
de las influencias ejercidas desde su concepcibn, gestacién,
nacimiento, formacién y desarrollo, hasta el momento de su a
nalisis, Al decir esto, entendemos que un individuo que ha-
ya sufrido de una subalimentacidn profunda desde su estancia
en el vientre materno, o en su etapa de lactancia o en sus -
Primeros afios de vida, y que despuds llegue a ingerir una su
ficiente cantidad de alimentos, de tal manera que ya no pue-
dac ser calificado como un individuo subalimentado, afin ten-
dra las taras y consecuencias de una subalimentacién, de una
desnutricién; y serf un organismo deficiente, tanto fisica =
como mentalmente, un organismo con posibilidades inferiores
a las de un individuo con una adecuada alimentacidn en sus -
diferentes etapas de vida. La importancia de esto estriba -
€n que individuos pertenecientes al grupo productivo pudie--
ron haber pertenecido al grupo de desnutridos en cualquiera
de sus grados, segln las clasificaciones establecidas, e in-
flu%; directamente en el rendimiento ¥ productividad de una
nacion,

) A?tes de entrar a analizar este tema, diremos entre pa-
rent631§ por supuesto, que la finica import ncia de los usos
de los indices estadisticos es servir de instrumentos como =
clasificadores y cuantificadores, en este caso en particu---
lar, de determinadas condiciones de vida qe den como resul-
tado una determimda "calidad® de individuos. Por ejemplo, -

?
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los indices resultados de encuestas nacionales con cualqui
er fin, dan una referencia de la "calidad" de individuos,
que sin ser necesariamente desnutridos, predominan en deter
minada poblacidn; y asi incrementar o disminuir tal o cual
circunstancia, Asi tenemos el caso aui en Guatemala de =
1a esterilizacidn masiva que se llevd a cabo a travéz de u
na campafia de vacunacidn contra el sarampién., Aunque no
se ha demostrado a cabalidad, cuando el rfo truena es por-
que piedras lleva; y siendo solo un rumor, no deja de ser
interesante el hecho de que se puede llevar un control de
calidad humana, asf como se 1llevan los controles genéticos
en ganaderia, logrando as{ un "ejemplar® no desnmutrido, en
el sentido estricto de la palabra, pero tampoco un indivi-
duo bien nutrido del todo, y con taras aparentemente inper
ceptibles pero manifestas por medio de "tests" de capaci==
dad, cociente intelectual, etc,

Un pueblo con hambre seri lo suficientemente fuerte pa
ra ser un enemigo peligroso, pero un pueblo medio hambrien
to seri un medio enemigo, medio peligroso.

Dentro de los grupos mis afectados por la desnutricién
en los pafses subdesarrollados se encuentra el de los nifios
Por ejemplo, en Guatemala el sector de O-4 afios de edad -=
forma el 16.8% del total siendo el porcentaje mis alto. No
es nuestro interés en este estudio el hacer un exémen pro-

fundo de las causas de muerte; tan solo enfocaremos los =
Tazgos mis relevantes con el fin de formarnos un criterio

Para encontrar una solucién real y adecuadae

CUADRO DE DEFUNCIONES DISTRIBUIDO POR EDADES

1970 y 19 -
15-19 20-24 25-29

ANO TOTAL O- 4 afios 5-9  10-14

1970 77,333 35,599 5,155 2,145 1,931 2,210 1,962

% 100% 46.03%  6.66% 2,77% 2.50%

1971 75,223 37,411 5,246 2,019 1,790 1,989 1,772

4 100% 49,73% 6.97% 2.68% 2,38% 2.64% 2.35%
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TASAS COMPARADAS DE MORTALIDAD
PAIS TOTAL N 1-4 ANos
GUATEMALA 32.2 101.4 42,1
EL SALVADOR 14,7 85,5 3647
MEXICO 15,9 89,8 24,7
VENEZUELA 9.9 78,9 12,5
CHILE 13,2 133,6 11,2
SUECIA 9,7 20,0 I |
BELGICA 12,1 44,8 1,7
E.E.U,U, 9.6 28,4 1.4
TASAS COMPARADAS DE MORTALIDAD ENTRE
GUATEMALA Y ESTADOS UNIDOS
EDAD E.E.U.U GUATEMALA RAZON
0-28 DIAS 18,6 55,9 1.9
1-11 MESES y ) 5549 7.8
MENOS DE 1
ANO_ 27,7 9145 546
1 Afio 1.7 50,0 29,4
2 ANOS 1.0 35,2 32,2
3 o 0,8 24,9 31.1
4 " 0.6 16,1 26,8
1-4 A.NOS 1.0 52.1 5201

Las muertes son un pardmetro que se puede medir facil-
mente. El nUmero de victimas entre los sobrevivientes es
menos 'dramitico! y visible, Sin embargo, se sabe que mis -
de las dos terceras partes de los 800 millones de nifiog ==
que en la actualidad se encuentran en periodo de crecimien
to en los paises en vias de desarrollo "se enfrentarin a =
dolencias o a enfermedades que causan invalidez, ocasiona=
das o agravadag por la desnutricién calor proteinica®, La
Organizacién Mundial de la Salud ha declarado que, en los
paises de escasos recursos en promedio, el 3 por ciento de
los nifios menores de 5 affos son victima de una desnutricién
grave de proteinas y calorfas (desnutricidn de tercer gra-
do, © sea, peso corporal menor al 60% del normal para una

1’_
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edad determinada). Por consiguiente, en un momento dado,
hay aproximadamente 10 millones de nifios en edad preesco=-
lar que sufren una desnutricidn grave. Por lo general se
calcula que otro 25%, esto es B0 millones mis de nifios de
edad, son victimas de una desnutricidén moderada ( de se--
gundo grado , o sea cuando el peso corporal alcanza de --
60-75% de lo normal) y, por filtimo, de 40-45% mfs, es de-
cir, de 130-160 millones de nifios padecen de una desnutri
cién leve (de primer grado, esto es, cuando el peso corpgQ
ral alcanza de 75 90% de lo normalj, Sin importar la ===
tecnica para determinar el grado de desnutricién-tablas -
de alimentacién balanceada, investigaciones sobre el con-
sumo de alimentos, investigaciones sobre los gastos de =-
los consumidores, encuestas clinicas sobre la nutricién-

los diferentes métodos presentan una imagen clara y segu=
ra de un problema de gran magnitud: incluyendo a los adul
tos, la desnutricibén alcanza aproximadamente a 1,500 mi--

llones de personase

las estadfsticas suponen la existencia de un substrato
que fomenta o favorece la incidencia de muertes por causas
que en otras regiones nunca llegan a ser mortales y son ~-
consideradas como enfermedades comunes y transitorias. Por
ejemplo, las infecciones respiratorias y gastrointestina--
les en Nicaragua son causa del 15,3% del total de falleci=-
mientos, en comparacién con el 0.4% en América del Norte,
En Cuatemala mueren 500 veces mis nifios en edad prescolar
que en E.E.U.U a consecuencias de diarreas. En 1965, la
tasa de mortalidad por sarampién, enfermedad particularmen
te virulenta y mortal cuando estd acompafiada de la desnu-
tricibn, fué mis de mil veces superior en Cuatemala que -

en Estados Unidos.

Segin las publicaciones del Departamento de Estadfsti-
ca de Guatemala, en su reporte del censo de 1972, en la --
seccidn de "defunciones ocurridas por grupos de edad/causa
en la repfiblica en el aflo de 1970, enumera las enfermeda=-
des que ocacionaron el mayor numero de victimas, pero no -
aparece la desnutricién clasificada como una enfermedad.
Tampoco en las clasificaciones internacionales aparece la
desnutricién como causa primaria de muerte, sino como  uR
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substrato que hace mortales a enfermedades transitorias ¥y
Comunes,

DEFUNCINNES OCURRIDAS POR GRUPOS DE EDAD, CAUSA EN

LA REPUBLICA, ANO 1970

ENFERMEDAD TOTAL  GRUPOS DE
774333 EDAD,
0-4 ANOS °
ENTERITIS Y OTRAS ENFERMEDADES DIARREICAS 9089 °
DISENTERIA BACILAR Y AMEBIASIS 258 °
TOS FERINA 1773 °
SARAMPION 1766 °
OTRAS VIROSIS 42 °
HELMINTIASIS 1845 °
TODAS LAS DEMAS ENFERMEDADES CLASIFICADAS COMO
INFECCIOSAS Y PARASITARIAS 607

AVITAMINOSIS Y OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 1147 °
MENINGITIS 121 °
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 315 °
INFLUENZA 3673 *
NEUMONIAS 3329 °
BRONQUITIS ENFISEMA ASMA 1659 °
OTRAS CAUSAS DE MORBILIDAD Y MORTALIDAD

PERINATALES 2935 °
SINTOMAS Y ESTADOS MORBOSOS MAL DEFINIDOS 4487 °

(° E1 mayor grupo de todas las edades).

Como decfamos, la desnutricién influye desfavorablemeg
te en el desarrollo mental, el desarrollo fisico, la pro--
ductividad y los afios de una vida activa; todo esto reper-
cute en forma considerable sobre el potencial econdmico =-
del hombre,

La desnutricién se encuentra ligada con la insuficien-
cia intelectual. Afin cuando su importancia no se compren=-
de del todo, los nifios que sufren una grave desnutricién -
tienen cerebros mis pequefios que el tamafio promedio y se =
ha descubierto que poseen deficit de un 15 a un 20% de cé-
lulas cerebrales que los nifios cuya nutricidn es buena (el
déficit alcanzé el 40% en los que nacieron con un peso ba-

1
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jo, lo cual indica la existencia de una desnutricién en la
vida uterina. Asimismo, en un creciente volumen de litera
tura se sefiala a la desnutricidén como causante de una con-
ducta anormal y se demuestra que las anormaligades en los

pequefios pueden producir anormalidades cromosOmicas posi--

blemente permamentes.

Los pueblos subdesarrolledos entonces estég colocados
en la escala de calidad bioldgica muy por debajo de las mi
nimas condiciones de subsistencia, y esto los hace perma--
necer en imposibilidad de competencia con el resto de la =
raza humana. Pero debemos ver claramente que este estado
semi-humano, infra-humano, es y ha sido fomentado por aque
1los paises mis poderosos, con fines de lograr su expansion
y su desarrollo., Este estado no es un estado que a la ho-
ra actual de adelanto cientifico, tecnologico, de comunica
cién entre pueblo y pueblo, pueda ser considerado como na-
tural, sino artificialmente fomentado. Como@ por medio -
de la dependencia econdmica que durante el tragscufso de -
la vida han ido creando, y acrecentando cada dia mas; ayer
con el concurso de la religién, el poderio militar, el so=
juzgamiento econémico, hoy con el concurso de la ‘:::J.fil'u::i.a.3
la tecnologfa, la electrénica y los medios de comunicacién
el poderfo bélico, y la econémia politica cuya importan--
cia como arma de guerra fria se ha evidenciado tremendamen

te en los (iltimos tiempos.

Como deciamos son muchos los problemas que padece la -
humanidad como grupo humano; es cierto, son muchos. Pero
también es cierto que el total de la humanidad no esti bug
cando una respuesta o una solucién para el total de la hu-
manidad en conjunto. Cada grupo esté buscando una respgeg
ta "gu" respuesta, la respuesta a "su" problema; es decir,
una solucién parcial, Y es necesarlo que entendamos que a
estas alturas, en donde los pueblos, por el avance qa los
medios de comunicacién, ya no podemos ignorar la existencla
de los demAs pueblos sobre la faz de la tierra, en donde -
estamos tomando conciencia que somos un solo y unico grupo
compacto, y que al final de cuentas qugrramos 0 no querraI
mos estamos profunda y materialmente vinculados, ¥y que ﬁ:
problema ajeno de hoy puede ser el problema Dropio mane:
Podemos hablar de determinados enfoques de diferentes as-==
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pectos de la vida de la humanidad, perc al buscar una ver=-
dadera respuesta para el caos y la crisis en que vive ac-=
tualmente la humanidad, debemos ser honestos, debemos lle-
gar al fondo de la raiz, hasta sus mismos orgines, y no en
tretenernos con falsas y acomodaticias soluciones que a la
larga no hacen sino agravar el problema por pérdida de ==
tiempo.

Hasta ahora la humanidad ha solucionado sus problemas
en una forma mas o menos aislada, individualmente., Pero =
llega el momento en que debe de enfrentarse a la prueba que
la afirmard como grupo, merecedor de continuar con vida, o
incapaz e inepto y sucumbir ante la crisis que se avecina y
que irremediablemente atafle al hombre, y solo al hombre co-
mo forma de vida mis evolucionada en la escala animal. Una
cosa tienen en comfin los hombres del planeta tierra, sin im
portar el color de la piel, su talla, su idiona, el lugar =
en donde viva, la religién que profese, el credo politico -
que defienda, el sexo el numero o la cultura: todo hombre =
necesita contar con las condiciones minimas que le aseguren
una existencia, tal es el alimento, abrigo y techos La ===
prioridad en la solucidn de este renglén es evidente por si
solo, Cuando hayamos solucionado este problema, entonces =
sabremos que estamos listos para solucionar cualquier otro.

p=-c
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diagnostico

Hasta ahora hemos esbozado el
contexto en el cufil deberémos de sondear en la bfisqueda de
una solucién légica a la crisie del actual momento; no he-
mos sustentado ninguna filosoffa, ni hemos apuntalado nin-
guna politica que no sea aquella que contenga en si el de-
recho que tiene todo ser humano que habita este planeta de
contar con las condiciones minimas que le aseguren una e--
xistencia digna, inteligente, con posibilidades de un desa
rrollo fisico, mental y espiritual completo; tanto en lo =
personal como en grupal. Hasta ahora unicamente hemos ha~
blade de las condiciones minimas a que un ser humano tiene
derecho a aspirar, como son el alimento, abrigo y techo, =

i
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como fruto de su trabajo y propia voluntad., Pero también
hemos de ser lo suficientemente claros en aceptar que el
actuar del hombre en su vida diaria lleva implicito un as-
pecto psicolégico al cufl todas las cosas estidn ligadas -e
por propia naturaleza, un aspecto, por as{ decirlo subjeti
vo, que hace las cosas mis complicadas, y en donde ya no =
tiene lugar la simple competencia con sus leyes de ventaja
del mfs apto que predomina en el resto de la escala animsl
por la subsistencia, S8lo la intelegencia alcanzada en el
humano sera capaz de hacerlo subsistir como grupo diferen=
te, siempre cambiante, pero en evolucidn hacia un nivel de
vida acorde a su inteligencia., Qué podriamos responder a
la pregunta ? qués es lo que impide al hombre actual, con
sus adelantos en medicina, agricultura, biologia, quimica,
electrdnica, cibernética, economia, fisica, energifa, etc.,
llevar una existencia pacifica, cuil es en realidad aque--
1lla piedra de toque que la humanidad no ha podido encon=-=-
trar en el transcurso de su agitada existencia para coexis
tir en paz,

Dsbemos ser sinceros al observar que detris del movimi-
ento material y objetivo del diario acontecer, hay un movi-
miento interno, propio para cada uno de nosotros, subjetivo,
invisible para los demfis, pero que en si es la raszén y cau-
sa verdadera de cada uno de nuestros actos, sean, Hasta —-
ahora solamente hemos hablado de esos movimientos objetivos,
porque al final de cuentas son estos movimientos los que =--
tendrin repercusiones en la vida material de las demfs per-
sonas., Pero si aceptamos que ese algo interno est& presen-
%@ en cada uno de nuestros actos, al buscar una respuesta -
adecnada a la crisis no podemos pasar por alto este aspecto
interno del que hablamos, pues lo que buscamos es una res--
pussta total, y en esta totalidad entran todos los aspectos
que forman parte de la naturalesza, tanto humana como de la
naturaleza en sus diversas formas con las que se relaciona
el hombre, !o es nuestra intencidn profundizar en el campo
de lo metaf{sico, de lo psicoldgico, como una mera bfisqueda
intelectual y teorizar as{ 'soluciones! subjetivas, Pero -
en el transcurso de nuestro desarrollo también tomarémos en
cuenta esto no material de que hablamos, por ser inherente
a la naturaleza humana,

L
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En el capitulo anterior hablébamos de ese hilo que une
a todos los seres humanos sobre la faz de la tierra, como =
el hilo que une las cuentas de un collar, sin importar color
idioma, cultura, raza, religién, etc, hablibamos del hilo -
del hambre, la necesidad de cubrir el cuerpo y de resguar--
darnos de las inclemencias del tiempo; esto sin hablar de -
la necesidad de un espacio fisico vital minimo para la vida
'intima' imprescindible para el bhumano. Una es la realidad
el hambre serf siempre hambre para el musulmip,para el catd
lico, alemin budista, gringo, catedritico, futbolista o pe-
riodista. Y ante la evidencia aplastante del enorme proble
ma que significa el hambre, como consecuencia de una larga
~adena de errores y concepciones erradas del verdadero sig-
nificado de la vida, es y seri el primerisimo problema que
deberf resolver la humanidad como ensayo, y finica alternatd
va desesperada, de la vida planetaria, de la vida global ¥
mundial que le dard ovortunidad de evitar su antodestruccidn
y de demostrarse a s{ mismo su grado de inteligencla. s6le
un enfoque planetario puede conducir a la humanidad al ha--
llazgo de una solucién planetaria, mundial, humana en su tg
talidad; mientras nos empefiemos en hallar soluciones parcig
les, haciendo por supuesto enfoque parclales, s6lo estare==
mos perdiendo el tiempo en tentativas que la historia misma
se ha encargado de demostrar que son por demfs infitiles y
transitorias. Porque el problema que antes pudo haberse s
quedado encerrado en las fronteras politicas de cualquier -
pafs, ahora las trasciende gracias a los medios de comunica
cién que evidencian con cantidad de pruebas la desesperada
actitud del hombre ante la crisis que azota al total de los
pafses, a unos en una forma y a otros en otra, se su gra
do de desarrollo econdmico; crisis energética alla, guerra
religiosa mis allé, pérdida de vidas por guerras intestinas
compra de super-explosivos con fines bélicos por acf. En =
fin, resultados:un mundo en convulsiones, Y al decir mundo
queremos decir el total del mundo; porque tampoco podemos
permanecer imp4vidos ante estas situaciones porque sabemos
a ciencia cierta que cualquier movimi.nto que se suceda en
cualquier parte del mundo nos afecta en una u otra forma, =
lo querramos o né; estamos vinculados los unos a los otros,

afortunada y desgraciadamante:
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Entonces, cuales son los caminos a seguir ? cuales son
en esencia, las respuestas ? es la respuesta el incremento
de la produccién agricola ? de la produccién de alimentos ?
de ser asf{;que’ se requiere para sacar mayor provecho del
uso de la tierra ? consiste la respuesta en una planifica-
cibn familiar mundial ? 6 consiste la respuesta en una nue
va orientacién de la investigacidén agricola para hacer mis
enfasis en las leguminosas y menos en los cereales 7 serf
un cambio en la politica de precios, en un nuevo mecanismo
de mercadeo ?, 6 la fortificacién y produccién de nuevos a
limentos ? serén la .solucién los programas de alimentaciéi
en gran escala ? serf la respuesta declarar "Afio de la Ni-
fiez" cada cinco afios ? debe el gobierno subsidiar delibera
damente las dietas para corregir los errores de los consu-
mldores al tomar las décisiones ? hasta que punto valen la
pena los gastcs 7 tiene la respuesta la 'Revolucidn Verde!
la tienen los mares 7,

Como deciamos, en la contabilidad del mundo, las 5/6
partes de la humanidad padece de las consecuencias de una
alimentacién insuficiente, y esto como consecuencia de una
relacién hombre/alimento desproporcionada que a su vez es
propiciada por una polftiea de produccién y desarrollo ina
decuada, y esto a su vez serf producto de la canalizacién
equivocada del potencial econdmico internacional, mundial
etc, ete, etc, etcys Y as{ podrfamos seguir en nuestro a-
nélisis la cadena de errores que al final tendr&n como ori
gen la voluntad humana, la inteligencia humana; es decir,
como Wnico responsanle directo al mismo hombre. Los siste
mas politico-socio-econémicos, la tecnologia, las guerras,
etc., sblo son instrumentos concebidos y perfeccionados —-
por el hombre para el cumplimiento de ciertos de sus deseos
Pero es en filtima instancia la voluntad y la inteligencia
humana quién es el motor dnico de este complicado mecanismo:
el problema es el hombre, el problema es del hombre, y sb=-
lo el hombre mismo tiene la respuesta, Ya sea con este o
Con aquél sistema poltico econémico, cientifico, tecnolégi
€0, nuevo o viejo; siempre y cuando su voluntad y su inte-
ligencia conceptuén al total de la humanidad ¥ a cada uno
de los seres humanos que la forman, seres con igual dere--
cho de existir, con igual derecho de capacidades y posibi-
lidades, asf como de necesidades, y com igual derecho a la
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vida que les fué dada,

Entonces lo im.ortante no seri unicamente encontrar una
solucidén al problema de los alimentos en relacién a la po=-
blacibn, lo importante es y seréd encontrar una séla via, w
camino finico que la humanidad entera pueda seguir, un &8lo
camino que conduzca a todos al mismo punto, Pero se debe -
principiar por algin punto; entonces escojamos el mayor de
los problemas; €l hambre, Y la UNICA respuesta como solue=
cibén al problema de la escaces de alimentos en el planeta =
tierra ES y SERA, HOY y SIEMPRE, necesariamente una respueg
ta integrada, global; nunca parcial, Y como ? en términos
materiales tengamos claro esto; cada nacién transformarf —=
sus posibilidades en la medida que el INTERES ECONOMICO que
a la postre rige y modula el total de la economfa del plane
ta,lo 'permita‘’, claro, de acuerdo a sus propios intereses.
Como un pequefio ejemplo de este control econdmico que no es
t& limitado por fronteras polfticas, &tnicas, religiosas o
geograficas hablamos anteriormente de las Corporaciones ==
Transnacionales. EL mundo de hoy estid dividido por naciones
unicamente en los mapas con fines didfcticos para los esco=
lares. En realidad el mundo actual constituye un Banco Mo-
netario, un Gran Banco Monetario, un fondo de dinero un SO-
LO capital conformado por monedas de diferentes nombres, de
nominaciones; el cual es movido por los GRANDES del planetd
ya sea en forma de entidades, corporaciones o como se las =
quiera llamar. Son estas 'fuerzas' quienes en filtima ins—
tancia determinan que transacciones han de llevarse a cabo
cuando, cémo y dénde,

Por eso, hemos de comprender y aceptar la ingenuidad ==
del cientf{fico en querer creer que el problema serf 'solu=-
clonado! unicamente por la tecnologfa, y que en la medida -
que &sta avance ird disminuyendo la problemitica humana, A
estas alturas de edad de la humanidad, es claro como la lugz
del dfa que tienen que existir explotados y explotadores; -
©s una ley natural que s8lo el amor humsno podrfa controlar,

A favor de esto dirémos que, hasta la fecha, la bdsqueda
del hombre por diferentes medios a dado como unico resultado
Positivo el obtener el conocimiento de que el unico érden -
Que prevalecera y persistirf a traves de los tiempos sera el

.
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orden natural; orden obtenido después de millones y millo-
nes de afios de evolucidn, Claro, esto serf incomprensible
para la mente escueta del cient{fico que se empefia en bus-
car la resouesta en un laboratorio,

A manera de ejemplo. Se ha vuscado, en el renglén &=-
gricola, nuevas especies de granos bésicos, genéticamente
mejorados, con el fin de obtener cosechas mayores, en can-
tidad y numero por afio, Entre las especies investigadas -
se cuenta con el trigo, arroz y mafs, entre otras. Si bien
es clerto que las 'mejoras' genéticas han dado en algunos
lugares un incremento en la produccién de determinados gra
nos, en el total de la produccidén mundial de este mismo ==
grano, al contrario de ir en un légico aumento, se ha evi-
denciado una merma en las cosechas., Variaciones climiti--
cas, transtorno de las temporadas de lluvias, plagas. Cla
ros Y acaso no todo el sistema es uno solo ? no se compo;
ta la naturaleza como un todo, finico y absoluto ?, -

El Ministro Federal de Ciencia de Alemania ha encomen-
dado a un grupo de especialistas de la industria quimica
que busque la explicacién a la llamada 'Revolucién' que se
a emprendido en los paises desarrollados, y en especial a
la 'Revolucidn' Prigera en la Repliblica Federal de Alema-e
nia, ?1 grupo ha llegado a la conclusién que la mitad de
dicho éxito se debe al mayor consumo de FERTILIZANTES, Ha-
biendo influido tambien en el éxito el uso de semillas se-
leccionadas y el perfeccionamiento de los métodos de culti
V0. Claro, estos indices de aumento se observan en casi =-
todos los paises industriales, La Revolucién Verde ha si-
do posible gracias a nuevas variedades de cereales capaces
de asimilar cantidades muy considerables de fertilizantes
De ahi el enorme consumo de abonos quimicos. En 1969770 =
se abonaron los campos de la Repilblica Federal de Alemania
con 1.084.000 toneladas de Nitrbgeno, 857,000 toneladas de
compuestos fosféricos, 112,000 de Mondxido de Potasic y ==
646,000 de 8xldo de calcioc. De los insecticidas y herbici
das habBlaremos mis adelante,

Una de las orincipales conclusiones de este estudio,
aparte de las cada vez mis pigantescas cantidades de fer-
tilizantes derivados del petrnleo que deben de usarse, es

8
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la siguiente: '...e.s Ya se han obtenido algunos éxitos, pe-
ro queda todavia mucho por hacer..... Se han obtenido varig
dades mejores, es decir, con mayor contenido de proteinas,
como en el maiz la cebada y el arroz; pero el problema resi-
de en poner esas nuevas variedades al alcance de todos los

consumlidores.

En una documentacidn de la ONU presentada en Estocolmo
en 1972 se dice 'Se necesitan muchos productos quimicos para
transformar el campo en una fibrica de productos alimenti---
cios. Se pueden obtener por seleccidén nuevas variedades de
arroz o de trigo, pero no el sistema correspondiente de =--
plantas y animales, con inclusién de los microorganismos del
suelo, sistema del que no se puede prescindir. De ahi que -
la nueva planta tenga que extraer todas sus energla y mutri-
entes de los fertilizantes quimicos, ya que la naturaleza no
estd preparada para nutrir a esas plantas ‘nuevas'!, Esto ==
significa que para garantizar unos rendimientos adecuados ==
tienen que duplicarse y triplicarse cada 10 aflos las cantida
des de fertilizantes quimicos consumidos, Pero resulta que
hay estudios que demuestran que los abonos artificiales son
perjudiciales, es decir, que destruyen lentamente el sueloe
El Sr. Schuphan ha estudiado en el Instituto Federal de Es=-
tudios de la calidad de las Plantas, las consecuencias que
puede tener un uso excesivo de fertilizantes. Si bien es ==
cierto que los efectos del uso en grandes cantidades, con se¢
millas 'mejoradas geneticamente' y adecuado tivo de riegoy -
control, etc., son efectos tramnsitorios, también es clerto ==
que hasta la fecha han sido los fnicos 'naturales', o mejor
dicho, dentro de limites 'naturales', y por lo tanto mis po-
sitivos, También es cierto que las elevadas cantidades de =
fertilizantes nitrogenados que suelen hoy consumirse elevan
los rendimientos, pero también tiene una serie de inconveni-
entes graves., En primer lugar, un aumento, que viene apre--
ciandose por doquier desde la segunda guerra mundial, de las
variedades de malas hierbas que se alimentan sobre todo de

nitrégenoe
Esto podrfa ser dicho asi, también., Nadie puede negar

el éxito que la Revolucién Verde tendrfa en aquellos paises
en los que lo mAs importante serfa siempre el terminar con
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situaciones de hambre, erradicar el hambre y sus consecuen
cias, Pero por otra parte, estl claro que no se ha halla-
do una solucidén ideal que pueda aplicarse también en el fu
turo, Todo lo contrario: lo mis probable es que con venta
Jas a corto plazo se anulen las posibilidades de una garan
tia ininterrumpida de nuestra alimentacién. Una revolucidn
verde que se base unicamente en los éxitos de la selecciédn
de las semillas y de la quimica, est& condenada al fracaso
Numerosos especialistas han extraido ya las consecuencias
de las primeras desventajas de las variedades de rendimien
to elevado... Una agricultura que esté en condiciones de =
garantizar nuestra alimentacidn, tanto en un futuro préxi-
mo como lejano, no podré alterar el equilibrio de la natu-
raleza, alcanzado a lo largo de muchos millones de afiose U
nicamente sl se consigue restablecer ese equilibrio -ya en
parte alterado gravemente- existe la posibilidad de que la
agricultura salga a la larga victoriosa en la lucha contra
el hambre,

El Japén importa anualmente miles de miles de tonela-=
das de semillas de &rboles de Pino como parte de un plan -
nacicnal de reforestacibén. Esta polfitica, tomada por umo
de los pafses productores de alimentos sintéticos del mun=-
do entero, podrfa ser tomada por los pafses subdesarrolla=-
dos si los gobiernos fueran participes de un plan interna-
cional de reforestacién, Pero un plan real, con hechog ==
palpables, Y que indica esto ?; que ya se han iniciado ==
programas en pro del reestablecimiento del equilibrio natu
ral, del equilibrio de la naturaleza, Es decir, al equili
brio entre el hombre y su medio ambiente, Porque debemos™
ser honestos en pensar que el hombre un dfa podri dominar
la técnica de "no" contaminar ni destuir el ambiente como
un logro tecnoldégico no lejano; ya se estén haciendo inten
tos con frutos aceptables, Pero qué pasa si no logra adap
tarse a una nueva forma de vida, una vida en equilibrio ==
con el medio ambiente, si la raiz de las culturas que con-
forman la civilizacidn actual contiene en sf mismo la semdi
1la de la destruccién. El hombre solo puede, hasta la fe-
cha, ser parte de un perfecto circulo de energfa que se ==
transforma a su paso por los diferentes reinos del planeta
para decir algo. Del pasto que es cortado de su raiz, el

-
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hombre deriva energia en forma de alimentos que a su vez
transformar§ en calor, trabajo fisico, etc, energia prove
niente del sol slmacenada por el laboratorio de la planta.
S6lo podri subsistir aquél organismo que permita el paso
de la energfa sin alterar el equilibrio natural,

Demostrado estd en la Medicina, en la Cronofisiotera--
pia, rama moderna de la Medicina basada en el estudio de -
los bioritmos, o sea, los ritmos naturales de cada organis
mo en particular; sobrada literatura habla de la imporian-
cia de estos ritmos naturales en la cura de ciertos cénce-
res, en el tratamlento de enfermedades hormonales y psiqui

Case

Tal parece que todos los campos de la ciencia moderna
se han volteado a seflalar el ritmo natural, el equilibrio,
la perfecta simbiosis entre las especies vivientes como la
fnica via de solucién o de esperanza de recuperacibén del
equilibrio, ya bastante alterado.

Bien, estf claro que la 1ntegraci6n del impulso de cada
nacién, de la adecuada orientacitén de sus recursos, de 1la
coordinacién de los plangs de desarrollo, d; gincronizar i

1£ticas socio-econdmicas; en fin, de lograr un acuer
i:scgzjunto mundial con miras a una solucidn integral y %o
tal llevarfa muchos afios, Al decir llevaria, es porque —=
afin los esfuerzos que se han llevado a cabo han sido he=-—-
chos con fines sectaristas y parciales, Pero afn asi, al-
go se ha hecho, aunque la intencién haya sido hasta lo uni
co que se ha llegdo, En el anflisis somero que hemos hecho
en el presente trabajo, por el momento sblo podemos dar el
dlagndstico de 1a humanidad y mencionar las causas de la -
enfermedad que a ojos vista padece y que por tanto tiempo
se ha tratado erroneamente; y en base a :seidiagn6a;i:z, e
laborar una receta que lleve las recomendaclones ¥y i
cripciones que habrén de curar el mal, Para eso hemos de
tomar en cuenta lo que hasta la fecha se ha hecho en pro =
de esta situacién, lo que hasta la fecha se ha hecho efec-
tiva y directamente con el fin de terminar con la misera—
ble condicién gque es la causa misma de la enfermedad,

Durante el transcurso de la vida de la humanidad, el =



76

hombre se ha ido percatando cada vez mds y mids de la crisis
en que se ha ido metiendo poco a poco. Dos horribles gue--
rras mundiales sirvieron para demostrar el poder que tiene
para destruccibén y aniquilacién, y eso ha servido para reca
pacitar aunque sea un poco. Afin después de esta experiene-
cia el hombre se ha enfrascado en luchas por demis estériles
y costosas; tal pareceria que el hombre almacena poder du-=
rante largo tiempo para después desatarlo y encaminarlo a =
destruirse mutuamente con potencias similares, Pero ain a-
s{, podriamos decir que el hombre aiin conserva un poco de =
bunea fé y esperanza. Entre los desatinos de esta humani--
dad, hay pocas cosas que ha efectuado con una visibén futu--
rista, fuera del miope egoismo presente, tendientes a bene-
ficiar masas de gente cada vez mis grandes. A4si, con el ==
fin de lograr una unificacién en diferentes aspectos naci8,
entre otras muchas cosas, la Organizacibén de las Naciones -
Unidas como mixima organizacién formada por el hombre, Di=
cha organizacién tuvo su &poca de importancia en la solucidn
de distintos problemas de indole internacional. A la fecha,
el caos imperante ha hecho que dicha organizacidn quede re-
legada a un segundo plano, aquilatando en poco el profundo
valor que una organizacién de este tipo puede tener en la -
bisqueda del equilibrio mundial. Pero tenia que ser asf, =
slo, una organizacibn finica y hermética puede delinear una
conducta a seguir, no pueden haber dos fuentes de poder; la
otra organizacidn seria la que existe a nivel de participa=-
cidn econdmica, En la actualidad es claro que las Naciones
Unidas flaquean en su intento de mixima armonia y coordina-
cibn de esfuerzos; pero como tda entidad, en sus momentos =
de mixima elevacidn, de miximo auge, vislumbran horizontes
que prometen soluciones y respuestas a los problemas sin re
solver., Tal es el caso de la Organizacién de las Naciones
. Unidas; en su intento, en su bfisqueda de la eliminacién de
la miseria, la enfermedad, el caos, el hambre, las guerras,
las crisis, oted lineamientos muy buenos en beneficio del =.
conglomeradoe

Observando el panorama mundial, la formacién de una or-
ganizacidén o una entidad que agrupara a todas o a la mayo--
ria de las naciones, con el fin de planear, ordenar, plani-
ficar, la existencia del hombre sobre el planeta llegarfa a
ser, tarde o temprano, uno de los pasos primeros en la biis-

i es la UNICA base sobre las cuales se puede estructurar u=
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queda de una solucién finica, Unica y jue a la vez enmarca-
ra a cada uno de los pueblos con sus caracter%sticas racia-
les, culturales, religiosas, politicas, geograficas, respe-
tando sus tradiciones, sus costumbres, intéreses, patrimo--
nios, pero que al mismo tiempo hiciera mbs fluida y pacifi-
ca la relacién entre estos mismos pueblos con el fin de evi
tar desgastes inQitiles que menguan la riquesa mmdial, y 10
grar asi un mejor nivel de vida a la totalidad de 1la raza.
TR
Esta organizacién ha formado, en el transcurso de suf -
actividades, comités, comislones, cuerpos consultivos, depar
tamentos, sub-organizaciones dentro de su misma estructura;
1~ enunciado leyes y dictémenes sobre diferentes aspectose
_ 1 es como en 1945 aparece, en San Francisco, el intento -
de elaborar una carta que contuviera en si normas, puntos,
lineamientos que llevaran a cada uno de los estados partes
a elevar el nivel de vida del hombre, tanto materialments,
como en su parte mis importante: una elevacién de la digni-
dad inherente a su naturaleza, una dignificacién humana.

Tres afios mhs tarde, el 10 de Diciembre de 1948, la A-
aambleasﬂeneral de las Naciones Unidas aprobé la Declaram-
cién Universal de los Derechos Humanos, proclamando asi v~
no de los documentos de mis peso en cuanto a derecho civil
y polfitico, En 19490 se 1levé a cabo la ratificacién deé—-
los Estados-partes, MAs tarde se hace una transformacidn
de esta declaracién fundamental, y el 3 de Enero de 1976 -
entra en vigor el Pacto Internacional de Derechos Econdmi-
cos, Sociales, y Culturales; y el 23 de Marzo de 1976 en--
tra en vigor el Pacto Internacional de Derechos Civiles ¥
Polfticos, junto con el Protocolo Facultativo, como docu;—
mento de protocolo procesal. Los tres reunidos forman lo
que a la fecha se conoce como 'LOS PACTOS INTERNACIONALES
DE DERECHOS HUMANOS'!, y el 'PROTOCOLO FACULTATIVO', Nace
este documento, después de un poco més de 30 afios de la =
fundacidn de la Organizacién, del concurso de todas y cada
uno des los hombres de distintas nacicnelidades, razas, colg
res, religiones, credos politicos, idiomas, s8X08, que han
desfilado por dicha organizacién, y que pan sido testigos
en una u otra forma de la profunda crisis que agota a la
humanidad, Nace este documento con la conclencia de que
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na existencia pacifica y productiva, digna y acorde al ser
humano,

El nacimiento de un documento de esta clase es una mmeg
tra de que pese al caos, crisis y desbalance en que sé en--
cuentra nuestra civilizacién hay una luz, una esperanza, ==
que se filtra por entre la intrincada red econémica, una co
rriente tremendamente humana que logra escapar un poco al
control de los poderosos y llega a la conciencia de cada hm
mano, Al hablar de ‘poderosos' no nos referimos a los per-
sonajes que aparecen en los escenarios politicos, sino a ==
los 'poderosos' entre bambalinas, los ignorados, los desco-
nocidos, no es a los presidentes que nos referimos, sino a
los maneja-presidentes, capitales capaces de formar un tea-
tro de titeres con los personajes politicos. Porque al ana
lizar este documento veremos que en si contiene no solamen-
te lineamientos politicos, econdmicos y sociales, sino con-
tiene en sf la esencia préctica de todas las religiones, --
sistema teoséfico y filoséfico que pueda ser puesta en préc
tica para el beneficio de la colectividad,. Es decir, que
a pesar de la ignorancia de la humanidad, se ha logrado ---
crear por medio del comfin acuerdo de algunas naciones, un -
documento que contenga normas de vida las cuales han sido -
siempre enmarcadas dentro de una actividad religiosa o filg
s6fica; pero a diferencia de los sistemas religiosos que ==
han reinado en los paises, este documento es una sintesis -
de la esencia prﬁctiga que arroja luz; tal es el caso de ==
los Derechos Humanos,

Con este documento el hombre d& un gran paso en la bfis-
queda de la erradicacién del hambre y la miseria; cualquier
otro paso que se pretenda dar en otro campo que no concier-
na al hombre mismo y su comportamiento con sus semejantes =
es tiempo y esfuerzos perdidos. El cumplimiento de los De=
rechos Humanos es el paso siguieute, inmediato e inevitable
a dar si la humanidad desea verdaderamente una solucién a
los problemas a que hasta ahora la flagelan,

El problema del hamore es un problema mundial, pero &-
zota con mis crueldad al mundo sub-desarrollado, al mundo
explotado, es decir a las 2/3 partes de la humanidad, Gua
temala, con muchos otros pueblos, puede ser tomado como e-
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jemplo de lo que sucede en estos paises 'en vias de desa--
rrollo'; por lo tanto, tomarémos Guatemala como ejemplo, &
clarando que se hace con fires de objetivizar y ejemplifi-
car la simple y llana situacibén de miseria en la que vie-
ven la mayor parte de los pueblos de Africa, Asfa y Améri

ca Latina,

El territorio de Guatemala cuenta con una superificie
de tierra cultivable, la cufl esté clasificada segin su =
forma de tenencia en Fincas que segin su tamafio se clasifi

can en:

Microfincas
Subfamiliares
Familiares °
Multifamiliares medianas

Multifamiliares grandes

Haciendo un total de 417,344 fincas y una superificie da
3,442,520,6 Hectareas, (Fuente: Secretarfia General del Con
sejo Nacional de Planificacién Econémica, recopilacién de
datos estadisticos relacionados con el sector agricola, =

Guatemala, 1969)e

® Clasificacién del Instituto Centro Americano de Invesii-
gaciones Sociales y Econdmicase

Esta tierra estf clasificada de acuerdo a su. tamafic y
forma de tenencia, YEL régimen de tenencia de la tierra -
en Guatemala manfiesta de inmediato u hecho fundamental, =
cual es el de una dualidad en su conformacién y de la come
tradiccidn imperante entre el némero de fincas y superfi--
cies aptas para cultivos, (Estos son datos de los 2 fi1ti-
mos cnesos agrfcolas. En 13 afios la situacién imperante =
no ha cambiado favorablemente sino agudizando el problema).

fLLama la atencidn la contradiccién existente entre mi
nifundio-Latifundio y 1a del nfmero de fincas-superificie
aptas para el cultivo, Esto permite ver que un gran nimerc
de unidades pequefias (microfincas y subfamiliares) llega~-
ban a un 88.3% en 1950 y a 87.4% en 1964, esto constituyo
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el minifundio, En estos mismos aflos se explotaban el 14.4%
y el 18,6% respectivamente, de la tierra apta para culti--
VO8e

En unidades tamafio multifamiliares (grandes y medianas)
representando en ambos perfodos el 2,1% de todas las fine-
cas, exploténdose el 72.1 y el 62,6% para 1950 y 1964, Ng
ta curiosa en este Giltimo aspecto, es que hubo una disming
cibén de 9,5%; debido al fraccionamiento de fincas multifa-
miliares, como el caso de los latifundios de la United —--
Fruit Company de Tiquisate y Bananera. Este hecho, signi-
fica que aproximadamente entre el 89,5% de las fincas y el
81l.2% de la superificle, estaban afectadas por el fendémeno
contradictorio del minifundio-latifundio en el afio de 1964;
situacién que no ha variado en los Gltimos afios. A este =
problema cuantitativo, hay que agragar que por razones his
téricas los latifundios representam 1las mejores tierrasy
hecho que acrecenta de por sf{ el monopolio de la tierra, =
la concentracién de poder, etc, y que influye de innumera-
bles maneras sobre toda la estructura social y econdmica -
del Guatemalteco.®

"En Guatemala cerca del 30% de la Produccién es genera-
do por actividades agropecuarias, en ellas se destacan a--
quellos productos destinados a satisfacer la demanda exter
na, conclusién que se deriva del hecho que, del valor de
la produccibén agrfcola, cerca del 50% estd constituido por
el valor de los productos tales como: café, algodén, bana~
no, etc. Aproximadamente el 35% es produccién destinada -
al consumo interno y el resto (15%), lo forma la produccién
de origen primario destinado al consumo intermedio del sec
tor industrial (cafla de azucar, tabaco, citronela, ajonjo=
1{, etco) Es conveniente anticipar, que desde el punto de
vista econlégico, el grueso de la produccién destinada al
exterior se genera en espacios en donde la tierra reune --
sus mejores condiciones; la produccién para consumo inter-
no radica en zonas en donde se observan inferiores calida=-
des de tierra, fenémeno que se rrelaciona en un alto gra
do con la extensibn y posesién legal de las mismas. Es dg
cir, a este nivel de anflisis, latifundio implica produc~--
cién para exportar, mejores tierras; minifundio, significa
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produccién a nivel de subsistencia, tierras estérilese® —--
(Fuente: EDOM 1972-2000).

De lo anterior deducimos que somos un pafs ‘cultivando!
para otros paises del mercado internacional a riesgo de nuss
tra propia economfa interna, pero no con libertad de escojer
el producto que a nosotros nos parezca, COmo Veremos mis a-—
delante, vender al exterior, sino un producto completamente
impuesto por los capitales fuertes que nos administran.

"E] sistema econdmico de Guatemala se caracteriza, al i-
guzl que el resto de pafses sub-desarrollados, por seguir u-
¢ - evolucidn errdtica fuertemente inducidos por el caricter
(. endiente de la produccién y a los impulsos generados por
el sector externo. Los esfuerzos que internamente se han ==
realizado para superar una situacidn de heterotomfa econbmi-
ca, casi siempre han encontrado obstéculos dificiles de reba
sar, puesto que se corresponden con el ordenamiento estructu
ral del sistema, que en ltima instancia hace su funciongee

miento or "

Sabemos muy bien a que nos referimos cuando se habla de
‘impulsos generados por el sector externo!, sabemos my bien
de las presiones econdmicas que los grandes capitales ejer=
cen sobre los pueblos subdesarrollados. Si en verdad se ==
quisiera hacer algo para encontrar una solucién real, sin -
demagogia y engafio, cufl serfa la politica eficaz para per-
mitir a los pueblos como el nuestro obtener beneficios y ==
PROGRESO de una participacién por medio de los mercados in-
ternacionales %o Cada Nacibn-estado ha estructurado un do-
cumento-ley que constituye las bases juridicas y sociales =
de su funcionamiento., En Guatemala dicho documento se lla-
ma 'Consti tucién de la Repfiblica', la cuil menciona, supueg
tamente, la conducta a seguir en estos casos. Refiriéndo=-
nos a un documento no tan manoseado y pisoteado, hablarémos
de 1os Derechos Humanos, Pacto Internacional de los Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales, que en el tercer inciso
del PREAMBULO dice: 'Reconociendo que; con arreglo a la De-
claracidn Universal de Derechos Humanos, no puede realizar-
se el ideal del ser humano libre, liberado del temor y de
la miseria, a menos que se creen condiciones que permitan &
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cada persona gozar de sus derechos econdmicos, soclales ¥
culturales, tanto como de sus derechos civiles y politicos'.

Y en su Parte I, Articulo I, inciso 1) Todos los pue--
blos tienen el derecho de libre determinacién. En virtud
de este derecho establecen libremente su condicién politi=
ca y proveen asimismo a su desarrollo econdmico, social ¥
culturale

2) Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden
disponer libremente de sus riquezas y recursos naturales, -
sin perjuicio de las obligaciones que se€ rerivan de la coo-
peracién econdmica internacional basada en el principio de
beneficio reciproco, asi{ como del derecho internacional. En
ningin caso podré privarse a un pueblo de sus propios medios
de subsistencia.

%) Los Estados Partes en el presente Pacto, incluso los
que tienen la responsabilidad de administrar territorios no
auténomos y territorios en fideicomiso, promoverfn el ejer-
cicio del derecho de libre determinaciém, y respetarén este
derecho de conformidad con las disposiciones de la Carta de
las Naciones Unidas'e.

Se argumenta que la miseria,

Esto es bastante claro,
que predomina en los paises -

el hambre, las enfermedades,
subdesarrollados es una consecuencia de su elevada tasa de
crecimiento demogréfico y que este crecimiento, de por s
golo, es condicionante del sub-desarrollo., Pero esto no =
es mas que un intento de ocultar las verdaderas causas de
esta situacibn.

Pero recordemos el ciclo SUBDESARROLLO=---=BAJA PRODUC=
CION==w== SUBALIHENTACION--——-ENFERNEDAD—«—-BAJA ENERGIA HU
MANA=-= BAJA PRODUGCION---=SUBDESARROLLO. Es el niimero ==
entonces el problema?, Es evidente que el problema es una
inadecuada relacién, completamente desproporcionada, entre
el crecimiento demogrifico y la produccibén, Pero una de
sus verdaderas raices es la distribucién de la tierra y u=
na politica de desarrollo nacional inoperantes, injustas ¥

caducas, tendientes a beneficiar a una minorfa a expensas

T

| e, su estructura misma.

 tampién de las relaciones

" Ciente de energia eléctrica y la ausencia de
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de una mayorfa de la poblacibn.

Este ha sido el anilisis, haciendo una s{ntesis histéri-
ca, que ha inspirado a individuos que viendo lo injusto de =
1o establecido se deciden a cambiar, transformar, las estrug
turas con los medios a su alcance; unos
jencia, la revolucién armada, y otro por medios mis pacifi—
cos desde puestos claves en la administracién, por ejemplos

Perc afin estas medidas son parciales, no son medidas in-
tegradas, y por lo tanto solo darin soluciones parciales; ¥
hemos visto que los paises subdesarrollados, como el ejemplo
de 1a tierra, contienen en sf la semilla de su subdesarrollo
Pero la condicién de sub-desarrollo

o cual estructura unicamente; nace
jnternacionales de mercado que fo-
mentan con sus politicas este mismo sub-desarrollo para con=
tar as{ con pgises tcolaboradores! de productos que a ellos
les interesan.

no nace unicamente de tal

Hablamos de una conducta integrada, ¥ qué es lo gue pasa
en cuanto a la energia eléctrica como factor de desarrollo =
en Cuatemala 7. Una obligacién y responsabilidad del Estado
delegada a una empresa privada y extranjera al principio ¥
ahora privada, en contubernio con organismos creados
tidos por el mismo Estado para hacer del flufdo eléctrico un

Jugoso negocio. _
"Hagta el afio de 1964, la Empresa Eléctrica de Cuatemala

- 8.4, instald unidades de generacin con un total instalado =

de 63,992 KW, divididos en 51,500 KW termicos y 12,492 KW -
hidrfculicos. EL alto porcentaje térmico (81%) en capacidad -

ingtalada puede dar una idea de la ausencia de una politica

racional en la explotacién de los recursos hidréulicos del =
Pais, y el impacto que los gastos de explotacibn, & través -
de 1a compra de combustibles, representa para 1a economia 13
cional, Como se puede ver en la deseripcién, la demanda CI@
un plan de desg
por parte de la empresa privada, no 80~
aflos anteriores una demanda insatisfe--
posibilidades de desarrollo
adopcién posterior por par

Trollo a largo plazo
lamente ha dejado en

cha, sino que ha restringido las
B ~hl1icando a la

PRI
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te del sector Pfiblico, de soluciones y a la construccién -
de proyectos, que por su corto periodo de eJecuci6n, puedan
satisfacer rapidamente la situacién del mercado, general-~
mente en condicones bastante desventajosas para el usuario
y para el pafs®, "Hasta la fecha se nota la tendencia ha~-
cia la instalacién de unidades térmicas, que si bien pue—
den justificarse desde un punto de vista técnico, no obedg
cen a razones econdmicas de orden nacional? (Fuente: EDOM

1972-2000)

Cualquiera que sea el campo de nuestro desarrollo eco=
némico que analizemos nos daremos cuenta de la ausencia to
tal de una polftica de desarrollo y produccién. La razén
de esto ?, al final de cuentas quienes son y han sido 1los
responsables de que nuestra economfa no logre su indepen--
cia de capitales extranjeros 7; pues los responsables son
v han sido los hombres encargados de administrar la rique-
za nacional y un pueblo, que siendo objeto y sujeto de es-
ta administracién, calla y conciente, Pero la participa--
cién de la poblacién s§lo puede nacer de una madurez civi-
ca producto de una educacién, de una cultura. No olvide--
mos que la educacién en todos sus nivles y en todos aspec-
tos, es factor altamente influyente en el desarrollo de u-
na nacién. La educacién en todos sus nivles, la educacibén
profesional, la capacitacidén técnica adecuada, son bases =
insoslayables para la construccidn de una estructura econd
mica que no lleve en sf la causa de un estancamiento y un
sub-desarrollo,

Pero volvemos a caer al mismo cfrculo vicioso, "El a-
n&lisis del rol que juega la educacién en el desarrollo de
la ciudad es de vital trascendencia no solo porque la mis-
ma constituye en s{ un factor fundamental para lograr el -
pleno desarrollo de la personalidad individual de los vec}
nos, sino porque en su conjunto los efectos que produce se
traducen en un aumento del ritmo de produccibn de bienes y
servicios en todo el pafs, En Guatemala los indices de a-
nalfabetismo y deserclén escolar-entre otros~ son muy al--
tos como producto del grado de desarrollo que atravieza, y
por eso, cualquier esfuerzo que se haga por reducir dichos
{ndices, contribuirid a mejorar la tasa de crecimiento edu~-

=
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cativo del que tanto estamos necesitados".

"Pero el problema es de tal magniftud que no debe ni ==
puede encarfircele en forma esponténea ni aislada; mis bien
es preciso que el mismo sea enfrentado en forma planificada
¥y coordinada entre las diferentes instituciones sobre las -
que recae dicha responsabilidad nacional.®

En el EDOM, "Plan de Desarrollo Metropolitano" llevado
a cabo por la Municipalidad de Guatemala, en el capitulo de
Educacidn, se menciona, entre las causas generales del bajo
nivel educativos

®4) tratar las causas generales del bajo nivel educati-
vo de los Guatemaltecos, se ha sefialado las siguientes:

A) Las condiciones miserables de la mayoria de habitan-
tes del pafs., Fl régimen econémico-social dominante, hace
de la educaciln en todos sus niveles un atributo de la cla-
se econémica fuerte,

B) La insuficiente inversifn del estado en la educacién
nacional afin cuando se reconoce que se han hecho "laudables®
esfuerzos al respecto,

C) El escaso nfmero de escuelas y de oportunidades para
que se asista a ellas, .

D) La falta de interés por la educacién y de aprecio ==
por la cultura debido a la falta de bienes culturales de la
familia misma, En muchas comunidades la educacién ha perdj
do prestigio, porque los nifios no aprenden cosas fitiles pa=-
ra actuar con relativa seguridad en su propio medio. Tal =
situacién induce a los vecinos a creer que es completamente
infitil la asistencia a la escuela. Se sabe que la inmensa
mayorfa de los padres de familia mandan 2 sus hijos a la eg
cuela por virtud de un mandato o por la coaccién de las au-
toridades, pero no por convecimiento ni utilidad,

E) Los problemas de salud que muchos escolares, deriva-
dos entre otras causas de una alimentacién defectuosa e in=
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F) La poca vinculacién que los padres de familia sien-
ten entre la escuela y la vida real debido a la falta de
adquisicién de aprendizaje de naturaleza practica."

La situacibén actual: Guatemala cuenta con 78% de anal-
fabetismo, un déficit aproximado de 60,000 aulas y el mis=
mo nimero de maestros, El 69% de las escuelas nacionales
trabajan con un solo maestro, En la actualidad hay un mi-
116n de nifios sin escuela; déficit que aumenta en 30,000 =
cada afio. Solo el R,2% entre 15=20 afios pueden concurrir
a las aulas secundarias, A esto debemos agregar lo anacrd-
nico y caduco de los programas de enseflanza en todos los ni
veles. Lelse referencia anterior, letra D. &

El mismo desarrollo econdémico del pafs ha evidenciado =
con amplio mArger la completa ausencia de la Universidad re
presentada por el sector profesional en el adecuado anfli-=
sis de la problemitica, el estudio metddico y conciente, la
estructuracibn de planes nacionales cientificamente elaborg
dos que orienten el uso de los recursos nacionales en bien

de la comunidad,

El profesional de nuestro pais egresa de la Universidad
con un tftulo que autoriza a lucrar con su profesidén. Y es
to es comprensible, porgque ha dedicado su tiempo a la adqui
sicién de un conocimiento y una técnica poniendo esfuerzo y
dedicacibn. Pero el fenbdmeno que predomina en la gran mayo
ria de profesionales es el de una completa falta de proyec=
cibén a nivel nacional, popular, comunitario, olvidando que

la vida y existencia, el nivel cientifico y categria de es
ta casa de estudios esté directamente relacionada al porcen
taje que el Estado deriva de los impuestos e ingresos tota=
les para su sostenimiento, y que al subir el nivel de pro=-
duceidn y el ingreso econdmico como consecuencia sube este

nivel cientifico y la categoria de la Universidad. Este fe
némeno se orgina, al igual que sucede con la educacién de
niveles inferiores, por un programa de estudios completamep
te inadecuados a las circunstancias del momento de la socie
dad; los programas orientan al profesional a una clase so--
cial que pueda pagar mis adelante sus servicios sofistica=-
dos con honorarios prohibitivos para las clases verdadera=-=
mente necesitadas, Los programas de estudio, ya sean elabg
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rados por las dependencias del Estado por las mismas Univer
sidades, séa cuél séa, son en un 100% mediocres y deficien-~
tes en cuanto a un enfoque real y auténtico de los verdade-
ros problemas que son la causa de un estancamiento en el de
sarrollo,

En el ejemplo de los médicos, por una profesién que tra
ta directamente con la vida misma del ser humano, 1a ausen-
cia de su voz orientadora de las rutas esenciales que debe
de tomar una sociedad, se hace sentir con mis fuerza que el
resto de las ramas profesionales. La mentalidad que se for
ma en la Universidad de San Carlos de Guatemala estf franca
mente dividida en dos sectores: el médico que practica su
arte sin ninguna filosoffa de la vida, y el médico que prac
tica su arte con una filosoffa importada del extranjero com
pletamente apartada de la realidad del medio en que se de—=
senvuelve, dedicandose unicamente a proyectarse a una clase
social que le remunere el 'precio' de su especializacién.

Pero volviendo a los nifios como futura fuerza producti-
va, en el inciso (e) de las 'WCausas generales del bajo ni--
vel educativo" se menciona "Los problemas de salud de mi--
chos escolares, derivados entre otras causas de una alimen-
tacidn defectuosa e insuficiente"; la Organizacidn de las =

Naciones Unidas, en los 'Pactos Internacionales de Derechos

Humanos', observando como decfamos, que el futuro estf4 en
los nifios, en su salud y educacién mencionas

Parte III Artf{culo II,incisos 1I: 'Los Estados Partes en
el presente Pacto recomocen el derecho de toda persona a un
nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimep
tacidn, vestido ¥y vivienda adecuados, y a una mejora contie
fua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes =
tomarin medidas apropiadas para asegurar la efectividad de
esle derecho, reconociendo a este efecto la importancia ==
Sencial de la cooperacién internacional fundada en el libre
Consentimiento,

Inciso 2: 'Los Estados Partes en el presente Pacto, rg
Conociendo el derecho fundamental de toda persona a estar -
Protegida contra el hambre, adoptarén, individualmente y me
diante la cooperacién internaci-nal, las medidas, ineluidos



programas concretos que se necesitan para:

A) Mejorar los métodos de produccidn, conservacién y distri
bucién de alimentos mediante la plena utilizacién de los co
nocimientos técnicos y cientificos, la divulgecién de prin-
cipios sobre nutricién y perfeccionamiento o la reforma de
los regimines agrarios de modo que se logre la explotacién

¥ la utilizacién mfs eficaces de las riquezas naturales;

B) Asegurar una distribucién equitativa de los alimentos ==
mundiales en relacién con las necesidades, teniendo en cuen
ta los problemas que se plantean tanto a los pafses que im=
portan productos alimenticlos como a los que exportan.

Articulo 12

1) Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el de-
recho de toda persona al disfrute del mis alto nivel posi-e
ble de salud fisica y mental,

2) Entre las medidas que deberfn adoptar los Estados Partes
en el Pacto a fin de asegurar la plena efectividad de este
derecho, figurarfn las necesarias para:

A) La reduccién de la mortinatalidad infantil, y el sano de
sarrollo de los nifios;

B, El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del
trabajo y del medio ambientej

C) La prevensibu y el tratamlento de las enfermedades epid
micas, endémicas, profesionales y de otra {ndole, y la lucha
contra ellas;

D) La creacién de condiciones que aseguren a todos asisten-
cia médica y servicios médios en caso de enfermedads

El proceso de las sociedades modernas, altamente indus—-
trializadas, ha demostrado que su existencia estf basada ==
gracias a la produccibén de materias primas, alimentos, etc,
provenientes de pafses no industrializados, sino una etapa
transitoria en la cual afin el agro es un renglén importante

La Tecnologfa moderna también ha 1llegado a deta;::::regu:’:
cualquier transformacién o mejora que se desee oy Mg
tos palses con el fin de obtener una mayor pro::im:cﬂ-n:= o
to de alimentos como de materias primas, debe de p ig L
se con aquellos planes que contengan medidas de adncacl :ar
especialmente dirigidos hacia la nifies, tendencias a e :1en
el ingreso per cipita dado que, mientras el nifio es un B
bro del sector pasivo de la producciénm, derivarf su ali::::
tacién, sus cuidados médicos y su educacifn, del mismo

greso del jefe de familia,

En el caso de CGuatemala, el EDOM 1972-2000, Plan de d:;
sarrollo Metropolitano, menciona en su estudio ‘con ragz::io
al 'Ingreso medio diario por familia e ingreso medio

por persona's

del pais, se in=-
- uLa poblacién economicamente activida :
tegra pogoun 50.5% de trabajadores agricolas asai:ri:égzala
segfin resultados de la muestra del 5% del Ganao8 R 2
cién realizado en 1964, Dato que a variado en tood g::Zf
alcanzar un 60% actualmente. (a la fecha este da C

ger observado en el préximo Censo).

la asalariado en
La participacién del trabajador agrico vl
la prodgcci6n agricola nacional, es fundamentalipgzllgzco :
caracteristicas topogréficas del territorio naclo
aprovechable para la agricultura mecanizada, la que es inci

piente en ireas aptas para su desarrolloe

econom{a nacional, se origina bisicamente en la pro-
duccign agricola en especial en productos como Gifé;e:}go;;
dén, Banano y cafia de azucar, cuyos cultivos r:gl‘g Py
alto porcentaje de la mano de obra agricola :gc o »
vestigaciones realizadas en las freas de pr; rtzlizasgr%:;-
la; Caf$, Algodén, Cafia de Azdcar, Banano, HO - so’ =
jol, Trigo y la de Ganado, permite conocer el ingre adgua-
obtiene y el gasto que efectfia 1a familia del trabajador

agricola asalariado de dichas freas de produccién.

la asalariado se =
El ingreso total del trabajdor agrico
integra aizs Ingreso monetario, constitufdo principalmente

del salario que devenga en la finca como producto de su tra



90

bajo fisico.

Ingreso no monetario, representado por la produccién
para autoconsumo, las prestaciones, vivienda y otros.

El ingreso total promedio de la familia del trabajador
agricola asalariado en las 4reas de produccién agricola es:

% 444,83 familiar anual equivalentes a § 1,22 diarios; y -
o 80,88 para el ingreso per cépita anual, equivalentes a
@e 0.22 diarios.

Los ingresos totales mis altos de los trabajadores agrico-
las asalariados, por &rea de produccibén, se registran como

sigue:

PRODUCTOS PRODUCTOS
Banano Algoddn
1) Ingreso familiar anual @o 1,035.29 @e 665,61
2, Ingreso familiar diario 2.84 1.82
3) Ingreso medio per cépita _
diario 0649 0,57

Las Areas que registran los ingresos totales mis bajos
para el trabajador agricola asalariado son:

Trigo Frijol
1) Ingreso medio familiar
anual g. 313,01 @e 370.TL
%) Inpreso medio familiar
diario 0.86 1,02
3, Ingreso medio per clpita
diario 0.15 0018

El pasto que efectufin los trapajadores agricolas asala-
riados para la subsistencia propia y la de su familia en
freas de produccién agricola son:

1) Alimentos, absorven el 57,2% del total de gasto;

2) Vestuario, absorve el 10.7% del total de gasto;

3) Medicinas, distracciones y otros, el 1.6% el total del
gastoe

Como se puede observar, los pueblos sub-desarrollados -
estin metidos en un circulo vicioso politico-econbmicoy =~

%,_

yl

esquematizado en una grafica abajo,

BAJA PRODUCCION
(PRODUCTOS Y SERVICIOS)

MAS ENFERMEDAD

BAJA ENERGIA HUMANA I

RECURSOS LIMITADOS
PARA MEDICINA PREVENTIVA
Y PARA SALUD PUBLICA

EROGACIOMES ELEVADAS
PARA ATENCION MEDICA

INGRESOS SOLO PARA
SUBSISTIR

NUTRICION DEFICIENTE
EDUCACION CASI NULA
ESCASEZ DE VIVIENDAS

ENFERMEDAD

Y qué es 1o que se hace verdaderamente para promover el
dgsarrollo econbmico y social de los pueblos sumidos en la
miseria ?

__En su X sesidn la FAO (Organizacién de las Naciones U=
Nldas para la Alimentacién y la Agricultura) declard que:

_, "Para permitir el desarrollo econdmico répido de los ==
531522 poco desarrollados, deben consentirse sacrificios =
t0nt“uos no solamente por parte de esos mismos pafses, sino
LYambién por parte de las regiones mis desarrolladas."

Y qué plan de desarrollo nacional contempla una modula-

eibn de los precios de mercado tendiente a favorecer al de~
Sarrolloe 7

L Entre‘las medidas a la fecha recomendadas y llevadas a
O en ciertos paises figura la ya famosa 'control de la =
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natalidad, aduciendo que al disminuir el nfimero se lograré
un balance de la relacién hombre/alimento,

Albert Beguin reveld a propdsito de la India: "Por si -
solo el control de la natalidad no remediari ninguna de las
plagas que se atribuye de modo muy simplista a la situacién
demografica concebida en términos puramente aritméticos",

Luego dice Josué de Castro en su libro "EL Hambre, pro=-
blema Universal®:

"El problema de la valoracién de los paises sub-desarro=-
llados es esencialmente un problema de educacién, de indus-
trializacibn, de Reforma Agraria, de medidas sociales, de -
distribucifn del territorice...o ¥y por lo tanto de capitales
No es evidentemente el control de la natalidad el que procu
ré a esos paises los miles de millones que necesitan para =
construir su infraestructura; rutas, puentes, ferrocarriles
hospitales, escuelas, represasceeo

Los paises deben de ser concientes no solo de lo engafio
sa que es esta solucién, sino también de su peligro: 'Es -
sefluelo de un verdadero suicidio!: (Beaujeu-Garniev, Geogra=
ffa de la Poblacién).

; Al quebrar el impulso vital de los pueblos e invertir =
la pirfmide de las edades, es decir, al aumentar la propor-
cién de viejos no productivos, el control de la natalidad,
en efecto, trae consecuencias catastr§ficas para la colecti
vidad"e

"Entre los 'falsos remedios' se deben colocar seguidamen
te todos los recursos de urgencia, provisién y distribucién
de viveres y las soluciones fragmentarias que dejan el pro=-
blema fundamental sin resolver, No negamos, por supuestoy
la utilidad y el valor de los recursos de urgencia o de cief
tas soluciones parciales, Pero afirmamos que constituyen =
falsos remedios en la medida en que son puestos en lugar dé
los verdaderos, es decir, en cuanto desvian a ciertos p
industrializados de las verdaderas scluciones o log impulsal
a diferir su adopcidne

aises |
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afn 1los mis valiosos como la industrializacién, la ayuda =
técnica o sanitaria, la reforma agrarid...., son falsos re
medios si se consideran aisladamente, si no se integran en
un plan de conjunto, -

Esa es la razén del fracaso de tantas medidas y esfuer
gos aparentemente valiosos e indiscutiblemente generosos =
realizados por ciertos paises ricos!

Pero en los !'verdaderos remedios' debemos ver que:

"El sub-desarrollo, lo hemos, visto tiene causas milti-
ples y complejas, de érden histérico, climitico, social, e=
con®mico, nacional e internacional, Hace falta pues reali-
zar 12 lucha en todos los frentes y con todas las armas de
la técnica y la ciencia.

Luego propone un DESARROLLO EQUILIBRADO:

"Se debe, a la vez, mejorar el nivel social de los pai-
ses, replantear sus estructuras agrarias, aumentar sus in--
gresos per cépita, luchar contra todas las formas de despil

farro.

En otros términos, hace falta que el desarrollo econbmi
co, el social, el agricola sean equilibrados. Lo cual necg
sita un plan de desarrollo maduramente pensado, Pero Jlos
paises subdesarrollados no pueden establecer tales planes =
sin ingresos estables. He ahf el drama de estos paisese ==
Sus recursos dependen, en efecto, casi totalmente de la pro
ducccibén y de la venta de algunos productos de base: café,
cacao, tabaco, algoddn,azucar, cobre, estafio, cauchosee ¥
estdn sometidos a todas las fluctuaciones del mercado inter
nacional, Esos paises son, en definitiva, tributarios de
las grandes potencias consumidoras de sus productos, Un ==
verdadero colonialismo econdémico ha venido a agregarse, a
substituir, al colon.alismo de hecho',

"En realidad, es toda la economfa del muudo la gue debe de
Ser revisada, revisada en una perspectiva de 'respeto econd
mco mtuo!t,

Como bien lo ha dicho André Philip: 'Antes de ayudar a

En definitiva, todos los remedios, cualesquiera que gead los pafses subdesarrollados, hace falta dejar de asaltarlos
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simplemente por el hecho de que dependen, para su existen-
cia, de la exportacién de materias primas que no se venden
en los mercados mindiales a precios normales y justos".

A este respecto el Pacto Internacional de Derechos E=
conémicos, Sociales y Culturales, en su Prefmbulo, dice:

"Los Estados Partes en presente Pacto,

Considerando que, conforme a los principios enunciados
en la Carta de las Naciones Unidas, la libertad, la justi=
cia y la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento
de la dignidad inherente a todos los miembros de la fami-e
lia humau.a y de sus derechos iguales e inalienables.

Reconociendo que, con arreglo a la Declaracib. Univer-
sal de Derechos Humznos, no puede realizarse el ideal del
ser humano libre, liberado del temor y de la miseria, a me
nos que se creen condiciones que permitan a cada persona =
gozar de sus derechos econdmicos, sociales y culturales, =
tanto como de sus derechos civiles y politicos.

Perc también tenemos que ser concientes de que una de
las conclusiones y recomendaciones que se hacen es, que pa
ra ayudar a estos pueblos a salir de su condicién de subdg
sarrollo es necesgria la ayuda técnica y econémica de pai-
ses desarrollados.

Nosotros creemos que eso, dada la idiosincracla de ==
nuestros gobernantes, dada su honestidad y su amplitud de
mente, solo vendria a incrementar el inmenso endeudamien=
to externo, volviendonos deudores vitalicios del fondo e-
condmico mundial representado por sus 'agencias' como son
el Banco Interamericano de Desarrollo, BID, BCIE AID.

Estamos firmemente convecidos que esa solucién volve-
ria a caer nuevamente dentro de la clasificacibn de fale=

sos remediose

Si no miremos el caso del Programa de Desarrollc Lecng
ro recién emprendido por el Banco Nacional de Desarrollo =
Apricola, el cufl avocado al BID recibié un préstamo de O-
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CHO MILIONES DE DOLARES para ser invertidos en un plazo de
cuatro afios; el préstamo fué dado al 1% de interés anual,

y BANDESA lo estf 'trabajando' al 8% anual, tal y como tra
baja la Banca privada en el pafs. Qué significa esto ?, -
que cualquier ayuda del exterior representa jugosas ganan
cias para los aparatos curocriticos del sistema. A esto =
hay que agregar que los préstamos se dan en condiciones =
que de por si marginan al grueso de la poblacién verdadera
mente necesitada, como lo es el sector agricola de Guatems

la,

En nuestra economfa lati-minifundista la ayuda financig
ra solo sirve para promover la descapitalizacibn por medio
de la produccidn para consumo extranjero. Teniendo el la-
tifundio favorables todas las condiciones, como el monopo-

1lio de la tierra, la infraestructura, el crédito (cuadro =
anterior), la fuerza de trabajo, el poder politico, es a pe=

sar de todo, improductivo y se encuentira en la base del sub-
desarrollo del pafs.

Sobradamente lo ha demostrado la historia del desarrOe=
11lo econdmico de Guatemala que la 'ayuda' econdmica externa
solo ha venido a beneficiar a un sector de la poblacién pro_
ductiva, excluyendo a la mayorfa verdaderamente necesitada,
Nuestro endeudamiento en la actualidad sobmepasa los MIL =
MILIONES de Quetzales; mis préstamos solo vendrfan a en—--
grandecer esta deuda,

Con respecto a la ayuda técnica diremos que dada nuege-
tra topograffa y lo primitivo de nuestros cultivos, una pe-
quefia racionalizacién del trabajo y una orientacién légica
en cuanto a cultivos serfan suficientes para acumlar capi=
tal, solventar las deudas y de all{ partir hacia la decisién
de una conducta mis acorde a la actualidad de ese momentoe
Con una reparticién JUSTA EQUITATIVA y PLANIFICADA de nues-

- tro presupuesto, y ante todo HONRADA y HONESTA, nuestra ecg

nomfa podrfa prescindir de los préstamos ‘obligados' que cg
mo a%gda extranjera 'para el desarrollo y progreso de los =
pueblos® nos llega 1o que no es mis que inversiones jugosas
Para el Banco Mundial, El Gran Fondo Mundial siempre a lal
caza de 'incautos! para sus inversionese



GUATEMALA: PRESTAMOS CONCEDIDOS PARA LA AGRICULTURA

(En Miles de Quetzales)

1962 1963 1964 _ % 1965 1966 1967
TONTO 4 MONTO % MONTO 4 MONTO "' MONTO 4 MONTO & MONTO %
100.0  35,443,7 100,0 39,446,0 100.0 41,515.4 IOC_)..O 59,708.;3 100.0 564552.4 100.0 38,441.2 100_.0
3765 14458002 3645 14,372,5 39.3  14,637.7 38.1

56e0  14,59040 4142 13,3583 33,9 15,485.3 ) - _ ‘
30e3 16,475,1  46¢4 19,64644 49.8 20,454,6 4943 18,008,1 45,3 15,560,9 42,6  15,639,0 40,7

7e5  L3207,5  3¢& 1,829.5 4.6 R,202,5 545 3,003.0 8e3  3,196.6 8,8 4,105,9 10,7
046 R0Be4 046 358,8 0.9 35202 0e8 66746 1.7 520.0 1.4 458,1 1.2
046 17944 0,5 59,6 1.5 225,8 0e5 43440 1.1 454,8 1.5 596¢3 1.6
0,1 5546 0e2 1,22742 5el 7342 0.2 115,5 0.3 165,0 0.5 175.4 0.5
06 5943, 0.2 308,8 0.8 28046 0.7 146.6 ! 54,9 0.l 168,0 0.4
0,1 30,7 0,1 8e3  =—- 15,3 —- 8.2 - 15,2  -—- 22,9 -
0g2 74,9 0,2 7763 042 1019 002 813 0,2 80,7 042 66,5 0,2
044 R7¢5 0,1 23942 0,8 149,7 0.4 132,7 0.1 52,7 0.1 34,6 0.1
4,0 2,535, Tel 1,800.5 4.6  ,104.4 5.1 R5448,7 6.1  2,088,1 5.7  2,528,8 6.5

FUENTE: Boletin Estadfstico, Banco de Guatemala,

NOTA: No incluye al Servicio Cooperativo de Crédito Agricola Supervisado (SCICAS), que en 1967
otorgd p:tjést.amo por 3,650,900 Quetzales. (Antes que todo en parcelamiento de propiedad

mediana),
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RESUMEN

GONCLUSIONES

Y

RECOMENDACIONES

Como hemos visto, desde 1a introduccién de ==
el hombre, como un ente orgénico, como 1a méxi
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va mfs apropiada para mantener un equilibrio con su medio =
ambiente circundante, amoldindose a cambios climiticos, geq
gréficos, planetarios, hidrogréficos, e, inclusive, a came-
bios originados por la misma conducta del hombre.

El constante desarrollo del sistema nervioso central co
mo &rgano director y modulador de la vida orgénica, evidenciy
un constante avance hacia una forma de vida capaz de un equj
librio mds acorde y representativo, a la vez que fitil de esa

inteligencia manifiesta en cada forma de vida.

Vemos que el paso més alll de la especializacién represep |
ta el riezgo inteligente, biologicamente hablando, hacia una
nueva forma de vida, hacia un equilibrio con el medio ambien
te constantemente cambiante,

El cuerpo del hombre es la muestra mis perfecta de econo
nomfa, de organizacién, de distribucién de energfa, de equi-
librio, de acomodamiento, de desarrollo y de evolucién., Po-
driamos decir que la vida organizada es la forma més inteli=
gente de existir sobre este planeta, y podriamos decir que
inspirado en este modelo de organizacién, el hombre ha veni- |
do orpanizéndose de muchas y variadas maneras en la bfisqueda
del equilibrio que, como organismos, le permita una forma de
vide capaz de brindar una posibilidad de evolucidn a cada u- i
ne de sus componentese

Asf, en su constante blisqueda, inherente a su naturaleza
las diferentes formas de vida organizada ensayadas por el ==
hombre hasta la fecha han dado como resultado modelos de or-
ganizacién socio-econdmicos determinados, modelos a los cua-
les pertenecen el total de la sociedad humana,

Y haciendo una comparacién, podemos ver lo que sucede en
un cuerpo humano cuando su equilibrio se ve afectado por di-
ferentes circunstancias; vemos que, lo que llamamos enferms=
dad, no es mis que la alteracidn de ese equilibrio que pode-
mos expresar como salud y bienestar., También asi podemos deé
cir que la salud o la enfermedad de una sociedad, como orgé~
nizaecién humana, aparecen cuando se guarda o se rompe el e~
quilibrio adecuado, respectivamente.
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31 bien es cierto que un organismo enfermo, en este =
caso el hombre, puede continuar funcionando hasta morir,
también es cierto que este funcionamiento nunca rendirf -
el 100% de sus capacidades, y que este funcionamiento des
equilibrado se 1leva a cabo a expensas de un excesivo gag
to y consumo de energla y del terioro irreversible de par
tes del mismo organismo,

Asf podemos decir, sin temor a equivocarnos, que el ==
caos y la crisjs que convulsiona al mundo actual, a la to-
talidad de las naciones, de la sociedades que lo conforman
es producto de un desequilibrio que se traduce en guerras,
pérdidas de la individualidad, destruccién de su propio me
dio ambiente, miseria, enfermedad, hambre, desolacidn y ==
muerte infitil del hombre,

Es esta crisis y este caos el hecho fehaciente que
constata el fracaso de los sistemas politico socio-econé~-
micos existentes hasta la fecha en funcionamiento; y evie=
dencia de una manera contundente la existencia de una en--
fermedad corrosiva minando las bases mismas de las estruc-
turas sociales, se llamen como se llamen, practiquen el -
sistema que practiquen, pertenezcan a la ideologia que per

. tenescan, sean del color que sean,

El funcionamiento del total de la familia humana, el
auge y desarrollo ecomomico de ciertosaiaises, se lleva a
cabo a expensas del deterioro de los pafses menos desarro-
llados que proporcionan la 'energfa! a los mfs desarrolla-
dos para lograr su existencia, Esa es la finica realidad -
clara y verdadera, Y tal como el ejemplo, que a manera de
comparacién estamos siguwiendo, una sociedad desequilibrada
¥y enferma no puede proporcionar el 100% de sus posibilida-
des, y estf condenada al deterioro prematuro, tal como se
evidencia en la caducidad de los valores que cada una de

las naciones persigue,

Una sociedad, como el mismo cuerpo del hombre sin el
adecuado consumo de alimentos se debilita y enferma, y una
sociedad enferma no puede ir més allé si no logra un equi-
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librio adecuado. Esto es sumamente légico. La meta més «
préxima de una sociedad enferma es recobrar su equilibrio
¥y su salud; no més,

El hambre, la desnutricibn, las guerras, la violencia,
la miseria y las crisis som los signos evidentes de una sg
ciedad enferma; el miedo, el temor en que viven la mayor -
parte de personas, la angustia, la zozobra y el desajuste
emocional, son los sf{ntomas de esta enfermedad,

Pero un organismo naturalmente conformado, no recobra suk

salud cambiando o transformando por medios quiriirgicos t

o cull érgano; esto solo dard un alivio pasajero si mucho,
La salud viene con el reaparecimlento del equilibrio en un
balance positivo,

En orden de prioridad, diremos que de la larga lista de
problemas que se ha creado el hombre a si mismo, es el ali-
mento el que se perfila como uno de los primerfsimos proble
mas que tienen que ser resueltos en la bfisqueda de la paz ¥
la armonfa entre los pueblos, S6lo un equilibrio mundial
permitiré al hombre la consecucién de una forma de vida que
le augure longevidad,

La ya famosa bfisqueda de la paz y el bienestar de las =
naciones, argumentando tanto por los gobiernos de los paises
desarrollados como de los pafses subdesarrollados, no parecé
estar debidamente encaminada, En la larga cadena de probl@
mas, es evidente que el bienestar de una nacibn dependerﬁ -
del bienestar de cada uno de sus miembros, y uno de los ipe
gredientes necesarios para este bienestar lo constituye uné
adecuada alimentacién., El bienestar individual es la clave
del bienestar colectivo; y estf por demis demostrado que ==
los gobiernos no persiguen el bhienestar colectivo, sino &
de una minorfa a custas de una gran mayorfa. Y esto es
lido para cualquier clase de gobierno o sistema socio-eco=

;

nomico,

El bienestar individual es producto del equilibrio b8
to fisico, mental y espiritual de cada individuo, asi como
de la sociedad en conjunto; y el equilibrio de cada indivi®
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duo depende directamente del cumplimiento de los derechos
que como ser viviente, inteligents, organizado, le son ==

inherentes,

Aquellos gobiernos que en las raices mismas de su tor-
macién, de hecho, violan los mis elementales derechos que
significan las condiciones minimas para una existencia dig
na y saludable, no encontrarfn nunca y en ninguna rama de
la ciencia y la tecnologia, ni en ninguna estructura social
ni religidén alguna, por los medios a su alcance, solucién
al problema concreto y directo del hambre, la desnutricién
la miseria y la enfermedads Todas las tentativas que se =
‘mprendan con el fin de subsanar este problema sera mera==
rente una ilusidn, una quimera, una lamentable pérdida de
tiempo, un engafio y una mentira, '

La calidad de la existencia Immana esti ligada directa

y estrechamente a ciertas condiciones naturales, califica=-
dos como derechos humanos, tales como alimento, abrigo ¥

" techo, De la calidad de estas condiciones se desprende la
calidad y amplitud de otros factores, también condicionan=
tes en el desarrollo econmico de un pueblo, tales como ==
cultura, educacién, salud; conformando un circulo cuyo cen

§ tro es el respeto a la vida en la persona humana y respeto

a las condiciones a que tiene derecho.

Pero esto no significa que en aquellos pafses en los
cuales sus principales problemas no sean el hambrey la mi=
- seria y las enfermedades, no violen estos derechos. En es
* tos pafses la violacién de' los derechos humanos dado su ni
vel de desarrollo, es para con los paises con los que sos-
tienen relaciones comerciales a nivel de mercado interna--
cional; To cual viene a significar un consentimiento de --
parte de los gobiernos de los paises en desventaja, I es=

~te consentimlento se constituye en leyes que en nada son =
" protectoras del patrimonio nacional ni tendientes a lograr

I
1
i
B
.

ﬁ‘uﬁma independencia econémicas

La solucidn propuesta para el problema concreto y espg
‘¢ifico de la desnutricién, como un problema médico y social
&n Guatemala y los demis paises que la padecen, a través =
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del cumplimiento de los postulados enunciados en los 'PAC-
TOS INTERNACIONALES DE LOS DERECHOS HUMANOS' puede parecer
y lo es, una solucién romftica, Pero a la fecha es unica-
mente en esos postulados en donde se encierra la clave de
una solucién INTEGRADA Y EQUILIBRADA. Solo por el respeto
a 1la vida, a la dignidad humana y & los derechos que cada
o de nosotros merecemos, puede abrise la via a una VERDA
DERA solucién. Posible ?, Imposible 2, Real ? Ficticio ¥
Roméntico 7.

El equilibrio de la humanidad significa equilibrio in-
dividual, equilibrio individual significa la alternativa gi
guiente hacia una forma estable de vida, de paz y ao
La otra alternativa es el caos, las crisis, las guerras y
el estancamiento, y la especializacibn del hombre como un
ser en conflicto, ElL eq%gI{EFIo"IEHE?idnal solo puede dar
se sobre las bases de una justicia social por representar
esta el estado natural de equilibrio, de respeto a los de=
rechos del hombre, Oualquier cambio, sea tecndlogico, cieg
tifico, polftico, econémico, social, que no conlleve el ==
cumplimiento de los postulados contemplados en los ‘'Pactos
Internacionales de log Derechos Humanos' serf un cambio ==
parcial, fragmentario.

A estas alturas el problema del hambre, la desnutricién
el subdesarrollo, la miseria, la explotacian del hombre por
el hombre, las guerras, no solo competen al médico, al go==
bernante, al militar; compele a todos y cada uno de noso===
tros los humanos. El problema del mundo actual no es unicd
mente agricola, tecnolégico, econémico, educativo, médicos
polftico; el problema es de conciencia, humano, y compete
a cada uno de nosotros.

La solucién al problema de la desnutricién en Guatemsld
como una consecuencia dsl total caos que la caracteriza, 18
tenemos cada uno de nosotros em cumplir y velar por el curr
plimiento de los Derechos Humanog como
ra con justicia social no-violenta, en respetar y velar po¥
el respete a la vida y la dignidad bumana; porque es en e~
gencia el diario comportamiento de cada uno de nosotro8,
nuestra entereza y honestidad, del que se desprenden el o

base de una estrucys

;

o
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quilibrio colectivo, la justicia social, la no-violenciae
Mientras cada uno de nosotros consitamos los abusos, la
injusticia social el desorden, el robo, el endeudamiento,
1a farsa gubernamental, el empefio de la socliedad en recly
tar mis y mls consumidores y seguidores de los valores e=
rrados e infitiles que promueve, la educacifn alienizante,
las guerras infitiles, el falso patriotismo, las relgiones
acomodaticias y sus preceptos caducos; en fin, congsentir,
o mejor dicho, seguir consintiendo la farsa que las socig
dades se han propuesto montar con el £in de una explota==-
cién m&s dinfmica, mis tecnificada, mis organizada, més -
cienti{fica, es consentir con las causas directas de 1a ==
Jssnutricién, el hambre, la miseria y 1la enfermedad de
_venes la padecen. El cumplimiento y respeto de los de=
rechos naturales es la respuesta, pero esto solamente se
darf cuando cada uno de nosotros estemos dispuestos a en-
contrar y poner en prictica una verdadera solucibn; y al
decir cada uno de nosotros decimos el obrero, el campesino
el mfdico, el sacerdote, el oficinista, el profesor, el =
padre de familia, el ama de casa, el militar, el politico
el profesional de cualquier rama, etc. etc. etcs E1 pro~=
blema compete a todos y cada uno de nosotrose ¥ esto no
quiere decir apegarnos al cumplimiento de las Leyes que =
cada una de las Nacienes han creado para funcionamien=
to intermno, noj; sino apegarnos a los postulados emitidos
en los iPactos Internacionales de DERECHOS HUMANOS', por
contener la esencia préctica que comtempla al individuog

a 1a persona, al ser humano, como la celfila primordial de
la evolucibn mencionada por todas las religiones, sistemas
filoséficos, leyes creadas pero no cumplidas por el hombre
sistemas politico socio-econbmicos. Es un error ampllamen
te demostrado por la historia el creer que la transformgee
cién de 1la humanidad naceri por la iniclativa de los gober
nantes, de los cientificos, de los profesionales, de 1os
obreros, de los campesinos, unicamente; el cambio total ng
cers del cambio de cada uno de nosoiros por la via de una
Justicia Social que respete los Derechos Humanos en una ==
forma no-violenta.

Por tratarse de un trabajo de tamafio limitado, no nos
alargamos en un anélisis de las diferentes facetas erradas
desviadas, alienizantes que presenta nuestras sociedades,
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tanto en salud, educacién, cultura, religién, propaganda y
medios de comunicacién, etc, etc. que indudablemente son

efecto y causa, a la vez, de un desequilibrio social y un

desequilibrio individual,

El objetivo del presente trabajo es demostrar que:
La desnutricién, enfermedad y miseria en que vive nuestro -
pueblo es consecuencia de una economfa no adecuada a las de
mandas minimas de cada persona, como lo son alimentacién, =
techo y abrigo.

La desnutricién serd siendo el problema nimero unc como
problema médico declarando su inmediata solucidén como de UR

GENCIA NACIONALe

La desnutricién nunca podrd ser erradicada unicamente
por el sector médico y sectores encargados del estudio del
hombre y su alimentaclén, mientras no se promueva a nivel
MUNDIAL una politica tendiente a su erradicacién.

La {inica polftica, estructurada hasta la fecha, a nivel
rundial est& contenida en los pustulados de 'LOS PACTOS IN=-
TERNACIONALES DE LOS DERECHOS HUMANOS' y el 'PROTOCOLO FA=-
GULTATIVO!,

La solucidén debe nacer a nivel de cada individuo sin ==
importar su condicién econémica, cultural, polftica, racial,
religiosa, traducida en un apegado cumplimiento y un cons==
tante interés por el cumplimiento de los postulados mencio
nados en 'LOS PACTOS INTERNACIONALES DE LOS DERECHOS HUMA==
NOS, ¢

i

Médico, aylidate a t{ mismo;

as{ ayudaris también a tu enfermo.
La mejor ayuda que reciba el paciente
ha de ser el ejemplo del quién

se cura a si mismo."

Asi hablaba Zaratustra,
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