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I. INTRODUCCION

El problema de la Desnutricién en el Itsmo Centroameri-
cano ocupa los lugares més relevantes -segin consta en la  En-
cuesta a nivel Centroamericano realizada porel I .N.C.A.P, ~
(Instituto de Nutricién de Centro América y Panamd) y la Ofi~
cina de Investigaciones Internacionales de los Institutos Nacio-
nales de Salud de los Fstados Unidos de América-, en una po-
blacion total de mencres de 5 afos = 2.524, 400 y de ellos con
Desnutriciéon 1.619,907 nifios.

| El problema para la Repiblica de Guatemala, toma pro-
porciones alarmantes si recordamos que la Piramide Etarea estd
constituida por poblacién joven en un 20% de nifios menores de
cinco afios, Para la poblacién total 5,500,000 habitantes, |a
poblacién infantil rebasa 1.000,000 y de elios el 81.4%son des
nutridos. Aunado a que los nifios de clases menos privilegiadas
sen casi en su totalidad cortos de estatura para su edad, con fre
cuencia en malas condiciones generales, pero que no - eviden=
cian estado patolégico activo, lo que impide la evaluacién de
grade leve o moderado en déficit nutricional de tipo proteinico
caldrico; sin tomar en cuenta la poca informacién existente p

ra nuestro medio de las verdaderas secuelas fisicas, mentales, ~
genéticas en el nifio desnutrido, que ha arrastrado desde su na-
cimiento las consecuencias de la nutricién materna sobre el pe
s0 y crecimiento fetal. Légicamente no es de extrafiar que la
Interaccidn Infeccién-Desnutricién cobre victimas en un 50% -
de la Mortalidad Infantil en nifios menores de 5 afios segin ci-
fros de la Investigacién Interamericana de Mortalidad .

Considero que es necesario hacer notar que los problemas
nutricionales de Guatemala son fundamentalmente los siguien-
tes:



- Desnutricién Proteinico calérica D.P.C.
~ Deficiencia de Vitamina A
- Deficiencia de Riboflavina
- Anemias Nutricionales,
y entre ellas la D.P.C. es el de mayor impacio.

El diagnéstico de Desnutricién es una parte central del
manejo de pacienfe en la Practica Clinica diaria en Guatemala
por dos razones bésicas:

a-  Alta incidencia del problema nutricional
b~  Problema que plontea la cuantificacién de dicha  afec-
cidn.

En nuestro medio uno de los pocos estudios accesibles al
respecto es el del Dr. Fernando E. Vitteri y Dr. Jorge Alvara-
do, quienes llaman la atencién sobre la validez clinica de los
criterios utilizados para establecer dicho diagnéstico. Enlo que
se refiere a Parédmetros Antropoméiricos basados en Peso y Talla,
recalcan el problema radica en el diagnéstico de las formas le-
ves o moderadas y la cuantificacién de la severidad de las defi
ciencias proteinicas y caléricas. a

En su aplicacién deben considerarse dos situaciones:

1.- Es posible un Estudio Longitudinal del paciente:

- Toda desviacién del ritmo normal del crecimiento de-
terminado por mediciones seriadas del peso en base a la
Closificacién de Gémez, debe sugerir una deficiencio
nutricional .

2.- Donde no es posible un estudio longitudinal:
- Un pociente con un peso considerodo anormal para su
edad, en base a la Clasificacién de Gémez debe suge-
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rir que en la actualidad sufre de Desnutricién o que en
en alguna etapa de su vida se vio afectada por ella; y
si en el presente mantiene una adecuacién Peso Talla
abajo del 90% considerado como normal, es  probable
que en esos momentos esté sufriendo de  Desnutricién
Proteinico Calérica.

Tomando en cuenta lo antes expuesto se pone de manifies
to la NECESIDAD de profundizar en el estudio de los paréme-
tros antropométricos como CRITERIO EN EL DIAGNOSTICO -
DE DESNUTRICION. El presente irabajo de Investigaciéncon=
siste en un estudio comparativo entre la Adecuacién Peso Edad
y Adecuacidn Peso Talla.




1. ANTECEDENTES

= INSTRUMENTO Y LUGAR DE INVESTIGACION:

El estudio se efectud tomando como lugar el Puesto de Sa
lud de la Colonia La Trinidad situada en la Zona 3 de laciudad
capital. Hecho que fue posible gracias a la colaboracién del
comité Pro=Mejoramiento de la Colonia y a sus vecinos.

HISTORIA:

La Colonia La Trinidad se origind como la mayoria de co
lonias de éreas marginales, por las corrientes migratorias dentro
del pais, alrededor de 1952. En un inicio constaba de un  nl-
cleo de 20 familias que se establecieron a orillas del  Barranco
El Incienso. Actualmente posee aproximadamente 400 familias.

LIMITES: al norte = Lianocs de Lo de Bran
al sur = Barranco el Gallito,

al ceste = Llanos Colonia Bethania y zona 7
al este = Zona 3y Zona 1.
SITUACION:

Sus calles y avenidas no poseen una direccién definida y
su nomenclatura es deficiente. Algunas viviendas poseen dre-
najes que llegan a un colector con desembocadura en un rfo de
aguas negras que pasa el fondo del borranco; electricidad y -
agua potable existe, aunque la mayoria de viviendas no poseen
estos servicios.

ORGANIZACION DEL TRABAIO:

Previo a iniciar el trabajo de investigacién, se nos dio
un entrenomiento sobre Standarizacién de Peso y Talla, dictado
por el Dr. Juan Rodolfo Aguilar en el Centro de Salud No. 1 y
se realizé una revisién de Fuentes Bibliogréficas en el .N.C.AP,,
Direcc. Gral. de Estadistica y Municipalided de Guatemala.

Seguidamente se encuesté la poblacién infantil compren-
dida de 0 @ 5 afios, con el objeto de obtener ia muestra a inves
tigar. -
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i1l. HIPOTESIS

Lo adecuacién PESO-~TALLA es el parémefro més
adecuado para evaluar en nuestro medio el Estado
nutricional de nifios de 0 a 5 afios.

1.-

IV. OBJETIVOS

Investigar el peso y talla de nifios menores de bafios, de
sexo masculino y femenino.

Establecer la prevalencia de desnutricién en la  Colonia
La Trinidad zona 3 de la Ciudad de Guatemala enbase a
medidas antropométricas .

Indicar cuél de los parémetros Antropoméiricos utilizados
en nuestro medio es el més adecuado para evaluar el es-
tado nutricional del nifio menor de 6 afios .




V. JUSTIFICACIONES

Una préctica clinica orientada hacia las verdaderas nece
sidades del pafs, donde las condiciones Histérico~Sociales, de-
terminan una alimentacién sub-8ptima, exige del Médico gua-
temalteco una visién unitaria del problema nutricional. Es de-
cir que, para el planteamiento objetivo de dicho problema, el
médico y el estudiante de medicina deben comprender no sola-
mente las alteraciones provocadas por las deficiencias alimen-
ticios en la red de interacciones microcibernéticas de la maqui
naria quimica del organismo, sino, especialmente del sistema -
unitario de contradicciones sociales que determinan una ingesta
alimenticia precaria.

En ese orden de ideas, del diagnéstico de la desnutricién
es un aspecto importante para manejar integralmente fos proble
mas clinicos de la poblacién. Este diagnéstico debe hacerse en
base de los antecedentes dietéticos, el reconocimiento de
los signos fisicos caracteristicos, la presencia de anormalidades
bioguimicas y la respuesta a la terapia.

Sin embargo, en nuestro medio el diagnéstico debe hacer
se en base a pardmetros con que contamos que miden, desviacio
nes del ritmo de crecimiento y el agotamiento de los depésitos
de proteinas y grasa, tales como peso y talla. Un parémetro es
un indicador minimo del estado nufricional y para que tengan
valor préctico y cumplan jos propésitos mencionados anterior-
mente deben ser; -faciles de obtener,

—féciles de interpretar,

-objetivos,

—cuantificables

-especificos en relacién con cambios nutricio
nales.

A nuestro nivel centroamericano, solo contamos con Ins~
trumentros tales como los medidas antropométricas, que lenan
los requisitos enumerados anferiormente, y considero que sien-
do medidas tan faciles de obtener asi como de gastos moneta~
rios minimos, seguirdn siendo los instrumentos usuales.

En tal virtud, se asume que los medidas  antropométricas
continfan siendo de gran ayuda en adecuaciones de Peso-edad
{er bose a clasificacion de Gémez) y Peso-Talla, considero ade
més que estas adecuaciones unidas nos dan un mejor indice de
evaluacién en estado nutricional, ya que individualmente dan
margen de error. Es por esta razdn que en el presente trabajo -
se evalia a 173 nifios de ambos sexos de zono marginal capita-
lina de 0 a 5 afios, en forma comparativa, en base a clasifica-
cién de Gémez y Peso Talla.

Uno de los objetivos del estudio se basa en demostrar que
al no fomar en cuenta las mediciones de Talla, solamente ade=-
cuacidn Peso-Edad, la evaluacién del estado nutricional del ni
Ao ro estd correcta, puesto que en los primeros afios de vida el
organismo tiene la capacidad de adaptarse fisiolégicamenie a
un estado de déficit alimenticio y pueden recuperar su peso ade
cuade a su edad, pero dificilmente su tfalla adecuada para  su
edad. Esta inquietud fue la que llevd a realizar el estudio men
cionade y verificar cuén adoptado esté el organismo a los bajos
niveles de ingesta en &reas marginales capitalinas en donde la
cultura y el nivel socio~econémico son precarios.

Espero contribuir en parte a conocer los verdaderos pro-
blemas nutricionales en la poblacién infantil desnutrida que las
timosamente es la més afectada.




Vi. MATERIAL Y METODO:

MATERIAL:
1.- Recursos Humanos:

1.1- Nifios menores de 6 afios de ambos sexos, habitan
tes de la Col . La Trinidad Zona 3. B
1.2-= Grupo de investigacin.
1.3- Colaboradores:
Dr. Juan Rodolfo Aguiiar (Jefe del Depto. de nu-
tricidn)
(D.G.5.5.)
Dr. Napoleén Diaz (Sub-jefe de &rea de Guate-
mala Norte)
Comité de Vecinos de Colonia La Trinidad.
Movimiento Nacional de Pobladores (MONAP)
Direccién Gral . de Estadistica: Municipalidad -
de Guatemala.

2.- local:
2.1- Puyesto de Salud de la Colonia Trinidad Zona 3.
3.- Eqguipo:
3.1- Balanzas:
3.1.1 Una balanza de plataforma calibrada  en
kgs, proporcionada por el Centro de Sa-
fud, Nomero 1.

3.1.2 Una balanza de plataforma calibrada en
Ibs, proporcionada por la divisién Mater-
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no Infantil (DGSS)
2.1.3 Una balanza de canasta calibrada en |bs,
propiedad del puesto de salud.

3.1.4

3.2~ Pesa: una pesa de 5 Ibs para calibracién periddi-
ca de balanzas.

3.3- Metros:

3.3.1 Dos cintas métricas propiedad del puesto-
de salud. .

3.3.2 Dos carfabones, propiedad o proporciona-
dos por la divisién Materno=Infantil
D.G.5.S.

3.3.3 Un infantémetro proporcionado por la di-
visidén Materno Infantil D.G.S.S.

3.4- Papeleria e instrumentos para el registro de datos
elaborada y porporcionada por el grupo de inves=
figacién.

3.5- Transporte para el trabajo y traslado de  equipo,
proporcionado en colaboracidn.

3.6- Mapa de la comunidad, proporcionado por la Di-
reccién General de Estadistica.

B. METODOS:
1. MUESTRA:

Previo al inicio de actividades se procedié a concertar -

reunién con el Comité Pro-Mejoramiento de la Colonia

Trini-

dad, para que por su medio lograr la méxima colaboracién  de
los vecinos. Habiéndose hecho imposible conocer el dato exac
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to sobre el universo que se deseaba evaluar, se solicité a la di-
reccién de Estadistica un plano de la Comunidad; en base a es-
te plano se procedié a la delimitacién del Sector
al Puesto de Salud: 5 manzanas de viviendas aproximadamente,
para obtener el muesireo correspondiente.

En siguiente jornada de trabajo se procedié o censar con
visitas de vivienda en vivienda del sector, para detectar la po
blacién infantil necesaria a la invesiigacién. Cada nifio fue re
gistrado, indicéndosele {a los encargados) el dia y hora en que
se debian presentar al Puesto de Salud. Los datos anofados eran:

a)  nombre completo

b) edad

¢) fecha de nacimiento
d) Peso

e) Talla

f) hora de entrevista: sabados de 8:30 a 13:00 hrs.

Datos que se consignaban en el Instrumento de  registro

correspondiente (Ver anexo)

Es de hacer ver que todos los nifios fueron detectados v
citados, pero que no todos se presentaron a la evaluacidén por
lo que se tomé una muesira proporcional que lienaran los requi
sifos exigidos.

2. PESQ:

2.1 Para pesar en nifios grandes se utilizé la balanza de
plataforma, para pequefios la de canasta.

2.2 Se calibré la balanza antes de iniciar el trabajo.

12

circundante -

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

3.1

3.2

3.3

Los nifios se pesaron y midieron descalzos y con la menor
cantidad de ropa posible.

Se tuvo cuidado de que los nifios no llevaran objetos en
los bolsiflos o en las manos .

Cada nifio pesado era colocado en el centro de la plata-
forma de la balanza, para lograr un pese parejo;  se lo-
grdé éste, dibujando las plantas de los pies de un nifo en
cartulina y colocéndola en ia plataforma.

e verificé cuidadosamente la lectura del peso, colocan-
dose frenfe a la balanza, para poder observar el indica--

dor sin desviaciones.

Je anoté exactamente el peso antes de bajar el nifioc  de
fa balanza

Al terminar de pesar a cada nifio, se verificé que la ba-

lanza quedara nuevamente en cero para lograr mantener
la exactitud.

TALLA:
Dispusimos de un infaniémetro para los nifios pequefios y
de cintas métricas y carfabones pora los grandes. Los me

fros se colocaron a plomada sobre el marco de una puerta.

Se colocaba al nifio descalzo, sobre una cartulina que te
nia pintadas las plantas de los pies del bafio.

Se mantenia al nifio en una posicién recta, mirando ho-
rizontalmente, con los talones y la espalda pegados a la

13
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3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

4.1

4.2

4.3

4.4

pared, cuidando que no doblara las rodillas.

Se presiona suavemente la cabeza del nifio contra la pa-
red evitando movimientos durante la lectura.

Se bajaba el cartabdn hasta tocar la cabeza del nifio, sin
ejercer mucha presién para evitar que se agachara.

Se repitid la operacién anterior dos veces.

Para hacer la lectura, de manera que los ojos quedaran a
nivel del metro, el examinador se colocé frente al nifio.

Se anotaba exactamente la talla, antes de retirar al nifie.

OBSERVACIONES ESPECIALES:

Una sola persona pesaba a todos los nifios durante un pe-
riodo de tres veces a una misma persona (nifio); evitando
de esta manera errores de apreciacidn y tendiendo a redu
cir el margen de error. De igual manera se hizo al res—
pecto de talla.

Se presté especial atencién al medir y pesar al nifio, que
{levara la menor contidad de ropa posible, que estuviese

tranquilo, efc.

Se pesd y midié a los nifios en grupos pequefios para ase-
gurar el méximo de fidelidad en los datos.

A fin de evitar errores con cada nifio que se pesaba y me
dia se repetia la operacién dos veces —como ya se indico~

14

pero de manera alterna: peso-estatura, peso-talla.

4.5 Se decidié usar el 90% de Adecuacién como limite para -
considerar normalidad y Desnutricién.
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Vil. RESULTADOS OBTENIDOS

(GRAFICAS Y CUADROS)

A continuacién los resultados porcentuales del estudio
comparativo llevado a cabo con los siguientes parémetros:

A. COMPARACION CON LOS PROMEDIOS

STANDARD

DEL INCAP Y PROMEDIO RURAL.

B. ADECUACION EDAD-TALLA, PESO-TALLA.

C. ADECUACION PESO~-EDAD {CLASIFICACION DE GO-

MEZ)

D. EVALUACION COMPARATIVA CON DATOS DE  EN-
CUESTAS RUIRALES (TESIS LIC. B. DE PEREDO).

Los datos obtenidos, se agrupan y se distribuyen en cua-
dros y Gréficas de la manera siguiente:

A. GRAFICAS No.{s) 1y 2:

GRAFICAS No.() 3y 4:

GRAFICAS No.() 5y é:

Distribucién de nifios sexo mas=
culino de talla para Edod, me-
nores de 6 afios entre Standares

INCAP y PROMEDIO RURAL.

Distribucidn de nifios sexo fe-
menino de Talla para edad, me
nores de é afios entre los Stan-

dares INCAP y PROMEDIO RU
RAL.

Distribucién de nifios sexo mas-
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culino PESO~EDAD menores de
6 afios entre los Standares IN-
CAP Y PROMEDIO RURAL.

GRAFICAS No.(s) 7 y 8: Distribucidn de nifios sexo fe-

Nota: Cada cuadro individualmentie consta de

anexda.

B. CUADRO No.

CUADRQO No.

CUADRO No.

CUADRO No.

menino de PESO-EDAD meno-
res de 6 afios entre los Standa-~
res INCAPY PROMEDIO RU~
RAL.

interpretacion

+ Distribucién de nifios de ambos se xos

menores de 1 afio segin Peso-Edad {Cla
sificacién de Gémez) y adecuacidén Pe
so-Talla.

. Distribucién de nifios de ambos sexos

(Clasifica=
Peso-

de 1 afio segin Peso-Edad
cién de Gémez) y Adecuacion

Talla.

: Distribucién de nifos de ambos sexos

de 2 afios segin Adecuacién Peso-Edad
(Clasificacién de Gémez) y ADECUA-
CION Peso-Talla.

: Distribucién de nifios de ombos sexos -

de 3 afios segin Adecuacién Peso-Edad
(Closificacién de Gémez) y Adecua-
cidén Peso-Talla.
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Distribucién de nifios de ambos sexos
de 4 afios segin Adecuacidn Peso-Edad
{Clasificacién de Gémez) y  Adecua-
cién Peso-Talla.

CUADRO No. 5:

CUADRO No. 6: Distribucién de nifios de ambos sexos -
. de 5 ofos segbn Adecuacidn Peso-Edad
(Clasificacién de Gémez) y Adecua-

cién Peso-Talla.

Totales:

Distribucidn de nifios de ambos sexos
menores de 6 afios de edad, segin Ade
cuacién PeszEdad  (Clasificacién de
Gémez) y Adecuaciones  Peso~Talla.
Colonia La Trinidad Zona 3.

CUADRO Neo. 7:

Nota:

En el Cuadro No. 7 Resumen Global) se anexa la

¢ién de datos obtenidos, en los cuales se incluyen los
1-6,

interpreta-
Cuadros

Cuadro Comparative de datos obtenidos:

ENCUESTA RURAL Vrs. ENCUESTA ARFA MARGINAL -
URBANA.

Fuente: Tesis de Grado. Lic. B. de Peredo.

Nota: Para fines de comparacién en base a  Porcentajes
segln adecuaciones, en los cuadros de la Lic. de Peredo se pro
cedid a la sumatoria de los casos; sin embargo se anexan |l os
cuadros originales.

|

GRAFICA No. 1y 2
DISTRIBUCION DE NINOS SEXO MASCULINO DE TALLA
EDAD MENORES DE 6 ANNOS ENTRE STANDARES INCAP Y
PROMEDIO RURAL.
ANALISES E INTERPRETACION::

Los datos que arrojan las graficas se interpretan asi:

1.~ DENTRO DEL X +1 D S DEL INCAP:

Nifics: 25 = 39%

2.~ DENTRO DEL X + 1 DS DEL PROMEDIO RURAL

NINOS: 31 = 45%

3.- POR ABAJO- CANAL INCAP Y ARRIBA DEL CANAL -
AREA RURAL:

NINOS: 8 =13%

L

4.- POR ABAJQO DE AMBQOS CANALES:
NINOS: 2 = 3.0%
Resumen:

Para estas primeras gréficas No. 1y 2 se visualiza que el
ploteo de datos se agrupan en el canal de érea rural en un 45%
de los encuestados y solamente dos nifios (3%) caen por abajo
de ambos canales comparativos, dos nifios que estén seriamente
desnutridos para Talla - Edad.

Es muy notorio el hecho de que a pesar de ser nifios urba

nos encuestados en la Zona 3, sus niveles de adecuvaciones. se
mantienen dentro del X + 1 DS del promedio Rural; .ello es con |

]9 - |
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secuencia de los grandes déficits alimenticios que son sinénimos
de carencias econémicaos en las zonas marginales urbanas.

20

GRAFICA No. 1
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO MASCULINO DE TALLA
PARA EDAD DE 0-5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP Y
PROMEDIO RURAL EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3,ClU
DAD DE GUATEMALA, FEBRERO-JUNIO 1974, B
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Fuente: Encuesta realizada por alumnos de 4o. afio de Medici-
 na en junio de 1974, Evaluacién de la Facultad de CC.

MM,
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GRAFICA No. 2
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO MASCULINO DE TALLA -
POR EDAD DE 0-5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP Y
PROMEDIO RURAL. EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3, -
CIUDAD DE GUATEMALA: FEBRERO-JUNIO 1974, |,

—— esranpan weaP 2 1D-E.

m Promediv WRerm|" L 3. B

o
e

2 4 o g 1o 42 1y to
€A AR L)

Fuente: Encuesta realizada por alumnos de 4o0. afic  Medicina
en Junio de 1974. Evaluacidn de la Fac. de CC. MM,
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GRAFICAS No.(s) 3y 4
DISTRIBUCION DE NINOS SEXO FEMENINO DE TALLA PA-
RA EDAD MENORES DE SEIS ANOS ENTRE STANDARES IN-
CAP Y PROMEDIO RURAL.
ANALISIS E INTERPRETACION:
Los datos que arrojan las gréficas se agrupan e interpretan

DENTRO DEL X + 1 DS DEL INCAP:
NINAS: 23'=29.5%

2.- DENTRO DEL X + 1 DS DEL PROMEDIO RURAL:
NINAS: 49 = 62.8%

3.- POR ABAJO DE CANAL DEL INCAP Y ARRIBA DECANAL

RURAL :

NINAS: 3 =3.2%

4.~ POR ABAJO DE AMBOS CANALES: INCAP Y RURAL:
NINAS: 3=3.2%

5.~ ARRIBA DE CANAL INCAP:

NINA: 1=1.3%




GRAFICA No. 3
SUMEN: - N Ny
RE DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO FEMENINO DE TALLA PA
RA EDAD MENORES 6 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP
LAS GRAFICAS 3y 4 nos arrojon los resultados alarman- Y PROMEDIO RURAL. EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3,
CIUDAD DE GUATEMALA, FEBRERC A JUNIO 1974,

tes de un 62 .8% correspondiente a 49 nifias de zona marginal ur
bana que se sitdan en los niveles establecidos por tablas para
el érea rural . Ello nos indica que la talla- edad de estos nifios

no corresponde a standares esperados. ;‘,,‘.’3

Sin embargo es de hacer notar que deniro de este caos de lie — Stanclar INGAPE 10.€ rﬂ¥ '
déficits en talla, existe una nifa evaluada que se sitia por - ‘ EZ3 Peomedioc "Rural” t 1D PPt B
ARRIBA DEL CANAL STANDARD INCAP. Es una disyuntiva no o0

toria, que puede ser debido a dos situaciones:

rs qe

1-  ¢Hubo margen de error en tomar los dates  antropométri-
cos con ella, teniendo en cuenta el fipo de poblacién -
con que se trabajd?

2-  Ossi realmente es un caso de la poblacién infantil  estu-
diada que tiene una adecuacién de Talla-Edad de  mds
del 110% con peso edad dentro del 90 y 110%.

1z Jg 19 S0 3t sz o sy 6o
€000 (Meses)

FUENTE: Encuesta realizada por alumnos de 40. de la Fac. de
Ciencias Médicas en Junio 1974,
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GRAFICA No. 4
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO FEMENINO DE TALLA PA
RA EDAD DE 0 - 5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP Y
PROMEDIO RURAL EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3,
CIUDAD DE GUATEMALA, FEBRERQO - JUNIO 1974

——— Ettaucloy INCAP T DS
wo| g vromesc Bovel't 106

v
3 /o0
d

504 ‘

2 M M $ 70 /2 o P P Zo
F000 (AR0S)

FUENTE: Encuesta realizada por alumnos de 40, afio de fa Fa-
cultad de CC. MM, en junio 1974,
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GRAFICAS No. 5y 6
DISTRIBUCION DE NINOS SEXO MASCULINO PESO PARA -

EDAD MENORES DE SEIS ANOS ENTRELOS STANDARES
INCAP Y PROMEDIO RURAL

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos que arrojan las gréfices se agrupan e interprefan

DENTRO DEL X + 1 DS DEL INCAP:

—
o
1

NINOS: 20 = 32%

DENTRO DEL X + 1 DS DEL PROMEDIO RURAL:

2.-
NINOS: 30 = 45%

3.~ POR ABAJO DEL CANAL DEL INCAP Y ARRIBA DEL CA

NAL RURAL B

NINOS: 2 =3.0%

4.- POR ABAJO DE AMBOS CANALES (INCAP Y.RURAL):
NINOS: 13 =18.4%

5.~ POR ARRIBA DEL CANAL INCAP:

NINQOS: 1 =1.5%




RESUMEN:

LAS GRAFICAS No. 5y 6 nos muestran que la poblacién
infantil estudiada para Peso-Edad se sitda en su mayorfa en un
45% que corresponde a 30 nifios el X + 1 DSdel PromedioRural.

Es muy notoria ademds la persistencia de casos por Abajo
de ambos canales en un 18.4% que corresponde a 13 nifios; ello
nos indica que las adecuaciones de Peso-Edad en la menciona-
da poblacién estén muy por abajo de los promedios rurales obte
nidos en estudios ya realizados. Comprueba una vez més que
las carencias de una nutricidn adecuada secundada por  molti-
ples factores de tipo socio econdmico, estdn dafiando a la  po-
blacién infantil que va creciendo cada dias més y que actual-
merte ocupa en un 20% la Pirdmide Etarea de crecimiento.

Vaie la pena llamar la atencién a un caso que se  ploted
por arriba del Standard INCAP, pero que debido a la edad en
la coordenada que se encuentra le resta levemente su valor, se
sitia o los dos meses de edad en la cual los Recién Nacidos man

tienen sus pardmetros de talla - peso y ain no han  completado

su duplicacién,
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GRAFICA No. 5
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO MASCULING DE PESO PA
~ RAEDAD DE 0-5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP ¥
PROMEDIO RURAL EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3, -~
CIUDAD DE GUATEMALA, FEBRERO A JUNIO 1974,

¢ L s A 36 36 41w PR
i EMEsRE)

" FUENTE: Encuesta realizada por alumnos de 4o. afio de la Fa-
cultad de CC. MM. en junio 1974,
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GRAFICA No. 6
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO MASCULINO DE PESO PA
RA EDAD DE 0-5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP Y
PROMEDIO RURAL EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3,
CIUDAD DE GUATEMALA, FEBRERO A JUNIO 1974,
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GRAFICAS No. 7y 8
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO FEMENINO DE PESO PA-
RA TALLA MENORES DE 6 ANIOS ENTRE LOS STANDARES
INCAP Y PROMEDIO RURAL.
ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos que arrojan las gréficas se agrupan e interpretan

DENTRO DEL X + 1 DS DEL INCAP:
NINAS: 25 = 31.5%

et
a
1

DENTRO DEL X £ 1 DS DEL PROMEDIO RURAL:
NINAS: 46 = 50%

N
1

w
i

POR ABAJO DEL CANAL INCAP Y ARRIBA DEL CANAL
RURAL :
NINAS: 3=3.5%

.
i

ABAJO DE AMBOS CANALES (INCAP Y PROMEDIO RU-
RAL):

NINAS: 2 =2.4%

o
1

ARRIBA DEL PROMEDIO X + 1 DS INCAP:
NINAS: 2 =2.4%
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RESUMEN:
Las gréficas No. 7 y 8 nos muestran ~como en todas las
antferiores que el promedio X + 1 DS Promedio Rural es el que

contiene la mayoria de poblacién infantil evaluada en la  zona
3 de la ciudad capital en un 59% equivalente a 46 nifios.

El dato relevante lo constifuye los dos casos que se  en-
cuentran por arriba del Canal INCAP, en un 2.4%. Las fle=
chas indican los casos ya ploteados, y los dos individualmente -
tienen suma importancia:

Hay un caso de Recién Nacido de menos de 1 mes con un
peso de 6.4 kg lo que lo convierte en un RN hipertréfico
que desgraciadamente se escapd por la premura de fa en-
cuesta y evaluacidn, a un buen examen clinico post-na-
tal. Se plantea la disyuntiva: maodre metabélicamente o

1.-

normal ?
2.- Ef 20. coso estd ploteado en los 18 meses de edad con
12.5 lg de peso, que evidencia una adecuacién  Peso-

Edad arriba 0% (90-110%), lo cual es poco factible en
la poblacidn estudiada, sin embargo esta es la situacién.
¢ Hubo error en la toma de las medidas  antropométricas ?
Existe la duda.
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GRAFICA No, 7
DISTRIBUCION DE NINOS: SEXQO FEMENINO DE PESO PA-
RA EDAD DE 0-5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP Y
PROMEDIO RURAL EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3,
CIUDAD DE GUATEMALA, FEBRERO - JUNIO 1974,
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b

Encuesta realizada por alumnos de 40. afio de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas en Junio 74,

FUENTE:
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DISTRIBUCION DE NINOS: SEXO FEMENINO DE PESO PA-

RA EDAD DE 0-5 ANOS ENTRE LOS STANDARES INCAP

PROMEDIO RURAL EN LA COLONIA TRINIDAD ZONA 3,

CIUDAD DE GUATEMALA, FEBRERO - JUNIO 1974,
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CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE NINOS DE AMBOS SEXOS DE | ANO SEGUN PESO-EDAD {CLASIFI-
CACION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO PARA TALLA. COLONIA LA TRINIDAD
ZONA 3. JUNIO 1974,

TOTAL OBESQOS NORMALES GRADO | ' GRADO I GRADO 11!

M1 F IM| F | M F M F M F M F
Floo {1#] o 1#(%|#] % |#] % (#] % [#] o% [#] o (#] o |#] % |#] % | #]o

_ 911008 (100|001~ {11{12.5}1§11.1|1112.513133.315/42.5 4‘4'4.4 1{12.5§1 [11.1{ 0

9C

ADECUACION PESO PARA TALLA EN PORCENTAJE

-0y [-90[90y | -90 90y | -90[90y | =90 [90y [=50 [0y
+ 90 + 90 + 90 +90 | + 90 + 90
MIFIMIFIMIFIMIF[MIFIMIFIMIFEIMIEIMIEIMIFIMIETMITE

414151470 j0y07170{0}1(1]1{3,2121211{2]0l1i0i01i0

FUENTE: Encuesta realizada por alumnos de 40. afic de Medicina en Junio 1974,
Evaluacién de la Facultad de Ciencias Médicas

CUADRO No. 3

DISTRIBUCION DE NINQOS DE AMBQOS SEXOS DE 2 ANOS SEGUN ADECUACION PESO-
EDAD (CLASIFICACION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO PARA TALLA. COLONIA -
LA TRINIDAD ZONA 3. JUNIO 1974,

TOTAL. OBESOS |NORMALES | GRADQ | GRADC 1! GRADOQ |1l
M F M F M F M F M F M F

Flop | # |op | #lopi# lopif|op|#| o #| o [Flos | #]| o [#] o [#] % [#]%

16100 {12 {100/ 0|~ |0 |- (O] - |1]8.3[9156,2|9|75|6|37.5[2(16.6}1{6.25|0] -

£

ADECUACION PESO PARA TALLA EN PORCENTAUE

=90 Ny | -9 Wy |-90]9y |-90 Ny |~90 0y | -90] 90y
+90 +20 + 90 + 20 + 90 + @0
M{FI MIFIM{FIMIFIM{FIMIFIMIEFIMIFIMIFIM|FI{MI|F|MI|F

414(12|18f =1 =~f ~|~|=t=-=-113|3j6 (161016131 [~-|~-]~-

FUENTE: Encuesta realizada por alumnos de 4o. afic de Medicina en Junio 1974.
Evaluacién de la Fac. de CC. MM.
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CUADRO No. 4

DISTRIBUCION DE NINOS DE AMBOS SEXOS DE 3 ANOS SEGUN ADECUACION PESO-

EDAD (CLASIFICACION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO PARA TALLA, COLONIA
LA TRINIDAD ZONA 3. JUNIO DE 1974,

TOTAL OBESOS NORMALES GRADO | GRADO 11| GRADO !

M F M [ F M F M F M F | M| F
Bl oo | # 1 o%|#lnlfloni®] o 1#] 9 [#] o |# | o 1#1 o 1#]op |#

%l #|%
111100126 {10010 |~ 10|~ |6154.5!5|19.2{3}27.7 |15!57.6 {2{18.3|6 23] 0| - | 0] -

4

L

ADECUACION PESO PARA TALLA EN PORCENTAJE

-90 |90y -90 |90y | ~90 20y |[-90]%y [-90] %0y | -%90[%0y
+ 90 + 90 +90F (1 +90 + 90 + 90
MIFIM [F IMIFIMIFIMIFIM{FIM{FIMI F{MJF M{FIM[F[MIJE
061120——1=-~—65--33i'2—323——-—
| L |
FUENTE:

Encuesta realizada por alumnos de 4o0. afio de Medicina er Junio 1974,
Evaluacién de la Facultad de CC. MM.
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CUADRO No., 5

DISTRIBUCION DE NINOS DE AMBOS SEXOS DE 4 ANOS DE EDAD SEGUN ADECUA- -

CION PESO-EDAD ({CLASIFICACION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO PARA TALLA,
COLONIA LA TRINIDAD ZONA 3. JUNIO DE 1974.

TOTAL OBESOS| NORMALES| GRADO I | GRADO I GRADO 11
M F IM|F I M F M E M F M F
#%#%#%#%#%#%#%#%#”%#%#%#%
810014 100[0]- 10| ~111{12.5{5{3.5{5]62.5{715 {1 [12.5¢2[14.2 {1 |i12.5|0] -

ADECUACION PESO PARA TALLA EN PORCENTAJE

~90 [0y [-90[90y | -90 90y [~90 |50y =90 [90y [-90 90y
+90 + 90 +90 1 |+90 +90 +90
MIFIM[FMIFIMIFIMIT MIFIM|FIMIFIMIF M [E IMTE[MF

3451512 =-1~1=1=-/-1Vv{1v 1411131414t 1 8111111
[
FUENTE: Evaluacién de la Focultad de Ciencias Médicas.
Encuesta realizada por alumnos de 4o. afio de Medicina en Junio de 1974.




CUADRO No. é
DISTRIBUCION DE NINOS DE AMBOS SEXOS DE 5 ANOS SEGUN ADECUACION PESO-

EDAD (CLASIFICACION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO PARA TALLA. COLONIA
LA TRINIDAD ZONA 3. JUNIQ 1974.
TOTAL OBESOS|NORMALES| GRADO | GRADOQ |l GRADOQ i1l
M F M F M F M F | M F M F
#l % | #| % [#loo|#l% |F] % |#|%|F| % [#loult] % |#l o |# | 9% | #| %
811001161100(0)1-10 -i1 12.518 |50 (5{62.5|4125{1112.5{3118.7 |1 112.5] 1| 6.2
3
ADECUACION PESO PARA TALLA EN PORCENTAJES
-0 [0y | -20[90y |-20]90y [-90] 0y [-90]9y [-3%0 9y
+ 90 + 90 + 90 + 90 + 90 + 90 ,
MIFIMIFIMIEIMIFIMIF{MIF{M[FIMIFIMIFIMIE[MIE|IMIE
313|511 1181141114 (131111 2711
FUENTE: Evaluacién de la Facultad de CC.MM.

Encuesta realizada por alumnos de 4o0. afio de Medicina en Junio 1974,

CUADRO No. 7

N S DE 6 ANOS SEGUN ADECUA-
DISTRIBUCION DE NINOS DE AMBOS SEXOS MENORE
CION PESO-EDAD (CLASIFICACION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO PARA TALLA.
COLONIA LA TRINIDAD ZONA 3. JUNIO 1974,

TOTAL OBESQS NORMALES GRADCO | GRADO 11 | GRADO 11
M F M F M F M| F M F M F

# %#%#%#%#%#%#.%#% #lopl # lopl#| 9% (#] %

74 145193155(21{1.1|3 {1.2114|8.3|25|15 37122149 (25.7 117 [10[151{9 |412.4|1 (0.6
ADECUACION PESO PARA TALLA EN PORCENTAJES

7 . 9

<9 >9|< 9 >90 < 90 >9’0 < 90 >90 < 90 >90 < 90 >98
20 20 20 20 20

MIFIM FIM[F[M{F[M{F M| F MTEIM] FIM{FIMIF{M|F[MI|F

21126153166 01012 |3]1{1{13]|24 10 161271331 618(1117[4(1]0/0

FUENTE: Encuesta realizada por alumnos de 4o. afio en 1974. Junio 1974,
Evaluacién de la Facultad de Ciencias Médicas.



D. CUADROS GLOBALES COMPARATIVOS:

ENCUESTAS RURALES VRS ENCUESTA MARGINAL URBANA

1.~ SEGUN CLASIFICACION DE GOMEZ: (ADECUACION

PESQO EDAD)

ENCUESTA RURAL ENCUESTA MARGINAL URBANA
EVALUACION EVALUACION
NUTRICIONAL NUTRICIONAL

casos % casos %
Cbesos - - 5 2.3
Normales 67 22 39 24.0
Grado | 118 55 86 48.0
Grado 11 58 27 32 19.0
Grado ] 6 3 5 3.0

FUENTE: Encuesta Rural realizada en el Municipio de San José
Poaquil . Cuadre No.2. Tesis Lic. B. de Peredo.

FUENTE: Encuesta realizada en la Colonia Trinidad zona 3 ciu
dad de Guatemala. B

40

2.-

ADECUACION PESO PARA TALLA:

ENCUESTA RURAL

ENCUESTA MARGI-
NAL URBANA

EVALUACION NUTRICIONAL-TIPOS

CASOS EN % CASOS EN %

- 90 90 y +20 - 90 0y + 90
‘ %

OBESQO3 - % - % | 0 00 5 2.9%
Normales | 67 50 &7 50 2 11|37 22.0
Grado | 4 4 114 96 26 15.5| 59 35.3
Grado 11 22 38 36 62 14 8.3 18 10.7
Grado 11§ 1 50 96 y. 4 5 301 0 O
FUENTE: Cuadros 4.5.6.7. de Tesis Lic. B. de Peredo. Encues

FUENTE:

ta nutricional en Municipio de San José Poaquil .

Encuesta realizada en zona marginal capitalina (Col .
La Trinidad Zona 3 ciudad Guatemala.
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Vill. DISCUSION

CUADROS 1.2.3.4.5.6.7.

DISTRIBUCION DE NINOS DE AMBOS SEXOS MENORES DE

SEIS ANOS SEGUN ADECUACION PESO EDAD {CLASIFICA-

CION DE GOMEZ) Y ADECUACION PESO TALLA. ENCUES-

TA EN COLONIA LA TRINIDAD ZONA 3. CIUDAD GUATE-
MALA

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los seis cuadros anteriores y el cuadro 7 que es el cémpu
to total, nos muesfra una comparacién de datos sobre los  nifios
encuestados seglin Peso-Edad (Clasificacién de Gémez) y Ade-
cuacidn Peso-Talla. Las diferencios entre ellos es notoria y es
el primer hecho que ademés de apoyar la hipétesis  presentada
demuestra que unidos los méfodos de evaluacidn nutricional son
méas efectivos.

El parémetro tipo desnutricién Grado |: es el que contie

ne la mayorfa de datos encuestados y evaluados en el estudio -

asi:

a)  Segin Clasificacién de Géne z:

49 nifias = 25.7%
37 nifios = 22.0%

Sexo Femenino:
Sexo Masculino:

b) Segiin Adecuacién Peso-Talla:

Sexo Femenino: 90% = 16 casos. 90y +90 = 33 casos.
Sexo Masculino: 90% =10 casos. 90y +90 = 27 casos.

42

En virtud de los datos tabulades arriba se deduce que los

49 casos de sexo Femenino que seglin la Clasificacién deGémez,
se encuentran en Grado | de desnutricidn, segin la Adecuacién

Peso-Talla siendo més especifica, nos indica que solamente hay

16 casos de esos 49 casos en Grado | de desnutricién, porque los

demds 33 casos y hago una Hamada a la cantidad, estén entre

los 90 y +90% de adecuacién Talla-edad; si hubo una desnutri

cién pasada con recuperacién actual, y asi sucede con los de-

mds tipos clasificados en lg evaluamon nutricional presente.

Por tanto el indicador que més se ajusta a LAS NECESI~
DADES NUTRICIONALES PARA SU EVALUACION EN  NUES-
TRO MEDIO ES EL PARAMETRO ADECUACION TALLA EDAD,
tomado en el presente trabajo comparativo en cifras porcentua-
les de 90 y +90%.

Sin embargo es justo hacer notar que llama la  atencién:
Dentro del grupo de nifios normales en la Tabla No.7 estén con
templados, existen 1 para cada sexo que aln se encuentraen me
nos del 90% de adecuacién Talla para Edad; es una  situacién
que nos parece no légica, pero que sin embargo se le puede atri
buir a dos causas:

a- Error en la toma de las medidas antropométricas, ain co-
mo se describe en el método usado que se tomaba en dos
ocasiones por la misma persona al mismo nifio.

b-  Que el nifio tuviese una Adecuacién de Talla para  Edad
en més del 110% con un peso-edad dentro del 90y +90%
(110%), lo cual es poco factible si consideramos las con-
diciones psico-bio-sociales de la poblacién infantil en-
cuestada, sin olvidar ademés que el ascendiente genéfico
juega en ellos o en todos nosotros un papel sumamente re-
levante; pero, alGn asi esta situacidn se da segin la info_r
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macidn estadistica obtenida como lo muestran las tablas -

en la Gréfica No. 3y No. 7 de los Standares INCAP y
PROMEDIO RURAL.

Sin embargo los hechos que a medida de la Discusién se
han planteado y apoyan y aceptan ia HIPOTESIS CENTRAL DEL

ESTUDIO, no excluyen en ningin momento la Clasificacién de

Gémez, puesto que este sisfema de evaluacién nutricional fun-

damentalmente sirve para evaluar PRONOSTICO DEL PACIEN-
TE Y REALIZAR REFERENCIA DE ELLOS. Creo que para el sis-
tema Hospitalario continuard funcicnando adecuadamente, pero
no para realizar encuestos o fin de evaluaciones nutricionales
en pacientes que no se les pueda realizar estudies longitudina-

les.

44

ANEXOS: TABLAS DE TESIS (LIC. B. DE PEREDOQ). 4, 5, 6y 7
TRANSCRITAS LITERALMENTE

CUADRO No. 4. Distribucién por edad y porcenfaje de  Ade-
cuacién del Peso para la Talla de 67 nifios de
ambos sexos, Normales segin la Clasifica
cién de Gomez de la Cabecera. B
Municipio de San José Poaquil.

EDAD= ~CLAS. DE GOMEZ  PORCENTAJE ADECUACION
meses Peso-Talla
NORMALES < 92 > 92 > 95
12-23 12 - 12 12
24-35 20 - 20 20
36-47 21 - 21 21
48-59 14 - 14 14
TOTAL 67 67 67
% (100) (100) (100)
45
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CUADRO No. 5. Distribucién por edad y porcentaje de Adecuacién Peso para la Talla -
de 299 nifios de ambos sexos con Grado | de Desnutricién segin la~- -
Clasificacién de Gémez, Adec. peso-talla en % en Municipio de San

José Poaquil.

Edad Clas . de Gémez Adecuacién Peso - Talla en %
meses . Grado 85 85 °(:)/8‘5’ 9 Q0 .0/94 9 ¢5 92 92
12-23 29 2 2 13 12 11 18
26=35 22 0 0 7 15 0 22
36~47 39 0 0 2 37 0 39
48-59 28 0 0 0 28 0 28
Total 118 2 2 22 92 11 107
Cabecera % (100) (2) 2) (18) (78) @ (91)
12-23 53 0 11 23 19 22 31
24-35 38 0 1 5 32 4 34
36-47 39 1 0 2 36 1 38
48-59 51 0 ] 6 44 1 50
Total 181 1 13 36 131 28 153
Aldeas % (100) 1)) 7)) (7) (72) (16)  (84)

Ly

CUADRO No. 6. Distribucién por Edad de 669 nifios de ambos sexos de acuerdo a la Cla
sificacién de Gémez, Cabecera y Aldeas del Municipio de San José -
Poaquil, Departamento de Chimaltenango, julio 1972,

Edad en

Grados de Desnutricidn de acuerdo a la Clasificacién de Gémez
Meses Normal lo. Grado 20. Grado 3o, Grado Total
12-23 4 29 18 1 52
24-35 11 22 25 4 62
36-47 10 39 5 1 55
48=-59 8 28 10 - 46
Total 33 118 58 6 215
Cabecera (15) (55) (27) (3) (100}
12-23 3 53 66 10 137
24-35 Q 38 53 15 115
36-47 11 39 38 15 103
48-.59 6 51 37 5 99
Total 34 181 194 45 454
Aldeas 7 (40) (43) (10) (100)

* Cifras en paréntesis representan porcentajes.
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decuacién de Peso para Talla, Cabeceray Aldeas del Municipio de San

CUADRO No. 7. Distribucién por Edod de 827 nifios de Ambos sexos, de acuerdo a su A-
José Poaquil

Adecuacidén de Peso para Talla, en %

No. de

Edad en

> 92

< 92

> 95

90.0/94.9

85.0/89.9

< 85

Nifos

meses

25

28

15
32

19
[

53 10

12-23
24-35

45

16

61

55

53

51

36-47
48-59

43

43

46

38
224

56

58
273
(100)

60-71

49

197

44

(16)

18

14

Total
Cabecera

{18) 82)

(72)

7)

()

50

87
55
38
22

32
50

30

25

50
24
16

137
115

103

12-23
24-35

23

18
16
10

65
77

57

14
18
15
100

36-47
48-59

66
75
280

99
100
554

(100)

88
340

12
214

60-71

77

97
(14)

(17)

Total
Aldeas

39 (6n

1))

(18)

* Cifras en paréntesis representan porcentajes.

IX. SUMARIO Y RECOMENDACIONES:

Plenamente conscientes del problema nutricional a nivel
centrocamericano, se realiza la encuesta en la Colonia La Trini
dad zona 3 de la Ciudad Capital de Guatemala, con el objeti-
vo fundamental de evaluar fa poblacién infanti! menores de seis
apos, y deferminar las formas de desnutricién latentes en  ése
sector. Se cité por medio de Censo al universo de poblacién in
fantil, que como sucede siempre, ro acudid y en ése caso se to
ma una muesira de 173 nifios, 84 cascs de sexo masculino y 89
casos de sexo femenino. Los datos ya computados se  presentan
en ésta ocasidn compardndolos ademés con los Standares de

INCAP y PROMEDIO RURAL .

Los resultados obtenidos fueron francamente provechosos,
tanto para enriquecer los conocimientos de deficits nutriciona-
les existentes a niveles marginales de la Gran Zona Urbana, co
mo para obtener el mejor INDICADOR DEL ESTADO NUTRICIO
NAL COMO ES LA ADECUACION TALLA PARA EDAD. B

En base al estudio se concluye de [a manera siguiente:

CON RESPECTO A LA ADECUACION PESO TALLA:

Es un pardmetro antropométrico que de manera indirecta.
mide la capacidad del organismo para adaptarse fisiolégi
camente a un estado de déficit alimenticio. Estudios rea
lizados en el INCAP {(INST. NUTRICION DE C.A. Y PA
NAMA (*) refieren que el 85% de masa corporal magra
se puede considerar como normalidad funcional, aunado
al porcentaje de tejido celular graso y aumento de liqui-
do extracelular ascienden a 90% considerado como nor-
mal, y la adecuacién por arriba de éste porcentaje es la

49




T.-

-

adecuacién funcional del paciente, que es lo que viene a

evaluar el parGmetro PESO-TALLA.

Antes de los 6 meses de edad, nifios de ambos sexos de jos
nifios estudiados se encuentran DENTRO DEL STANDARD

INCAP,

LA INCIDENCIA en el promedio (X + 1D,5) rural es ma

yor para el sexo masculino en los 6 meses de edad.

A partir de los & meses de edad la INCIDENCIA es mayor
dentro del standard (X + 1 DS de promedio rural} que pa
ra el STANDARD INCAP, en ambos sexos, siendo més se

vera en sexo masculino que en femenino.

RESPECTO A PESO EDAD (CLASIFICACION DE GOMEZ):

La clasificacién de Gémez es un parémetro nutricional
en base a Peso-Edad y no se le excluye su uso, porque
fundamentaimente deberia usarse para sistemas  hospitala
rios en donde se puede llevar estudios longitudinalesa los
pacientes, ya que, es de suma utilidad en el prondstico y
referencia del paciente.

Antes de los 6 meses de edad, el promedio de los nifos
estudiados, se sitda en el Standard INCAP en ambos se—

X05 .

A partir de los 6 meses de edad se ubican la mayoria de
los nifios estudiados dentro del X +1 DS Promedio Rural.
Siendo la incidencio més severa para el Sexo masculino.

A partir de los 4 afios de edad el promedio de los nifios es

50

tudiados se ubican dentro del Standard Incap y es
la incidencia en el sexo femenino.

mayor

Se sugiere continuar con estudios a base de encuestas pe-
riédicas en el Sector ufilizado en &ste, con el fin primor
dial de investigar el grado de recuperacién en cuanto a
las Adecuaciones de PESO-TALLA, logrorén alcanzar és-
tos nifios en el Futuro.
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INSTRUMENTO DE REGISTRO

lo,

Nombre

Sexol

fecha nac

edad

peso

talla

M~F

dia

mesjafio)
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lbs]

onz] kg
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cm

mm
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