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INTRODUCCION

El presente frabajo realizado en el Grea rural de nuestrc
pafs, es un testimonio mas de la realidad que vive nuestro pue-
blo, sobre todo las regiones abandonadas por los gobiernos que
Unicamenie se dedican a favorecer a quienes tienen el monopo-
ifo de las riquezas del pais y que con la ayuda de &tos se har
impuesto gobernantes titeres que Gnicamente pueden ver  ms
alld de sus infereses personales y de sus familiares; situacié
que Onicamente recae en personas de élite privilegiada que cir-
conscriben su vida a regiones que tienen fodas las comodidade:
socioeconémico, polftice y cultural. Situacién que marca lc
mala distribucién de los bienes, que vienen a dar como resulta-
do el deterioro de las dreas rurales abandonandolas a su  suerte
de pobreza, miseria y explotacién.

Pero no quiero decir lo que ya muchos han dicho, si n«
que, quiero dejar mi testimonio de que vine, vi, comparil y en
prendi” métodos para mejorar la salud del Municipiode Ipalc
Depro . de Chiquimula de la Sierra y uno de ellos es la elabore
cidn de éste trabajo, para que sirva sino de guia por lo menos
de insentivo para prestar atencién médica al grupo humano més
numeroso e importante en el Crecimiento y Desariollo de Gua-
temala.

Al proponerme realizar éste trabajo titulado " Programe
Materno Infantil en base a recursos del Municipio de Ipala De-
partamento de Chiquimula ", lo hago en el andlisis del materic

lismo histérico de nuestro pais ya que siendo Guatemala un pue
blo en su gran mayoria, rural, agricola y pobre y teniendo ele-
mentos "naturales” disponibles Y compromefidos con su papel his
térico de lograr una sociedad més justa, planteo el siguiente es
tudio realizado en el Municipio de lpala, en donde realicé mi



préctica médica rura! (EPS) y en donde se dan las mismas condi
ciones que en oiros municipios del pais.

Estando el Municipio de ipala compuesto de una pobla—
¢idn fotal de 14,284 (1975) , correspondiendo af drea rural de

10, 589 (74%) y ol érea urbona 3,695 (26%). De la poblacién

total corresponde al grupo Materno Infantil (nificsde 0 a 14
afios de edad y mujeres en edad reproductiva de 15044 afios
de edad) 10,189 (71%); por consiguiente, siendo ef grupo de
ta poblacidén mds numeroso y en cuyo pesc esid el desarrolio ¥
progreso econdmico, social y cultural del pals se debe prestar
foda la atencidn a dicho grupo para poder salir del sub  desa-
irollo socioecondmico, poiftico y cultural . A &ste grupo va di
rigido el presente trabajo. -

.

ANTECEDENTES

En el Municipio de lpala del Departamento de Chiqui-
mula, se han realizado investigaciones siguiendo el método
cientifico, para establecer el estado de la salud y, ta morbi-
lidad y la mortalidad de la poblacién de Ipala, siendo lo que
tiene estrecha relacidn con mi trabajo es el siguiente estudio:

Diagnéstico de la Sttuacién Materno Infantil en el Municipio
de Ipala del Departamento de Chiquimula.
(Br. José Salazar) (1975) (EPS) (ler. semestre).




JUSTIFICACION

El Proceso de la Planificacién de ia Salud en Guatema
le no ha legrado los objetivos deseados ya que parte de la ba
se de los estructuras de los servicios a ia poblaciény no de el
ndmero de la poblacién que necesita los servicios.

N ~-.Por lo tanto la ampliacién de ia atencién médica en el
rea rural, necesita la elaboracién de programas para alcan-
zar objetivos en el mejoramiento de la salud en nuestve pals,
partiendo de las necesidades de los servicios médicos de la po
blacién, y no de los servicios que se puedan prestar en las ins
tituciones ya establecidas con su limitado personal médico y
paramédico.

OBJETIVOS

Lograr mejor atencién al grupo materno Infantil reducien
do al minimo los riesgos de morbilidad y mortalidad.

En el nifio:
1.- Educacién Higiénica y Nutricional a todas las madres de
los nifios contemplades en el Programa.

2.- Devectar y localizar enfermedades Infecio confagiosas.

3.~ Control del Crecimiento y Desarrcllo del nifio desde su
nacimiento hasta los 5 afios de edad, logrando una cober
tura del 80%.

4.- Lograr una Salud Pre escolar al tofal de nifos contempla
dos en el Programa en edad Pre escolar

5.- Inmunizacién al 80% de los nifics contemplados entre las
edades de 0 a 5 afios y el 100% de los nifios del  progra-
ma.

En ia madre:

1.- Lograr el Diagnéstico precoz del Embaraze.

2.- Lograr el Control Pre natal del 80% de las embarazadas
del érea contempladas en el Programa.
3.- Seguimienio médico de las embarazadas, como control es




tricto de todas las pacientes con alto riesgo.

Promover y controlar la adecuada atencidén del parto nor
mal a domicilio. N

Promover y efeciuar visitos domiciliaries orientadas a la
educacidn de la higiene, alimentacién y cuidodos de 1o

mujer embarazada.

Control y atencién de pacientes con puerperio tardio.

HIPOTESIS

El Municipio de Ipala, departamento de Chiquimula,cuen
ta con los recursos necesarics para lograr una cobertura
ideal del programa Materno Infanti!.

Los Programas existentes son adecuados para la - atencién
de la poblacién Materno Infantit .

Se logrard en 4 afios como minimo, una cobertura de 80%
a 100% en el programa Materno Infantil .




MATERIAL Y METODOS

MATERIAL

1,-

Los recursos humanos fesponsables directos del Centro de
salud:

- Director del Centro de Salud (1) 2000 Hrs. afio confr.

- Inspecior de Saneamiento (1) 2000 " " "
- Auxiliar de Enfermeria (3) 6000 " n u
- Oficinista (]) 2000 " n n
- Laboratorista (1)2000 " " "
- Conserje (1) 2000 " " "

- Bstudianie de medicinaen EPS (1) 2000 * " "
- Voluntarios (=) ———- @ " "

Los recursos humanos de salud "naturales"” de la comuni-

dad.

Los recursos fisicos: Edificio, equipo médico-quirdrgico

y de oficina.

Los medicamentos y materiales médico—quirdrgicos, sani-
tarics y oiros.

Los recursos presupuestarios .
Los recursos aportados por la comunidad.

Las normas y procedimientos de frabajo.

METODOS

Los recursos humanos formales se estudiardn medianfe un
recuento y anélisis de su distribucidn en distintas activi-
dades, en términos de horas asignadas a las mismas, su
participacién en instrumentos de irabajo, los costos de di
cha participacién, el rendimiento alcanzado por cada ins
trumento y la asignacidn de estos a distintos dafios . -
Los recursos humanos "naturales” se estudiarGn mediante
encuestas para determinar:

- Las categorias, el némero de elementos en cada catego
ria, su distribucién geogréfica y su preshgso a nivel de
la comunidad.

~ Los conocimientos de los elementos de cada categorid,
las bases cientificas de los conocimientos normas y pro
cedimientos de aplicacidn del conocimiento. B

- El proceso formativo de las distintas categorfas y los a-
fios de experiencia media de los elementos de cada ca-
tegoria.

- La amplitud del campo de trabajo de cada categoria.

- La incorporacién por cada elemento, de conocimientos
y précticas de la medicina moderna; la aplicacién de
las mismas en la préctica diaria y los mecanismos de cap
tacién de esos conocimientos. . -

- El rendimiento anual de cada recurso estudiado.

Los recursos fisicos se estudiaran en cuanto a su cantidad,
tiempo de uso, depreciacién y asignacién a distintes pro
gramas, actividades o dafos.

Los medicamentos y materiales médico-quirdrgicos, sanita
rios y ofros se estudiarén en cuanto a su tipo, util idad,




10.-

consumo y costfo.

Los recursos presupuestarios se estudiardn para establecer
su nivel de satisfaccién de los necesidades reales y técni
cas de los servicios.

Los recursos aportados por la comunidad se estudiarén en
cuanto a su clase o tipo, cantidad, origen, sifuacién de
propiedad, uso y ofros.

Las normas y procedimientos de irabajo se estudiarén para
detectar: su aplicacién en, y adecuacién a las octivida-
des actuales.

Seleccién del grupo materno Infantil.

Anélisis del nomero de consultas adecuadas para el grupo
de la poblacién Materno Infantil.

Andlisis de recursos existentes.

Recopilacién y tabulacién de datos.
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION DE
[PALA, CHIQUIMULA ' ‘

E}l Grea de Salud de lpala estd sifuada en el Oriente del
paiz, tiene una superficie de 228 Kms . cuadrados, perfenece al
Departamento de Chiquimula, estd a una altura de 822.76 Mts.
SNM, su clima bastante agradable (templado), su nombre viene
de los vocablos ICPA-TEPEC que significa: "Lugar del mundo", °
en su jurisdiccién se encuentra el extinguido volcén de 1pala
en cuyo crater hay una laguna; bafiado por los rios: Poza de
la Pila, E! Ledn, El Suyate, El Espamol y lo vertiente LA TO-
MA de donde se exirae el agua que consume la poblacién {agua
potable), cuenta con las lagunas: la Poza de la Pila, La Lagu
na del Orégano, La Laguna del volcén, El Cerrito y lapozadel
Tocontin,

El Municipic de Ipala tiene como acceso fres carreteras
de tierra en buen estado, una por el Municipio de Esquipulas, .
por Chiquimula y la otra por el Municipio de Agua Blanca (De~
partamento de Jutiopa). Una estacién de Ferrocarril.

La raza Predominante es la Mesiiza, siendo insignifican
te la raza indigena, se habla dnicamente castellano, sus princi
pales fiestas son: La de San [ldefonso (la titular), lade San
Juan y la del dia De La Cruz.

Su pﬁi’rimonio fundamentalmente estd basado en la  Agri-
cultura y la Ganaderia.

Cuenta con una escuela Primaria, 2 institutos de educa-
¢ién Basica, UN CENTRO DE SALUD, una iglesia catélica, va
rias de diferentes religiones, una oficina de DIGESA, 5 Peritos
Agrénomos, las Asociaciones: de Alcohdlices Andnimos, de es-
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tudiantes de Secundario, de Promotores Sociales, de Profesiona
les, e] Club Social y Deportivo Juvenil "San Fernando™y "Cien
17¥icos", una oficina de Correos y Telecomunicaciones, una es—
tacién de Ferrocaril FEGUA, un disitito de la Direccién Gene
cal de Caminos, estacién de la policia Nacional, guardia de
Hacienda y un destacamenio Militar.

. Tiene una poblacién calculada para los afios: 1974, 75y
- 76.de 13998, 14284 y 14572 respectivamente.

12

Embarazos éspemdos
Abortos esperados
Partos probables
Tasa de fecundidad
Tasa de Natalidad

Crecimienfo Vegelaiivo

INDICADORES

13

706
70
636
194
38

30



DESCRIPCION DE LA POBLACION MATERNO INFANTIL

El municipio de Ipala del Depariumenio de  Chiquimuia
cuenia con una poblacidn tofal de 14284 habitantes dividides
de la siguienfe manera:

Pobiacién Rural = 10589
Poblacién Urbana = 3695
CUADRO No . 1

POBLACION POR SEXO Y PROCEDENCIA DEL MUNICIPIO
DE |PALA DEPARTAMENTO DE CHIQUIMULA EN EL ANO DF
1975 EXPRESADOS EN NUMEROS ABSOLUTOS Y
PORCENTAJES

Sexo | Habitantes % Rural % Urbana %

 Masc . 6801 47.6¢ | 5095 | 35.66| 1706 | 12,42
Fem. 7483 52,39 | 5494 138.46] 1989 |13.46

CUADRO No. 2

POBLACION TOTAL DiVIDIDA EN GRUPOS ETARIOS EX-

PRESADA EN NUMERQOS ABSOLUTOS ¥ PORCENTAJES EN EL

MUNICIPIO DE IPALA DEPARTAMENTO DE CHIQUIMULA
PARA EL ANO DE 1975

EDAD NUMERO HABITANTES | %

0 - 4 afos 2779 19.46
5- 9 2669 18.68
10-14 2019 13.13
15-19 " Mujeres 700 4.9
20-24 v ° 469 3.28
25-29 » 562 3.93
30-34 v v 435 3.04
35-39 * » 328 2.30
40-44 v v 228 1.60
TOTAL 10189 71.33

Total 14284 100.00 [ 10589 | 74.12 | 3695 |[25.88

Del cuadre No. 1 deducimos que el sexo Femenino ocu-
pa un porcentaje mayor que el masculino y los -habitantes del
Grea Rural ocupa un porcentaje elevado con respecio al nime-
ro de habitantes del érea Urbana.
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El grupo Materno Infantil {nifios y nikas de 0 a 14 afios y
mujeres de 15 a 44 afies) ocupa el 71.33%, o sea el mayor POR
CENTAJE DE LA POBLACION TOTAL.
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. cién total.

CUADRO No. 3 ANALISIS DE LOS RECURSOS HUMANQOS Y MATERIALES

: ‘ CON QUE CUENTA EL. MUNICIPIO DE IPALA, CHIQUIMULA
POBLACION MATERNQO INFANTIL EXPRESADA EN NUMERQOS

ABSOLUTOS Y PORCENTAJES PARA EL MUNICIPIO DE IPALA

DEPARTAMENTO DE CHIQUIMULA EN EL ANO DE 1975

Se estudiarén los resultados y la tabulacién de los instru~

mentos de trabajo aplicados: 1-A, 1-By 1-C. Estosinstrumen

tos del trabajo de campo tratan: Andlisis del Personal, Equ'n'-:

_ POBLACION EDAD | POBLAC. TOTAL] % po Médico Quirlrgico y Medicamentos de! Centro de Salud,
. respectivamente .
Grupoe Infanfil 0-14 7467 52.27
insk baj . 2,
Grupo Materno 15 - 44 2799 19.06 El insirumento del frabajo de campo No trata de la

evaluacién del personal médico natural, que han ejercido la me
71 33 dicina en la comunidad por algdn tiempo determinado. Estos

Grupo Materno Infan. . 10189 ez
son los recursos naturales de la poblacién.

. Como puede deducirse del cuadro No. 3, el grupo Infan
11l ocupa mas de la mitad del porcentaje de la poblacién  foral
y el grupo Materno casi §o cuarfa parte de! porceniaje de  la
poblacién total; sumados, o sea, el grupo Maferno Infaniii o-
cupa casi las ires cuartas partes dei porcenicje de la  pobla-

16 17




ANALISIS DE RECURSOS HUMANOS INSTITUCIONALES SEGUN TIEMPO CONTRATADO AL ANO
COSTO HORA Y DISTRIBUCION EN ACTIVIDADES O PROGRAMAS
INSTRUMENTO 1-A

DISTRIBUCION DE TIEMPO EN ACTIVIDADES

O i
NOMBRE DEL CARGO Y % ié " g = O Consul Visita | Vacuna | Investi { Hipod. | Adminis | Organiza
DEL FUNCIONARIO: 553 32 |53 w cién” |gacién | y | tacién | cién

TO2 vl I Curac. Comunal
Dr.M.A. Catalén S. Director 2000 (QQ5400.12.70 | 1440 - 40 - 480 40
Fernando Gélvez Inspec. Saneam. 2000 1680. | 0.84 - 1440 - - 480 80
Carmen Pérez P. Enferm. Auxiliar 2000 960. 10.48 | 700 120 200 580 360 40
Maria L. Lépez " " 2000 960. 10.48 ] 700 120 200 580 360 40
Maria E.Rodriguez " " 2000 960. | 0.48 700 120 200 580 360 40
Felipe A. Sagastume Oficinista 2000 1080. | 0.54 - - - - 2000 -
Otto E. Paau Pacay Laboratorista 2000 1200. |1 0.60 - - - 2000 - - -
[Fidencio Monroy M. Conserje 2000 480. | 0.24 - ~ - - 2000 -
Drs . José Salazar/Chong Ging Lee EPS(S) | 2000 | 1980. | 0.99 | 1440 240 40 60 50 120 50

) . i



Recursos Humanos

Respecto al ndmero de médicos en el Centro de Salud de
lpala es reducido Yad que cuenta con un médico coniratado por
Salud Péblica del Ministerio Y un estudiante de medicing EPS
(Ultimo afio de la carrera de Medicina). Cuenfa con tres en-
fermeras auxiliares, un Inspector de saneamiento Y un Labora
torista. Tiene un Oficinista Y un conserje; todo &ste personal
como se puede deducir de los resultados de! instrumenfo 1-A,
distribuye de mejor forma sy tiempo para suplir las  demandas
de atencidn médica de lq poblacién fotal del Municipio de |-
pala que es de 14284 habitantes, es decir, 7142 pacientes
por médico.

En la distribucién del tiempo contratado, os dos médicos
utilizan su mayor tiempo en consultas dejando poco 0 nada
de su tiempo a visitas, investigacidn, vacunacidn y elaboracién
de programas .

Siendo el resto del ‘personal bastante aceptado perc no
ideal ,

21




ANALISIS DE RECURSOS FISICOS (EDIFICIOS Y EQUIPO MEDICO QUIRURGICO Y DE OFICINA)
INSTRUMENTO 1-B

23

Nimerc | Precio Uni~ | Tiempo en | Precio Uni- | Régimen |[Gradode | Déficit
RECURSO de tario en In- | Servicio tario Actual de Uso Estimado
Unidades | ventario por Depre— ! Propiedad
ciacién
1 Edificio de Concreto 1 Q35000.00 | 15 anos Q 10500.00 | MSP.y AS. | Méximo
2 Bscriforio de Madera 4 Q 48.00 | 15 afos Q 36.00 " "
3 Sillas de Madera 9 Q 8.00 | 15 aiios Q 6.00 " "
4 Mdquina Escribir HERMES ] Q 114.51 | 12 anos Q 54.96 " "
5 Méquina Escribir UNDERWOCOD I Q 170.00 |} 10 aios Q 68.00 " "
é Méquina Escribir OLIVETTI 1 Q 240.00 4 afios Q 38.40 " "
7 Méquina Sumadora OLIVETTI 1 Q@ 99.00 4 afios Q 15.84 " Mediano
8 Médquina Calculadora SHARP i Q 211.50 3 arios Q 25.38 . "
9 Archivo metal c¢/caja seguridad 1 Q@ 99.95 3 afios Q 12.00 " Maximo
10 Mesa Madera para Hipodermia 1 Q 40.00 | 12 afios Q 24.00 " "
1T Maq. Coser marca JANOME (unicef) 1 Q 57.13°| 10 afios Q 22.80 " Miimo
12 Bandejo de metal {unicef) 8 Q 7.28 | 10 afios Q 7.20 " Mdéximo
13 Rifiones de metal (unicef) 9 Q 1.50 | 10 arios Q 1.50 " "
14 Balanzas Nifos/Adul. (unicef) 5 Q 20.00 | 10 afios Q 20.00 " "
15 Copas Graduad. 500 y 1000cc . 2 Q 1.30 | 10ares |Q  1.30 » Mnimo
16 Esterilizador Instr. (Elect) 1 Q 115.25 3 afios Q@  34.50 " "
17 Baiio Serolog. Elect. (Lab.) [ Q 127.55 3 afios Q 38.25 " "
18 Rotador Elect. (Laborat.) 1 Q 65.32 3 afios Q 19.69 " "
19 Centrifuga Elécirica (Lab.) 1 Q 194.73 3 afics Q 58.41 " "
20 Pinzas Varias 20 Q 1.68 | 10 aiios Q 1.68 " Mediano
21 Espéculos Varios 8 Q 2.30 | 10 afios Q 2.30 " "
22 Mangoes para Bisturi 3 Q 1.68 | 10 aios Q 1.62 " "
23 Mesas de Exémenes Pleg. Acero 1 Q 81.40 | 10 arios Q 81.40 " Méxima 1
24 Microscopio Binocul . OLYMPUS 1 Q 170.25 3 aios Q 51.06 " Mediano
25 FEstefoscopios Varios 2 Q 16.00 | 10 afos Q 16.00 " Méximo




Continuacidn Instrumento 1-B

Nomero | Precio Uni- | Tiempo en | Precio Uni~] Régimen | Grado de | Déficit
RECURSO de tario en In— | Servicio fario Aciual de Uso Btimado
Unidades ventario por Depre— | Propiedad
ciacién

26 Tijeras Varias 5 Q .25 | 10 aios Q 1.25 | MSP.y AS. | Maximo

27 Martiflo de Reflejos 1 Q 0.50 | 10 afios Q 0.50 " " 1
28 Jeringa metal ¢/sus vélvulas 1 Q 10.75 5 afios Q 5.35 " Minimo

29 Esfigmomandmetro de Mercurio 1 Q 6.79 ‘| 10 afios Q 6.79 " Méximo 1
130 Esteriliz. Porfab./olla presién 1 Q 33.50 | 10 afios Q  33.50 " "

31 Refrigeradora Flect. McCLARY 1 Q 164.26 | 5 afios Q 32.85 " "

32 Equipo de campo/Andlisis Bacteriol. 1 Q 17.00 | 10 aiios Q 17.00 " Minimo

33 Juego de Equipo/comparador de Cl. 1 Q 12.00 ] 10 afios Q 12.00 " .

34 Rodo de nivel con escala de metal 1 Q 29.28 | 10 afios Q 11.70 " "

35 Lampara cuello de cisne/operaciones 1 Q 36.80 3 meses | Q 0.37 " " 1
36 Tarjetero de metal i Q 4.82 | 10 afios QG 1.90 " Méximo

37 Engrapadoras 3 Q 5.00 8afios |[Q 4.00 " "

38 Mesas de pino 3 Q 20.00 | 10 afios Q 10.00 " "

39 Viirinas de Vidrio 2 Q 42.00 | 10afios. |Q  21.00 " "

40 Recipientes meftal para Instrumentos 4 Q 2.40 | 10 afios Q 2.40 " "

41 Airil metal con doble gancho 1 Q 1.73 |} 10 afios Q 1.73 | " "

42 Porta agujas mandibujas esfrechas 1 Q 1.41 | 10 aiios Q 1.41 " "

43 Lémpara cuello de ganzo GRAHAM 1 Q 36.75 | 10 afios " Sin Use

44 Jeringa metal/lavado oidos No. 856 1 Q 17.55 - " "

45 Tijera Uterina de 8" marca ELAHI 1 Q 4.50 - " "

46 Tijera de Lister 7 1/2" INTERNAC. 1 Q 3.75 - " "

25




FPME DE MEDICINAS Y MATERIALES . Contidad Recibida en ~ado Teimesire Unidades) Costo | Bxistencias |
| R _- * —1 Unitaie | Actuoles
lor. Toim. | o, Fies. -3..,,-;&,', Mo, Trim. | Pomedio | (Unidades)
VAmps. Neomelubrinas de 2 cc. 20 - 20 : 20 | Qo.w
. | 2Caps. Cleranfenicol de 250 mig. - 2000 ' - 000 2000 0.26 na
1 IFcos.  Exiracte de Higade de 10 cc. 200 200 200 0.2¢ p
4 " Complejo *8”" de 10 cc 200 40 0 700 0.2 b
15 "  Wit. "8°-12de 10cc 200 ) 40 0 0.22 e
e " Agun Tridestilada de 100 c¢ L L, i0 | 0.25
7 " Anstecth de 3 cc. 10 s $ S 0.2 n
8 * Hastaciling de 4svosoo U.) X0 200 - 20 0.29
? = Pomok Sulfaticzol 500 Migs. 3 o 5 3.00 2
10Gal. Antihelmentico 4 4 - 4 3 393 13
1 Livs.  Efiir Ferruginese 2 2 R 8 100
12Gal. Peciln Bpeciorante _ S S : 5 5 9. 1
13bes.  Alcohol @ 88°G..L. 2 » 2 2 0.

4" de Benzoato de Bencilo Sol.. ¢/DOT é o L] 2.% 4
1iSFces. Bfdir fareghrico de 300 <. 3 19 3 3.75 1
16 Tabs . Sull‘qaundim (1000-Q4.10) 2000 - 2000 2000 0.008) 30
7 on -~ 3.4 200 | 200 | 200 2000 0.008¢ | 430
18 Feos. m | Y -] '_ ) 1.0 :
19Tobs.  Aspirings Niros (5000-Q14.50) . g 5000 5000 0007 | 200

- " Al. " = S 5000 35000 0.00 »

2! Cops. Quemicetina de 250 Miq 5 3000 ' 7s

22Tdbs. Antigripales (1000-Q6.00) 2000 . - 2000 2000 0.006 | 2509
I" By I 2000 2000 0.002




Continuacidn Instromento 1-C

NOMBRE DE MEDICINAS Y MATERIALES Cantidad Recibida en cada Trimesive {(Unidades) Costo Exictencios
Unifario Actuales
Ter. Trim. | 2do. Trim. | 3er. Trim. | 4dic. Tiim. | Promedio { Unidades)
24 Gals. Fumarato Ferroso 5 Q 5.90 3
25 " Sarpiol 2 13.30 2
26 Grageas Polivitaminas 3000 0.006
27 Tabs.  Ténico Ferroginosas 2000 2000 0.003 385
28 Fcos . de Pronapen 200 0.30 142
29 " de Multivitaplex 3 6.00
30 Tubos  Unguento Oftdimico de terramicina 50 0.32 17
31 Tabs. Diazepén 10 Migs. 1000 2000 0.022 247
32 ¢ Indometacina de 25 Mgs. 1000 1000 4000 0.032 2137
33 " Sulfato Ferroso 3000 0.007
34 " Mulfivitaminas Pre-natales 1000 3000 0.015 1252
35 " C/ minerales 1000 2000 4000 0.010 1176
36 Fcos. de Tiamina 100 100 0.25
37 Tabs Diazepdn 5 Mgs. 1000 0.011 42
38 " Hidréxido de Aluminic 3000 0.006 2178
39 Baja Lengua Cajos de 100 c/u 1 17 20 i6 0.001 80
40 Algodén Libras 5 6 10 20 0.95 8
41 Piezas de Gasa de 100 Ydas. 2 1 2 5 24.00 5
42 Rolles de Esparadrapo 3 2 15 5.65 3
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Instrumento 7-B

Como podemos analizar; el edificic con que cuenta el
Centro de Salud de Ipala, equipo ffsico médico quirdrgico y de
oficina, puede considerarze bastante adecuados en cuanio su -
politica de seivicio de atender al mayor némero posible de ha-
bitantes, con los instrumentos, medios y capacidad con que se
cuenta, pero lo ideal serfa programar la afencién partiendo
del nimero de la poblacién que necesita los servicios médicos,
incrementando asi, segin las necesidades: los insfrumentos, los
medios y el ndmero adecuado de personal médico y para médico
necesario.

instrumento 1-C

Se observa que los envios trimestrales de medicamenios -
Hegan medicinas que no son necesarias o si lo son, es en cardc
ter minimo y no constante y no en gran cantidad, Se puede con
sidervar adecuada las remesas frimestrales de medicines de acuer
do a la politica general de Salud Pdblica del Ministerio de Sa-
tud, de repartir de igual forma a fodos los centros del pafls,
basdndose en estudics generales de determinadas regiones y con
siderando que todo el material serd terminado a un perfodo es—
tablecido de un regulor y constante estado Salud-enfermedad di
fict! de encontrarse siempre con las mismas caracierfficas por
tiempos indefinidos. Ademés se reciben medicings bastante de
licada y que sélo el médico puede empleorla, por lo que debe
fomarse opinidn a los médicos de! drea que conocen las necesi-
dades de medicinas para que sean ellos quienes pidan lo ne-
cesario.
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INSTRUMENTO DE TRABAJO No. 2 Enfermedades No.respuestas  Porcentaje
) N Hemorragias vaginales 2 33.32
Este eskudio se realizd en el Municipio de Ipala, Chiqui- Abortos ] 16.66
mula, comprendiendo aldeas y caserfos que forman parte de &s- Gripe 2 33.32
te, Dolores Generales 2 33.32
. ) Fiebres y Asientos 2 33.32
| X El cuestionarfo fue nuestro material de frabajo, el cual Flujo Vaginal 2 33.32
| equuﬂa en forma cualitativa los conocimientos de las personas Desnuiricién, edemas y debili. 3 49.98
estudiadas que para el caso son el personal médicc natural, del Sarampidn 1 16.66 -
cual especiTicamente para el trabajo a desarrollar nos  interesa
los comadronas . : 2.-  Cuéles son las complicaciones mds frecuentes del parto?
Enfermedades No.respuesias Porcentaje
| DATOS GENERALES DE LAS COMADRONAS i '
i . Posiciones anormales del feto 5 83.30
.= Nomero de Comadronas: 6 % 100 Enrollamiento del cordén al :
ga- Edad: Mayores de 50 afios 6 % 100 cuello del feto 2 33.32
.= Sex.o: Fe;:menm? 6 % 100 Fiebre Corporal ] 16.66
4.- Rne5|dencaa i‘jabltuaig tpala % 100 D.P.C. y desmayamienfo 2 33.32
3.~ Tiempo de Ejercerla: mé&s de 4 afios % 100 Temor al parto 1 16.66
6.- No. Aprox. Personas Atendidas al Esirechez de caderas 2 33.32
afio: 60 promedio % 100 Primigesta, nifio cabeza grande 2 - 33.32
- CONOCIMIENTOS SOBRE LOS PROBLEMAS DE SALUD 3.- De qué se enferman més las sefioras después del parto?
GRUPO MATERNO Enfermedades No.respuesias  Porcentaje
i 1.-  Con qué enfermedades se puede complicar el embarazo? Hemorragias 2 33.32
: Fiebre Puerperal 3 49.98
Enfermedades No. respuestas  Porcentaje Desnutricién y anemia 5 83.30
. Célicos Abdominales 2 33.32
Ataques {convulsiones) 1 16.66 Retencién Placentaria 1 16.66
Anemia 3 49.98 Céncer en el cérvix 1 16.66
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4.~ Por qué nacen nifios pequefios ?
. Enfermedades No.respuestas  Porcentaje
Desnutricidn y anemia 100.00

, 6
Familia de estatura pequeia 2 33.32
" :Alcoholismo i 16.66

5.- Qué e recomienda a la madre que coma cuando esté em~
barazada o dando de mamar?

- Recomendaciones No.respuestas  Porcentaje

Toda Clase de alimentos 6 100.00

6.- Qué le recomienda a la madre que haga para el cuidado
del nific anfes de los 28 dias ?

Recomendaciones

No. respuestas  Porcentaje
Cuidados del ombligo 5 83.30
‘Buena alimentacién 2 33.32
Aseo e higiene 5 83.30 .
Referir al Dr. para conirol 1 16.66
Cuidados del pecho de la madre 1 16.66
Sélo alimento con pecho 2 33.32
Fajas a madre e hijo 1 16.66

7.- Qué le recomienda a !a madre que haga para el cuidado
del nifio después de! primer mes hasta el afio de edad?

Recomendaciones No.respuesias  Porcentaje

Aseo e higiene, alimentacién:
Jugos de frutas, pures de firi-
jol, papas, huevos y sus  pa—
chas bien herbidas 6 166.00
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8.- Qué le recomienda a ia madre que haga para el cuidado
del nifio de'l a 4 afios?
Recomendaciones No.respuesias  Porcentaje

Buena alimentacidn, a su hora
y en forma gradual  Aseo e

higiene 4 66.64
Referir al Dr si empeora la ’_4
enfermedad 2 33.32

9.~ Cuénic tiempo cree usted que debe dar de mamar o ma-

dre?

Recomendaciones No.respuestas  Porcentaje

8 a 10 meses 1 16.66

; aio lo més' ? ;zzg
meses lo mds ! 36:66

6 a 7 meses

10.- A qué edad se le puede dar oivos alimentos al nifio ade-
més del pecho?

Recomendaciones No. respuestas  Porcentaje

Al mes de edad 2 , 33,32
Al afo de edad i 16.66
A loz 6 meses de edad 3 49 98

11.- A qué edad el nifio ya puede comer de fodo?
Recomendaciones No. respuestas  Porcentaje

Al ai#o de edad R ' -146.66

35




Recomendaciones No. respuestas  Porcentaje b.- De qué se enfermany s€ mueren més frecuentemente |03
‘ : Hifios desde el 20. mes hasta cumplir el primer afio?
A los 6 meses de edad 3 49.98 | :
A los 3 afios de edad i - 16.66 ~ Enferman  Mueren Mo.respuestas  Porcentaje
12.- De qué se enferman mé: frecuentemente las mujeres de 15 ~ Célera i_'EC'ib‘idCT de la mcdre 12 }3?; gg
a 44 apos cuando no estén embarazadas? Néuseas y vémifos .
, ' Dolor de estémago (Inf. gas 0 00
Enferman Mueren No.respuestas  Porcentaje rointestinal) . 6 10 '32
Trastornos digestivos 2 33,.66"'
Desnuiricién y anemia 2 33.32 Diarrea . [ 1! 6- 66
Paludismo : 1 16.66 Scrcop?_r'iosas ‘% § ‘!6.66
Enfermedades del corazén i 16.66 Tos ferina - ! i6-66
Enfermedades Respiratorias 3 49.98 ~ Ataques (convulsiones) ! o
Hemorvagias vaginales 3 49 .98 Enfermedades respiraforias 1 .
Céncer del cérvix 1 16.66 . los i
' c.- De qué se enferman y se mueren mas frecuentemente losni
GRUPO INFANTIL, PRE ESCOLAR Y ESCOLAR ‘ fos de | a 4 afios?
a.- De qué se enferman y mueren més frecuentemente loz ni- Enferman Mueren No . respuestas  Porceniaje
fios de 0 a 28 dias? -
Fiebre Tifoidea i ]6,22
Enferman Mueren No. respuestas  Porcentaje Sarampidn ] i i 16. o
. Enfermedades respiratorias 2 33.
Trastornos digestivos 1 16.66 Infeccidn gastrointesfi nal 2 gggg
Infeccidn gastrointestinal 2 33.32 Diarred y fiebre N 2 33332
Enfermedades respiratorias 4 66 .64 Traumatismos; NGUSEGS 2 ) ;6566
C8licos abdominales 4 66.64 indigestidn y dolor de estémagoe i ‘1—16066
Infeccién del ombligo 2 33.32 Anemia | 1 .
g:;f: :i oidos % ?‘222 d.- De qué se enferman y se mueren més frecuentemente 103
’ i 9 afios ?
Estrefiimiento 1 16.66 nifios de 5 a ¥ afos
Infeccién urinaria i 16.66 Enfesman Mueren No . respuestas Porcentaije
Indigestién y dolor de cabeza 2 33.32 Dolor de cabeza y muelas 4 - 66.64
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Enferman  Mu b .
_ eren No. respuestas  Porcentaje b.-  De qué se enferman y se mueren més frecuentemente los
Enfermedades respiratorias 4 66 .64 hombres y las mujeres después de fos 45 afics?
Infeccidn gasirointestinal 4 66.64 o _ ' ' .
DPC, ANEMIA y edema 4 66.64 -Enfermon Mueren No. respuestas  Porcentaje
e.- DP qué se enferman y se mueren mas frecuentemente Jos Céncer (i'pmor) R 16.66
nifios de 10 a 14 afios? Ulcera, gastritis i 16.66
Tuberculosis 1 i6.66
Enferman  Mueren No. respuestas  Porcentaje Prostaiitis | - 16.66
DPC, caries y mucho trabajo 2 33.32°
Del desarrollo por falta
de ainmen‘s"?s 4 66.64 c.- Problemas Especificos
Inf. gastrointestinal 2 33.32
meeqs: , ] 16.66 TUBERCULOSIS
l[)?nui:rﬁcnér:y eadema 2 33.32 ' -
: ef:czon urinario 3 49.98 - Conoce fa tuberculosis? S = 66.64% No =33.32%
ccidentes ] 16.66 - Se pega? S; = 83.30% No =16.66%
ROB ' - Se cura? S; = 100.00% No =00.00%
_ LEMAS DE SALUD GENERALES DE LA POBLACION - Hay vacuna? S; = 100.00% No =00.00%
a.- De que se enf - Qué la produce? mosca, zancido, alccha! y DPC =33.32%
. ferman y se mueren mds fr ¥ » oz i = 9
hombres de 15 0 44 cxes? ecuentemente lo desconoce que la produce 66.649
MALARIA
Enferman  Mueren No. respuestas  Porcentaje
Del desarrolio por falta - gonoce '!po Malaria? ? i}gggg:;o mo igg ggz’,o
c[*)e Glim?r{’i‘?s ] 16.66 : S: EE?S'E; S; ; 100200‘%: NZ - 0000"2
conutric’on ! 16.66 - Hay vacuna? § =100.00% No = 00.00%
Infec . gastrointestinales 2 33.32 i e o T 0 0
Indigestidn y diarrea 3 : - Cémo se conirae? Por el zancudo = 49.98%
49,98 brield = 16.66%
Dolor de cabeza, vémitos, desnutricion = 16.66%
célicos y desesperacién 2 33.3 por el coﬂor/frm: 16.66%
Infeccién urinaria i 16.66 . no sqbeu . = 16.66%
Accidentes, Ca por golpes . - Cémo se combate? con quinina i 49.98%
y Glcera 1 16.66 alimentos y ofros= 49.98%
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- DESNUTRICION
- Conoce la desnuiricién? Si =100.00% No = 000.00%
- Se pega? S =000.00% No =100.00%
--Se cura? Si =100 00% No = 000.00%

~Qué la produce? falta de alimentos =100.00%

- Cémo se cura? Alimentando y dando medi-

. cinas = 100.00%

- Qué recomienda para que ya no de? bue-
na alimentacién

= 100.00%
ACCIDENTES

- Hay muchos accidentes? Si =83.30% No =16.66%
- Cuéles son los mas frecuentes ? automoviifsticos =33.32%

vahidos =16.66%

de irabajo =16.66%

suicidios =16.66%

no confestd =16.66%

- Cémo los frata?  no contestd =49.98%
~ con comida =16.66%

limpiar e inmovilizar o =16.66%

referirlo al hospital =16.66%

- Cémo se evitan? aconsejando =49.98%
buen comportamienio =16.66%

<6lo Dics puede evitarlo =16.66%

no contesid =16.,66%
- Otvos problemas del Grea: eliminacién de ba '

sura, sanitarios y escasez

de agua =16.66%

no contestd =83.30%

il

CIENCIA Y TECNOLOGIA QUE APLICA ANTE LOSRO
BLEMAS:

Cémo conoce o diagnostica los riesgos de enfermar o mo-

" rir por grupos etarios? no contestaron = 100.00%

Cémo previene o evito que den esos males?
Buena calidad de alimentos, alimentos bien
cocidos, agua herbida, aseo, higiene y pro

teccién de alimentos = 49.98%
no contestaron = 49.,98%
Cémo cura escs males? con medicinas = 49.98%
- no confestaron = 49,98%

Las enfermedades de la embarazada como las conoce ©
diagnostica? Por interrogatorio y examen
{observacién, palpacién, percusién y aus—
cultacién) a la paciente, si se complica -

referirla al doctor : = 100.00%
Cémo las trata? No contestd = 76.66%
Referir al Dr. - = 49.98%
Conduccién y alimenios = 33.32%
Cémo las previene? No contestd = 33.32%
Aseo, higiene, buena alimentacién .

= 49.98%

y chequeo con el Dr.

Los problemas del parto cémo los conoce o diagnostica?
Por medio de los sintomas (desmayos, ndu-
seas, vémitos, debilidad, eic .), por observa
cién y examen {pal pacién, percusién, aus
cultacién) de la pacientfe

= .100.00%




8.- Cémo las previene? Referir al médico = 33.32%
no puedo = 16.66%
| Conduccidn Manual = 16.66%

‘ Bq'gna alimentacidn, higiene y reposo dia
rio- ' - T o= 16.66%
no contesid = 16 66%
"_'9.'— - Cémo las trata? ~ Referir al médico = 66.64%
: ‘ Conduccién Manual = 16.66%
Asistencia domiciliaria = 16.66%

A'ng!izdndo detenidamente el cuestionaric respondido por
el personal médico "natural”, que en &ste caso que nos ocupa
se frata de el personal COMADRONAS; pude llegar a lao coni
clu:idn que: e! cuestionario es bastante deficiente en cuantc; a
la forma de elaborar las pregunios ya que con ello nose  logra
la adecuada comunicacién y con ello no se puede profunaizar
la evaluacién cualitativa de los conocimientos cienifTicos que
puedan tener las comadronas estudiadas . -

En el trabajo de campo con las comadronas pude compro-
bar que ensu mayorio fienen conocimientos adecuados en cuan
to al problema salud y més especificamente Materno Infantil Y
que les es dificil su expresion o comunicacién. Que existe GEZ
guna: deficiencias de conocimientos y conductas, perc q-ue se
pueden superar con mofivaciones, orientacién, evaiuaciones
periédicas y $rabajo conjunto con el personal médico del Cen-
fro dﬂe Sqlund y pessonal del Ministeric de Salud Pgblica y As-s-—
tencia Social en la prevenciédn, realizacién y asistencia  del
ﬁ:blema salud, con énfasis al problema MATERNO INFAN-

42

PROGRAMA MATERNO INFANTIL

Este trabajo fiene el interés de proponer una programa=
cién Materno Infaniil para los servicios que presfan en el Cen
wro de Salud de! Municipio de lpala, Chiquimula .

atencién al 80% de la po

La meta que se propone es dar
po el 100% de la  pobla-

blacién, para alcanzar en poco fiem
cién total .

Actividades a Desarrollar:

i - Diagnéstico del Embarazo.

2 .- Atencién durante el Embarazo.
3.- Atencidn Post-parto.

Se llevard a cabo haciendo el diagnéstico precoz, captal
do a toda mujer embarazada antes de! 5tc. mes del embarazo

a iravés de visitas a domicilio efectuadas por ias comadro
nes . ‘

Las visitas se hardn de acuerdo a las siguientes normas
a.- Consulta cada 2 meses si tiene nific menor c;e | afic.
b.- Consulta cada 4 meses 5§ tiene nifio de 1 g 4 afios.
c.- Consulta cada 12 meses si tiene nifios menores de 5 afios

A las embarazadas se les indicard la conveniencia de ¢
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_ SUB PROGRAMA MATERNO

MORBILIDAD
Universo | Cobertura | Conceniracién | Rendimiento R Horc:s . Horc:s | Balance
equeridas | Disponibles
%Uie:‘:s 80% una consulta | 6 consultas Médico Médico Médico
° por afio por hora 363 3717.40 | 3354.40
afios _
Consultas Horas reque | Enfermera | Enfermera | Enfer.
& 2722 2178 Totales ridas al affo | Auxiliar Auxiliar | Auxiliar
‘ 2178 363 0 3811.60 13811.60
Médico Médico
2178 363
Enfermera Enfermera
Auxiliar Auxiliar
0 0
e —
TIL
5UB PROGRAMA iNFf‘és
NIRIOS DE 0 A 4 AN

Balance

Horas
Horas
entracion Rendimiento Disponi

Cobertura Conc Médico Médico
235440 | 2242.90

5 consultas

Nifios % afio | .
o O‘ Enfermera | Enfermerd ::xi\‘iuﬂ'
Consultas Auxiliar Auxili 26 2070.60
¢ afio 741 00 | B _
- 1115 -
bay]

Enfermera
Auxiliar

741 .00

 Enfermera
Auxiliar
2 consultas
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SUB PROGRAMA INFANTIL
NINOS DE 5 - 14 ANOS
Uni Cobertura | Concentracién | Rendimiento | . 7T Horas 1 ol
niverso { Coberfura | Concentracién | Rendimiento Requeridas | Disponibles ance
Nifos de 80% una consulte | 6 consultas | Médico Médico | Médico
S-14 afios por afic por hora 625 2242.90 | 1617.90
_ _ " NiRos Consultas Hora Enfermera | Enfermera | Enfer.
5 4688 totales Médico Auxiliar Auxiliar | Auxiliar
3730 3750 625 0 3070.60 | 3070.60
Médico Médico
3750 625
Enfermera’ Enfermera
Auxiliar Auxiliar
0 0

sUB PROGRAMA INFI‘:NTIL {
MORBILIDAD DE NINOS
DE 0 A 14 ANOS

Horas Horas | Balance
Uni Cobertura Concentracion Rendimiento Requeridas Dispontble Médico !
niverso .10 édic ‘
. Médico !
una consulta | 6 consultas M‘é‘;‘:c’ 1617.90 | 621.90
Nifios de}  gno, por afio por hora Enfer.
- nfer. !
O-thene Horas Enfermera Enferomnerc o aliar i
b Consultas ora Auxiliar Auxiliar }
° Totales Requeridas . 0.60 | 3070.60 :
7467 | 5974 por afio al afio 0 3070- |
5974 996 k
Médico Médico k
5974 996
Enfermera : .
ra .
Ezf;:;‘;;r Auxiliar | ‘.

o 0 1




CONCLUSIONES

En el Ceniro de Salud de Ipala, no existe ung programa-~
cidn especifica. '

El personal de Salud que labora en el Centro no tiene dis
tribucién especifica de sus actividades . o

Los recursos humanes ¥y materiales son insuficientes para
lHevar a cabo las programaciones . -

Los medicamentos que se reciben por trimestre son insufj-
cientes en canfidad lo mismo que en diversidad.

El adiestramiento de comadronas es insuficiente, la mayo
ria es analfabeta y por ello la difieil comprensién de |os
conocimientos cientificos modernos . '

Las Comadronas se concretan Gnicamente a la atenc ién
del parto y poco de cuidados prenatales y complicaciones
en el puerperio y del recién nacido.

El Municipio de Ipala, tiene un elevado némero de habi-
tantes que en su mayorfa estd concentrada en el drea ru
ral.
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RECOMENDACIONES

Aumentar el ndmero de comadronas adiestradas .

Efectizar cussos de adiestramiento para comadsonas por ‘o

menos cada & o 12 meses.

- Ampliar e! personal médico y promotores de salud  para

prestar mejor atencién a la poblacién.

Hacer una programacién especifica para cada una de laos
actividades del personal de salud.

Promover y orientar a las comadronas para que lleven a

- sus pacientes a examen médico para que les informe el es

tado del embarazo y la del nuevo ser.

Pedir al Ministerio un mejor equipo y una mejor dotacién
de medicamentos para los Centros de Salud.
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