MEDICAS

MDIAGNOSTICO DE MORBILIDAD EN EL MUNICIPIO DE
CONCEPCION TUTUAPA, SAN MARCOS®

LEONEL MARTINEZ BOLANOS

Guatemala, Mayo de 1977



PLAN DE TESIS

I, INTRODUCCION

I, OBJETIVOS

11, HIPOTESIS

IV, MATERIAL

V. RECURSOS

VI, METODO Y TECNICAS

VII DESCRIPCION DEL AREA

VIII;: SOBIGO INTERNACIONAL DEL GRUPO DE CAUSAS DE MORBILIDAD
XX, EXPOSICION DE DATOS

A, CUATDROS
B, GRAFICAS

X. ANALISIS E LOS IJATCS

X1, COMPARACION DEL ESTUDIO E MORBILIDAD ENTRE LOS MUNICI-
_ PIOS DE EL ROZEO Y CONCEPCION TUTUAPA, DFL DEPAR TAMENTO

DE SN, MARCOS,

X1, ANALISIS DE RESULTADOS

XIII, CONCLUSIONES

X1V, RECOMENDACIONES

XV, BIBLIOGRAFIA,



ale

INTRODUCCION

El presente trabsjo fut rezlizado en el municipio de Concepeitn Tutuapa
del Departamento de San Marsos, como parts de la prictics del Ejercia
cio Profesional Superviszdo, incluido en el curriculum ds estudios de 1z
Facultad de Ciencias Medicas, Se realizs et trabajo debido e la impor-
tancia de conocer las enfarmedades endémicas més frecusntes ¥ que gon
eauss Importante de morbilided; ademas de conocer la poblacitn mis -
fectada, de acuerdo a 1s localizacidn de 12 vivienda, 1a instruonion de 1s
persong, la ocupacidn, la condiaitm de Migrantes Estacionales 7 los No

| Migrantes y de  mucho més valor todavia los valores bicldgicos, politicos,
religiosos, culturales v alimentisios que condicionan la morbilidad de los

nficleos familiares, que en un buen porcentaje de los casos son factores

‘condicionantes de la mayoriz de los grmos de causas de enferme dad,
k grup

Adembs wa trabajo realizado com los pasos del método cisntifico, tiene un
valor neto para eliMinistario de Salud Ptiblica, ya que sentsrfa un antecs.
dente para futuras investigaciones y proysctos que serviran como retrog-
lmentadorse en la prpgramaciss de mejoras e loz Servizios de Salud, del
frea rura] especisimente, que actualmente se encuentrs con un buen por-
centaje de insuficiencia y carece de sstadisticas exactas; no cabe duda
que 1a ubicacidn de un estudiante da Ejercicio Profesional Supervisado da

Medicina en el &rea rural de Ia replblica, constituye un gran adelanto, ya

e 52 manifiesta como una red de tentionlos capéz de detectar y tratar

la morbilidad, y evitar en cierta medida la mortalidad en los diferentes
tipos de pobaiciones, ast como influir en los factores

de desequilibrio que
"]a condicionan,
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OBJETIVOS

Fomentar 12 adguisicidén de conocimicntos, habilidades y actitudes favora- . .
bies al desarrolio de la investigacibn clentifica como elemento esencial
par2 ung practics profesional responsable y objetiva.

Recoleciar Is informacidn necesaria sobre la situacidn de mobilidad de la

poblacidn guatemaitesa, con el objsto de ser un elemento retroalimentador i 2,
en la programacidn y contenidos de los estudios de medicing en los afios fu-
turos,

Cumpliz con lo establecido en los fines de la Universidad de San Caslos de _
Guatemalz, de Investiger, interpretar y denunciar la problemética de sa- - 3,
1ud del pais. :

Tener los elementos de juicio necesarios pare intervenir en el sector de salud 4.

de nuestro pals, con una informacion cientifica del nivel y estructura 42l mis- |
mo,

Determinar 1as caracterizticas de 1a poblacidn y del ambients socio-econbmico -
politico v biclégico donde ocurren los fendbmenos de salud y enfermedad en
Guatemals y las relaciones que se establecsn entre estos dos factores.

Estudiar mas detenidaments los distintos aspectos de la morbilidad, parz co-
nocer no sdlo las enfermedades méas frecuentes, sino el nfumero de personas
que sufren una o més afecciones,

Evaluar por medio de este conocimiento, la eficiencia y la eficacia de los :
Servicios de Salud actuales del pais, en lo que respecta al tipo de medidas !

de salud preventivas establecidas y las normas de tratamiento individual de
casos,
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HIPOTESIS

En la demanda al Centro de Salud las causas mis frecuentes de mor=
bilidad son las gastrointestinales, respiratorias, ¥ ntmx"i_f::ionales; la ma-
yoriz de las personas evialuadas son del area mral v es mayor el nthmero
enla pmmera congultta gue en la reconsilte.

El problema nutmmonal en 1z Demanda al Centro de Salpd v en ambgs
sucuegtas, se Presenm en mayor porcentajp en el ared niral, y la mayo-
ria de pe'*sonas esté;i agmpadas en las ocupaciones de: Agricultores, Ofi-
cms Dom és*lcos y Estudmntes.

Las enfermedades infecfocontagiosas, n'msmisibles y nuiricionales son
més frecuente’s que las degeneratwas y cardiovasculares,

Los grupos de causas de tadrbilidad v 1a poblacién afectada es la misma
en los municipios de El Rodeo y Concepcidn Tutuapa, del Departamen-~
to de San Marcos,
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MATERIAL

Una muestra represextativa de las familias que integran 1z poblacidn to-
tal de la cabezera municipal del municipio de Concepcidn Tutnapa,del
Departamento de San Marcoz.

Una muestrs represeatativa de las familias que integran la poB!acién to-
tal de 1z aldea de Tutuape, del municipio de Concepeibn Tutugps, del
Departamento de Szm Margos,

RECURSO3

Papeletas de encuests del estudio ds mobilidad disefindss por 1a Facultad
de Cienciss Medicss

Mapas de 13 cabecera municipal de Concepcidn Tutuapa y de 12 aldes de
Tutuzps,

Protozolo y guia disedados por 1a Facultad de Ciencizs Midicas,

Las viviendas de 1as familias seleccionzadas por' método especial,

Recursos umanos del Puesto de Salud de Concepeidn Tutuapa.
METODO Y TECNICAS

Disefio de los mapas de 1a poblacidn del municipio de Congepeion Tu-
tuapa y de 1a aldea de Tutuapa por el médico E P. S,

Se procedid a la seleccibtn de una muestra aleatoriz de familigs de 1=
poblacibn, para Ia realizacitm de las encuestas, por el método de ntime-
ros aleatorios, se escogieron 50 viviendas del &rea urbana y 20 del area
rural,

Se numeraron lag casas en orden correlativo, siguiendo en el mapa el or-
den de la serpentina por manzanas.

Se realizaron dos encuestas de las familias seleccionadas, con la colabora-
ci6n de los Promotores de Salud en formacidn{1)

Se tabularon v se ordenaron los datos obtenidos de las dos encuestas por mé-
todos estadisticos.,

D

Se obtuvieron cuadros ¥ grificas estadisticas, Iuego e& hizo ia deserip-

cidor, el endlisis y 1as conclugiones de las mismas.

Se tebulanon los datos del Archivo del Puesio de Salud.
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DESCRIPCICN DEL AREA

El municipio de Concepcidn Tutuape del departamento de Sen Marcos, esth Hi-
mitado 2l norte por el Deparamento de Hushuetensugo, al ogste por los murni~
ciplos de San Miguel Ixtatmacis v Sipacsps del Departamento de San Marcos,

a1 gur por 5] Munigipio de Tejutla y 4l ossie por 6l Muuicipio de Tanank, es-
to3 tGitimog, smbos d2l Pepastamento de Sea Msarcps. Sz cebecera municipsl
s3th sitnads en la periferin del territorio municipsl en el lado sur. Fl munici-
pio tiene una poblacifn aproximada de 27,000 habitsntes v 1s cabscars muni-
cipsl cusnia oon un nfmero de habitanies de 900 aprovimsdaments, El muni-
cipio de Concapeidn Tutuaps consta de 19 aldess, 1as cuales sz componen de car-
tones ¥ euserlos, La rexs predominanie es la indigena gue le comapondg un por-
centaje de 98% de Ia poblecitn y esth distribuida en su mayoria en el 4res rural,
FI diaiecto predominante ez €l Man y la lengua castellavs s seonmdaria. Los r2-
cursos maturdles con gue se sostiens; son sus tierms fertiles, donde se cultiva
predominauntemants trigo, pups y mafz, Tambitn conste con varios rischuslos
que cruzen sus valles gue uos aprovechados €n esuntos agricolss, El ganado pre-
dominante es el laner, del cual sprovechan su Iang y su came, IEn ls cebesere
muleipal se encnsuirin como institucionss principales: uns alesldis municipal
dirigida por un sleslde, persons indigens que domina las dos lenguss: El Meny

el Castellano; hay wa Escuels de Educacidn Primsria Urbana y un Instituto de
Educecién Basica Nocturmi; uns iglesia con un Cure Pemono y un Pussto de Sa-
1ud con uns Auxilier de Exfermerie, w Técuico en Salud Rural v un estudiante
E.P.S, de Medicina, No hey religidn predominenie, los protestantes y los catd-
licos parecen gue se encuentrsn ignales en porcentajes; adems existan los Chima-
nes, peronas respetadss por Iz comunidad y encasgadas de ritos religiosos autbo-
tonos que actnalments tizuden & desspacecer, El dia de plaza de 1a cabecers mu-
nicipal es el jutves, donde se compran v se venden de los m¥s variados articulos,
(invastigacién personal del sstudiantz E, P, §, Leonel Martinez B. en un recorride
por todas 1as aldeas del Municipio de Concepeion Tuiuapa, del Departamento de
San Marcos).(2),

7

CODIGO INTERNACIONAL DEL GRUPO DE CAUSAS DE MORBILIDAD

EM&9

EM76

EM 44

EM 8

EM 43

EM 61

EM 79

EM 105

EM 91

EM 99

Infercidon Respiratoriz Superior
Fnfermedad Pépiica
Desnutricitn Cronics del Adulto
Enterocolitis Aguda
Desnutricidpn Prottico Caldrica
Hipertensibn Arterial
Colecistitis Cronica Caleulosa
Fracturas Antignes

Dermatitis

Otras Enfermedades.
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DESCRIPCION DE CUADROS
CUADRO No, 1

PRINCIPALES GRUPOS DE CAUSAS DE McR BILIDAD , POR DEMANDA AL CEN-
TRO DE SALUD SEGUN LOCALIZACION DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA, CON-
SULTA Y RECONSULTA Y GRUPOS ETAREOS, '

Fn este grupo observamos que las aldeas nos producen el mayor ntimesro de consultas
y reconsultas y 1a cabecera municipal el nfimero menor; dando los sigulentes porcen-
tajes v ntimero de casos encontrados respectivamente: Total 1880 consultas y recon-
sultas de las sldeas 6 ohiure] 567 tonsultaspocoriespendiéndoles 83, 35% de ias cua-
les 1476 son consultas vy 9} reconsultas, con 78.55% y 4. 84% respectivamente; de la
cabecers municipal st obtuvieron 313 cusos que les corresponden 16, 65% de los cua-
1es 280 son consultes v 33 son reconsuitag, con porcentajes de 14, 89 v 1,96 respec-
tivamente.

Segfin las causas de morbilidad en este cusdro, }a més frecuente observada es 12 En-
terocolivis Aguds gue l& correspoicde 378 casos con 20, 1% vy el grupo eiarso més a-
fectado es el de 5-9 afios con 9, 2% ; la cawsa que ocupa el segundo lugar es lo in-
feccitn Respiratoria Superior con 284 ¢asos y 15, 05%, siendo €] grupo etareo mds a-
fectado el de 0-4 afios con 88 casos v 4, 68%, El tercer lugar de causas de morbili-
dad esth dado por la Desuutricién Crénics de los adultos con 264 casos y un 14, 0%,
la cual afecta al grupo etarso de 15.44 afios con 86 casos y un porcentaje de 4,57,
En cuarto lugar est& el Parasitismo Intestinal, con un total de 228 casosy 12,13% y
los grupos ethreos mis afectados son los  de 0-4 y 3-9 afios, con 80 y 93 casos y
4,26% vy 4,95% respectivamente, En quinto lugar tenemos la Enfermedad Peptica
con 138 casos y 7. 34% v el grupo més afectado de 15-44 afios con 4, 95%; sigue en
orden la DPC con 70 casos y 3. 72%, siendo los grupos mas afectados los de 0-4 y
5-9 afios de edad, con 32 casos v 1, 70% y 28 casos y 1, 49% respectivamente. Des-
pués tenemos la Hipertension Arterial con 19 casos comprobados y por iltimo tene-
nos una serie de enfermedades incluidas en el gmpo OTROS con 365 casos y 19, 42%

En la cabecera municipal, en la primera consulta los grupos etreos mis afectados
por todo el grupo de causas de morbilidad fueron: en orden descendente 15.44, 5.9

v 45 v m4s afios, En la reconsulta los grupos etireos més afectados por todo el grupo
de causas de enferm edad fueron: 45 y més, 5-9 v 15-44 afios, En las aldeas los gru-
pos ethreos mias afectados fueron en orden descendente 5-9,15-44 y 10-14 afios, v en
1a reconsilta de 1a misma fueron: 0-4,15-44 y 45 y mhs afios. El nfunero total de ca-
sos evaluados en 1a Consulta Externa del Centro de § lud de Concepcidn Tutuapa fué

de 1880, v este es el nlimero que se toma como universo en la Demanda al Centro de
Salud,




PRINCIPALFES GRUPOS DE CAUSAS DE MORBILIDAD POR DEMANDA AL CENTRO DE SALUD SEGUN LOCALIZACION DE LA VIVIENDA, DELA PERSONA, CONSULTA Y RECONS!
GRUPOS ETAREOS Y SEXO ,
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DEMANDA AL CENTRO DE SALUD POR LOCALIZACION DE
LA VIVIENDA DE LA PERSONA, DEL MUNICIPIO DE CON—
CEPCION TUTUAPA, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS,
EN EL PRIMER SEMESTRE DE 1976,
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DEMANDA AL CENTRO DE SALUD POR GRUPO DE ENFERMEDADES
EN FL PRIMER SEMESTRE DE 1976, DEL MUNICIPIO DF CONCEP--
. CION TUTUAPA, DFPARTAMENTO DE SAN MARCOS,
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DEMANDA AL CENTRO DE SALUD POR CONSULTA Y RECONSULTA,
N EL MUNICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA, DEPARTAMENTO
NE SAN MARCOS, EN EL PRIMER SEMESTRE DF 1376,
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CUADRO No, 2

PRINCIPALES GRUPQS DE CAUSAS DE MORBILIDAD, SEGUN URBANC Y RURAL
¥ GRUPOS ETAREOS iEL MUNICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA DEL DEPARTA-
MENTO DE SAN MARCOS EN FL PRIMER SEMESTRE DE 1976,

Ex ambag encuestas se obtuvo un total de 145 casos de enfermedad de 780 personas
encnestadas, v 685 personas fueron sangs, teniendo 18, 59%, 81, 41% v 100% respecti-
vamente, Fn orden descendente cbservamos en este cuidio los siguientes niimeros
y porcentajes de casos, en el grupo de causss de morbilidad: IRS, 29 casos v 3.72%;
Enfermedad Péptica, 29 casos y 3,724 ; DCA, 24 casos y 1. 34%; Hipertension Arte-
vial, 6 casos y 0. 77%; Parasitismo Intestinal, 6 casos v 0. 77%, Colecistitis Cronica
Calculosn, 4 casos y 0, 5L% Fracturas Antiguas, 4 casos v 0, 5B Dermatitis, 3 ce-
sos v 0. 38% v en OTROS, 16 casos y 2,05%, En el ares wibaas, los grupos etfireos
més afectados por los gripos de ceusas de morbilidad en su orden fueron: en orden
descendente 15-44 afios con 28 casos, 45 v mas agios con 27 casos,0-4 afios con

21 casos, 10-14 agios con 15 casos, 5-9 afios con 10 casos; En el aree rural los gru-
pos etareos fueron afectados por €l grpo de causas de  morbilidad en 1a forma si-
guiente; en orden descendente: 15-44 afios con 20 casos, 45 v m&e sfios con 14 ca-
so0s, 0-4 afios con 6 casos, y 5-9 y 10-14 afios con 2 casos cada wno,

PRINCIPALES GRUPOS DE CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN ENCUES-
TAS DE MORBILIDAD, DEL PRIMER SFMESTRE DE 1976, EN EL MUNI
CIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS,
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PORCENTAJE DE PRINCIPALES GRUPOS DE CAUSAS DE MORBILI

DAD URBANO Y RURAL EN AMBAS ENCUESTAS, DI PRIMER SE

MESTRE DE 1976, EN E, MUNICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA
DEPARTAMENTO DE §AN MARCOS
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PRINCIPALES CAUSAS DF MORBILIDAL DE LA POBLACION URBA-
NA'Y RURAL SEGUN PRIMEEA Y SEGUNDA ENCUESTA, DEL PRI-

MER SEMESTRE TiF 197¢, EN 5L MUNICIPIO DE CONCEPCION TU..
TUAPA, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS,
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PRINCIPALES GRUPDS DE CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN GRU.
PO3 ETARECS DE AMBAS ENCUESTAS DL PRIMER SEMESTRE
DEL ARO DE 1973, MUNICIPIO I3F CONCEPCION TUTUAFA, DE-
PARTAMENTO D¥ SAN MARCOS,
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CUADRQ No. 8

PRINCIPALES GRUPOS DE CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION UR-
BANA Y RURAL, SEGUN AMBAS ENCUESTAS Y POR DEMANDA AL CENTRO
DE SALUD,

En este cuadro 1a primera encuesta nos d4 en el frea ushans wn total de 6] casos
con 7, 82% y ex €1 &rea rural 24 casos con 3, 08%. En la ssgunda sncuesta el &-
rea whang nos da 40 casos de  enfermedad con 5. 13% v el rea mral 20 cusos
con 2,584, En la Demanda al Centro de Salud encontramos en €l &rea urbana
213 casor con un porcentaje de 16, 65% v en el &res rural 1567 css0s coa wn 83,
33%, estos dos tdtimos zesultados son completamente contradictorios g los enm
contrados ex ambas encuestas, ya que el grea ruval posse el mayor porcentaje

v el 4rea urbana €l menor, de casos de morbilidad,




NUMERO DE ENFERMOCS OBSERVADOS DE ENFERMEDADES INFECTO CONTAGICSAS, TR ASMISIBLES

Y NUTRICIONALES Y ENFERMEDADES DEGENERATIVAS Y CARDIOVASCULARES EN LA CONSULTA
EXTERNA Y EN LAS ENCUESTAS DE MORBILIDAD EFEC TUADAS, FEBRERO-AGOSTO 1976,

MUNICIPIO: Concepcidn Tulnaps.

DEPARTAMENTO : Sam Marcos

LUGAR DE OBSERVACION

ENFERMEDADES INFECTO
CONTAGIOSAS, TRANSMI

"ENFERMEDADES

DEGENERATIVAS

SIBLES Y NUTRICIONALES Y CARDIOVASU - TOTAL
_ _ _LARES, L
No, % No, 9% No, % o
Demanda Centro de Salud 1473 72,74 407 20.09 1880 | 92.85
Primesa Encuesta 53 2,7 30 .49 85 4,20
Serunda Encuesta 35 1,73 25 1,24 (0] 2,97
TOTAL 1563 77,18 462 22,82 2025 § 100,00

:.Z'E.:




PRINCIPALES CAUS

AS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION URBANA Y RURAL SEGUN ENCUESTAS DE MORBILIDAD' Y POR DEMAN

1976. MUNICIPIO DE : Concepeion Tutusps DEPARTAMENTO DE: San Marcos

DA AL CENTRO DE SALUD, FEBRFRO-AGOST!

PRIMERA ENCUESTA SEGUNDA ENCUESTA 'DEMANDA AL CENTRO DE SALUD
MORBILIDAD URBANO RURAL URBANO RURAL URBANO RUR AL

GRUPOS NE CAUSAS CoRIGO No, 9% Ng. % Ng % No % Na % No f g
RS EM69 71 2.69 3 38 1 13 4 51 28 1.49 | 233 13
E PEPTICA EM76 7 .90 7 .90 9 1. 15 6 77 34, 1,91 j02 5
DCA EM 44 5 .64 9 i.15 2 .26 8 1,03 50 2.66 | 214 1L,
ECA EM 8§ 1 L1301 .13 9 1.15 1 0.13 53 2.82 | 325 17.
DPC EM 43 7 .90 5 .64 14 .74 56 2,
H.ARTERIAL EM 61 3. .38 3 .38 16 .85 3 0.
P, INTESTINAL EM 6 1 .38 1 .13 4 51 29 .54 | 199 10.
cce EM 75 2 .26 2 .26 12 .64
X, ANTIGUA EMN 105 2 .26 2 26 16 , 85
DERM ATITIS EM 91 1 A% 1 .13 1 0,13 50 2. 66 57 3,
OTROS EM 99 10 1,28 3 .38 3 .38 51 271 ! 314 16,
TOTAL 61 7.82 24 3,08 40 5,13 20 2,56 313 16,65 11567 85
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CUADRO No, 4

NUMERO DE CASOS OBSERVADOS DE ENFERMEDADES INFECTO CONTA-

GIOSAS, TRANSMISIBLES Y NUTRICIONALES, Y ENFERMEDADES DEGE-

NERATIVAS Y CARDIOVASCULARES EN LA CONSULTA EXTERNA Y EN

LAS ENCUESTAS DE MORBILIDAD FEFECTUADAS EN EL PRIMER SEMESTRE

DE 1976, EN EL MUNICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA DL DEPARTAMEN
TO IE SAN MARCOS,

En este cuadro dividimos las enfermedades en dos grupos, 21 primer grupo
esth constitiddo port enfermedades infestosomtagiosss, wansmisibles y nutei-
cionales; el segundo grupo por enfermedades dzgenerativas y cardiovasculs-
res, Enls Demanda al Centro de Salud encontramos 1473 casos con 72, 74%
en el primer grupo; en el segundo grupo 4407 casos con 20,09% , dando un to-
tal de 1880 casos con 92,83%, En la primerz sncuesia en el primer grupo
tenemos 35 casos con 2, 71%, en el segundo grupo 30 casos con 1,49, dando
un total de 85 casos con 4, 20% en la segunda encuesta, en el primer grupo
tenemos 35 casos con 1, 73%, en el segundo grupo tenemos 23 casos con 1, 24%
dando un total de A0 casor con 2,97%, Fr resumen tenzmos an el primer
grupo de enfermedades 1363 casos con 77,18% y en el segundo grupo 462
casos con 22, 82% , que dan en total 2025 cusos con el 100%
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NUMERO DE CASOS DE ENFERMEDADES INFECTO.CONTAGIOSAS,
TRANSMISIBLES Y NUTRICIONALES DEGENERATIVAS ¥ CARDIO.
VASCULARES EN LA CONSULTA EXTERNA Y EN LAS ENCUESTAS

DE MORBILIDAD EFECTUADAS, EN EL PRIMER SEMESTRE DE

1976, ENEL MUNICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA DEL DEPAR-
TAMENTO DE SAN MARCOS,

| | PRIMER GRUPO = ?Z!B;%/{;(ﬂ cASOS

e —]

SEGUNDO anupo= 2282 % 462 casas
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CUADRO No, 5

NUMERO Y PORCENTAJE DE PERSONAS SANAS, ENFERMAS, REFERI-
DAS AL CENTRO DE SALUD Y AL HOSPITAL{O QUE SE ENCONTRABAN
HOSPITALIZADAS), SEGUN GRUPOS ETAREOS EIN AMBAS ENCUESTAS
DEL PRIMER SEMESTRE DE 1976, EN HL, MUNICIPIO DE CONCIPCION
TUTUAFPA DEL DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS

En este cuadro encontramos 335 casos de personas sauss con 81, 4% v 145
cs303 de personas enferm as con 18, 59% de los cusles i37 fueron referin~
dos al Centro de Salud con 17,56 y ninguna persona fut referida al hos-
pital, En los menores de un afio, los sanos son 16 casos con 2,05% y
enfermos 1 caso con 0, 13%, refesidos al Centro de Salud 1 caso con 0.
13%; de 1 a 4 afios de edad 89 personas sanas con 1. 41% v 24 éxfermos -
con 3,085, referidos al Centro de Salud 24 personas con 3,08%; de 5

& 9 afios de edad 88 personas sanas con 11, 28% y 13 personas enfermas
con 1, 67% referidas al Centro de Salud con 1, 54% de 10-14 afios 99 pen
sonas sanas con 12, 69%, 20 permsonas enfermas con 2. 56%, 17 personas
refericlas al Centro de Salud con 2, 18% ; de 15-44 .agfos de edad, 49 per-
sonas referidas al Centro de Salud con 6, 28% de 45 v mas afios de edad
86 personas sanas con 11,03% y 37 personas enfermas con 4, 74%, 34 pes
sonas referidas al Centro de Salud con 4.36%. En total tenemos 635
personas sanas con 81, 4¥6 y 145 personas enfermas con 18, 59% v 137 per-
sonas referidas al Centro de Salud con 17, 56%,
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CUADRO No, 6

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION SEGUN $U
CONDICION MIGRANTES ESTACIONALES Y iNO MIGRANTES DEL MU-
NICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA DFL DEPARTAMENTO DE $AN MAR.
COS, EN EL PRIMER SEMESTRE DE 1976,

En este cuadre encontramos que el grupo mayor de enfermos se encuentra
en las personas No Migrantes con 125 casos y 16, 03% y el menor nfimero
de casos de enfermedad se encuentra en los Migrantes Fstacionales con
20 casos v 2,56 EFn los tigrantes estacionales fnicamente se encuen-
tran las siguientes enfermedades: Infeccidn Respiratoria Superior, Enfer-
medad Péptica, Desnutricién Cronics del Adulto e Hipertension Arteriai
v en el grupo de No Migrantes se encuentran todes las enfermedades que
forman el grupo de causas de morbilidad,
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-1t ca%08 v 1. 4D%, Fl segundo Iugsr le corresponde a los Agricultores con
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CUADRO No, 7

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN LA OCUPACION DI3E LAS
PERSONAS ENTREVISTADAS EN L PRIMER SEMETRE DE 1976, EN EL
MUNICIPIO DE CONCEPCION TUTUAPA DFL DEPARTAMENTO DE SN,
MARCOS,

Eun este cuadro observamos que el mayor nfimero de perionas enferm ag
g2 encuetras en 1z ocupacitn de oficios domésticos, con 39 cagos v 5%
la enferme ded mis frecuents es g Desmutricion Crénica de? Adulto con

36 02505 v 4, 62% y las enfermedadas mas frecuentes son 1z eufermedad
Pépties y 1a Desnuiricidn Cronica del Adulto con 12 cssos y 1. 54% enda
ung, Il tercer lugsr le comesponde gl grupo de OTROS cor 3% casos

Y 4. 4%, 1s erfermedad més frecuente €3 Ja Desnutricidn Protdico Ca-
lorics con 6 casos v 0, 77%, E quinto Ingar le corresponde al grugo de
Servicios con 1 casos v 1, 4B% » 12 enfermedad mas frecuente es 1g Fnfern
medad Péptica con 7 casos y 0,905 y €l sexto lugar le comesponde 2

loe Industriales v Comerniantae con 2 casos y 0, 2% ¢ads una, 1a enfer.
nedad més frecuente s¢ 1a Enfermedad Péptica,
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GUADRO No, 8

PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN LA INSTRUCCION DE LAS
PERSONAS EN AMBAS ENCUESTAS, EN EL MUNICIPIO DE CONCEPCION TU.
TUAPA DEL DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, EN EL PRIMER SEMESTRE
DE 1976, !

En sste cuadro el mayor nlimero de czsos de personas enfermas lo sncontramos
e los analfabetos con 57 cases v 7, 31% ; 1a enfermedsd mb: combin e 1a IRS,
con M casosy L 7%, El segundo lugar le comesponde 2 lss PEMWOnAS qU& CUr-
savon el segundo atio de Educacidn Primaria, con 30 easos y 2, 85%, siends Is
vauss mis frecuente la Enfermedad Peptics con 10 cesos v 1, 28%, El temser
lugar 1o ocupan las pemoneas que cussaron el tercer afio de Educacidn Prime-
iz con 16 caos v €1 2, 05%, sisndo Iz enfermedad mas freensnte 1a IRS con

4 casos y 31, 0.5P6, El cuarto lugar le corresponde a las pemonas e CUTSE-
rou el quinto grado de Educacidu Primaria con 9 casos v el 1, 15%, In &nfermew
dad més frecuente es 1a Enfermedad Péptics con 3 casos v 0,38%. El sexto
fugar le cerresponde & las personas que cursaron el cuarto grado de educacitm
primavia y & las de Educacion Secundaria Completa, con 7 e¢ss0t cada una y
0.90%, no hay enfermedades importantss, El sbptimo lugsr le comresponde
las personas que cursaron el primer afio dz Educaci6n Primaria con 6 casos

y 0. 77%, la cause m%s comfin es la Enfermedad Péptica con 4 cases y 0, 5%
por tltimo tewemos las personss de Educacién Secundaria Incompleta eon 5
casos y 0, 64%,
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CUADRO Ng, 9

PRINCIPALES CAUSAS DE MGRBILIDAD DE LAS MUJERES EMBARAZADAS
SEGUN TRIMESTRE DE EMBARAZO, EN EL MUNICIPIO DE CONCEPCION
TUTUAPA DEL DEPARTAMENTO DE $AN MARCOS, EN UL PRIMER SE-
MESTRE DE 1976,

En estz cnadho observamos fmicaments dos casos de mujeres embarazadas
éon enfermedad v gue no son complicaciones del embarazs, sino un cass
de IRS v un caso de Enfermedad Péptica, que les corssponde 0, E8 2 ca-
de une, -Ambas mujeres se encontraban an 2l segunde trimestve de emba-
razo, Encontramos un totel de 173 mujeres en edad reproductiva, de las

cuales 171 son szass vy 10 casos de rmujeres embarazadas,
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COMPARACION DE ESTUDIO DE LA MORBILIDAD ENTRE LOS MUNICIPIOS DE

EL RODEO Y CONCEPCION TUTUAPA DEI DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS,

Principlaremos diciendo gue ambos municipios son climatiricamente opuestos;
el municipio de El Rodeo s encuentra ubicado en la Costa Sur y el Mumicipio
de Conespeibn Tutuspa se encuentra ubicado en 1s parte norte del altiplano
de San Marcos,

En la Demands 21 Centro de Salud del municipio de Ei Rodeo lgs tres princips-
les causse de motbilided son: otras enteritis v enferme dades dinrbicas, anemia
por deficlencia de hierro e influenza; en 1a Demanda sl Centro de Salud del
municipio d= Concepcitn Tutuaps las tres principales causas de morbilidad
son: L Enterosolitis Aguds, Is IRS v 1a Desnutricitn Cronics de Adultos; los
porcentsjes son mayores en Concepcitn Tutusps que en el Munieipic de Ei
Rodeo 211, La razdn fundamertsl radica quz en el dltiplano encontramos gue
la msyoria de los hubitentes son indigenas y son minifundistas; los niveles
socio~ezcondmicos son completamente opuestos en ambos municipics, a3f como
culturel v religioso, En la Demanda al Centro de Sslud en la Consults v Rex
consulta del municipio de B} Rodso tenemos que la Recomulta en &l &res ur-
bana es importante en su frecuencia porgue representg la mitad de la Prime-
ra Coisults, v lo mistno sucede en el $res rural; no es lo mismo en el munj-
cipio de Concepcidn Tutnaps donde 1a mayor parte de Consultas las tiene el
&ree rural y las reconsultas forman la vigsima parte en el totzl de la pobla-
cibn; 1a razén de la poca frecuencia en el municipio de Coneepeidn Tutusps
en las reconsultas estriba, en la auszncia de cameteras y distencias extremar
damente grandes entre aldes y municipio.
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ANAE,ISIS DE RESULTADOS

t L2 prim era lupéﬁens se confirma al comprobar que las causas de morbilidad
més frecuentes en la Demanda &l Centro de Salud son: Enterocolitis Aguda,
Infeccibn Respieratoria Supenor v 1a Desnutricidn Crénica del Adulto; la

poblécién rural es més afectada que la whana y la primera consulta es
mucho mayor que la recousulta,

-La segunda hipbtesis se confirmar &l comprobar que en la Demands al Cenw
tro de Salud y en ambas encuestas el problema nutricional es més frecuen~
te en el Area rural que en el frea urbana y la poblacidn mas afectada esth
agrupada en las ocupaciones de: Agricultores, Oficios Domésticos y Estu-
diantes,

3. La tercera hipdtesis se confirma al comprobar que en 1a Demanda al Cena
tro de Salud y en ambas encuestas, las enfermedades infectocontagiosas
transmisibles y nutricionales son més frecuentes que las degenerativas v
cardiovasculares, tanto en el 4rea rural como en el frea wbana,

¢, La cuarta hipdtesis se confirma al comprobar que los grupos de causes de
morbilidad son los mismos en los municipios de El Rodeo v Concepcién

Tutuapa del Departamento de San Marcos a través de un estudio compa-
rativo,




e

CONCLUSIONES

Lag causas de morbilidad mas frecuentes en €1 municipio de Concepeion
Tui:uapa son: La Enterocolitis Agixcia, ia Infeccién Respiratoria Superior
v 1a Desnutricion Crénice del Adulto, debido 2 que son enfermedades
endémicas en el municipio y toda la poblacién es susceptible a ellas
por carecer de normas de h’i‘giéne v de prevencién de las mismas,

En 1z Demanda 2l Centro de Salud la poblacion rural es mis afectada
que 1a urbana, progue en las 19 aldeas del municipio se encuentran ubi-
cados aproximadaimente 27,000 hsbitantes y en la cabecera municipal
finicamente 900, por tanfo se concluye que 1a mayoriz de 12 Comnsulta
Externs, procede del drea rural

En 1a Demanda &l Centro de Salud 1a poblacién més afectada por €l gru-
po de causas de morbilidad es la infantil, progue es el grupo de pobla-
cibn mis susceptible a las enfermedades infecto~contagiosas, trasmisibles
v nutricionales,

En ambas encuestas de morbilidad 1as tres principales grupos de causas de
enfermedad son: La infeccion respiratoria superior, 1a Enfermedad Pépti-
ca v la Desnutricion Crénica del Adulio; en genefal las enfermedades in-
fecto contagiosas, transmisibles y nutricionales son més frecuentes que
las degenerativas y cardiovasculeres, y en 1a mayoria de personas sfec-
tadas por este grupo de causas son los analfabetas v los que tmicamente
cursaron la Educacidn Primaria; toda esta conclusidn gnterior tiene como
causa fundamental 1a pobre educacion del pueblo, el atraso en el desa-
mollo de infraestructura del municipio, como por ejemplo: la ausencia
de drenajes para la deposicion de excretas, le ausenciz de energia eléc-
trica eficiente para la conservacion de alimentos, ‘el desconocimiento

de tecnicas adecuadas para el desarrollo de 1 agricultura, que es 1a fuen-
te principal de su alimentacion, mala distribucion y consumo de alimen-
tos dentro del nhcleo familiar,

Los grupos de causas de morbilidad y 1a poblacion afectada 2s la misma en
1os municipios de El1 Rodeo y Concepcion Tutuapa del Departamento de
San Marcos, por que ambos presentan similares condiciones socio-econdmi-
css, educacionales y culturales en la mayoria de sus pobladores,




RECOMENDACIONES
A NIVEL OEF LA FACULTAT DE CIENCIAS MEDICAS

Que la Faculted de Cienciss Médices continfie con lo presencia de un
E,P,S. en &l municipio de Concepcion Tutnaps del Depastamento de
San Maréos,

Que la Facultad de Ciencias Metdicas incompore 2l Curriculum dJe es-
tudics piogramas de sslud comunitaria, para que sean ejscutados por
el E, P, 5, de medicine, para que su labor no se concrete fnicemente
2 1a Consultn Externa del Centro de Salud,

‘ Que exists una conclente programsacibn v evaluacidn, del estu-
chaﬂe Morbilidad y Mortalidad gue realizan los Estudiantes E, P, S,
en cada comumnidad,

A NIVEL DEL PUESTO DE SALUD

Que cada puesto de sklud sea pmﬁido de m&s eguipo materisl y se
le _adfudique un presupuesto mée alto para medicing v para personal
de iptendéncia,

Que los Pusstos de Salud cuenten con programss establecidos de ac-
cibn comunitaria y especialmente de materno infantil,

A NIVEL DE MINISTERIC DE SALUD

Que el Ministerio de Salud Piblica increments el financiamiento
para ¢l mantenimiento de los Puestos de Salud,

Que el Puesto de Salud de Concepcibn Tutnapa se convierta en un
Centro de Salud Tipo A, porque es insuficiente para la poblnmbn
de 28,000 habitantes que posee,
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