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INTRODUCCION

En un pais en desarrollo, puede predecir-
se un cambio en las principales causas de mortali-
dad infantil al aumentar la frecuencia relativa de
las anomalias congénitas, por consiguiente, es con-
veniente iniciar alglin sistema de registro de datos
que con el tiempo permita observar el cambio.

En la actualidad todos los paises estan ‘pres
tando atencidn al nlmero de anomalias congénitas en
el recién nacido para conocer gue tan frecuentes son
¥y buscar algin factor que predisponga a dichas mal-
formaciones.

No siempre los defectos congénitos causan
la muerte del feto o del neonato, y muchos de los
que sobreviven constituyen un considerable problema
social y econdmico.

Recientes investigaciones etiolbégicas ha-
cen posible la =Hipdtesis de que estos defectos en
el desarrollo estén intimamente vinculados a una
interrelacibén entre factores genéticos y ambienta-
les.

El presente articulo da cuenta de un estu
dio prospectivo de las anomalias congénitas en 14,
552 nacimientos consecutivos en el Hospital Roose-
velt de Guatemala.



Debido & la escasez de publicaciones en
nuestro pals y en Centroamérica sobre malformacio-
nes congénitas, hemos decidido iniciar este estudio
deseando aportar nuevos datos a nuestro pais.

-

OBJETIVOS:

Estudiar la incidencia total de malfor-
maciones congénitas en todo nacimiento ya sea
vivo o muerto.

Estudiar la incidencia de los diversos
tipos de malformaciones congénitas por siste-
mas, en los nacidos vivos ¥y muertos.

Disponer de un sistema de vigilancia
epidemioldgica que permita detectar 1la accidn
de uno o varios factores teratogénicos.
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MATERTAL Y METODOS:

Las anomalias congénitas en este estudio
provienen de 14,552 nacimientos consecutivos de los
cuales 7,485, fueron de sexo masculino, 7,065 d e
sexo femenino y 2 intersexos. Dicho trabajo fue rea
lizade en el departamento de Pediatria y maternidad
del Hospital Roosevelt.

Para los propdsitos de este estudio y de
estudios subsecuentes, de esta indole, una anomalia
congénita es definida como un desarrollo andmalo ya
sea fisico o anatdmico el cual se presenta al nacl-
miento o es detectado durante los primeros cinco a-
fos de vida. Las anomalias congénitas detectadas des
puds del periodo perinatal se asumen q u e eata~
b a n presentes al nacimiento.

Fn este trabajo se consideraron tanto las
malformaciones mayores como las menores,durante los
primeros cinco dias de vida extrauterina,efectuando
necropsia en casos de nifios muertos con malicrmaclo
nes.

Se procedié por lo menos a un exfmen fisi
¢co de todos los recién nacidos con el cobjeto de de-
tectar malformaciones congénitas externas.

Una vez diagnosticade el tipo de malforma
cidn congénita se registraron todos los datos en un
protocolo especial. (Ver amexo 1),

y
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TABLA # 1

Nacimientos en un periodo de 12 meses, de
octubre 1974 a septiembre de 1975
(Repfiblica de Guatemala).eeeeses

Total de nacimientos en el afio de estudio
de octubre 1974 a septiembre 1975
{Hospital Roosevelt)eeceeesssssss
Sexo MascUliflOseesccssscasssans
Sexo femeniNOsecsscsccsssnsssnes
InterseX08sssssesscssscscancsss

Total de nacimientos ViVOS.issessasecsscsscs
Sexo mascUuliNOeeascassasacennsns
Sexo TemeninCeecescesssacssncscss

Total de nacimientos MUErtOSeceeccssssacass
Sexo mascUliNOeeeacsseasaaasneasn
Sexo femeninOcssacesscesescscss

248,499

14,552
7,485
7,065

2

14,221

74335
6,886

331
150
181



TABLA # 2

De los 14,552 nacimientos consecutivos es
tudiados en un afio, se observaron 169 malformacio-
nes congénitas en 108 recién nacidos, incluidos 36
que fueron afectados por més de una malformacidn
"mfiltiple". De estos recién nacidos, 7,485  fueron
hombres, 7,065 mujeres y 2 intersexos.

Se &studimron ik ;552 nacimientos consecuti-
vos siendo la incidencia de malformaciones congéni~
tas de 11.0 per cada mil nacimientos.

_ N6. de TOTAL DE
No. de MALFORMACIONES NINOS MABFORMACIONES %

Una (simple) 72 72 66%
Dos | 18 36 16%
Tres 12 33 11%
M&s de tres & 28 7%
TOTAL 108 169 100%
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TABLA # 3

NUMERO DE NACIDOS CON MALFORMACIONES SEGUN EL NUME-
RO DE ELLAS QUE SE PRESENTARON EN EL
HOSPITAL ROOSEVELT

= o
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160
150
140
130
120
110
100

90

80

70

108

12
- &
I | —
3 +de 3 Total
No, de MALFCRMACIONES
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TABLA # 4

ENUMERACION DE TAS ANCMALIAS EN ORDEN DE

ORDEN

_\‘ ‘
OO Co~3 WA o ) =
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FRECUENCIA DE DIAGNOSTICO

TOTAL DE

MALFORMACION NACTMIENTOS
Pie Varu 1
Ano imperforado
Atresia esofégica
Fistula traqueosofégica
Polidactilia 1
Anencefalia
Encefalocele
Nariz 0.A.E,
Hidrocefalia 1
Espina bifida 1

Atresia uretral
Labio leporino
Paladar hendido
Orejas C.A.L.
Sindrome de Pierre Robin
Augencia de apéndice xifoides
Atresia duodenal
Malrotacién intestinal
Ictiosis congénita
Hipotrofia de dedos y artejos
Cabello O.4.FE.
Abertura de suturas craneanas
Enfermedad de Hirchprung
Ausencia de uflas y dedos
Sindrome de Down
Sexo indeterminado
Pie valgus

CONTINUA:

8

s
W =T . v oy oy sy s 0 ) -0 O AW W A0 O O M

POR
1,000

1,16
0,27
0.13
0,13
1.09
0.6
0.20
0.20
0.08
0. 89
0,06
0,89
0.61
0.27
0.06
0.06
0.06
0.06
0,06
0,06
0,06
0,06
0.06
0.06
0.48
0.06
0.20

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
4o
b1
ho
43
Ly
5
La
4y
48
49
50
51
52
53
54

55
56
57
58

59

—JLE:;————444444——————44444444444444444444444------II-I-IIJ

CONTINUACION TABLA # 4

DE
ORDEN TOTAL

NACIMIENTOS

MATFORMACION

Deformidad dsea en tibia
Agenesia de pene
Microgenitales

Agenesia de oreja
Cardiopatia congénita
Situs inversus

Atresia yeyuneal

Dedos 0.A.E.

Trisomia 18

Agenesia de ojos
Sindactilia _
Agenesia de drganos sexuales
Pene corto

Térax en paloma

Fistula externa recto vaginal
Agenesia de costillas
Mamas C.A.E.,

Cuello O.ALE,
Microcefalia
Criptoguidea
Meningocele

Poliposis anal

Hidrocele
Rinoencefalocele
Agenesia de genitales externos
Atresiz intestinal
Diverticula de Meckel

a 5 cm. del ciego
Hipoplasia del pulmdn
Agenesia de bazo

Hernia diafragmética
Masa quistica 5 x 3 en
1dbulo del higado
Dextrocardia
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PSS W . §

1
1

0.4,E. = Otras anomalias especificadas

POR

1,000

0.06
0.06
0.06
0.13
0.13
0.06
0.06
0.13
0.06
0.06
0.13
0.06
0.06
0.06
0.06
0.06
0.06
0.06
0.20
0.06
0.34
0.06
0.06
0.06
0.06
0.06

0.06
0.06
0.06
0.06

0.06
0.06



TABLA # 5

MATLFORMACIONES MULTIPLES

I.- Anencefalia
Encelfalocele
Nariz O.A.E.

Anencefalia
Lakio Leporino
Pzaladar Hendido
Sindactilia

Anencefaliia
Encefalocele

Microcefalia

Agenesia gen. ext.
Atresia Intestinal
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Ii.-

Hidrocefalia
Mielomeningocele
Espina Bifida

Hidrocefalia
Mielomeningocele
Pie Valgus

Hidrocefalia
Espina Bifida

Hidrocefalia
Espina Bifida
Mielomeningocele
Pie Varus

Dedos C.A.E.

Hidrocefalia

Espina Bifida
Encefalocele

Pie Varus

Pie Valpgus

CONTINUACION TABLA # 5

I1T.~- Mielomeningocele
Espina Bifida
Pie Varus

Mielomeningocele
Espina Bifida

Mielomeningocele
Pie Varus
Pene Corto

Mielemeningocele
Espina Bifida’
Pie Varus

Agenesia de unas costillas

Mamas O.A.H.
Cuello 0.A.E.

Bspina Bifida
Faladar Hendido
Mielomeningocele

Pie Varus
Criptogquidia

Mielomeningocele
Pie Varus
Meningocele
Espina Bifida
Meningocele
Microcefalia

Meningocele
Espina Bifida
Hidrocefalia
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IV.-Lakio leporino

Paladar Hendido
Nariz O.A.H.

Tebio leporino
Paladar Hendido

(trisomia 18)
Labie leporino
Paladar Hendido
Agenesia de Ojos
Polidactilia

Labio leporino
Paladar Hendido

TLabic leporino
Paladar Hendido



CONTINUACION TABLA # 5 TABLA # 6

Deformidad en Tibila

PORCENTAJE EN TA DISTRIBUCION POR SISTEMAS

‘Pie Varus DE LOS DIVERSOS TIPCS DE MALFORMACTIONES
Dedos mal Implantados
CONGENITAS
VI.- Ano Imperforado
Atresia Esofégica
F4{stula Traguecesofégica
Atresia Duodenal ‘ Tipos de malformacidn No.de casos %

Malrotacidn Intestinal

VII.- S8indrome de Pierre Robin

. p A Cerebro y cordén medular 65 38, L%
Ausencia de Apéndice xifoides
VIII.- Dedos y Artejos O.A.E. Corazdn y vasos sanguineos 3 1. 7%
Cabello 0.A.E. i .
Separacidn ecxagerada de suturas Pulmones y tréquea 3 1.7%
craneales
. ) Gastrointestinal 18 10.5%
I¥.- Sexo indeterminado
OreJaS.O'A'E' Rifibn, vejiga y org. de reprod. 9 5.3%
Agenesia de org. gen. ext.
¥.- Situs Inversus Tsqueleto 35 20.7%
Piel y misculo 21 12, 4%
Otras 15 9. 4%
TOTAL 169 100. 0%
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TABILA NO .:} 7’ i
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DIVERSOS FTPOS DF MATFORMACIONES CONGENITAS

1)

2)
5y
)
5)

e
| 5)
" 7)

¥

Cerebro ¥ gordén medular

‘Bsqueleto

Piel ¥ misculo
Gastrointeéﬁinélw

Otras | o

Rifibn, vejiga ¥ drg;jde |
repﬁo@ﬁccién o
Coraﬁ&ﬁ'§Jvéébs?séhgﬁiﬁeosu

Pulmones y traguea

—“ e N |

3 b 5 & 7 8
Tipo de malformacidn
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TABLA # 8
FRECUENCIA DE LOS DIVERSOS TIPOS DE
MATFORMACIONES CONGENITAS
SIMPLES
1 - Polidactilia
15 19.2% 2 - Pie varus
14 3 - Labio leporino
13 L - Hidrocefalia
12 .
11 5 - Paladar hendido
10 _TTiﬁgl 6.~ Bspina pifida
9
8 [ 8.8%
7
6
2 5%
A
3 2.5%
el
’ 1.2%
1 2 3 L 5 6
15 ' |




TABLA # 9

FRECUENCIA DE LOS DIVERSOS TIPOS DE

MALFORMACIONES CONGENLITAS
MULTIPLES

1 - Espina bifida

2 - Pie varus

TABLA # 10
RELACTION DE SEXO EN LAS ANOMALIAS CONGENITAS

Total de nacimientos Masculino Femenino Inter sexo

15
14 3 -~ Paladar hendido
13 15. 4% 4 -~ Labio leporino
12
. 5 - Hidrodefalia
10| 6 - Polidactilia
9 10.2%
8 8.8%
7 7. 7% 7.7%
6
5
I
3
2 1.2%
1
1 2 3 b > 6
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15,552 nifios 7,485 7,065 >

Nifios con

Malformaciones Masculino Femenino Inter sexo
108 nifios 55 51 2
TABLA # 11
RELACION DEL TIEMPO DE GESTACION DE NINOS CON
MATFORMACTONES
TIEMPO DE GESTACION No. de casos %
38 semanas o mas 81 5%
Menos de 38 semanas 27 25%
TABLA # 12
RELACION DEL PESOQ..AL NACER DE NINOS con
MALFORMACIONES
DRSO No. de casos %
MAs de 2,500 g 74 68%
2,500 g. o mencs 34 32%
17




TABLA # 13

INCIDENCIA DE ANOMALIAS CONGENITAS EN VARTAS LOCALIDADES O DISTINTAS

AREAS

POR 1,000 NACTMIENTOS

PATADAR
HENDIDO

LABTIO LEPORINO

POLIDACTILIA

PIE VARU

0.11

0.96 0. 32

1.C00

SUR AMERICA

18-

0.62

1.09 0.89

1.16

GUATEMALA,C. A,

7.40 1.05 1.12

3.45

11

MARYLAND, USA

0.01

0.01

.25

HABANA, CUBA12 0.12

RESULTADOS

En el periodo de 12 meses del estudio, se re-
gistraron 14,552 nacimientos consecutivos en el Hos
pital Roosevelt de Guatemala. De estos,7,485 eran de
cexo masculino, 7,065 eran de sexo femenino y 2 in-
tergexos. Se observaron 169 malformaciones congéni-
tas en 108 recién nacidos de los cuales 72 casos
(6.6%) cor una malformacidn, 18 casos (1.6%)con dos
malformaciones, 12 casos (0.18%) con tres o mas mal

formaciones (Tabla 2-3).

Se estudiaron 14,552 nacimientos consecutivos
ciendo la incidencia de anomalias congénitas de 17.0
por mil nacimientos.

La enumeracidn de las anomalias en orden de
frecuencia de diagnéstico, estén demostradas en 1la
tabla No. 4 y en la tabla No. 5 estd la descrip
cién de las distintas malformaciones militiples.

Tas snomalias del SNC, tuvieron el mas alto
porcentaje en relacidn a los diversos tipos de mal-
formacidn por sistemas (tablas 6 ¥ 7).

De la frecuencia de los diversos tipos de ano
malias congénitas finicas o miltiples, las mas fre-
cuentes fueron polidactilia, pie varus, ¥y espina bi
fida con mielomeningoncele conjuntamente, ( tablas

g - 9.

Tas snomalias congénitas no guardan ninguna
relacidn con respecto al sexo, COMO 1o demuestra la
tabla 10. Se encontrd como resultado un alto porcen
taje de nifios malformados en relacidn al tiempo de

19
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ggﬁtacién.y peso, siendo los nifios de menor gesta-
cibényy bajo peso los que presentan el mayor niimero
de anomalias congénitas, como lo demuestran las ta-
blas 11 y 12.

En la ?abla 13, Be registran las anomalias
g?ngénltas més comunes durante el tiempe del estfu-
io.
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Eate estudio demuestra gue en Guatemala la in
cidencia de anomalias congénitas (tabla 1) es menor
que la reportada por Castillazy colaboradores e 1
Uruguay, Paraguay ¥ Argentina, siendo esta de 17.7
por mil nacimientos. Ciertas caracteristicas étnicas
existentes en Guaiemala pueden sSer gimilares a las
de estos otros paises latinosmericanos, pero de di-
ferente latitud.

Los resultados de anomalias congénitas en Gua
temala ge aproximan a los reportados por Stevenson
y colb.2 gquién estudio la incidencia en 24  palses
diferentes del mundo, Naggan ¥ MacMahon? quienes re
portaron la incidencia de Rochester, Minnesota. L 1
primer estudio antes mencionado, reporta una inci-
dencia de anomalias congénitas de 13 por mil naci-
mientos, lo cual viene ajser un poco més alto al en
contrado en Guatemala de 11 por mil nacimientos.

En cuanto a las anomalias congénitas distri-
buidas seghn si ellas se presentaron finicas o mhl-
tiples, se encontrd en Guatemala un 66% para u n a
malformacidn, 16% para 2 nalformaciones y 0.18% pa-
ra tres o mas malformaciones. Estos resultados son
relativamente mas bajos en comparacidn al reportado
por Ntinos y Chung 11, 83,3% para una malformacidn,

12% para 2 malformaciones ¥ 5% para tres o mAs mai-
formaciones.

Fn este estudio se encontrd que en la enume-
racién de las anomalias congénitas por orden ce fre
cuencia de diagndéstico, se presentaron Menos namero
de diversos tipos de malformaciones segin la ¢lasi-
ficacidn intermacional, Castilla ¥ colb. (tabla 4).




las malformaciopes mfiltiples (tabla 5) han si
do descritas en este estudio, asi como se presentd
cada caso, creyendo asl poder comnocer alguna carac-
teristica para cada uno de los fendmenos. En el es-
tudio hecho por el Dr. Sosa y colb.qa, es el fdnico
estudio, en el gue se puede hacer una relaciébn d e
dichas anomalias mfiltiples, encontréndose caracte-
risticas iguales, en labio leporino, con paladar -
nendido. Ilama la atencidn como dato importante en
este estudio de Guatemala, que el Pie Varus (1.16x
1,000) no solo fué la anomalia més frecuente, sino
que también se presentd en la mayoria de los casos
%e anomalias mGltiples del sistema nervioso central

SNC).

Se estudiaron las anomalias congénitas  por
sistemas (tablas 6-7), siendo notorio un alto por-
centaje de ellas en el sistema nervioso central.Ks-
te dato se asemeja al encontrado por Stevenson ¥ €O
laboradores2 en un estudio de incidencia en 24 pal-
ses del mundo, al de Naggan y Machahon?,guienes re-
portaron la incidencia en Boston y la de Haynes10 y
colaboradores, en Rochester, Minnesota.

POLIDACTILIA (1.09 x 1,000),PIE VARUS (1.716x
1,000), LABIO LEPORINC (0.89 x 1,000) Y PALADAR HEN
DIDO (0.62 x 1,000) son las anomalias congénitas
més frecuentes en Guatemala, siendo este dato mayor

%ue el reportado en Sur Américal, para POLIDACTILIA
0.96), PIE VARUS (1.00), LABIO LEPCRINO (0.33) ¥

PATADAR HENDIDC ().11). En Maryland E.E.U.TU., se re
portd una incidencia mayor para POLIDACTILIA (7.%0)
DIE VARUS (3.45), LABIC LEPCRINO (1.05) Y  PALADAR
HENDIDC de (1.12)s

Las anomalias congénitas en el presente estu
dio presentan una ligera predominancia en el  sexo

22

masculino, dato gue se as
Ntinos y Chung'’, en cl cual
minante el seX0 masculino.

F1 porcentaje de a?emali
cibn al tiempo de gestacion ¥
son datos importantes & los 1
por Sosa Bens y colaboradores

emeja a lo demostrado Ppor

=% fué bastante predo-

as congénitas en rela

peso (teblas 11=127 o

§ualmente encontrados
2
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1) -

2) -

3) -

L) -

5) -

Este estudio demuestra que en Guatema-
la, la incidencia de anomalias congénitas,
es similar a lo reportado en otros paises del
mundo por Stevenson y colb.Z2 y menor aque el
de Castilla y colb.’

Las anomalias congénitas del sistema -~
nervioso central, ocupan en Guatemala el ma-
yor porcentaje de anomalias por sistemas, i-
gualmente demostrado por Stevenson y colb. 2
Naggan y Machahon” y Haynes. 10

Los resultados de este estudio, no de=~
muestran un factor etiolbgico ambiental gue
influya scobre la frecuencia de anomalias, ya
que los estudios de Rochester Minnesota,Bos-
ton y Guatemala se encuentra una frecuencia
igual de anomalias congénitas del SNC.

Las anomalias congénitas son mis fre-

cuentes en nifios nacidos con peso de 2500 g
o menos y la edad gestacional por debajo de
las 38 semanas, dato que concuerda con lo re
portado por los Drs. Sosa y colb.’2 en Ia
Habana, Cuba.

Los factores raciales, geogréficos y
socioecondmicos no parecen influir sobre 1 a
frecuencia de anomalias congénitas en Guate-
mala, al igual que en los palses de Sur Amé«
rica'y Norte América.

2k
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1.~ No. de orden Nombre del Hospital:

3.~ Historia clinica No. Direccidn

ANEXO No. 1

ANOMALIAS CONGENITAS EN GUATEMALA

m—r——

2,~ Nombre de la madre: Edad  Afios

L., Edad gestacional en semanas:

Fecha del parto:

Dia Mes Afio

5.~ DATOS PRENATALES Y PERTNATATES:

a) Fecha del filtimo periodo . o
: Dia mes ano
menstrual normal:
b) Embarazo planificado 7
No planificado 2

) Datos maternos durante el primer trimestre
{enfermedades agudas, (1)Enfermedadesacrd-
nicas (2), inmunizaciones, (3) agentes fi-

sicos, (4) agentes quimicos (5)metrorragia
(5) y anestesia gemeral (7). -

d) Presentacidén fetal:Cefélica 1
Podilica 2

De ples 32

e) Cesérea: 8i 1
No 2 Continfia PAg. Sige
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CONTINUACION ANEXC No. 1

6.-
7a=

10-_

.-

12-_

13.-

Tipo de parto: Simple Pesd al nacer Gr.

Miltiple
Peso del producto al nacer: Grémos.
Masculino 1
Sexo del producto: Femenino 2
Indeterminado 3
Estado al nacimiento: Nacido vivo 1

Defuncibn fetal 2

S8i fué un nacido vivo:
No fallecido antes del egreso 1
Fallecid y se le realizd necropsia 2
Fallecil y no se le realizd
necropsia 3

Si fué una defuncibn fetal:
Se realizd necropsia 1
No se realizd necropsia 2

Fallecimiento en las primeras 72 horas de vida
Describa las anomalias congénitas descubiertas

por medios clinicos y/o exfimenes complementa —
rios

Si fué una defuncidn fetal o nacido vive falle
cido posteriormente, describa los hallazgos de
anomalias encontradas en la necropsia.

28

14.- Si considera que ayudaria a conocerj&és sobre
1a (g) malformaciba (es) presentadaggs),repre—
centela (s) suxili&ndose del dibujo 1mpreso.

15.-

16.-

1?.“

18.-

—= D

Placenta: Normal 1 Longitud: ClS»

Anormal
Peso___  gramos 3

Conducto umbilical: Normal
Anormal 2

Pruebas diagnbsticas: (14inicas, radiclogicas,

4 o -
gquirtrgicas, an&tomo-patoldgicas ¥ de otra na
turaleza.

Fxactitud del diagnbéstico: Bueno 4
Dudese 2

29




’]9.-

20.~

21a—

22. -

23.-

2h.-

Facilidad de la madre para concebir.EL produc-
to de cada embarazo anterior de la madre.
a) No. de abortos
v) No. de muertes fetales
¢) Nacidos vivos normales
d) Sexo: F
M

Historia familiar: Familiares afectados por
malformaciones congénitas.

83i se descubre consanguinidad parenteral o un
familiar mslformado, obtener la genealogia com
ple'ta.

Diaghosticos de malformaciones halladas por oY
den de importancia.

Lugar de nacimiento: Rural
Pueblo
Ciudad
Capital

|

Fw =

Grado de educacidn: Analfabeto
Alfabeto
Primaria
Secundaria

|

Fw o

30

25, - Ocupacidn: Fadre A 1) Profesional
2) Oficinista
Madre B 3) Maestro
4) Secretaria
5) Ama de casa
6) Artesano
7) Chofer

8) Jornalero propietario
9) " asalariado

10) Cesante.

56.- Madre: Raza=Indigena 1
Ladino 2
Blanco 3
Negro b

Madre: Normal 1
Desnutricidén 2
a) Leve
b) Moderada
¢) Severa

27.- Consanguinidad: 51 1
No 2

58, - Nombre del Médico que 1lena el formulario:

)

LFS/cmder

31



BR, RAUL AUGUSTO MOLINA EVANS

. DR, LUIS FERNANDO SALGUERO

Asesor.:,

DR, DAGOBERTO SOSA MONTALVO
Revisor,

DR, JULIO DE LEON MENDEZ
Director de Fase III,

DR, MARIANO GUERRERQ ROJAS
Secretario General,

Vo, Bo,

DR. CARLOS ARMANDO SOTO G.
Decano.
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