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INTRODUCCION

Actualmente se concce que la Diabetes es una enferme-

dad metabblica hereditaria, asimismo la Ciclotimia es una en=

‘ fermedad mental hereditaria. Sustentamos la fesis gl inicio de

. esie frabajo, que la Diabetes y la Locura Circular obedecen a

irastornos metabdlicos hereditarios genéticamente determinados,
sino iguales, intimamente emparentados .

Nos ha llamade la atencién poderosamente a través de
nuestro paso por las salas de Medicina, que la gran mayoria de
pacientes diabéticos presentan caracteristicas evidentes de de~
terminado tipo de personalidad (ut=refro) por lo que se decidié
investigar en nuesiro medio y con nuesiros recursos fal proble-
ma, siendo Octavio Aguilar el primero en informar de esta evi-
dencia. Considerando la ausencia de este tipo de informacién
y esiudios esperamos que este sea el jnicio promefedor de una
serie sobre la apasionante entidad nosolégica Diabetes. Como
ya mencioné, este trabajo relaciona exclusivamente DIABETES-
CICLOTIMIA tratamos de esclarecer hasta donde nos es posible
su relacién.



OBJETIVOS

Informar los hallazgos Ciclotimicos en pacientes Diabéti-
cos.

Contribuir con este estudio a la entidad nosolégica Dia-
betes .

Intentar determinar la co-existencia de Ciclotimia- Dia-
betes Mellitus.

Estudiar la frecuencia con la cual se presentan estos ca-
SOS .

Ayudar al mejor tratamiento del paciente diabético en
cuanto a las manifestaciones siquicas correspondientes a
ciclotimia.



MATERIAL Y METODQOS

La elaboracién del presente trabajo se realizé analizando
una familia en forma genealégica retrospectivamente. Se defer
minaron los siguientes pardmetros: Glicemia prey  post~pan—
drial para aceptar a los pacientes como diabéticos, en el caso
de la idea original en el banco de drogas antidiabéticas y pa-
cientes diagnosticados médicamente como diabéticos en el caso
de la familia estudiada. Asimismo se determiné examen siquié-
frico de pacientes diabéticos de su familia nuclear y su familia
extendida, se investigd la Diabetes en pacientes con ciclotimia
y los miembros de su familia nuclear y extendida.

En el pardmetro siquidtrico se necesité del concursode los
siguientes datos para diagnosticar ciclotimia:
|
|
- Insomnio (despertar después de media noche)
- Oscilaciones diarias en el estado de &nimo (talante)
- Pérdida de peso

- Constipacién

& Ideas de ruina

- Ideas de pobreza

- Ideas de culpa

- Obsesiones

- Constitucidn picnica

- Elacién

- Pensamiento ldeo-Fugitivo

- Asociacién en rima

= Impertinencia

- Megalomania

- Dipsomania

- Hipocondria

NOTA BENE: Aparicién de signos y sinfomas anteriores por o



menos en dos ocasjones .

La familia en estudio {opositifoliado Gréfica 1) nos mues
esposo hipertenso y una esposa ciclotfmica de los cuales
ivan seis véstagos, cuatro mujeres y dos hombres de  |os
y en su orden; la primera hija era ciclotimica y diabé~
la segunda y tercera hijas al igual que la Gltima aparente=
normales el primer hijo varén (quinto hijo en frecuencia)
mico y el segunde hijo varén (sexto hijo en frecuencia)
bético. De éstos la primera hija fallecié de nefropatia dia-
iea la segunda de un accidente cerebro vascular, la fercera
n Ca del pancreas y [a 6ltima de una Septicemia Secunda-
a gangrena del MID (diagnésticos post-morten comprobados
F aratomia patolégica). El primer hijo varén fallecié de un
ario agudo del miocardio, lo misme que el segundo, con lg
[€a variante que &ste Gltimo tuve como proceso sobreagrega~
bna cirrosis de Laennec. La primera y segunda hijas no pro=
aron hijos, la tercera tuvo dos varones y dos hembras, un va
ciclotimico y un varén fallecide al afo ocho meses de edad
coma diabéfico, una hija ciclofmica y una diabética.

' la cuarta hija procred tres hombres Y una mujer un varén
loifmico, un varén diabético y un varén ciclotfmico, igno-
dose la suerte de &ste Gitimo si hg presentado diabetes pues
vive actualmente en Guatemala y la hija mujer Diabética-
lotimica. El primer hijo varén procres dos hombres y tres
eres de las cuales una era diabética~ciclotimica le mismo
los ofras dos, la primera fallecié de nefropatia diabética a
dad de treinta afios, la segunda ha tenido dos intentos de sui
0 y es diabética, la tercera ha tenido un infento desuici=
y es diabética, un hijo varén aparentemente normal y un hi
arén Diabético-Ciclotimico. El segundo hijo varén procred
o mujeres cuatro son ciclotimicas y cinco diabéticas. A sy



vez el primer hijo varén de la tercera hija mujer procreé dos va
rones y dos hembras de las cuales &stas son diabéticas, un varén
ciclotimico y el ofro varén aparentemente normal - El ofro hijo
varén sin progenie, la primera hija mujer procreé tres varonesy
fres hembras de las cuales uno es cicloitmico y los otros dos apa
renfemente normales, de las fres hembras dos son diabéticas=ci=
clotimicas y una ciclotimica, la segunda hija procreé dos hem-
bras las cuales son diabéticas-ciclotimicas. El primer hijo va=-
rén de la cuarta hija procreé dos mujeres una diabética~ciclo=
timica y la ofra ciclotimica, los otros dos hijos varones procrea
ron una hija cada uno ambas diabéficas—ciclotimicas. La hija
mujer procred dos hembras diabéficas=-ciclofimicas y un varén
aparentemente normal. La primera hija del segundo varén pro-
cred una hembra y un varén la hembra diabética-ciclotimica vy
el varén aparentemente normal, la primera hija del primer va-
rén procred dos mujeres ¥ un varon dos ciclotimicas y un diabé-
tico-cicloiimico.,

De la tercera hija sabemos que sin progenie, lo mismo
que el hijo varén, el ofro hijo varén procresd una hija mujercon
siderada como cicloifmica.
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DISCUSION

A partir de la primera generacién antericr tenemos tres ge
neraciones, el total de poblacién estudiada son cuarenta y nue
ve pacientes, diez y siete masculinos, y treinta y dosfemeninos
fespectivamente; en relacidn a fotal de poblacién estudiada el
34.68% y 65.32% . El porcentaje de poblacién aparentemente
normal dentro de la poblacién estudiada es del 12.24% o sea
gue la poblacién afectada lo constituye el 87.76% de los cua-
les el renglén Diabéticos es de 17.50%, el renglén Ciclotimi=
cos es de 37.50% y el renglén Diabético-Ciclotimico es de
45.00%. Observamos (gréfica 2) que la generacién més afecta
da es la cuarta y tercera anteriores; [lamando también la aten—
Ci6n que en estas dos Gltimas generaciones es donde aparece -
as poblacién normal en igual ndmero de casos entre el sexo
asculino en contra de mayor aparecimiente de ciclotimia dia=
betes dentro del sexo femenino, llama también la atencién que
en la segunda generacién anterior aparecen fres miembros feme
inos como normales y en las dos generaciones posteriores no
oparece como normal el sexo femenino, sino que por el contra=
o es el més afectado. En primer lugar aparecen los ciclotimi=
cos=diabéticos, luego los ciclotimicos y por Gltimo los diabéti-
205
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LCOUNCLUSIONES

Tenemos que Ia muestra estudiada no es estadisticamente
significativa Y@ que fendriamos que Comparar estos resy|-
tados con familia testigo.

En relacién al total de poblacién:

a) El sexo femenino se constituyé en la parte més afec-
fada.,

b) La relacién Ciclotimia-Diabetes fue més  frecuente
que Diabetes y Ciclotimia puras. A la vez fue ma-
yor en el sexo femenino, en la familiq estudiada,

c) lgual nGmero de casos se encontraron sin pato| ogia
aparente Ciclotimica~Diabéticq en ambos sexcs ,

En relacién a poblacién enferma:

a) El renglén més alto lo constituyeron los pacientes C;
clotimicos-Diabéticos siendo el sexo femenino el més
afectado .,

b)  Las mujeres diabéticas en relacisn gl sexo masculino
observan una diferenciq minima porcentyal,

c) Esta poblacién constituye en la muestra estudiada un
indice franco de enfermedad.,

d)  En esta poblacién se establece una relacisn en cuan
to a frecuencia de enfermedad-Sexo consistente en
Femenino~Masculino de 2:1

Las generaciones més afectadas en estq familia son la ter
cera y cuarta generaciones anteriores,

En esta familia se establece la relacién Ciclotimia - Dig
betes segin la hj potesis propuestq.



RECOMENDACIONES

Orientar al paciente diabético, en relacién a su trastor-
no metabdlico y compenente ciclotimico.

Investigar acusiosamente en cada paciente diabético, su
componente de tipo ciclotimico para un tratamiento inte-
gral de su compleja enfermedad, especialmente en pa-
cientes del sexo femenino,

Proseguir estudios de la misma indole para encontrar la so
lucién parcial o total al problema sTquico del paciente
diabéfico,

11
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