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INTRODUCCION

Al llegar una.vez.a las areas Rurales, mas bien al municipio de Santa Cruz
E] Chol, me di cuenta de las necesidades y mﬁltlples problemas que pasan
sus habitanms 251 como son fﬁcxlmeni:e pmsa de mﬁltlples enfermedades
v la d:flcultad que tiene el Médmo en el drea rural, para enfrentar a una
‘nueva ccmxmzdad al desconocer sus problemas, causas y enfermedades que
‘son mis mamﬂestgs en efas Areas,

Al 1mc13.r “éste trabajo lo hice con el propésito de tratar todo desde el pun-
to de v1s1‘:a ca.entifrco, pefo poco a poeo me dia cuenta de la 1mportanma
ique t1ene para uno compcnetrarse e€n el campo donde més se necesita del
Médico Joven.

Me refiero a ese profesional lleno de entusiasmo, que su finico anhelo es
servir y llegar a donde verdaderamente se le necesita, donde miles hom-
‘bres mujeres y nifios mueren al abrigo de la naturaleza sin quién les ofrez-
‘ca una esperanza y hundidos en la ignorancia, &n las peores condiciones
tapte econdmicas.como sociales, es asi como nosotros los confinamos a
un destierro de nuestra sociedad y los volvemos una raza sometida a la ex-
plotacidn y a la muerte,

En el presente estudio se trata de investigar sobre:

?La mortalidad del grupo materno infantil,
Su problemitica cultural y socioeconémica
Factor determinante

Esperando que este estudio sirva para ayudar a elaborar una politica de
salud que esté acorde a la idiosincracia de esta region y lleve solucio-
nes a los diferentes de salud que se suscitan,

Ademas quiero agradecer por este medio al Magisterio que labora en el
Municipio de San Cruz El Chol y demsas personas que hicieron posible la
investigacidn de este trabajo,
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OBJETIVOS

Con el presente diagnbsiteo de salud Materno Infantil se esté tratando de de-
terminar en forma objetiva, la situacién del grupo Materno Infantil del Mu-
nicipio de Santz Cruz Fl Chol, Departamento de Baja Verapaz y de esta ma-
nera obtener bases firmes para procurar uma mejor orientacion de los progra-
mas que se pongan en disposicién de este grupo.

Tyatar de conocer los problemss y recursos, asi como 12 idiosincracia de este
municipio, mediante este trabajo, para formarse ung mejor idea de 13 pro-
bleméttica de salud que afronta, y de #5ta manera contribuir en mejor forma
en 12 slaboracion de programas que en futuro s2 pongan en marchs para mejo-
rar 12 salud del grupo Materno Infantil,

Determinar la percepcién que la poblacion del municipio de Santz Cruz =]
Chol y el pessonsl local de salud tiensn de la situscid y de la problemitica
del grupo Materno Infantl, asi como de su orisntacién para la solucidn del

mismo,

Contribuir mediante un idagnbstico matemo infzntil preciso para mejorsr,

12 elaboracién de programas v de esta forma tansty una perspe ctiva para que
en el futuro, se encaminen en mejor forma tratando de solucionar problemas
del grupo Materno Infantil.

JUSTIFICA CION

No existe hasta la fecha un diagx§§stico de salud Materno Infantil, motivo por
el cual actualments desconocem‘d;_s con exaetitiid, cutl es el esta,do 'de lasl;—
ress murales ya que sé planifican P?ogramas, sobre bases inciertas sin conocer
en realidad los problemas y reé__ﬁ;;:;os del drea, para poder hacer llegar 2 los
grupos necesitados,( Materno Infastil en este caso, )

Creo pertinente que se lleve a cabo este estudio con la mejor disposicién de
mdtodos fidedignos para dejar bages claras y concretas v asf poder encaminar
en mejor forma en desarrolio del programa Matemo Infantil en &1 Municipio
de Santa Cruz el Chol, Departamento de Baja Verapaz, ¥
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

' La mayoria de problemas que se presentan en el grupo Materno Infan~-

&l del Municipio de Santa Cruz ¢l Chol departamento de Baja Verapaz
son preyem‘bles con sesiones concretas obtenidas de astudios con bases
iﬁciggta‘s,, pero en la rea.}idaq no hay estudios propicios sfectuados to-
rfzando en cuenta la culture y el estado socioscondmico de la pobla-
c'ibn por lo que se planifican programas que no son funcionales y de
esta fofma no se atzca en forma adecuada las causas d= estos proble-
mas que £n su mayoriz son de origen infeccioso nutricional,

La comunidad y el pemonal de salud tienen diferents forma de enfo-
car el problema Matemo Infantjl, debido a que 1a percepeibn y Ia-
conciencia varfa entre ambos grupos, asf como el enfoque de solucio-
nes para el problema,
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"MATERIAL Y METODOS

MATERIAL

Fl 30¢% de lag families que intsgran 12 poblacibn total del municipio de San—
tg Cruz El Chol, del Departamento de Baja Verapas, libros de registro civil
de 1a Alealdiz Municipal dz 18 localidad, los archivos de los Centros Agis-
tencisles del Ministerio de Salud Piblica v Asistencia Social.

Una muestra representetiva de les familias whenas, de la cabecera mumici-
pel, las viviendas de lss familias seleccionadas en ests muesira y otros as-
pectos del medio ambients en donde habitan estas persongs, mapas de la
Direccion General de Estadistics, guias y formulzrics disefiados para el efec-
to.

METODOS:

-Se realizd una encuesta de la poblacion del Municipio de Santa Cruz E Chol,

con 1s participacion del personal de salud, Maestros, Awtoridades civiles y
militares Alcaldes Auxiliares, Comisionados Militares, en esta encuszsta
por separédo se obtuyo la poblacibn rural y wrbana, Se hizo un estudio de
defuncionss en el Registro Civil Municipal para poder determinear las can-
sas y tasas de defuncion, de] afio de 1974, para poder determinar 1a morbi-
lidad presemtada, s2 realizb una encuesta pars estudiar 12 simacidn nutriclo-
nal de las personas v su relacidn con los factores gccioecondmicos de 1a po-
blacion, 12 percepeidn que del problema del grupo Materno Infantil tiene
la comunidad v el personal local de salud; esta se realizd en el area Urba-
na o sea la cabecera municipal, de acuerdo 4 los pasos siguientes:

1, El total de las familias residentes en el area wbana, que nos did &l
Censo, fué de 95 familizs, v s& tomé como el universo la poblacidn

de Santa Cruz El Chol,

2. Se selecciond el 30% de las 121 familias en total, el cual dio un i~
mero de 33 familias, que tomd como muestrd representativa,

3, Se empléo el sistema de muestreo sistematico de inicio al azar
4. Se determind el mbdulo el cual fué de 3

5, Para determinar el inicio de la muestra, se apuntaron en papelitos
tantos niimeros como unidades nos did el mbdulo y luego se coloca-
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fon #n un recipiente sin ver se extrajo uno, El nfimem que aparecid fuk el
este nfimero representa el nfimero uno de 1a muestra,

Fi nfumero que did el module, el cual fuk 3 represents la frecuencia con q
se seleccionaron cada una de las familias,

Para 1a realizacién de la encuesta clinico nuiricional, con colaboracidon de
Alcaldiz Municipal se citaron el Puesto de Salud a las 33 familizs en dondy
fueron entrevistados y de esta maners se obtuvieron los datos requeridos, &
mismo se hicieron acompafiar de sus nifios menores de 5 afios, 4 los cual
pars evaluar su estado nutriconal, se tomaron en cuenta los parametros, pe
so,talla v examen fisico.

Para 1a encuesta del personal de salud se le proporciond un cuestionario ela)
borado para el efecto,
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ASPECTOS GENERALES

SITUACION GEOGRAF ICA:

Santa Cruz El Chol es municipio del Departamento de Baja Verapaz, tiene
una municipalidad de 4a, categoria con extensibn territorial de 140 Kms.'
cuadrados,

Al Norte colinda con Rabinsl at este con Salami Baja Verap$z, al Surcon
Chugrrancho v Sen Raymundol Guatemala) v 2l Oeste con Grabados Baja
Veraphs,

ALTURA,

Su altura es de 1008, 75 Mis, sobre el nivel del mar, latitud de M9 577
18" y longitud de 90°10'36'",

CLIMA

Es calierte y templado, las estaciones del afio se delimitan y solo exis=
te verano & inviemo, es muy poco fértil en cuanto a sus campos debido
2 que la estacidn lluviosa no &5 muy copiosa.

OROGRAFTA

El termreno es montafioso y quebrado, las montafias mas importantes son las
del cemro de Pacoc, cerro del spasots y otras, tiene 2lgunas regiones muy
calientss, tzles como los Jobos y Ojo de Agna, donde hay pendisntes in-

tensas y afloramiento de rocas precipicias, hay bosques bajos y matorrales.

HIDROGRAFIA,

Sus rios son poco caudalosos, v s& caracterizan porque 1as aguas en verano
son bastamntes brias, existe variedad de peces comestibles y existe la idea
de efectuar viveros de peces para alimentacioén posiblemente doude se pon-
ga el primer vivor es en los Amates y2 que esuna jdea de esposos maestros
que habitan enla mencionada aldea,

REGIMEN DE LLUVIAS:

Las Nuvias com iexnzan generalmente en el mes de mayo v terminan €n el
mes de octubre,




"FAUNA
Eﬁste en el municipio los siguientes animales:
Venados, cabros, cotuzas, cerdos, cerdos de monte, gatos, gatos de monte ete,
Entre sus Aves estin:

Pavos, palomas chechas, loros, hurrscas, sauates, gavilanes, lechzas y tecolo-
tes.,

FLORA;

ES DEMASIADO VARIADA Y SE PUEDE DECIR QUE: es de tipo tropical v que
sus bosquas son bajos,

VIAS DE COMUNICACION

El Chol estk aproximadamente 2 11 kildmetros de Grarados y = 25 Kms de Ra-
binal, para Hegar a esta localidad se camina sobre 1z mta No, -5 que de 12 Ca-
pital conduce a Alta Verapazy casi toda la carretera es de tierra v 12 parte asfal-
tada es de Guatemala a San Juan Sscatephnuez, entre San Juan y San Raymundo
hay un desvio donde comienza la carmetera de tiems que llega 8 Alta Verapy

MEDICS DE TRANSPORTE

Tiene una camioneta propia del lugar que viene de la capital v regresa en 1a mis-
ma semana, ademis pasan por la carretera camionetas para Rabinal v Cubulco,

OTROS MEDIOS DE COMUNICACION

Es el correo y telecomunicaciém, cuenta con teléfono,

DISTR_IBUC ION POLITICA

Cuenta con su cabecera Departamental 9 aldeas y 41 caserios con categor{s de pue
bleo,

El Chol cuents con los siguis ntes caserios:

Santa Lucfa, Fl Amatillo, Fl Aguacate, Churms, Trapiche Vizjo, ¥1 Pefiazco.

-
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Las Aldeas sons
AGUA CALIENTE con los siguientes caserios:

San Nicolks
Guachipilin
Balanche

Plan de Roblss

1LAS LOCHUYES con sus caserios

Pachc

Santa Lugia Segundo
La ciénaga

Las Cuevas

San Padro

LOS AMATES CON SUS CAGERIOS
San Francisco

Las Vainillas

El Cirnelille

Agua Tibia
Aguaests

LOS JORCS CON SUS CASERIOS

Las Escobas

Las Colmenas

Suchicut

Lo de Reyes con sus caserios
Las Golondrinas

Potreritos

Vega de Limén

RANCHO SENTADO  Con sus Aldeas
Plan Pequefic v el anono
CHUMUS CON SUS CASERIOS

Lz Huerts y San Isidro

PACOCO Y SUS CASERIOS
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El encino

Rancho Bejuco

Plan Grande

Ascap

El apasote

Fl Purgatorio y las Azucenas

LA CONCEPCICN CON SUS CASERIOS

Patzicia
El Anono

ORGANIZACION SOCIAL

Tiene ung alealdia la cudl ests regids por el Alcalde quitn esdecto popularmenl
um Secretario, Tesorero, Sindicos y Conszjales,

Fl Seeretario y dos oficiales tienen 2 su cargo el Juzgado de Pag, las drdenes de
Munieipalidad sor Hevadas 2 toda la veidn por Al~sldes, Awriliares y Comisiona
dos militares, los ssuntos contables son levados por un tesorero guien tiene s su
cargo dos oficiales,

LENGUA, E IDIOMAS

Ls lengus indigena mayoritaria es la lengua Cakohiquel, algunos indigenas ha‘blh
el castellano.

EDUCACION

Cuents con una escusla mixta whara donde se imparten clases de 1, a 6 grado
v un instituto Mixto que funciona con cooperativas por la tarde, son pocas las
personas que gozan de la educacidn y eso que hay escuelas en todas les aldeas,
ECONOMIA

La base de la economfia es 12 agricultira y el comercio.

MERCADO

Hay mercado dos vecss por semana donde venden los productos de primera negc+

____L?—’gh

.-

Cments con una cancha de Basguet Ball v una de Volley Ball, un cimpo
de Fut Ball, custro televisiones v una biblioteca,

AGUA POTABLE

Se comnsigue de un nacimiento que queda zl sur de 1z poblacidn de alli
bajs la tuberiz a unos picos, de dénde se distribuye a toda la poblacién
se han efectusdo varios eximenes, donde se ha determinado que 2! agua
no es potable,

LUZ ELECTRICA

Se cuents con un motor de 32 kilovatios mal.gfnejado por el INDE que pres-
ta serviciog de las 6 PM a las 11 AM, el resto del tiempo se utilizan lam-

paras de gas, ocote, candiles, en dias especiales o festivos 1z Iuz funcio-
na toda la noche,

Para el afio 1977 se pravee tener luz eléctrica para la poblacidn,

ANALISIS Y DISCUSION

A continuacidn se darin a conocer los resultados obtenidos de las dife-
rentes encuestas llevadas & cabo, en el municipio de Santa Crm El Chol,

Para empezar dirf que el Municipio de Santa Cruz El Chol estd compues-
to por doce aldeas y su cabecera que lleva el mismo nombre,

Las doce aldeas se darin & conocer & continuacidn:

1. ALDEA EL APAZOTE
Cuenta con 38 familiss de las cuales 18 son ladinas y 20 indigenas
haciendo un total de 188 habitantes

2, ALDEA 1LO DE REYES
Cuentz con 50 farnilias, de las cuales 42 son ladinas y 8§ indigenas
haciendo un total de 278 habitantes,
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ALDEA LOS JOBOS
Cuenta con 89 familias siendo 76 ladinas y 13 indigenss haciendo un to-

tal de 408 habitantes,

4, ALDEA PACOC
Cuenta con 49 familias de 1az cugles 16 son ladires y 33 indigenas, hacién-
do un total de 276 personas,

5, ALDEA OJO DE AGUA; Cuents con noventa familias de las cuzles las 90 son
ladinas y nos d& un total de 459 personas,

6, ALDEA AGUA CALIENTE: Es una de las aldess mis peguefias cuanta con 38
familias de 1as cuales las 38 son ladinas y nos dan un total de 216 perso~
nas,

7. ALDEA CONCEPCION; Cuents con cuarentipeis familag de 1as cuales 29ison
ladinas y 17 indigenas, para demos un total de 222 pemsonas,

g, ALDEA RANCHO SENTADO, Cusnta con cuarenta y tres familiss de las cua~ H
les 28 sou ladings v 15 indipesas, haciends wa toisl de 264 pobladorss,

9, ALDEA LOS LOCHUYES, Cuenta con setents y custm familias de las cuales
54 gon ladings v 20 indigenss haciendo un total de 863 habitantes, Los
lochuyes adem4s tiene un csserfo el cual se Mams Santa Luciz donde ha~
bitan 50 familias siendo ellos 48 ladinas y dog indigenss haciendo un to~
tal de 234 habitantes,

10, ALDEA LOS AMATES; Es una de las aldeas principsiss del municipio, cuenta
con 98 familias, siendo 70 ladinos y 28 indigenss haciendo un total de 411
habitantes,

i1, ALDEA CHUMUMUS, Esla aldea mds pequefia y 12 que se encuentra, més cer-
ca de la cabecera municipal, esti formada por 25 familias ladinas y 5 indi-

genas, haciendo un total de 30 familias que hacen un total de 172 personas.

12, SANTA CRUZ EL CHOL: Es 1a cabecera municipa!, suenta son 121 familias de
las euales 97 son ladinos v 24 indizenas, haciendo um total de 618 personas,

POBLACION

La poblacidn en su mayoria esth constituida por raza 1adina( 75, 26}, dato que se de-
be tomar en cuenta para la elaboracién del programa de salud.
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Adem#ts €] analfsbetismo que es de 63, 72% de la poblacidn y Alfabeta el
36,08% de 1z poblacidn, porlo gue s aconsejable tomar en cusnty estos

datos parz €l aspecto del plan Educacional, en cuinto 2l sexo veremot en

el cuadra Ne. 1 que hay mé&s hombres qus mujeres y gue de 1a poblacién total =
&l 10, 41% viven =n el Sector Urkanc v &1 89, 65% en el secior rural,

CUADRO No, 1
POBLACION TOTAL EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL DEL DE-
PARTAMENTO DE BAJA VERAPAZ

URBANO RURAL TOTAL %
INDIGENAS 218 808 1026 24, 4%
LADINCS 400 2768 3168 75, 6%
TOTAL 618 3576 4192 100,0%

MORTALIDAD

En &] municipio de Santa Cruz El Chol, podemos ver gue ls mortslidad
PostNeonatal{ 30 diss 2 1 afio) v en nifios de 1 a 4 afios de edad,; son los
que preseatan mayorss tagas de mortalidad en relacidn a los ofros grupos,
va que en este grupo abarca més edades bajando zsf su mortalidad espe-
cifica, Las principales cansse de mortalidad para los nifios menores dz
un 8o v de 1 2 4 afios estha Ia influenze v Disentexla, Estog datos sz ob-
tuvizsron del lbro de defunciones del Registro Clvil 1ss cutles son reco=
gidos por pemsonas empiricas, prueba de ello &2 gue no s2 encusntra re-
portado ni un solo caso de Mortalidad Materma,

{Durante o1 embarazo, parto v puerperio] Es importants mejorar esta in-
form aciém, por ejamplo: autorizando a personsl de saludFPS) a recabar
estos datos, © bisn elzbomndo formularios especizles y preparados para
el efecto, pare que oftezcan més dignos datos de confianza.

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS MENORES DE 1 AROQ,

INFLUENZA
DISENTERIA

53, 3%
3, %

El grupo Materno Infantil ests representado por un 59, 6% de la poblzcidn
total, las mujeres en edad productiva constituyen el 22, 4% existe un al-
% porcentaje de embamzos, esperados ¥ por consiguiente, partos espera-
dos, esto significa que el grupo Materno Infantil no solamente es e] més
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pumeroso, sino que cada via va en sumsuto considerable, esio lo hace el gri
po con mayor riesge de enfermar y conghonentements morir, por lo que los pig
gramas de sslud, deben y tiene que estar orientsdos hasia la atencitm de ests
gripo.

CUADRO No, 2

POBLACION MA TERNO INFANTIL EN FL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ E. CH(
DEL DEPARTAMENTO DE BAJA VERAPAZ, EFECTUATC BN EL ANO BE 1973,

MASCULINO FAMENINO TOTAL
Menores de 1 2fio 89 71 160
de 1 2 2 afios 93 58 151
de 2 a 2 afivs 7 80 157
de 3 a 4 afioz o0 83 182
de 4 2 5 afios e 134 243
de 5 a 14 afioe 549 572 121
de 15 2 44 afios 801 807 1608
Mayores de 45 afios 819 253 872

MORTALIDAD MATERNA

Durante €l embarazo, durants el pams, por shorios y duranie el puerperio, wo
g2 entoutnd weportado ui wn solo caso, segfn el Thro del Ragistro Tlivil,

MORBILIDAD

E¢ &l cuadio Ne, 5 vemos gue la Flebre rerpesent wm 0%, a2f mismo los sin-
tomss v astados morbosos mal deilnlog 30%) v 1 lnego todss lag demis enfem
dades infecciosss v parasitarias,

En el grupo de 5 & 14 llama muche le atencidn =1 porerntria de desmutridn pro
nico caldrica, la cusl fub de 31. 54,

La morbilidad presentada en el municipio de Saxta i mm £ Chnl) durants el &6
de 1974, en los nifios desde su ngrimiznto has” : Lod
tica dz poblaciones en pésimas condicionss s

iz

e zdad &5 QATA

Es de importancia hacersofar que no se encont reportad: al nusolo enso de
hiiidad obstétrica y otre tipo de morbilidad durarta a1 eniarano, poalbies razo
de esto podria sew:
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1, Mal regisiwo del libro de anotaciones para Diagnbstico v
2, Que realments no s& presentd el csso, lo consideramos muy dificil,

CUADRO No, 3 i

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS MENORES DE 1 ARD

Fiabre 40%
Herbor de Pecho 15%
Tos AP
Disentaia blanas s
Disenteria Roja 522

CUADRO No. 4

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NINOS DE1 A $ ANOS

Flebre Fily i
Parsgitisimo 400
Disenteria 20%

CUADRO Ng, 5

MORBILIDAD EN NINOS MENORES DE 1 ARO EN E. MUNICIPIO DE SAN-
' TA CRUZ EL CHOL

Influenze WP 13, 3%

Fiebre E 23% 30, 6 %

Parasitizmo 2004 26, 6%

Disenteriz Bacilar 12% 16, 2%

Sintomss v estados

Mosbosos Mal Df, % 13, 3%
75% 100, 0%

CUADRO No, 6
MORBILIDAD EN NINOS DE1 A 4 AROS DE EDAD EN EL MUNICIPIO DE SAN-
TA CRUZ EL CHOL DEL DEPARTAMENTOC DE BAJA VERAPZA EN EL ARC DE

1974, SEGUN REGISTRO DEL CENTRO DE SALUD,

No, % ' i

GRUPO DE CAUSAS
Enteritis y otras enferm edades
digmreficas 23

43% |
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Grupo de Causas No, %

" Amemisgs 4 5%
Inpfluenza 6 10%
Desnutricidn Prottico Caldrics 7 12%
Séntomas v estados morbosos 18. 30%

Total 60 100%

CUADRO Nz, 7
Grupo de Causss No. %

PARASITOS . _ 2 5%
Ansmias 2 5%
Desnutricion Protéico Calérica i2 30%
Sfutomas v Estados Morhogos 24 607
TOTAL 40 100%

SITUACION NUTRICIONAL

Como podemos ver sx ¢l euadro No, §, €l grado 1 es sl predominants, Iuego
el grado 11, ambos represertan el 64% ds Juiutricibe wwottico calbvica del
totzl de nifios iovestigados, el cusl fut de 36, vemos ambitn gus no s prt-
semtd o umo s6lo enge de grades [T, En cuanto a la malidie se basd tnicamens
te en la evaluacidn cMuicas, conjuntivas pilidas, y e vemos que se prasentd
un 93% de ks 26 nifes investigados, los datos anterior:c confivmaz gue la nl-
fied especialmente los menores de 5 afios) del Munici~?o de Santa Cruz Bl Chel
es victim g de una DESNUTRICION PROTEICO CALURICA, debid~ 2 que su
dleta =3 insuficients, como st verd lusgoe, v esio no meiorark haste gque no 52
efectfien cambios estructurales gue tiendan 2 mejora: log aspentos SOCIOECO-
NOMICOS,

Con mespecto & la avitaminosis"A" y bocio, 1a razhu 2 no heberse encontrado
un sblo ¢agso, no significa que no existan estos problsmas, va gue 1s evaliacidn
coneistis en clinics fmicamente, como por ejempls: mmickas J& Bitot, sin em-
bargo creemos que los problemas puedan existir en alzfm graco, especialmente
de avitaminosis"A"
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CUADRO No, 8

SITUACION NUTRICIONAL EN NINOS MENORES DE 5 ANCS EN FL MU-
NICIPIO D SANTA CRUZ EL CHOL DEL DFPARTAMENTO DE BAJA VE,
RAPAZ, SECUN ENCUESTA CLINICA EFECTUADA EN EL ANO d= 1973,

GRADOQ Na, Y%

¥ 15 41, 6%

I 8 232, 2%

Hh i 00, 0%

NORMAL 15 3€,2%

TOTALES 36 100, 0%
CUALRO Np, 9

SIGNOS DIE ANEMIA, AVI.

TANINGSIT IA T ROTICS BN NINOS MENORES DE 5 ANOS EN IL MU-

NICTPIO TE SANTA CRUZ EL CHOL SEL DEPARTAMENTO DEBAJA VE-

RAPAZ SFAUN FNCTIFSTA CLINIC A NUTRICIONAL FAEOTIIATA FNEL
ANC 1,373,

SIGHO No. %

PALIDEZ 23 G3%

NORMAL 5 Fh
TOTAL 36 17044

SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA

El 68% de las families en totel viven en el irea rurel, conservando cisen-
ciag, costurubres y habitos de vida desde hace mucho tiempo atvs,

El nfymero promedio por familias =5 de 6 miembros, existen en cvanto &
la escolaridad de Ios nifios de 7 2 14 afios un alto porcentaje gque no asis-
ten a la escusla, todos estos factores Socioecondmicos, son influyentes
en los diversos problem as de la poblacidn, sasto puede verse més clara-
mentes en los datos siguientes:

Familias que viven en el area rural 247 68%
Familias que viven en el area utbana 121 32%

MEDiOS DE PRODUCCION
En cuanto a la tenencia de la tierra un 63% tienen tiemras de su propiedad
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CUADRO N

v 1 100P% trabajan esas tierras, el resto no tiene tHerras, wo les dan srrendadas, 3 _ No.12
madidss, posecidn ni en wufmucto, Sin.embargo la extensibn es sumamente pe- _ '

e] 805 oscila entwe § & 25 o srdas. Como se puede ver. los habitan EXTENSION DE LA TIERRA DISTRIBUIDOS POR CUERDA DE 25 VARAS
e pu:z de h;mo: ufi%}ciem:@ 1o u@‘) ';échémnent@ Lo &Sﬂ medio &;e vida m- l CADA UNA EN LAS FAMILIAS DE SANTA CRUZ EL CHOL. ENCUESTA 50-
tes carec § que p ¥ pro- BRE MEDIOS DE PRODUCﬁION EN 1,975, '
duccitn va que mussira hacia elles gran gprecio v dedicacibn,

: : CUERDAS ‘NS, %
El 37% restante se dedics sl comercio, con.lo gue logran para el sustento diario. ) :
Lo | e u 0al . 7 19, 44%

Los productos agricoles principalmente son 1 mbiz vy frijol cultivados con herra- 1210 _ 5 25‘ 0%
mientas rudimentarias predomindintss: A2addn, piogha v machete en su mayoris - i 2 20 5 4 .6 /° ™
de su propledad, la minima cantidad de terrenos de que disponen los habitentss | . 21 a 5 3 81 3;:;
v la forma de cultivarlos, mals calidad de suzlo, poco sbomo y uma careneiz Mag de 100 2 5' 570/"
total de educscidn agricwls hace que esta produccion sea insuficiente en canti~ _ TOT AL 3 6 100‘ 0@;
dad v calidad teniendo como consecuencia, la desmutricidn v demdis problemas . E
de selud de los habitantes, o CUADRO No. 13

CUADRO No. 10 PRODUCCICN AGRICOLA Y CONSUMO EN FL MUNICIPIO DE SANTA
o, CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION

EN FL ANO DE 1975,
TENENCIA DE LOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO EN LAS FAMILIAS DE SAN- o

D D : '
TA CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS- DE PRODUCCION EN Producto  Siembra Produce <Cantided Quieneslo Que hzce con la

1,975 por por abono ayudan cosecha
TENENCIA No., % s owrd :::n e G Vers
De su propiedad 25 69,446 1 MAIZ 485 ‘lqg 20 Lbs 4 3 7 0
Alquilades 4 i1, 12% CAFE 1a2 lgg 20 Lbs 2 o 2 0
;mmdm 36 16, 6@/6 CANA 1 .. 20qq .OLbs 3 2 2 2
No comntestaron 6 100, 06 FRIJOL 435 25gq 20 Lbg 4 6 e (]

. PRODUCCION B:ECUARIA
CUADRO No, |
En euanto a la preduceién pecuariz, podemos ver, que &s mfnims & un
nfimero no mayor de 10 por familiz v solamente 1as gallinas ocupen el

mayor porcentaje 100% luego el Testo de animsles estén en menor por-
centzje. En.los productos artesnm.les, el jefe del hogsar o bien la ma-
dre, se encarga de elaborarios v son utitizados, generalmente para uso

HERRAMIENTAS PRINCIPALES QUE UTILIZAN PARA TRABAJAR LAS FAMI.
LIAS DE SANTA CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE Ml‘DIOS DE PRO-
DUCCION EN 1975,

Azad L 3%
2 13 86, 3 pemonal, y el porcentaje de familiss que elaborsn es bajo solamenta en -
Piocha 86, 3% vender comida ' ’
Macuate 9. g% '
Arado 4, 4 La ma¥oriz de las familias €] 70% trabajan porsu cuenta, con ingreso
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econdmico familiar al afio, podemos ver tanb ikn que pricticaments consumen
1o que producen, el bajisimo ingreso sconbmico de las familias, tienen como
conszcuenciz problemas, sducacionsies, socisles y por consigniznte de salud,
del municipio de Saute Cruz F] Chel, vy permaneceri as] frugtrando todo inten-
to de superasidn hasta.que no se efectubn cambios radicales en los difzrentes
progrzmas de nuestro sistems Se Gobismo actual,

CUADRO No, 17

CONSUMO E INGRESO EN LAS FAMILIAS DE SANTA CRUZ EL CHOL SE-
GUN ENCUESTA SOBRE SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA EN 1573, ;

Vende lo que consume 30%

consume lo que produce 70

Ingeso econdmico familiar

anual 1I0-120 QU&TEnees

CUADRO Ne.14

PRODUCCION PECUARIA EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL SE-

GUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION ARO DE 1975, Ingreso percapita 20-223

ANIMAL CANTIDAD No % HABITOS Y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS

Coallings 8 2 15 36 100, 00% Los datos signientes, incluyendo el del cuadro No,18 son una represents-

Chompines Ga7 15 4] -66% ¢idn en promedio de los alimentos que ingieren las familiss de Santz Cruz
cud@‘f pe a2 o 27’ o4 E1 Chol, como se puede ver la dieta es insuficiente en cantidad y calidad,
Vacas a2 4 1 ’ 1% en déficit de aproxim adamente el 40% segtm lo indicado por el INCAP, es

obvio que esta dieta la poblacidn es victima de hambre, con todas las pro-
" babilidades de enermar y morir, como producte de un sisttma capitaliste,

donde existe mala distribucidn de los ingresos, lo «gue dificulta la adqui-
sicibn de alimentos,

CUADRO No, 15

PRODUCCION ARTESANAL POR FAMILIA EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ

i - - EALIZAD .
EL CHOL EN FL ANO DE 1973 SEGUN EWNCUESTA REALIZADA POR E P, S, a) Alimentacién de las Embarazadas

La mujer embarzzada de Santa Cruz El Chol, no ingiere otro tipo de ali-

RODUC VENTA GASTC Y VENTA
PRODUCTO _ mentos ademb&s de lo que apareces en el cuadro No, 18
. 5 4 %
Ceramica 4.5 10044 W00 b) Alimentacidn del Escolar
Campinteria 6, 4% 160 1002 De las 36 familias encuestadas, solamente 4 famili di
o ” % 1o 150% ) amilias respondieron gue

sus nifios comen pan, ademis de los que se mencionan en €l cuadro No,

Comids 19,3% 18, ]

CUADRO Np, 16
FUERZA DE TRABAJO EN FL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL BN EL ARO

c) Al taci Pre-E
DE 1975 SEGUN ENCUESTA REALIZADA ) Alimeatacitn del Pre-Escolar

En 5 familias de 1as 36, refirieron comer dulces y pan

Fclif:{;iA 1;10« : I d) Alimentacibn durants el primer afio de vida
; ~ = e 3 familiss de las 36 refirieron comer pan y banano,
Cuadrillers g S, 55% Cantidad: 1di
Jornalero 12 % 30 idad: una vez al dfa v 7 a la semana,
Trabaja por sz cuenta 19 BT, 7%
Otro 1 2, TRA
TOTAL 36 100, DR

r



- principia a los 6 meses de edad en el 24% del total de faniilias encuestadas, ndte-

. tiene acerca de la fmportancia de una alimentacion sdecuads en este perfodo,
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TIPO Y CANTIDAD DE ALIMENTOS CONSUMIDOS AL DIA Y POR LA SEMANA
EN LAS FAMILIAS DEL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUES-
TA DE HABITOS Y CREENCIAS SCBRE ALIMENTOS EN 1975,

Alimentos Cantidad Veces 2l dia Dias a Ja Semana %
Frijol 3 libras 3 5 100%
Maiwos 5 ijbras 3 7 10056
Huevos 6 unidades 1 5 81, 8%
Arroz 1,5 libras 3,4 3.4 40, 8
Leche 1 litro 1 7 0.5
Mosh 11ibre 1 7 7, 2%
Incaparinag 11ibra 2 7 3,5%
Cames la 2libras 1 2 99, 0%
Verduras 12 2 libras 1 6 60, 0%
Cafse T o I libras 1 T 3,5%
Pollo 1 Unidad 1 1 30,0%

e) LACTANCIA;

En cuanto a 1z lactancia vemos al afio y medic y los dos afios de edad que el des-
tete cuadro No, 19 se lleva & cabo entre 1z slimentacidn artificial Cuadro No20)

se que aquf aparecen tinicamente 22 como total puks 8 familias se negaron &« res-
ponder y 4 familias manifestaron no tener nifios, pués son personas finicas, La
alimentacidn artificial consiste en un banano y atol,

Y siete a la semana, estos datos demuestran el desconocimiento que la poblacién

La creencia sobre alimentos malos, durante el embarazo, la lactancia y para el
nific de pecho hay un 13, 6% que sf cree en  alimentos malos entre estos el agua-
cate y frijol, la razdn por la cual creen es variada, algunos piensan que dichos
alimentos son muy frios o bien muy celientes, y para otros que causan trastor-
hos gastrointestinales, esto nos hace ver que la educacién de los habitantes es
deficiente y esth condicionada en  gran parte por las creencias, por lo tanto se
hace indispensable y necesario hacer énfasis v dar impulso a los planes de educa-
cidn, para que se puedan aprovechar mejor los recursos,

fy ALIMENTOS MALOS:
Durante el embarazo: el 62, 7% no creen en alimentos malos, el resto 37,3% de
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Jas familias encuestadas si creen en alimentos malos, refiriendo: Aguacate
café y una familia respondid leche,

Durante 1a lactancia el 72, 7% no creen en alimentos malos y el 13, 8% s5i
cree entre estos alimentos: naranja, pifia, frijoles y chile,

Para el nifio de pecho, el mismo porcentije de 72, 7% manifestaron no creer
en alimentos malos, el resto considera que la carne y las tortillas no debe
dérsele 2l nifio de pecho,

CU&HBO No,19

DESTETE EN LACTANTES DEL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL SE-
GUN ENCUESTA SOBRE HABITOS Y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS
EN EL ANO DE 1975,

EDAD No, %
10 meses 1 &, 54
1 afio 3 13. 63
1 afio 6 meses 10 45,47
2 anos 3 13,64
22 100, 00%
CUADRO No, 20

LACTANCIA ARTIFICIAL EN LACTANTES DE. MUNICIIO DE SANTA
CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE HABITOS Y CREENCIAS SOBRE
LOS ALIMENTOS EN FL ANO DE 1975,

EDAD No, %

6 meses 1 4, 54%

8 meses 2 9, 09%

9 meses 4 18,19%

10 meses 10 45, 47%

1 afio 5 22, 72%
22 100, 00%



-24-

CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN E. AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN_

TA CRUZ EL CHOL:

Las condiciones de vivienda en =1 4rea urbanz son feficientes;, 12 mayor{a no cuena
ta con los medios adecuzdos, por lo menos &n cuanto a 12 obtencidén de agus, que
es wna fuente de conteminacidn, asi mismo de la disposicidn de excretas y basuras,
condiciones que s2 pueden muy bien mejorar, con la ayuds de instituciones asig-
nadas para tal fin, por ejemplo: Saneamiento Ambientsl, Istudiantes de Ejercicio

Profesional Supervisado de otras Facultades como lo sons Ingenderia, Arquitectura, |
ete,

25

CUADRC No, 21

CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN EL AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE

SANTA CRUZ EL CHOL SEGUN CENSO DE 1975,

CONDICION

Tierra
Cemento
Otro

TOTAL

Paja manaca o palmsa
Lamina de asbesto
Laimina d2 Zinc
Teja
Terrazs

TOTAL

No tiene
Otro
TOTAL

Palma Paja o manaca
Bahareque adobe
ladrillo

TOTAL

Cocine
1 cuarto
2 cuartos
3 cuartos
Mss de 3 cuartos

PISO:

No.

D6
12

121

TECHO

S O W

111

121

CIELO

94,4
5.6
121.0

PAREDES

6
nz
1
121

INSTALACIONES
73
49
27
7
9

[

%

88,2
10,3
LS

100. 0046

2,5

0.0

4.1
91,3

1
100.00%

94.4
5,6
100, 0%

5.6
92,8

1.0
100,00%

44,24
4,24

29,71

16,36
5,45




TOTAL

Electrico Disel)
Gas
Candela

Ocote
TOTAL

Riachuelo

Pozo con brocal

Pozo sin brocal

Tuberia intra dom,

Tuberia extra dom,
TQTAL

CONDICION

Patio
In¢ineracidn
B asurero
Otro
TOTAL

A flor de tierra
Letrinas Sanitarias
Letrina Insanitaria
Fosa Septica
Colector Piblico

TOTAL
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165

ALUMBRADO

49

66
121

AGUA

16
4
68,5
17.0
4
121.0

BASTIRAS .-
. No.
76
3
28
14
121

EXCRETAS

106

Ll T

121

100. 00%

L2
40. 8
3,9
66,0
100, 00

13,1
3.4
8.6

13,7
3,4
100. 00%

%,

63,1
2,6
23,6
n.4
100. 00%
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CONDICIONES DE VIV'IENDA IN FL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ EL CHOL,

Como se puede observar en el cuadro No, 22 las condiciones de vivienda en el nn
municipic de Santa Cre El Chol, treamival que % todas luces en malisimas
condiciones, caracterfsticas de nuestras comunidades guatemaltecas; las
construeciones inadecuadas, la falta de alumbrado, el hacinamiento, el a-

gua contamineda, las basuras y excretas s flor de tiema, influyen categbri-
camente a que 12 poblacidn esté expuesta a mayor enfermedad y mayor nf-
mero de muertes,

Aqué ni 1a Universidad de San Carlos de Guatemala, ni ¢l Ministerio de Sa-
lud phiblica podrn mejorar dichas condiciones ya que para logrario es indis-
penssble la participacion directamente del gobierno de muestra Repfiblica
de Guatemals,

Tomando en cuenta que mejoraudo la situacion SOCIOECONCMICA de las
personas, mejorark sus sistema de vida,
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CUADRO No, 22

CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN FL AREA RURAL DFL MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ EL CHOL SEGYN CENSCO DEL ANO DE 1973,

CONDICION
Tierra
Madera
Cemento
Ctro
TOTAL

Paja manaca/palma
Palma '
Léming de Zinc
Lamina de Asbesto
Teja
Temaza
) TOTAL

No tiene
Cartdn
Otros
TOTAL

Bahareque/adobe
Bloks
Ladrillo
TOTAL

Cocina
1 cuarto
2 cuartos
3 cuartos

PISO

No,
20,3

247
TECHO
30

180
34
247
CIFLO
240
2
5

247

PAREDES

236

13

247

FORCENTAJE
86,1
1.6
0.4
16, 3
100, 00%

12,1
0.8
72,9
0.0
13, 8
0.4
100, 00%

97.1

0.8

2.1
100. 00%

95,5
2,4
2.1

100, 0%

INSTALACIONES

247

236

120
18

100, 00%
89,%
498, %

16, 24

CONDICION

més de 3 cusitos

Eigetrico
Gas
Candels

Ocote
TOTAL

Riachuelo

pozoconbrocal

pozo gin brocal

Tuberiz extra dom,

Tuheria intra dom,
TOTAL

Patio
Ineineracida
Basurerc
Servicio Muniecipal
Otros
TOTAL

A flor de tierra
Letrina sanjtaria
Fosa séptica
Colector pfiblico

Letrina sanitaria
TOTAL
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No.

0

ALUMBRADO

i

220
20
7
247

AGUA

180
20
10

5

22

247

BASURAS
220
10
14
1
2
247

EXCRETAS
226
4
14
2
1
247

%

16, 2%

0%
89%

3%
100, 00%

76,9
8.0
4.0
2.0
9.1

100, 609

£9.0
4.0
5,6
0,4
1.0
106, 0%

el
Wi

.

0
5
0.
0

5 I -

100, 00%
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PERCEPCION DEL PROBLEMA DE LA SITUACION DEL GRUPO MATERNO IN-
FANTIL POR LA COMUNIDAD DE SANTA CRUZ EL CHOL,

En cusnto a 1a percepcidn de la situacion Materno Infantil por parte de 12 comuyj,
dad de Saatz Cruz El1 Chol, se pusde afirmer que la poblacidn desconoce la impor,
tanciz que tiene el control pre natal y 1s gran mayoria prefieren gue su parto seq
atendido en su casa, pues esto lo han hecho por muchos afios v ast estén acostum.
brados, no existe, duds, que las personss si tienen la percepecidn que 13 morbili.
dad v mortalidad son de tipo: Enfermedades del aparato respiratorio y gastrointes.
tinel, asf como desnutricidn, no llevan a su nifio a control de Crecimiznto y De.
sarrollo, perc esto podria explicarse porque en el Municipio no existe tal progra-
ma, en el Inciso 11 del cuadro{ 23) dice: Cuando se le enferma un nifio Qué es lo
primero que hace? podemos ver que en las respuestas dadas llama la atencidn
que lo primero que hacen, ss darle remedios caseros, esto podria explicarse que
es asf en parte por las creenciss y también porque en el municipio no existen 2-
bundantas recursos de salud, ya que también loprimero que hacen es llevarlo con
el curandero,
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PERCEPCION DEL PROBLEMA

CUADRO No, 23

PERCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL GRUFC MATERNO INFAN-
TIL POR PARTE DE LA COMUNIDAD EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ
DEL CHOL, ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL ANO DE 1975,

1, Quitn stendis ¢l &ltimo parto?

Medico 1
Comadronsa 38
Total 36

2, Quikn le gustariz gue la stendiera si usted
tuviera otro parto?

Medico 12
Com adrona 24
Total 36

3, Fn donde le gustaria gque atendiemn su parto?

En su casz 30
En e] Centro de Salud 4
En el Hospital 2
Total 36

4, Ha tenido usted, control prenatal en ¢l
Gltimo o presente embarazo?

S4 14
ne 22
Total 36

5. Si tuvo control prenatal con quin lo tuve?

Medico 6
Comadrona 30
Total 36

6, A qué Ingar agistid a contyol Prenatal?

Hospital 4
Centro de Salud 9
Casa 23

Total 36

%
3%
97%
100%

31, 7%
68, 3%
100,00

85, 3%

9, 7%

5,%
100, 00%

39.1%
60, 9%
100, 00%

21,%
79%
100,%

10%
25%
65%
100%
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Cree nsted que es necesario o conveniente
el control prenatal ?

5§ 32 87. 8%
ne 4 12, 2%
Total 36 100, %

8. Cree usted que es conveniente la atencidn
Hospitslaria del parto?

Si b 27, T
No ) 24 66, 3%
No contestaron 2 6. 0%

Total 36 100, DO%

9, Le d4 problemas @ ugted el Embarazo?

Si 4 9, 6%
No - 90, 4%
Total 36 100, 0004

0. Qué problemes le puede dar? respuestas, mareds, ptrdida de apetito
v peso, cefalea, dolores, virices,

10, Putde darle problemas al nueve uifio su embarazac?

54 2 4, 8%
No 34 95, 2%
Total 36 100, 00%

11, Cuando se le enferma un nifio que es lo pri-
mero gue hace?

Remedios caseros 21 65, 826
Llevario con el euranderc i 7. 3%
Llevario &l farmacé&utico 3 7. %%
Llevarlo 2l Centro de Salud
u Hospital 3 7, 3%
Llevario Médico part. 5 12, 3%

: Total 36 100, BiKs

12, Fstan vacunados sus hijos menoves de 5 afios?

Si 11 29, W
No 25 06,7
Total 36 100, CO%

13,

14,

15.

16.

17,

18,

19.

20.
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Qué vacunas les ban puesto?

Sarampidn 14 39,0%
La DPT 10 27,7%
Antipoliomielitica 12 33, 3%.

Lieva a su nifio a control de Crecimiento y Desarrollo?

St 2 4, &
No 34 92, 5%
Total 36 100,00

Cutindo un nifio estd eunfermo, Cree que es conveniente que lo
examine periddicamente un médico o una enfermera?
S 21 59, 5%
No 15 40, 5%
Total 36 100, 0%

De qué enferman las madres frecuentemente?

Gripes, jaquecas, fiebres, dolores de estémago, diarrea, des-
nutricion, de los nervios y de la tos, fueron las respuestas en
orden de frecuencia.

De Qué se enferman més frecuentemente los nifios?
Gripes, cataros, asientos, fiebres, desnutricién y bronquitis,
fueron las respuestas

De qué se enferman mas frecuentemente las personas adultas?
Desnutricién fiebre, tos,(ancianidad) y diarrea

Sabe usted que es denustricién?
S1 25 59,5
No n 40.5
Total 36 100, 00%
Porqué se hinchan los nifios, sabe usted?
Si - 11 30.5%
No 25 69, 5%
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PERCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL GRUPO MATERNO INFANTIL CUADRO No. 24
POR PARTE DEL PERSONAL LOCAL DE SALUD EN EL MUNICIPIO DE SANTA -

CRUZ EL CHCL,
PFRCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL GRUPO MATERNO INF AN TIL

POR PARTE DFL PFRSONAL LOCAL EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL

S@lpgzde notar en &l cuadro No-, 24 en cuanto a le percepcidn de la situacidn de CHOL SEGUN ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL EN EL ANO DE 1975, REA-
salu e!; gmupo Matemo Infantil, por parte del personsl local de salud, qus va- LIZADA POR E,P.S,
ra relativamente ¢on relaciom 2] de la comunidad esto se explics porel nivel
educacional del -pczersonai' que esth ligeramente por arriba gue €1 de la poblacibn 1, Quitn la atendis an el fltimo pato Raspuegtas
ya que segln refirid he desempefiado el puesto de enferm ero suxiliar varios afios Méedies
3 3 33 ’ i
sin embsrgo considero que dicho personal debe estar lo suficientemente entrens- Comasdrons
do para el mejor desarrollo de suz actividades especialmente en Enfermerta, Enfermera auygiliar
ringuno Mg dizo

2, Quitn le gustaria que le atendiers si tuviera otro paito?
Un médico
Unz comadrona
uns enfermers auxiliar
ninguao Un méedico

3, En donde le gustaria que le atendieran su parto?
In su cusa
Fn el Centro de Salud
En el Hospital En el Hospital

4, Ha tenido control prenstal en el iltimo o en =1 presente embarazo?
8i
No No

5. Sf tuvo control prenatal? Con quien lo tuvo?
Medico
Comadrona
Fnfermera o Auxiliar =0z 8 ==memsssees

6. A que Ingar asistit a control Prenatal?
Hospital
Centro de Salud
Casa

6. Cree usted que es necesario o' conveniente el control Prenatal?

51
no No,

— T
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7. Cree usted que es nexesario o conveniente el control prenatal?
Si
No S§

8, Cree usted que es necesaris y conveniente la atencidn hospitalaria del
Parto?
S
No Si

.9, Le d% problemas a su sefiora ¢l embarazo?
Si '
No. No

10, Puede darle problemas & un futuro nific el embarazo de 1a madre?
§i
No. o

11. Cufindo se le enferma un nifio que es lo primero que hace?
Darle remedios caseros
Llevarle con el curandero
Llevarlo con el farmactutice
Llevarto al Centro de Salud u Hospital
Llevarlo con el médico particular Lag dos fltimas

12, Estan vacunados sus nifios menores de 5 afios?
83
No Si

13, Qué vacunas le han puesto?

Sarampidn S:
D,P,T, 5§
Antipoliomielitica 8i
Otras no

14, Cree usted que las vacunas ayudan a las personas?
Si
Ne 81

Porquée? Porque gl administrerlas no se da lugar a un desasrollo de la enfermedad.
15. Lleva a su nific a control de crecimiento y desarollo?

no No,

16, Cuando un nifio

1

=37-

no esth enfermo cree usted gue es convenients que lo
i ?

examine periddicaments un médico o una enfermera

8i

Si
No

7. De qué sz enferman mts frecusntemente 1as madres?

Anemias

De:




CONCLIISIONES

-lo, Los problemas de salud en el Municipio de San ta Cruz el Chol sen graves,
mientras que log recursos humanos, econdmices y materiales son insufi-
cientes para poder solugionarlos,

20, Que no hay via de comimicacidpn v que hay poblados que distan més de
50 Kms, de la cabecera municipal, lo cual hace diffcil sy acceso yla
afluencia de pacientes al Centro de Salud se hace dificil ] treslado 2
Centros Hospitalarios especializados,

3, Que 13z condiciones socio-econdmicas = higi#nicas de sus vecinos.son
- pésimas,

40, Que el analfabetismo es demasiado alto en este municipio .

50. RQue el Centro de Salud tropieza con problemas de 1z indole del lenguaje
y costumbres de milenios que son infrangueables,

o, Qua Ia creencia eu brujos y hechiceros es demasisdo grande, lo cudl es
produsto de 1a ignorancie v costumbres antiguas,

70, Que la tierra labrada por téenicos muy antiguos y de uso imracional Ej,
siembra de mafz)

80, Que lz defore stacién masiva y falta de reforestacién y 12 gran erosibn
‘poco & poco vuelve & estas tierrss estériles '

90, Que en muchas fincas 1a explotacién del indigena se exXggera, pues sus
salarios son muy bajos.

Ko, Que el agua que se ingiere n o es potable ’ éegﬁn el analiste del laboratorio.

llo, Que la enemgia eléctrica es deficients,

120, Que la poblacién dominante es 1a indigena y 1z mural, el cual casi en su to-
talidad es analiabeto y vive en 1z miseria » Sus familias son numerosas ademss

la tienen desconfianza al ladino por ¢l trato que les ha dado durante siglos,

130, Que los jﬂanes y organizaciones del centro de salud son deficientes v no logran
Nenar a cabalidad sus cometidos




Conclusiones, ..........

140, Que los planes dz educacidn son deficientes, Io cual nos d4 el indice
tan alto de analfabetismo

150, Que la desnutricidn y enfermedades carenciales son los que predomi-
nsu en la regidn, debido s los bajos salarios, ignorancia y costumbres,

16¢, Que las enfemmedades virales y de vias respiratorias, son las que pre-
dominan ex ia regibm, probablemente debido z log cambios climaté-
ricos,

170, Que las snfermedades diarrgicas, Gméadﬁt@(ba@ilar, amebiasis)
dermatomiosis v helmintiasis, sus incidencias son altas, debido
a 125 condiciones socio-econdmicas v ambientales de la higlene,

180, Que los datos estadisticos: son deficientes v no se euenta eon PEIO~
nal capacitado pars Henados,

Bo. Que los diegndsticos de defimeidn son completamente empiricos,y
que 1o s les debe dar gran erddito,



lo,

20,

3c,

4o,

6o,

70.

8o,

90,

100

RECOMENDACIONES

Awmentar los recursos de salud tento humanos, econdémicos como sociales,
crear plaza de un médico rural que salgza a dar consultz & Iss més apartadss
regioneq inidad méviif)

Crear puestos de sslud en las comunidades mas distintas, como los son: Los
Jobos v los amates,

Formar y preparar promotores de saiud rural, y en las tress mbs apartadzs
dotaries de comadronzs adiestradas rurales,

Cresr un pequesio Centro Asistencial Hospitalario por la distanciz a 1a cabe-
cera Departamental, donde s puedan tratar los casos urgentes y de materni-
dad,

Incrementar los programas de Salud Pblica adaptindolo 2 ia regitn y a 1a
crexcidn de nuevas escuelas y plazas de maestros,

Tncrementar y velar porque se cumplsn los programas de educscitn, higieni-
ca, salubrided, inmunizecidm, desparasitacidn, orientacidn y planificacidn

femiliar por parte del Centro de Salud,

Cumplir con los programas de medicina preventiva y social en el mmmicipio
de Santa Cruz El Chol

Incrementar los programas de Saneamiento ambiental y velar porque se cunplan

Tratar de mejorar 1as vias de comunicacidon en accitn conjunta entre la Munici-
palidad y &1 Gobiemo,

. Que el gobierno vigile que se cumpla el salario minimo de esta forma se eviis
1a explotacidn del campesino,

1o, Que se trate de mejorar las condiciones socio-econdmicas e higiénicas de sus

120

130

o

vecinos,

. Que s& logre la divessificacidn e incremeantar la reforestacidon y que con los me-,
dios tRcnicos se evite la erosidn,

. Que se trate de purificar el agua y hacerla potable.

. Crear el tren de aseo



Recomendaciones........,..
150, Mejorar log servicios de are hivos v estadisticas,

En resumen, hay que aumentar los recumos de salud, tanto humanos, &co-
ndmicos ¥ materiales, incrementar 1a educacitn piblica v los programas
de medicina pesventiva y social,

Adem®s crear y mejorar 1as via de comunicscidn, ssf como les condicio-
nes sozio-econbmicas & higituices y mejorar jos servicios do archive y
astadistics,
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