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INTRODUCCION

Al llegar ~~ vez a las ~e~ ~urile~, m~s bie¡¡ al municipio de Santa Cmz
El Chal, me di cuenta de las necesidades y múltiples problemas que pasan
sus habitanies, !isi ¿om~ so~ ñ.dlme~e presa de m@.tiples eni~rmedades. -.. ".. ,'.

" - '1' ' -
. ...

y I¡¡¡c1ificultaa q!l~' ti~'ne c;.1M~dibo En el ~a rural, paTá é:~ñur a una

nuev'i cdm~id.ad ~J (I.e~oooé!:r sUsproblemaf, caus';lsy er.fermedades que
son m~s mwfiestafi en ;s'~s':t~iI.&.

Al iniciár~ést~ tti.bajo 10 hice con el propósito de trahr todo desde el pun-
to de virtl! ci,~:atrfico, p~ro poco a poco me día cuent~ de la importancia
que tie~~para~o coni~netr~se e.n ~'1c'ampo donde m:-¡sse m~c~sita del

M~dico jov~n. '

~ refiero ólese p'rofesi~allleno de entusiasmo, que su ítnico anhelo es
s~rvir y llegar a donde verdla;deramenteWse ,le necesita, donde miles hom-
bres mujeres y nUlos mu~r~n- al ~brigo de la naturaleza sin qui~n les ofre:z-
ea una eSperanz~ y hundidos en la ignorancia, en las peores condiciones
ta:gtQ.e.conó1;nÍoCas..comosoci~le,., .~s as! como nosotros los confinamos a
un destierro de nuestra sociedad y los volvemos una raza sometida a la ex-
plotación y a la muerte.

En el presente estudio se trata de investigar sobre:

La mortalidad del grupo materno infantil.
Su problem~ti(:a cultural y socioeconémica
Factor detenninante

Esperando que este estudio sirva para ayudar a elaborar una política de
salud que esté acorde a la idiosincracia de esta región y lleve solucio-
nes a los diferentes de salud que se suscitan.

Adem~s quiero agradecer por:~ste medio al Magisterio que labora en el
Mmieipio de San Cruz El Chol y dem~s personas que hicieron posible la
investigación de este trabajo.
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OBjETl\QS

l. Con el presente diagn6sitoo de salud Materno Infantil se esm. tratando de de-
terminar en forma objetiva, la situación del grupo Materno Infantil del Mu-
nicipio de Santa Cruz El Chol, Departamento de Baja Verapaz y de esta ma-
nera obtener bases firmes para procurar una mejor orientación de los progra-
mas que se pongan en disposición de este grupo.

2. Tratar de conocer los problemas y re;cw:sos, asi como la idiosincracia de este
municipio, mediante este trabajo, para formame una mejor idea de la pro~
blemUica de salud que a.fronta~ y de esta mane!'~ contribuir en mejor form a
en la elaboración de programas que en futuro se pongan en marcha para mejo-
rar la salud del grupo Materno Infantil.

3. Determinar la percepción que la poblaci6n del municipio de Santa Cruz el
Chol y el pexsonallocal de salud tienen de la situadó y de la problemUi.c2
del grupo Materno Infantil, ~i como de su orientaci6n pl!u'a 12 !'>oluci6n del
mismo.

4. Contribuí&' mediante un idagn6stico materno infantil preciso para mejorar,
la elaboración de programa.s y de esta forma t~n~r un2 perspEctiva para qu~
en el futuro~ se encaminen en mejor forma trat~ndo de ooludonar problemas
del grupo M.oorno Infantil.

I
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jUSTIFI\,:A ClON

No existe hasta la fecha un diagri,~ico de salud Materno Infantil, motivo por
el cual actualmente desconocem'~ con exactitlid,ci1Al es el estado ¡de las {¡-
reas .ftuales ya que se planifican-~Fogramas, sobre bases inciertas sin conocer
en realidad los problemas y re¿~~s del {¡rea, para poder hacer llegar a los
grupos necesitados,( Materno húafttil en este caso.)

Creo pertinente que se lleve a cabo este estudio con la mejor disposición de
m!!todos fidedignos para dejar bas.s claras y concretas y asi poder encaminar
en mejor forma en desarrollo del programa Materno Infantil en el Municipio
de Santa Cruz el Chol, Departamento de Baja Vera paz.

I

~
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PLANTEAMIENTO DE HlPOTESIS

I. La mayoria de problemas que se presentan en el gmpo Materno Infan-
til del M~cipio de Santa, Cruz el Chal departamento de Baja Verapaz
son prevem"bles con sesiones conc!'etas obtenidas de estudios con bases

i.ñci~~~j pero, ~n la realida~ no hay estudios propicios leiectu2dos to~

~n.do en cuenta la C1.ilturliy el estado socioeconómico de b. pobla-
ción por 10 que se phurlfican programas que no son funcionales y de
eSta forma no se ataca en forma adecuada las causas cWestos proble-
mas que en su mayoría son de origen infeccioso nutricional.

2. La comunidad y el personal de salud tienen diferente fonna de enfo-

car ~l problema Matemo Inbntil, debido a que la percepción y la
conciencia varia entre ambos gmpos, as! como el enfoque de solucio-
nes para el problema"

J
r
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" MATERIAL Y METODOS

MATERIAL

El 3~A de las famHi2s que integr<a.n la población total del municipio de San- I

ta Cruz El Clx>l, del Depart!amento de Baja Verapai, libros de registro civil
de la Alcald1a M umcipal de la loc:aHd~d, los archivos de los Centros Asís-
tencides dd Ministerio de Salud pública y Asistenci~ Social.

Una muestra :representativa de las familias uroanas, de la ~abecer~ mumci-
pal, las viviend2S de las familililS s:e.leccion¡¡das en esUi. muef;tN Y

otros ;\S-

pectos :del medio ambienre en donde habitan estas personas,
mapa¿; de la

Dirección Gener21 de Estadística, guías y formularios diBefiados para el efec-
to.

METODOS,

eSe realiw una encuesta de la población del Municipio de Santa Cruz El Cho1,

con la partic:ipa~dón del personal de salud, Mae~ros, Autoridades civiles y
militares( Alcaldes Auxiliares, Comisionados Militares, en esta encuesta
por separado se obtuvo la población rural y urbana. Se h~o un estudio de
defunciones en el Registro Civil Mw1icipal para poder determinar las cau-
sas y tasas de defunci6n, del afio de 1974, para poder determinar la morbi-
lidad~, se realiz6 una encuesta para estudiar la situación nutricio..
nal de las personas y su relación con los factores gccioecon6micos de la. po"
blación, la. percepción que del problema del grupo Materno Infantil tiene
la comunidad y el persona.llocal de salud; esta se realizó en el ¡¡rea Urba..

na o sea la cabecera IDunicipa1:¡ de acuerdo a los pasos siguientes:

lo El total de las familias reddentes en el ~ea urbana, que nos dió el
Censo, fu~ de 95 familias J y se tomó como el universo la población

de Santa Cruz El Chol.

Se seleccion6 el 30% de las 121 familias en tota1J el cual dió un nú-
mero de 33 familias, que tomó como muestra representativa.

Se empléo el sistema de muestreo sistemlitico de inido al azar

Se determin6 el módulo el cual fué de 3

Para determinar el inicio de la muestra, se apuntaron en papelitos
tantos números como unidades nos dió el módulo

y luego se coloca- I

11
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ron en tUl recipiente sin ver se extrajo uno. El nÍLmero que apareció ful: el

este número representa el número uno de la muestra.

6. El nftmero quedió el módulo1 el cual fu~ 3 :representa la frecuencia con q
se seleccionaron cadauna de las familias.

7. Pma la realización de la encuesta clínico nutricional, con colaboración de
Alcaldia Municipal se citaron ti Puesto de Salud a las 33 familias en dónde
fueron entrevistados y de esta manera se obtuvieron los d;¡,tos requeridos, ti!.
mismo se hicieron acompafiar de sus niilos menores de 5 af1os, a los CU~
para evaluar su estQ.do nutricona.l, se tomaron en cuenta los pa:r¡¡metros:¡ pe
SO,talla y exainen fisieo.

8. Para la encuesta del personal de salud se le Pl'OPOxdohÓ un cuestionario el
borado para el efecto.

-7-

ASPECTOS GENERALES

SITUACION GEOGRAFICA:

Santa Cruz El Chal es municipio del Departamento de Baja Verapaz, tiene
una municipalidad de 4a. categoría con extensi6n territorial de 140 Kms.

j

cuadrados.

Al Norte colinda con Rabinli!.l al este con Salamt¿ Baja Veraph, al SUl' con
Chuarrancho y San Raymundo( Guatemala) y al Oeste con Grabados Baja

Verap~.

ALTURA.

Su altura es de 1008.75 Mts. sob~ el nivel del mar, latitud de 140 57~'

18" Y longitud de 90O¡O'36' t.

CLIMA

Es C%l:i.t;nt,~y t~m.p12ib, 123 ~st!;\.oion~s del ~fios~ dtlimitgn y solo exis-
te verano ~ inviemo, es muy poco fértil en cuanto a sus campos debido
a que la esta.ci6n lluviosa no es muy copiosa.

OROGRAFIA

El terreno es montafloso y quebrado, las montaflas mfl.s importantes son las
del cen'o de Pacoc, cerro del ap2Sote y otras, tiene algunas ~giones muy
calientes, tales como los Jobos y Ojo de Agua, donde. hay pendientes in...
tensas y afloramiento de rocas precipicias, haybosques,bajos Y

matorrales.

HIDROGRAFIA.

StISdos son poco caudalosos, y se caracterizan porque las aguas en verano

son bastantes bñas, existe variedad de peces comestibles
y existe la idea

de efectuar viveros de peces par:il alimentación posiblemente donde se pon-
ga el primer vivor es en los Amates ya que es una idea de esposos maestros
que habitan en la mencionada aldea.

REGIMEN DE LLUVIAS:

Las lluvias com ienzan generalmente en el mes de mayo y terminan en el
~s de octubre.

,.

~
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FAUNA

E::dste en el municipio los siguientes animales:

Venados, cabros, cotuzas, cerdos} cerdos de monte, gatos, g!a.tosde monte ete.

Enm sus Aves eStm:

Pavos, palomas, cbachas, loros, hurracas, s!a.ntes, gavna~s, lechuzas y u:co1o..
teso

FLORA:

ES DEMASIADO VARIADA Y SE PUEDE DECIR QUE: os do tipo tropical y que

sus bosques son bajos.

VIAS DE COMUNICACION

El Chol estt aproximadamente a n ki16metros d~ G!'~1!.'_MOSy %25 Kms de Ra-
bina!, para llegar a esta localidad se camina sobre la ruta No. -5 que de laCa-
pital conduce a Alta Verapu)!. casi toda la carretera es de tieITa y la pa~ asfa!-
tada es de Guatemala a San Juan Sacatepéquez, ent:rf; San Juan y S;m Raym1mdo
hay un desvio donde comienza la carretera de tierra que llega a Alta Verapb

MEDIOS DE TRANSPORTE

Tiene una camioneta propia del lugar que viene de h. capital y regresa en la mis..
ma semana, ademt&s pasan por la CalTetera camionetas para Rabinal y Cubu1co.

OTROS MEDIOS DE COMUNICACION

Es el correo y te1ecomunicaci6n, cuenta con teléfono.

DISTRIDUCION POLITICA

Cuenta con su cabecera Departamental 9 aldeas y 41 caseríos con categoria de pue
blo.

El Cllo1 cuenta con los sigme ntes caseríos:

Santa Lucía, El Amatil10, El Aguacate, Chumus, Trap~che Viejo, El Pefiazco.

L
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Las AhIeas son:

AGUA CALIENTE con los siguientes caseríos:

SIm Nicoli~,
Guachipillit

Balanche

plfi" de Roblos

LOS LOCHUYES con sus c~ser1Q$

Pa.cóc
SantA.LuciRgSeg'.1ndo
La ciénaga
Las Cu~vas
San Pedro
LOS AMATES CON SUS CA(SERIOS
San Francisco
Las Va.:i.niU;.s
.El Ci1".'\~Hn0

Agua T ibi2
Aguac%1:te

LOS lOBOS CON SUS CASERIOS

Las Escoba.s
Las Colmenas
Suchicul
Lo de Reyes con sus casel'Íos
Las Golondrin¡is
Potreritos
Vega de Lim6n

RANCHO SENTADO Con sus A1de~

P1anPequefto y el anono

CHUMUS CON SUS CASERIOS

La Huerta y San Isidro

PACOCO y SUS CASERIOS
1,

,
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El encina
Rancho Bejuco
Plan Grande
Asea!,
El apasote
El Purgatorio y las Azucenas

LA CONCEPCION CON SUS CASERIOS

Pamcia
ElAnono

ORGANIZACtON SOCIAl.

Ti~ne una alcaldía la cu!u esd. Ilegida por el Alcalde quién es~ecto popu12Tme
l.D1S~creta:cio, Tesorero, Síndicos y Consejales.

El Secretario y dos oficiales tienen a su cargo el Juzgado de P a7., las 6rdenes de

M1Urlcipglirl.'Ml son nev~d~ ~ tod~ 12 :reión P01' Al,:,,~ld~s, Am':i1i2ws y Comisiona

dos milit:ues, los uu.ntos contables son. llevados POI' un tesorero quien tiene ti :su

Cli.l'go dos oficiales.

LENGUA E IDIOMAS

La lengua indígena :mayoritaria es la lengua Cak~hiquel, algunos indígfma1>habl
el c:;,stellano.

EDUCACION

Cuenta con. UJ1a escuela mixta uroana do:ade se imparten dQi!ies d~ 1, a. 6 grado
y un instituto Mixto que funciona ron coop~!'¡¡t:lV'8.8 por h tffi'd~, son pocas las

personas que gozan de la educación yeso que hay escuelas en tod9J> las aldeas.

ECONOMIA

La base de la economía es la agricultura y ~l comel'cio.

I
Hay mercado dos veces por semana donde venden los productos de primera necel

,L

MERCADO

I

L-
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Cu~ta con lll1a cancha de BasqlJJ.etBall y una de Volley Ball, un campo
de Fut Ball, cuatro televisiones y una biblioteca.

AGUA POTABLE

Se consigue de un nacimiento que queda 21 mr de la población de allí
baja la tubería a unos picos, de d6nde se distribuye a toda la población
se han efectuiido vuios exim~DeiS'1 donde se ha detenninado que el agua
no eB potable.

LUZ ELECTRICA

Se cuenta con un motor de 32 kilovatios mapejado por el INDE que pres-
ta servicios de las 6 PM a las 11AM. el resto del tiempo se utilizan l~m-
paTas de gas, ocote, candiles, en dias especiales o festivos la luz funcio-
na toda la noche.

Para el afto 1977 se prevee tener 1m eléctrica p21'a la población.

ANAl.ISIS y DlSCUSION

A continuación re dará..\rla conocer los resultQ.dos obtenidos de las dife-
rentes encuestas llevadas a cabo, en el municipio de Santa Cruz El Chol.

Para empezar diré que el Municipio de Santa Cruz El Chol esU, compues-
to por doce aldeas y su cabecera que lleva el mismo nombre:.

La.s doce aldeas se darán a conocer a continuaci6n:

I. Al.DEA EL APAZOTE
Cuenta con 38 familias de las cuales 18 son ladinas y 20 indígenas
haciendo un total de 188 habitantes

2. ALDEA LO DE REYES

Cuenta con 50 familias, de las cuales 42 son ladinas y 8 indígenas
haciendo un total de 278 habitantes.

lit
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URBANO RURAL TOTAL %

INDIGENAS 218 808 1026 24.4%

LADINOS 400 2768 3168 75.6%

TOTAL 618 "576 4192 100.0''<:

MORTALIDAD
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ALDEA LOS jOBOS
Cuenta con 89 familias siendo 76 ladinas y 13 indígenas haci~ndo un to-
ta! de 40 8 hab1t""t...

4. ALDEA PACOC
Cuenta con 49 familias de las cuáles 16 son ladil1as y 33 indigen~s, hac:i.én-
do un total de 276 pemonas.

5. ALDEA OJO DE AGUA: Cuent!i con novent.m familias de las cuales las 90 son
ladinas y nos dá un touJ. de 459 person:0.s.

6. ALDEA AGUA CALIENTE: Es una de las aldeas m~s pequefias cU~JJ.ta con 38
familias de las cuales las 38 son ladinlM y nos dan un total de 216 pemo-

""'.

7. ALDEA CONCEPCION: Cu~nt~ con cuarent1.$eis famil~!.s de 1m; cuales 29'¡son
ladina.s y 17 indigen;!,S, pam d~mos Wl total de 222 peI!onas.

8. ALDEA RANCHJ SENTADO. Cuenta con cUrirent~ y tres f2miiiatS de las cua-
les 28 0011lai!n:u.Q¡)y 1::; m~g~li;¡l>, h~d.~H&)L'i wi;¡1 d~ 264 pobb.dol"!J~.

9. ALDEA LOS LOCHUYES. Cu~nta con setenm. y cuatro f~mni¡¡g de b.sculiil~s
54 oon 1adin~ y 20 indígenas hadend.D' un total de 363 h!ibit2ntes. Los
locbuyes adem~s t:i.~meun c;aerio el cual se lh.m:'i. Smta LuCÍll, donde ha-
bitan 50 familias siendo ~Uos 48 ladin2s y do/>b.díge:ag,$ hade:o.do un to-
to! de 234 habitante,.

10. ALDEA LOS AMATES: Es una de las ald2as prindpa.l~s dtd mu.nidpio~ cuenta
con 98 familias~ siendo 70 ladinos y 28 indlgem~ hr;¡ci:el100un total de 411
habitantes.

ll. ALDEA CHUMUMUS. Es la alCIea m~s pequefia y b. que se encuentra, mis cer-
ca de la cabecera municipal1 está formada por 25 familias ladinu y S ind}",
genas1 haciendo un total de 30 familias que hac~n un total de 172 personas.

12. SANTA CRUZ EL CillL: Es la cabecera mtU1icipal¡cllenta -:on '.21 familias de
las cuales 97 son ladinos y 24 indígenas, haciendo lLT1total de 618 personas.

POBLACION

La poblaci6n en su mayoña está constituida por raza lad5na( 75.910), d:ito que se de..
be tomar en cuenta pa.ra la elaboración del programa de salud.

~
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Adem~ el ;¡TI~Jfabeti:Smo q~' es de 63.72% de la poblaci6n y A!fabeta el
36.0SOIode la pobh.ción.1 por lo que es aconsej ib1e tom2!t' en cmntr;¡ estos

&1:08 p~¡¡':;t,el msp~cto del pla.n Educ~cion~~ ~n cuuto d sexo ve~mós en
el c'J.JlmdroNo.l q'J:e hay m~8 hombres que mujeres y que de 1;, pDbl:adóntohl .>,

ellO. 41% viv~n ~n el Se~.;Qr Urh~no y el 890 66M en el 6e~t01l'n1!'rut

CUADRO No. 1
POBLACION TOTAL EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL DEL DE-

PARTAMENTO DE BAjA VERAPAZ

En.el murJcipio d~ Santa Cxuz El Chol, podemos ver que b mortaHitad
PortN~ollat~j( 30 di~ a 1 ~o) y ~n )"J~Bosde 1 2 4 !iBas de ed~d~ son ~os
que presentan mayores ta:¡::~sde mortldidad en reb.dón a los otros gr'Upos~
ya qu~ en est1;!g!",.'po ..b.a1:Cam~ t;d;.des bajando UÍ s;),mort21iirnd esp~-

clfic%. L$\Spándpales c:¡us~ df: mortdid2d para los nmos me:r..o1L'~Zd~
'IJ111lJiaoy ~ 1 2 4 ~ños est~'11~ L.'1f],~m~ y Dis~n11:~11m.~--OO$datos s.~ ob-
tuvieron dd ].fbro ~ defu.."1dDIllerzdel Registro Civil las cut¿lefJ oon reco~
gidos por pemowa.:s;~mpirlC2t';1 p¡¡ru.eba.de eno es que 00 S~ e¡acuentr~ M~
portadt> ni un. solo caso de Mortru.hi~d Mate1r1l1a.
(Durante el ~mb~l'aw, parto Y pU1lp~rio) :& import~:nt~ mejoI'27l' ~~1;2in~
form :tlci6n.~ poT ejemplo: auto:dz~ndo a persoTI21 de sa1udEPS) a recQlba!'
estos dato5~ o bi~:n eh.boNr.do formwados esp~dale:s; y preP¡;!'QOOSp~1':a
el efecto, p¡¡ra que ofre:zcan m~ dignos datos de confia:mi.Q

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN NIÑOS MENORES DE I AÑO.

INFLUENZA
DISENTERIA

53.3%
31. S%

El grupo Materno Infantil .st~ repre,entado por nn 59.6% de la poblecibn
total, las mujeres en edad productiva constituyen el 22.4% existe un .al-
to porcentaje de embam.zos, esperados y. por consiguiente, partos espera-
dos, esto significa que el grupo Materno Infantil no solamente es el mis

~

.
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nume}'Os°:l sino que cada ví9. V~ ~n S1:um::mto comide1'tAbll~, ~sto lo h~H;e td gro...
po CQI1m~yor riesgo ~ enfermliT y CO~E'!1:C:1'fntemer.t,~ morlJI:'t p01(' lo que los Pl
g!,1i!,m~ ~ :s~ud~ deben y ti~1C!.e:qUE ~st21r orl.eD.t'~dos ha~iQ la @.t~nd6n dre esre

g¡rriJp°.

CUADRO No. 2

POBLACION MI\. TERNO INFANTIL EN El. MUNICIPIO DE SANTA CRUZ El. CH

DEl. DEPARTAMENTO DE BAJA 'VERAPAZ, EFECTUAOO EN El. AÑO :O:E2975.

MASCULINO FAMENINO 1'01'P,L

MEnores de 1 mfto

d. ! . 2 ,01100
d~ 2q :3~lioo
de 3 1!il4 @flaG

de 4 ;¡ 5 !ñios

d~ 5 !óI.14 afiv¡!

do 15 . 44 olio.
M;'YQre¡¡; re 45 aflO$

89
93

77
Q~

71

58

I5:J

151

157

182

243

1121

1608
;:,72

80
83

134
572

J:09
549
001
519

807
253

MORTALIDAD MATERNA

D'!.Jl'~mre d emb;¡'11'~),"wJ dmaJ,TIt~ d pmrt.o:l por ;lbo:'_':;¡'s y dU"!':s.<~'i~~~l pUl:?jp~:rl.o~ X¿O

S~ ~noont¡¡l;} repo1'~do :¡~i un solo eg¡;¡o, ~~g1ln ,~l ~,:':lJro del R'~gi:rtm ClvH.

MORBILIDAJ1

En ~l cu:ad.ro No. 5 v~mos qu~ b, Fi@bre ¡rre¡¡pE~~~::;~Uu"130"/0:1 ~81 m~.smo los 81:0.-

tomas y esta.dos mo!'boiSoS ma~ def.::-?>J(¡i:{30"10) '/ :¡Juego tod~ }<;}Sdl0,m~\s tnrf~:rm

d~des infecdos~ y PU~$:it2ri;,~.

En el grupo de 5 :Q14 lhm1i\ mucho 11i\atención ,,;2pre'C~T'.1;"',l~d~ deG::llrt!i.6n pro

]1foo c~161'ic&, la CU~ fut< de 51. 54.

L2 morb:i.lida:d pre~ntada en ;el munidpio de S'i;'~l4:;a 1")7,,f\1í>'-<¡ jm1ilnt~ ,el ,ID1

dif 1974, En los nifios d~3de su n;'c:~,m~~nto ha;)': )f: liJ, ?~-ií.o,~'¿":~~rlq,d es CB,!'2.'~t~

tica df¡ pobhcion~$ en p~dm~s condidon~3 ::::rc;.;<:;;lO:t.~J~8 ~ '!--,J..;,~1~,k~~",o

Es de impormncia hacer:mqtar que no se en~oTI1.:f' J:'eTI<')!'tf¡,iLuJ.'.'.','.SOlOCE30 de

bilidad obstétric1a y otro tipo de moroilidad dm<\nt~ e], 5i1;~~'!:lN,"<:;Jlpo;:dbi~s !'~o

de esto podría ser:

L
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l. M@Jlreg:iz'::OOMl libro de roL"'1Oti\d.onesp8l1t'2Diag!'l..6stico y

2. Q1J1ere:Úmen:i:~ 00 se present'b el CiMO, 10 oonside!'Sl.1TIOOmuy dificil.

CUADR,O No. 3

PRINCIPALE5 CAUSAS DE MORTALIDAD EN NIÑOS MENORES DE 1 AÑJ

Fi~br.e
HeibOl' d~ Pecho
Tos
l)ig~ID.t~)L1~ blre:c?>

DiBe!!1Lí¡;~rl:gRo];'!,

4Or.1o

15%
4Cf1o

!0W~

!Jk

CUADRO No.4

PRINCIPjl~ES CAUSAS DE MORTALIDAD m NIÑOS DE 1 A $ AÑOS

H~1n'~
P1iLl~~i1tiBmo

Dii3~n1!:~rlg

4(f/c,

4IJ%
2ü%

CUADRO No.S

MORBILIDAD EN NIÑOS MENORES DE 1 AÑO EN EL MUNICIPIO DE SAN-
TA CRUZ E.L CHOL

I:t,.fl:utm:t.:1;J,

Fi¡eb¡re E

PgTrQ.SllUzmo

Dis~1c!.1t~rl1iB1idJ.Bl'

SintomrM y ~stgdos

Momo"", M~I Df.

11.110

23%

2ry/c,

I2Yo

13.3%

30.6%

26.6%

16.2%

jlJ%

75%

13.3%

100.0%

CUADRO No. 6

MORBILIDAD EN NIÑOS DE 1 A 4 AÑos DE EDAD EN EL MUNICIPIO DE SAN-
TA CRUZ ELCHOL DEl. DEPARTAMENTO DE BAJA VERAPZA EN EL AÑO DE
1974. SEGUN REGISTRO DEL CENTRO DE SALUD.

GRUPO DE CAUSAS

Enteritis y otras enfermedades
diarre feas

No. %

25 43% ¡

!'



No. %

4, 5%

6 10%

7 12%

18 30%

60 100%

No. %

2 5%

2 5%

12 30%

24 60%

4iJ 100%

GRADO N:do %

I '" 41.6"-'...~,

11 8 22,.2%

111 O 00.0%

NORMAL 15 3(.2%

TO TALES 36 100.0"10
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Grupo de Causas

Anemias
Influ~:nz~
Desnutdci6n ProtHco Calóric¡¡,
Sintomas y estados morbosos

1'otcl

CUADRO N". 7

Grupo de e &US!i$

PARASI'!\) S
Anemias
Desnutddon Prod&co CQ],~rka
Sfntomlils y Est~dos Morbosos

TOTAL

SITUACION NUTRlCIONAL

Como po~mos vex eLd c:¡~dro No.8~ ~1 gr~do 1 (f;~~jlpredoming¡nt~~ lu~go

ei gl'ndo II, ¡¡(mbos ¡¡,ep:r,~entlln el 64?4>&,;, ,-'.;;<_:,.utrlci6:;:~.<»rot~:ico CaJÓriC@l del

tgt~l d~ n:HiO$ i:avestig~do$, el cual f1!:ij,~d~ 36, v~mo2\::mllM!;J1 que no S~ p~"

sent6 :rd IDlLO6610 ca.oo cre gr~ooi! II!. En Cu::J.ntoa b. 1'."~-ilid~ &E b~G6 úrJ~~m~:ri-

t~ ~TI.h evdu~d6n d1~J.ic;w, conjun.tiv~ pkHM.s, y (:\,11v~mos que S~ pl'~:s~n11:6
un93%~ - 36 l'Jl1ios illv~5t:i.glí&do3~ lvs d2tOS ant~!io~';¡o colli:!.rm:an qu~ 12 rid-

fiez('~spedahn~]1t¡e 100 m~TIo!'~s rl~ S 2!los) del M!cic:','":~;.,)~ S~l'!;~ Cr-~ El Chol

os v!áim a & U-'1aDESNUTRICION PROTEICO CAL0F1CA, debid, a q"~ ¡ru

dif:t21 ~s ¡:nsufici~nt~, comO$i! ve1i. luego} f esto no ~n~,lOl':a,Ñ¡h~'t;:p, qUi! 00
¡¡:t;

ef~ctfum cfimbios est:'uctur2l1Js que tiend;,n ~ m~joT!!1L'los ~!'~~toG SOCIOECO-

NOMICOS.

Con re:s:pecto a la avitW1inosi$iUN~ y bocio, b. rgzhn r:!,; nc hRh~!'5e enc:ontr~do

un sólo C2S0, no significa que no existan estos prob1":mqsJ va que b ev.a1uaci6n

consistió en din:i:r::a únicamente, como por ejemp1ó:i1l9.11~aS d~ Bitot, sm ,:em-

bargo creemos que los problemas puedan existir en ilg~m g:!'ric:o, ~spec~;tlmeITte

de avitaminoaisilA
j¡

'r-----
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CUADRO No. 8

SITUACION NUTR!CIONAL IN NlÑJ S MENORES DE S AÑos EN Fl. MU-
NICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOl, DEL DEPARTAMENTO DE BAJA VET

RAPAZ, SECUN ENCUESTA C¡XNICA EPECTUJI.DA EN EL AÑO d~ 1975.

CUADRO No. 9

SIGNOS DE A..1\!EMIA,AVI-

rA'NJIl:K1SIS l'A,""1";I\=O EN NIÑOS MENORES DE 5 AÑos EN EL MU-

NICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL DEL DEPART AMmTO DE BAJA VE-

RAPA.? S~~--;UN FNCUFST.A cJ.Ii\ITr.A l\f{JT~ICfcrN>A11-F:?E011íJA"TJA :EN''El-

AÑO 1,9'75'0

NooSIGl\lO %

PALIDEZ
NORMAL

TOTAL

33
3

93%
'l"¡{¡

mcP¡Q36

SITUACION SOCIAL Y ECONOMICA

El 68% de hs f2mnh~ en total viv~n en el ~rea I"Jl.I'~J, conse:!'vanoo creen-

ci2~, costu..mbreE y hf¡bitos de vid.. dJ;sde hace muc...ho tfLempo 2tK'1},3.

El número promedio pOI' famU:i.ag ~B de G miemb:ros, ex:i.rt:sn en C'L",anto ~

la. e3cohridad de los nHio:sde: 7 a 14 ¡,f1osun giOOporcentaje que no asis-

ten a la escuela, todo:; estos factores Soc:1.oecon6m:icos, S011influ.~nt{;s

en los diversos problem as de la pobl2.dón, esto puede v~rse má.s cla:ra-

mente en. los datos siguientes:

Familias que viven en el área rural
Familias que viven en el area uroana

247

121

68%

32%

MEDIOS DE PRODUCCION

En cuanto a la tenencia de la tierra un 63% tienen tierras de su propiedad i¡



CUERDAS No. %

O 01 19.44%
1.10 9 25.00J' !'\~
11.20 IS 41.66%
21.30 3 8.33%
Mi¡¡¡ do 100 2 5.57%

TOTAL 36 100.0(1',,6

CUADRO No. lB

Producto Siembra Produc~ Cantidad Quienes lo Que hace con la
por por abono ayudan coSt:cha
cuerda cUErda familia- G.oro Venta

ros

MAIZ 405 Iqq 20 Lbs 4 B 7 O
CAFE la 2 Iqq 20 Lb, 2 O 2 O
CAÑA I 20qq OLb, B 2 2 2
FRIJOL 4.5 25qq 20 Lb, 4 6 10 O

PRODUCCION ~;"ECUARIA

~-u
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ye1100'/o trabajan., esas ti~l'1l'M, el :resto no tiene tie:r:ras, no 12$ dmAarrend;tdas, -
medida s, p03Eci6n ni en 1.18ufmicl1:o.Sin embargo 19 t;x1:~Ds:ibnes :romQlmen.~ pe-
quefla pues el 80t0 ost:n~, entre O a 25 <7~]'das. Como13E pu~dev~1r, los h~bitliln..

tes carecen detiE1r1'1ilSuf!\1.cJiERíltelo que p1'tu::ticamente es su m~iUo de vidQ y pro-
oocci6n ya qiJJemu;e¡¡;ua haciiíl .enas gmn aprecio y demcad.6n.

El 3'l'lorestante se dedica al comereio, can.lo que log¡r¡¡'Dp~gd ~nto diario.

Los produ.ctosagri~Qi!is principalmentesond m~~ y frijol c"Ultiv~dos con hel'Neo

mientas rudimentari2$ p~domínbu;si,,4.:z%d6n~ piocha y m~h~u; en su m~yorl2

dE su propiedad, la mmim&J.c!i;rntidad de t~:nren08 df! que diiipO~n los habit~fues
y la. fonu;, de cultJivarlos, mda c21idad de sudo, poco ~bono y una cQ~nda

total de educación. agric'Gb. ha~ que esta produ~clón se;,
-
h¡w,.¡f1dt!!l1~ en cant1-

d2d y calidad temendo como com~c1l1~nda, la d~snutricf6n y ~m'~ problem~
de salud de los habitanU!s.

CUADRO No. 10

TENENCIA DE LOS INSTRUMENTOS DE TRABAJO EN LAS FAMILIAS DE SAN-

T A CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION EN

1,975

TENENCIA No. %

Do 'u propio d2d
AJ.quibdas
P",,,,,,d2s

No oontestaron

25
4
6

36

69. 441',,6
!l. 12%
16.66Yo

100.00%

CUADRO No.!!

HERRAMIENTAS PRINCIPALES QUE UTILIZAN PARA TRABAJAR LAS FAMI-
LIAS DE SANTA CRUZ EL CfKJL SEGUN ENCUESTA SOERE MEnIOS DE PRO-

DUCCION EN 1975.

A..dbn
Piocl1%
M;'CJA~te
Ar.do

86.3'76

86.3%

9.0%

4.0J'

-19-

CUADRO No. 12

EXTENSION DE LA TIERRA DISTRIBUIDOS POR CUERDA DE 25 VARAS
CADA UNA EN LAS FAMILIAs !DESANTA CRUZ EL CfKJL.ENCUESTA SO-

BRE MEDIOS DE PRODl1<::-CIONEN 1,975.

PRODUCCION AGRICOLA y CONSUMO EN EL MUNICIPIO DE SANTA
CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION

EN EL AÑO DE 1975.

En cuanto a la producción pecu~p.a, podemos ver, que es mfuima a 'Uln

número no mayor de 10 por fatniÍia y solamente las gallin2$ ocupan el
mayor porcentaje mcpA>luego el:itesto de animales estin en menor por-
centaje .En. los productos a:M:Esanales,e1 jefe del hoga o bile1r11la ma-
drE, se encarga de elaborados y-son, utilizados, genera1me!:IJ.te pmoa uso
personal, y el porcentaje de familiu que e1aboranE$ bajo solamente en
vendercori:1id~.

La mayoría de las familias el 70% trabajan por su cuenta, con ingreso



-- ---- ----------
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económico familiar al aftO, podemos ver tanb il!n que pli.cticamente conswnen

lo que producen, el bajfsimo ingreso económico de las f¡,miliQ3, tienen como
consecuencia probl~m!iW, ~:duc~cion1il.les, sociales y POI' consigc.ti~nt~ de s;¡,lud1

del municipio de Santa Cl"I.UEl Chal, y permaneced. !í!sJífrnstr;moo todo inten-

to de mpem,dbn h~;a<que 00 se efectu§I1 cambio5 rro.Cic;¡l~:;; e:tllo~ dif.~rentes
progn.ma:: &e nuestro ristl/'):ma d~ GobRerno !ii.ctual.

CUADRO No.14

PRODUCCION PECUARIA EN .ELMUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHJL SE-
GUN ENCUESTA SOBRE MEDIOS DE PRODUCCION AÑo DE 1975.

ANIMAL CANTIDAD %No.

G2llinliS

Chompipto:s

C~rdos

V ~cas

8 a 15
6.?
1.2
1.2

36 IDO.00%
41.66%
27.77"10
1l.1I%

15
lO
4

CUADRO No. 15

PRODUCCION ARTESANAL POR FAMILIA EN EL MUNICIPIO DE SA1\iTA CRUZ

EL CHOL EN EL AÑO DE 1975 SEGUN ENCUESTA REAI.IZADA POR E.P,S.

PRODUCTO VENTA GASTO Y VENTA

4,.5%

6.4%

7.6"10

19.3%

IOOfo

100'10

IOG%

100%

100%
WQ%

C~r@¡,mk~

Cg:rpínb;:ri~

Pan

Comid~

CUADRO No. 16
FUERZA DE TRABAJO EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL EN EL AÑO

DE 1975 SEGUN ENCUESTA REALIZADA

FUERZA
Colono
Cuadxille 10
Jornalero
Trabaja por su cuenta
Otro

No.
2
2

'1-
'\55%

5.55%
Q303~

Sc~. 77%

'¿,7fJ'1o

1Q0"OO%

12

19

I

3610 TAL

L
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CUADRO No. 17

CONSUMO E INGRESO EN LAS FAMILIAS DE SANTA CRU2 EL CHOL SE-
GUN ENCUESTA SOBRE SITUACION SOCIAL y ECONOMICA EN 1975 ..,

Vende 110qu~ co:r::.m.me

consume lo que produc~

Ingeso económico familiaJL'
anu.¡¡,l

Ingreso pel'cipita

30'10

7(J'1o

110-120 Qvwr"D-l.es.

20-223

HABI10S y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS

Los datos siguientes, incluyendo el del cuadro No. lB son una representa-
ci6n en promedio de los alimentos que ingieren las familias de Santa Crm:
El Chal, como se puede ver la dieta es insuficiente en cantidad y calidad,
en d~ficit de aproxim adamente el 40';6 según lo indicado por el JNCAP

1 es
obvio que esta dieta la población es víctima de hambre, con todas las pro-

babilidades de enennar y mori.r~ como producto de lU1 sistema capitalista,

donde existe mala distribución de los ingresos, 10 :<JI.tedificulta la adqui-

sici6n de alimentoso

a) Alimentación de las Embarazadas

La mujer embarazada de Santa Cruz El Chol, no ingiere otro tipo de ali-
mentos adem~s de 10 que aparece en el cuadro No. lB

b) Alimentaci6n del Escolar

De las 36 bmilias encuestadas, solamente 4 familias respondieron que

sus niflos comen pQ!1, adem~ de los que se mencionan en el cuadro No.

18.

e) Alimentación del Pre-Esco1ar

En 5 familias de las 36, refirieron comer dulces y pan

d) Alimentaci6n durante el primer afio de vida

5 familias de las 36 refirieron comer pan y banano.
Cantidad: una vez al día y 7 a la semana.

I

~



Alimentos Cantidad Veces al dia Días a la Semana %

Frijol 3 libras 3 5 100%
~os 5 libras 3 7 iOO%

Huevos 6 unidades I 5 81.8%
AlTOZ l. 5 libraz 3.4 3.4 40. 8
Leche I litro 1 7 0.5

Mosh 1 libra 1 7 7.2%
Incaparina 1 libra 2 7 3.5%
Carnes 1 a 2 libras 1 2 99.0%
Verduras 1 a 2 libraz 1 6 60.0%
C~ : o 1. libras 1 (J 3.5%
Pollo 1 Unidad 1 1 30.0%

.) LACTANCIA:

EDAD No. %

6 'meses 1 4.54%

8 meses 2 9.09%

9 meses 4 18.19%

10 meses 10 45.47%

1 aflo 5 22. 72%

22 100.00%

--------- \
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TIPO Y CANTIDAD DE ALIMENTOS CONSUMIDOS AL DIA Y POR LA SEMANA
EN LAS FAMILIAS DEL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUES-
T A DE HABITOS y CREENCIAS SOBRE ALIMENTOS EN 1975.

En cuanto a la lactancia vemos al afto y medio y los dos afios de edad que el des-
tete cuadro No.19 se lleva a cabo entre la alimentacibn artificial( Cuadro N020)
principia a los 6 meses de edad en el 24P1odel total de familias encuestadu, nóte-
se que aquí aparecen únicamente 22 como total pu~s 8 familias se negaron a res-
ponder y 4 familias manifestaron no tener nifios, pu~sson personas únicas. La
alimentacibn artificial consiste en un banano y ato!.

y siete a la semana, estos datos demuestran el desconocimiento que la poblaci6n
tiene acerca de la importancia de W1a alimentación adecuada en este período.

La creencia sobre alimentos malos, durante el embaram, la lactancia y para el
nif10 de pecho hay un 13. 6% que si cree en alimentos malos entre estos el agua-
cate y frijol, la razón por la cual creen es variada, algunos piensan que dichos
alimentos son muy frios o bien muy calientes, y para otros que causan trastor-
nos gastrointestinales, esto noshace ver que la educacibn de los habitantes es
deficiente y est' condicionada en gran parte por las creencias, por 10 tanto se
hace indispensable y necesario hacer énfasis y dar impulso a los planes de educa...
ción, para que se puedan aprovechar mejor los recursos.

f) ALIMENTOS MALOS:

Durante el embarazo: el 62.7% no creen en alimentos malos, el resto 37.3% de
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las familias encuestadas si creen en alimentos malos, refiriendo: Aguacate
café y una familia respondi6 leche.

Durante la lactancia el 72.7% no creen en alimentos malos y e113. 6% si
cree entre estos alimen1Ds: naranja, pifia, frijoles y chile.

Para el nifto de pecho, el mismo porceJrt!.je de 72.7% manifestaron no creer
en alimentos malos, el resto considera que la came y las tortillas no debe
dmele al ni!!o d. pecho.

clI~o No. 19

DESTETE EN LACTANTES DEL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL CHOL SE..
GUN ENCUESTA SOBRE HABITOS y CREENCIAS SOBRE LOS ALIMENTOS

EN EL AÑO DE 1975.

EDAD No. %

10 m~~

1 aflo

1 afto 6 meses

2 aflos

1
3

10
3

22

~.54
13.63
45.47
13.64

100.00%

CUADRO No. 20

LACTANCIA ARTIFICIAL EN LACTANTES DEL MUNICIP<!O DE SANTA
CRUZ EL CHOL SEGUN ENCUESTA SOBRE HABlTOS y CREENCIAS SOBRE

LOS ALIMENTOS EN EL AÑO DE 1975.

l....
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CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN EL AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN-
TA CRUZ EL CHOLo

Las condiciones de vivienda en el fuea urbana son ;j~ficientes, la mayaña no cuen..
tacon los medios adecuados, por lo menos En cumto a la obtenci6n de aguQ, qu<e
e:s una fuente de contaminación~ as! mismo. de la disposición de excretas ybasur~,
condiciones que se pueden muy bien mejorar1 con la ayuda de institudone:s asig-
nadas para tal fin, por ejemplo: Saneamiento Ambi~ntal, Estudiantes de Ejerddo
Profesional Supervisado ~e otras Facult~d~~ cómo lo oon: Ingeniería, Arquitectur:a,
ot<:.

L
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CUADRONo. 21

CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN EL AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE

SANTA CRUZ EL CHOL SEGUN CENSO DE 1975.

CONDICION

Tierrg
Cemento
Otro

TOTAL

Paja manaca o palma
Lámina de asbesto
L~mma 1h Z~ TIC

Teja

Terra2a

TOTAL

No tiene
Otro

TOTAL

Palma Paja o manaca
Bahareque adobe
ladrillo

TOTAL

Cocina
1 CUarto
2-cuartos
3 cuartos

~ de 3 cuartos

PISO:

No. %

m6
12
3

121

88.2
10.3
1.5

10O.00'/'

TECHO

3
O
6

III
I

121

2.5
0.0
4.1

91. 3
l.

100.00%

CIELO

94.4
5.6

I2I.0

94.4
5.6

100.0%

PAREDES

6
112

1
121

5.6
92.8

1.0
100.00%

INSTALACIONES

73
49
27

7
9

44.24
4.24

29.71
16.36
5.45



TOTAL

EI~ctrica( Disel)
Gas
Candela
Ocote

TOTAL

Riachuelo
Pozo con brocal
Pozo sin brocal
Tubería intra domo
Tubería extra domo

TOTAL

CONDlCION

Patio
Incineracibn
Basurero
Otro

TOTAL

A flor de tierra
Letrinas Sanitarias
Letrina Insanitaria
Fosa Séptica

Colector Phblico

TOTAL

l
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165

ALUMBRADO

I
49

5
66

121

AGUA

16
4

68.5
17.0
4

121.0

BASuRAS.

No.

76
3

28
14

121

EXCRETAS

106
2
3

9

1

121

100.00%

1.2
40.8

3.9
66.0

100.00!<ó

13.1
3.4
8. 6

13.7
3.4

100.00%

%

63.1
2.6

23.6
ll.4

100.00%

88.7
1.4

2.6
7.2
O. 6

100.00%

.
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CONDICIONES DE VIVIENDA EN EL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE

SANTA CRUZ EL CHOLo

Como se puede observar en el c~dro No. 22 las condiciones de vivienda en el 1,
-'Il

municipio de Santa Cruz El Chol~ tueambzal que a todas luces en malísimas
condiciones, caracteristicas de nuestras comunidades guatema1tEcas; las
cOnstrucciones inadecuadas, la falta de alumbrado, el hacinanñento, el a-
gua contaminada, las basuras y excretas a flor de tierra, influyen categ6ri-
camente a que la poblaci6n esté expuesta a mayor enfermedad y mayor nh-
mero de muertes.

Aqui ni la Universidad de San Carlos de Guatemala, me! Ministerio de Sa-
lud pública podrán mejorar dichliS condiciones ya que para lograrlo es indis-
pensable la participación directamente del gobierno de nuestra República
de Guatemala.

Tomando en cuenta que mejorando la situación SOCIOECONON1ICA de las
personas, mejorari SUSsistema de vida.

i¡

L..
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CUADRO No, 22

CONDICIONES DE LA VIVIENDA EN EL AREA RURAL DEL MUNICIPIO DE
SANTA CRUZ EL CHOL SEGtJN CENSO DEL AÑO DE 1975,

CONDICION
Tierra
Madera
Cemento
Otro

TOTAL

Paja manaca/palma

Palma

Limin.a de ZhlC

Limina de Asbesto

Teja

TelTaza

TOTAL

No tiene
Cartón
Otros

TOTAL

Bahareque/adobe
Bloi<s
Ladrillo

TOTAL

Cocina
1 cuarto
2 cuartos

, 3 cuartos,
"-------

PISO

No,

20,3

3

I

40

247

roRCENTA]E
86,1

1.6
0.4

16,3

100.00%

TECHO

30
2

180

°34
I

247

12, I

°, 8
72,9
0,0

13,8
0,4

l00.()Q01o

CIELO

240

2

S

247

97, I

0,8

2, I

100,00%

PAREDES

236

6

95.5

2.4
2.1

100, 00%

5
247

INSTALACIONES

247 100.00%

236 89.%

120 49.'1;,

18 16. '?,:ii

~

CONDICION

m6s de :3 cuartos

E!~!ztT;co
G:a.$
Ca!.!deb.
Ocote

TOTAL

Ri~chuelo
pozoconbrocal
pozo sin brocal
Tub~rb. ~xtra domo
Tnbf',rb. im:-:>;1.domo

1'01' AL

Patio

Incine~cióil

B~s'QJ.!ero

Servicio Municipal

Otros
TOTAL

A flor de tierra
Letrina s;¡,1r1it'Uia

Fosa s~ptica
Colector público
Letrina sanitaria

TOTAL

''''''!
'-'--' '-.- --~.~._--
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No, %

°
16,2%

ALUMBRADO

o
2~

~()

7

247

0%

89%

8%

3%

100.00%

AGUA

190
20
10

76,9
8,0
4,0
2,0

9.1
100.00%

5
22

247

BASURAS
220

10
14

I
2

247

89,0
4.0
5.6
0.4
1.0

100. 00%

EXCRETAS
226

4
14
2

1
247

92,5
0,6
5,6
0,8
0.5

100,00%

I

,

.L...
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PERCEPCION DEL PROBLEMA DE LA SITUACION DEL GRuPO MATERNO IN-
FANTIL POR LA COMUNIDAD DE SANTA CRUZ EL CillL,

En cuanto a tI¡ pereepdón de 1;1situaci6n Materno Infantil por p2rte de la comuni..
dad dt) Santa Cruz El Chol, se pu~de afirrnm que la población desconoc~ la impor..
tanda que tiene el control pr~ J1atal y b. gnD mayaña prefieren q-ue su parto sea
atendido en su c2Sa, pues esto 10 h~n hecho por muchos afiOs y ~¡ estIM. acomnn..
brlidos, no existe, duda, que las personas si tienen la per~pcl6n que la mamili..
dad y mort:a1idad son de tipo: Enfermeili'Ldes del aparato respiratorio y gastrointes..
tinal, asi como desnutrición, no llev:an a su nifio a control de Crecimi~nto y De..
salTOlloJ pero esto podrí% explicarse porqu~ en el Municipio no existe tal progrQ..
ma, en el Inciso 11 del cuadro( 23) dice: Cuando se le enferma un niflo Qué ~s lo
primero que hace? podemos ver que en b.lSrespuestas d;¡,das llama la atención
que lo primero que hac~n, es darle remedios ca~ros, E.')topodrl:a explicarse que
es as:'len pme por las creencias y tambi~n porque ~n el municipio no existen a-
blUldantes recursos de salud, ya que t¡¡,mbi~n lo P!',imero que hacen es llevarlo con
el curandero.

1
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PERCEPCION DEL PROBLEMA

CUADRO N 0,23

PERCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL GRUPO MATERNÓ INFAN-
TIL POR PARTE DE LA COMUNIDAD EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ
DEL CHOL, ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL AÑO DE 1975,

1. Qui~n atendi6 .d 1Ht:i.mo parto?
M~ dieo I

Comadr"n% 35
Tota! 36

%

3%

97%

100%

2. Qui~n le gustarlrA que la atendiera si usted
tuvi$!,~ otro parto?
M~dieo
Com adrona

31,7%
68.3%

100,00'/0Tota!

12
24
36

3. En donde le gustar1a que atendiean su parto?
En su casa 30

En el Centro de Salud 4
En el Hospital 2

Total 36

85.3%

9.7%
5.%

100,00%

4. Ha tenido usted, control prenatal en el
último o pre-sente embarazo?
S¡ 14

no 22
Total 36

39,1'/0

60,9%

100,00'/0

5. Si tuvo control prenatal con q1.Úén10 tuvo?
M~dieo 6
Comadrona 30

Total 36

21,'/0
79'/0

100,%

6. A quf: lugar asistib a control Prenatal?
Hospital 4
Centro de Salud 9
Casa 23

Total 36

10%
25%
65%

100%
1,

,
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7. Cree uste d que es necesario o conveniente

el control prenatal ?
SI 32

00 4
Total 36

8. Cree usted que es conveniente la atención
Hospit;.laria del parto?
SI
No
No contestaron

Total

};',)

24

2

36

9. Le dá problemas a usted el Embaruo?
SI 4
No 2?

Total 36

-33-

87.!%
12.2%

100.%

13. Qué vacunas les han puesto?
Sarampi6n 14

La DPT 10
Antipoliomielitica 12

39.0%
27.7%
33~3910

14. Lleva a su nilio a control-de Crecimiento Y
Desarrollo?

M 2 ~!%

No "84 92.5%

Total 36 100.00

27.7%
66.3'10

6.CfIo

100.00%

15. Cukndo un niflo esd, enfermo. Cree que es conveniente que 10
examine periódicamente un médico o una enfermera?
M a g.5%

~ ~ ~.~

Total 36 100.0%

9.6%
90.4%
100.00'10

16. De qué enferm an las madres frecuentemente?
Gripes, jaquecas, fiebres, dolores de estómago, diarrea, des-
nutrición:, de los nervios y de la tos, fueron las respuestas en

orden de frecuencia.~O. Qué problemas le puede dar? reBpuestas, mare:~s, pérdida de apetito
y peso, cefdea, dolores, v~rices.

10. Pu1;de d~.de problemas al nuevo :uifio su embli.:'21.~o?
Sí :2 4.8%
No 34 95.2'10

Total 36 100.00%

17. De Qué se enferman mfis :frecuentemente los nifiOs?
Gripes, catarros, asientos, fiebres, desnutrición

y bronquitis,

fueron las respuestas

11. C~ndo se le enferma un nifio que e¡¡;lo pri-

mero que hace?
Remf:dios c~seX'os
Llevado con el curandero
Llevado al farmacéutico
Llevarlo al Centro de Salud
u Hospital
Llevarlo Médico parto

Total

21

3

3
5

36

12. Están vacunados sus hijos menOi'eS de S afios?
~ TI
No 25

Total 36

L

18. De qué se enferman m~ frecuentemente las personas'adultas?
I:esnutrición fiebre, tos, (ancianidad) y diarrea

65. ~Io
7.3%
7, ~Io

19. Sabe usted que es denustrici6n?
SI 25

No TI
Total 36

59.5
40.5

100.00%

7. ;3010
12,3%

100.01)%

20. Porqué se hinchan los n:ifios, sabe usted?
SI 11

No 25

30.5%
69.5%

29,3%

70. -

100.00%

---
-)

i"I
I

,
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PERCEPCION DE LA SITUACION DE SALUD DEL GRUPO MATERNO INFANTIL

POR PARTE DEL PERSONAL LOCAL DE SALUD EN EL MUNICIPIO DE SANTA

CRUZ EL CHOL.

Se pued~ notu En el cU1.dro No. 24 en C'.l~nto ~ 1m pe:rcepció1!l rl~ 12 situ~dón de

s21ud d~l g:;:oupo Materno InfOUltil1 por p2.rtf¡ dd perso:2~ lO1::cl rl~ s;Üud, qu~ v;,-

da J['~b.tivamlf::ntif) con relación al de b com1JJ1id¡¡d esto S~ e~lic~ por d dvel

educooionill dd personQ1 que ~~ lige!'Ii..."TI~!lte por arzoib2 que ~l d~ h. pobt~d6n

ya que s~gÚi1 reffrJlb h~ des~mpefl~do rel puesto d~ e¡mennero tiwdli&ll' varios mios

13memb'il'go considero <p..ledicho pe!'SOn21 debE estar lo sufide::arem~n~ entre~1a-J

do plóU'2 ~l m~jor desarroU" de sus actividades especialmente en Enfermerla.

j

-35-

CUADRO No. 24

PERCEPCION DE LA sITUACION DE SALUD DEL GRUPO MATERNO INFANTIL
POR PARTE DEL PERSONAL LOCAL EN EL MUNICIPIO DE SANTA CRUZ EL
CHOL SEGUN ENCUESTA CLINICO NUTRICIONAL EN EL AÑO DE 1975, REA-
LIZADA POR E. P. 5.

1. QuUm la 2~:2Qib ~n d {¡¡timo p~¡>W
M~di,,~
Comad..1'O:ng

~~~~~~ QtUtiliar

I1..inguno

2. Q",i~n ~e gustad? que le atenm.<eN si tuviera otro ptiA"to?
Un médico

Un~ iComadronra

1Jl1Senfennerg, :&1lXili;¡r

ninguno

3. En donde le gUSnlrla que le atendiel'~n su parto?
En su casa
En el Centro de Salud
En el Hospital

Re3p;¡~stQs

~i'j::o

Un mé dico

En el Hospital

4. Ha tenido control prenatal en el último o en el presente embarazo?
Si
No No

s. Si tuvo control prenatal? Con quien lo tuvo?
M~dico
Comadrona
Enfennera o Auxiliar

6. A que lugar asistib a control Prenatal?
Hospital
Centro de Salud
Casa

-----------

6. Cree usted que es necesario o"'conveniente el control PrenataU
si
no No.
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7. Cree usted que es nexesario o conveniente el control prenatal?
Si
No Si

8. Cree usted que es necesaria y conveniente la atenci6n bospitalaria del
Parto?
Si
No Si

9. Le d~ problemas a su sefiora el embarazo?
Si

.

No. No

10. Puede darle problemas a un futuro nifio el embarazo de la madre?
Si
&. ?T1J

11. CuAndo se le enfenna un nifio que es lo primero que hace?
Darle remedios caseros
Llevarlo con el curandero
Llevarlo con el farmacf!utico
Llevarlo al Centro de Salud u Hospital
Llevarlo con el médico partícula.r las dos últimlis

12. Estin vacunados sus mfios menores de 5 afios?
Si
No Si

13. Qué vacunas le han puesto?
Sarampi6n
D,P,T.

Antipoliomielitica
Otras

S,
Si
si
no

14. Cree usted que las vacmas ayudan a las persona,s?
Si
No Si
Porqu~? Porque al administrarlas no se dta.lugar a un desarrollo de la enfermedad.

15. lleva a su nifio a control de crecimiento y desarrollo?
si
no No,

L
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,
st6. enfermo cree usted que es conveniente que 1016 Cuando un niDo no e ?.

examine periódicamente un médico o una enfermera.
Si
No

Si

,,~ .e ntemente las madres?
.17. De qué se enfern'latl m-

.u.v;:cue

Anemias
D.,

I
,.
i



'_.~--._-

CONCLUSIONES

lo. Los problemas de salud en el Municipio de San ta Cruz .el Choloson graves,
mientras que .los recursos hUmanos, econ6micos y materiales son insufi-
cientes para poder solucionarlos.

20. Que:oo hay vía de comuni~ción y que hay poblados que distan mb de
50 Kms. de la cabecera municipal, lo cual hace difícil sU'a~eso y la
afluencia de p""¡e"tes al Centro de Salud ,e

ha"" diflci¡ 01 !roslado a
Centros Hospitalarios especializaoos.

3. Que las condiciones socio-económicas e higi~nicas de' sus vecinos-son

p~simas.

40. Que ,el analfabetismo es demasiado alto en este municipio

So. Que el Centro de Salud tropieza con problemas de la ludole del lenguaje
y costumbres de milenios que son infranqueables.

60. Qu~ l;¡ creeuch.. I!;:Ubrujos y hechiceros es dEmuiado grande, lo cuü es
producto de la ignorancia y costwnbres antiguas.

70. Que la tielTa labrada por t~cniiOOs muy antiguos y de uso ilTacio1U!.1(Ej.
siembra de maíz)

80. Que la defOl'e stación masiva y falta de reforestación y la gran' erosión
,

poco :apoco vuelve a estas tie¡n¡,s est!!riles

90. Que en muchas fincas la eJCPlotaci6n del indígena se exagera, pues sus
salarios son muy bajos.

100. Que e:l agua que se ingiere n o es potable, seg{:tn.el analista del laboratorio.

110. Que la energía el~ctrica es deficiente.

120. Que la poblaci6ndominante es la indígena y la rural, el cual casi en su to-
talidad es analfabeto y vive en la miseria, sus familias son numerosas adem~
l. tienen desconfianza al ladino por el trato que les ha dado durante siglos.

130. Que los planes y organizaciones del celitro de ,alud son deficiente, y no logran
llenar a cabalidad sus cometidos



,

Conclusiones. . . . . . . . . . .

140. Que las plan85 de educación son deficientes, lo cual nos d~ el indice
tan alto de analfabetismo

150. Que h. demutrlcibn y enff¡l'rtledades carenciales son. los que predomi-
n;¡,n en b. regibn, debido a los bajos salarios, ignoranci2 y oostu.mbr~:s.

160. Que II!3 enf~rmed2des vi¡rQ],tei3y de vias respir2w:rias, son las que pre-
(i.ominau en b. regi6n., probablemente debido a los cambios climat~-

ricos.

170. Que las enfermedades diroreicas, E~bad.la:L', amebiliSis)
~rmgtomiosis y helmintias.ü>, ¡rus incidenci.gs son altas, debido
a bs condiciones sodo-;eoon6micas y ambientales de la higiene.

180. Que los datos estadfsticos: son deficientes y no S~ CUeIlUi. Con peISO-

nal capacitado para ll~nados.

190. Que les diagnósticos de defi.mcron son completamente empíricos, y
qW!no se les debe dar gran crédito.

,



RECOMENDACIONES

lo. AumentAl' losrec\mos de siilud tanto humanos, económicos como sociales,
crear plaza de un m!dico rural que salga a dar consultil. R las mt.s apaztQdas
regioneS: Wlid~d mbviÍl)

20. Cnar puestos de salud en las comunidades m~ distintas, como los son: Los

Jobos y los amates.

30. FOrInliOl'y pMparar promot.o~s de salud rural, y en las ilN::asmb apartadas
dotarlss de comadroDalS adiestrad~ rurales.

40. Crear un pequefio Centro histeD.cid Hospitalario por la distancia a la cabe-
cera Departamental, donde se puedan tratar los casos urgentes y de materni-
dad.

50. In~mentar los progl'2mas de Salud Pf1blica adRptemdolo 2 b. región y a la
lC:l'eacibn de nuevas escUlelRSy plazas de maestros.

60. Incrementar y velar porque se cumplan los progrmnas de educación, higien1-
(:a, salubridad, inmuniZtiCi6n, desparasitaci6n, ori~taci6n y planificad6n

f..mili~ pOZ'p:¡¡i't~ d.!:l C~J:1b.'.Jde Sdud.

70. Cumplir con los progNmas de medicina preventiva y sociaal en el municipio
de Sonta Cruz El ChoI

80. IJ1crement;¡r los programas de Saneamiento ambiental y velar porque se cW1pbn

90. Trat!ii.r de mejorar las v1as de comuniC!ii.ci6n en accib~ oonjunta entre la Munid...
palidad y el Gobierno.

100. Que el gobierm vigile que se cumpla el salario minimo de esta forma se evL~.
la explotacibn del cmnpesino.

110. Que se trate de mejorar las condiciones socio..econ6micas e higiénicas de sus
vecinos.

120. Que se logre la diversificacibn e incrementar la reforestaci6n y que con los m~-,
dios t!cnicos se evite la erosi6n.

130. Que se trate de pwificar el agua y hacerla potable.

140. Crear el tren de aseo



Recomendaciones. ... ... ... .

150. M(I!)jorm los s~rvid.os d~ mog;hivos y esta.d1stic;.s.

En re:nunenj h.;,y ClU"&awne:w;'5!.::'100 rect:l.m)!S d~ :¡;~v.d~ t~íto hv;m~o8 j eco-
nbmicos y mi!1.rerirUes, increm.~nw la edu.c~d6n p{¡blk~ y 100 progrnm~s

d~ med:1iclnli prev~:;¡tivg y sodu.

Ademt~g cl1\e;u y mejo!'~¡¡, las v7.~ de comunicación, M~ co:rr..o ¡!<lScOr.<iHcio...

nes ~odo-@c:'Jn6mic~ ~ higi~mt:1SI.S y mejol'U lo!\>~rvicio$ d~ a.1t\c:h.hroy
~s~~t:ib:~.

_._~
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