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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis fue motivado, cuando me
encontraba efectuando un programa de salud escolar, para el
Colegio Sta. Catarina Ixtahuacan del municipio de Nahualj,
durante el perfodo de mi prictica rural de E.P.S. Hice la
observacion cualitativa que casi todos los nifios tenfan un peso
aceptable para talla y que su apariencia era mejor que la de los
nifios de la escuela nacional de Nahuald, hecho que consideré
légico, tomando en cuenta que los primeros recibfan una
suplementacion alimenticia de 2 tiempos diarios, y el segundo
grupo comparativo no recibia ninguna.

Este trabajo fue elaborado para confirmar si realmente la
poblacion del colegio Sta. Catarina Ixtahuacan tenia mejor
estado nutricional que la de la Escuela Nacional de Nahuala.




GENERALIDADES

Mi practica de E.P.S. la efectiie en el puesto de salud de
Nahuald departamento de Solol4, bajo la direccién y supervision
del Ministerio de Salud Pablica, y de la Facultad de Ciencias
Médicas, ademis, colaboré con un programa de desarrollo

comunal integral que es dirigido por un grupo de religiosas en
dicha comunidad.

El programa de desarrollo comunal tiene como fin darle a
las comunidades de Nahuald, Sta. Catarina Ixtahuacan y
Novilleros, una mejor perspectiva de vida a través de:

il Servicio Médico Simplificado: por medio de tres
clinicas parroquiales, las que son cubiertas por 1 médico, 1

enfermera graduada (religiosa) y 70 promotores de salud
adiestrados en las mismas clinicas.

2. Participacién Comunal: a través de cooperativas de
ahorro, consumo Y produccidn que cuenta actualmente con una
granja de crianza de conejos y de cultivo variados.

3. Educacion Nutricional: a nivel poblacional, por medio
de una radio, y a nivel individual mediante los promotores de
salud en el Colegio Sta. Catarina.

4. Programas de Alfabetizacién: También a distintos
niveles: a nivel poblacional por medio de la radio con Ia
colaboracién de auxiliares instructores de su propia comunidad, y
educacion a nivel individual, a través del Colegio Sta. Catarina.

5. Programa de suplementacién alimenticia a la poblaciéon
de alto riesgo (madres embarazadas, madres lactantes y nifios
hasta 7 afios de edad) y grupo de nifios escolares del Colegio Sta,
Catarina; dicho programa practicado en el colegio consiste en 2
tiempos suplementarios de alimentacién dentro del horario de
estudios comprendiendo 1 refaccibn de 1 vaso de leche o
incaparina con pan y un almuerzo optativo de los que se sirven

200 almuerzos, consisatentes en carne, verduras y leguminosas.



DESCRIPCION DEL AREA

El municipio de Nahual4 y el cantén de Novillero
pertenecen al departamento de Solols, Nahuald, se encuentra a
7,700 pies de altura sobre el nivel del mar y tiene 31,000
habitantes.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Generales:

Determinar si los programas de suplementacién
alimenticia en edad escolar son efectivos para tratar el problema
de desnutricién.

Especificos:

Estudiar comparativamente a los alumnos de la escuela
nacional de Nahuali con los del Colegio Sta. Catarina que
cuentan con el programa de suplementacién alimenticia.



HIPOTESIS

a) Los programas de suplementacion alimenticia, son
necesarios en Guatemala para resolver el problema de
desnutricion.

b) Los programas de suplementacién alimenticia en
escolares son capaces de llegar a obtener una buena relacién de
peso para talla, y talla para edad.

c) Los programas de suplementacion alimenticia en
escolares son capaces de establecer una buena relacién de
Circunferencia cefilica para edad.
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MATERIAL Y METODOS

Material Humano

Fueron seleccionados al azar 62 alumnos del colegio Sta.
Catarina Ixtahuacan y 62 alumnos de la escuela nacional de
Nahuald, los alumnos eran de ambos sexos y se encontraban
comprendidos entre 6 y 14 afios de edad. Todos los datos fueron
recabados personalmente.

Instramental Utilizado:

Metro rigido incorporado a una bdscula de contrapesos
marca Detecto y una cinta métrica. Se utilizaron tablas de peso
- para talla por edad y sexo de la Universidad de Boston,
modificadas por el LN.C.A.P. y tablas de circunferencia cefalica
segin edad y sexo presentadas en clnicas Pediatricas Vol 41 No.
1 de enero de 1968 por Dr. Gerhard Nellhaus.

Métodos:

Para seleccionar a la muestra de cada institucién se
pidieron listas de todos los alumnos de los grados de
Castellanizacion, primero, segundo y tercero afio de primaria de
ambas escuelas, los cuales fueron seleccionados al azar,

Una vez seleccionada la muestra, se procedit a hacerles
las medidas antopométricas de peso, talla y circunferencia
cefilica, tratando de quitar ciertos factores que pudieran alterar
los valores.

Se utilizaron tablas reproducidas por el 1.N.C.A.P, para
establecer la correlacién de peso para talla y talla para edad.
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CONDICIONES SOCIALES DE LOS ALUMNOS

En su mayoria, los alumnos de ambas instituciones son de
familias de escasos recursos economicos, pertenecientes al casco
municipal Yy a cantones vecinos.

El Colegio Sta. Catarina, ademas de recibir al grupo de sus
alrededores, recibe también aproximadamente 80 alumnos de
Novillero, cantén de Sta. Lucfa, que se encuentra 2 9 Xm de
distancia; dichos nifios tienen transporte diario proporcionado
por el Colegio.

No se logré establecer cuantos alumnos de cada instituto
habfan recibido suplementacién alimenticia previa, pues en todos
los lugares cubiertos por el programa de desarrollo se lleva a cabo
un programa Materno Infantil y en él se les da suplementacién a
las madres y a los nifios hasta la edad de 7 afios.

Dicha suplementacién es repartida quincenalmente, y
consiste en leche, cereal y granos basicos, en dichos programas se
trata de cubrir a toda la poblacién de alto riesgo de los lugares
mencionzados, por lo que es lgico que muchos de los alumnos de
ambas instituciones hayan recibido suplmentacién previa.



COLEGIO SANTA CATARINA NAHUALA) CASTELLANIZACION

Talla cms Peso Edad Defecto TXE Defecto PXT Cir Cef Defecto
1.108 38 1bs 8 afios " 15 o/o [ 0/ ofo 51.5 Cims 1.4 ofo
2.114.5 43 lbs 9 afios 13 o/o 2 ofo 49.5 cms + 5.6 0/0
3.122 52 lbs 11 afios 16 ofo 0o/o 51 cms 4.4 0f0
4.121 47 lbs 11 afios 17 o/o 11 o/o 48 cms 10
5.113 44 Ibs 10 afios 18 ofo 0 o/o 49.5 cms 6.6 o/o
6.121 46 lbs 10 afios 12 o/o 15 ofo 51 cms 1.7 ofo
7.109 40 lbs 9 afios 18 o/o 0 ofo 49 cms 7.1 0/o
8.126 49 1bs 10 afios 9 0/o 12 ofo 50 cms + 57 0/o
9.120.5 44 1bs 8 afios 6 oo 12 ojo 50 cms 5 ofo

10.118 46 1bs 8 afios 8 o/o 11 o/o 52 cms 1 o/o

11.119 46 lbs 9 afios 11 ofo 12.0/0 52 cms 1 ofo

12.132 62 1bs 12 afios 12 o/o 2 o/o 50 cms 4 7.5 ofo

13.106.5 36 1bs 9 afios 20 o/o 10 ofo 48 cms 7.4 ofo

14.117 44 Ibs 9 afios 12 o/o 10 ofo 51 cms 3.6 ofo

15.116 50 lbs 7 afios 10 o/o 2 o/o 50 cms 3.5 0/0

16.119 55 1bs 10 afios 18 ofo 4 o/o 51 cms 2 o/o

172108 39 ibs 8 afios 16 o/o 10 ofo 50 cms 3.5 o/o

18.129 60 lbs 9 afios 5ofo 2 o/o 52 cms 0 ofo

19.114 412 1bs 8 afios 11 o/o 5 0/o 51 cms 1.6 o/o

20.104.3 33 Ibs 10 afios 25 ofo 10 ofo 49 cms 5.8 o/o

G1



Talla

1.127
2.140
3.127
4.125
5.117
6.113
7.114
8.117
9.119
10.125
11.122
12.112
13.113
14.127

Peso

60 Ibs
75 lbs
54 1bs
54 lbs
43 lbs

41 lbs
50 lbs
47 lbs
36 lbs
50 1bs
47 lbs

54 Ibs

Edad

14 afios
13 afios
9 afios
8 afios
10 afios
9 afios
9 afios
11 afios
12 afios
11 -afios
8 afios
9 afios
10 afios
11 afios

1 grado

Defecto TXE Defecto PXT

22 o/o +60/0
9 o/o +8o0/0

Tofo 6 0fo

3 ofo 0 o/o
17 o/o 10 ofo
15 o/o 2 ofo
12 o/o 50/o0
18 o/o 5 ofo
22 o/o 18 o/o
13 o/o 0 o/o

5ofo 10 o/o
15 o/o +2o/o
19 o/o 3 o/o
13 ofo 4 ofo

50
52
51
53
50
48.5
49
49.5
49.5
50.5
52
50
48.5
50

Cef

cms
cms
cms
cms
cms
cms

cms”

Defecto

7.4 ofo
3.7 oo
3.4 ofo
0.9 ofo
5.70/0
8.4 o/o
9.3 o/o
7.7 olo
2.9 ofo
2.8 ofo
0.5 o/o
3.9 o/o
6.8 oo
6.6 ofo

LT



Talla Péso
1.110.5 39 Ibs
2.122 51 Ibs
'3.119 54 1bs
4.114 52 1bs
5.124 50 lbs
6.119 51 1bs
7.119 57 lbs
8.123 50 Ibs
9,127 . 50 1Ibs
10.119 47 Ibs
11.114 49 Ibs
12.132 78 Ibs
13.114 52 1bs
14.126 53 Ibs

Tella en cms  Peso
1.132 65 Ibs
2.140 70 Ibs
3.119 50 Ibs
4.122 48 1bs
5127 60 1bs
6.135 64 Tbs
7.127 59 1bs
8.135 60 Ibs
9.130 65 Ibs
10.121 60 Ibs
11.130 72 Ibs
12.128 67 Ibs
13.128 60 ibs
68 1bs

14.138

COLEGIO SANTA CATARINA (NAHUALA

Edad

9 afios
11 afios
10 afios
10 afios
11 afios
11 afios
11 afios
10 afios
10 afios

8 afios

9 afios
12 afios

9 afios
12 afios

Defecto TXE

17 ofo
16 ofo
14.5 ofo
18 oo
14 ofo
17 oo
13 ofo
12 ofo
8 ofo
7 ofo
13 ofo
12 ofo
14 o/o
12 o/o

20. Grado

Defecto PXT

10 ofo
0 ofo
+ 8ofo
+ 5 ofo
8 oo
+ 2 ojfo
0 ofo
8 o/o
16 o/o
8 ofo
+ 90fo
+ 25 ofo
+10 ofo
8 ofo

COLEGIO SANTA CATARINA (NAHUALA)

Edad

13 afios
13 afios
10 afios
10 afios
11 afios
12 afios
10 afios
12 afios
10 afios
10 afios
11 afios
10 afios
10 afios
12 afios

Defecto TXE

17 o/o
12 o/o
16 o/o
13 ¢/o
13 6/o
11 ofo .
8 ofo
11 o/o
6 ofo
14 o/o
10 o/o
11 oo
11 o/c
8 ofo

3er. Grado

Defecto PXT

+8 o/o
8 o/o
10 ofo
11 ofo
-+14 ofo
2 ofo
+15 ofo
5 ofo
+8ofo
+10 o/o
420 0/o
+20 ofo
0 o/o

2 ojo

-y

0
Cir Cef Defecto
52 oms 18
50 cms 6.3
51 j.oms 5.7
51 cms 5.1
52 cms 1.9
51.5 cms 5.7
485 cms 8.2
52.5 cms 0.9
51.5 cms 1.0
50.5 cms 39
51  cms 3.4
53 cms (t]
52  _cms 0
525 cms- 1.0

_

Cir  Cef Defedto:
52 cms 5.5
52 cms 55
50 cms 58
51 oms 58
52 cms 46 .
52 cms 2.8
52 cms 19
52 cms 1.0 .
52 cms 09
52 cms 0
53 cms 1.0
52 oms 0
52 cms 0.9
53 cms

0.7

6T



ESCUELA NACIONAL DE NAHUALA — CASTELLANIZACION

Talla en cms. Peso Edad Defecte T % 'E Defectc P x T Cir Cef Defecto

1.103.5 30 Ibs 9 afios 22 ojo Sofo 47 | -cms - AB8ojo 10U /s
2.112 43 1bs 10 afios. 19 ofo + tojo 505 ecms 4.7 ofo
3.104 33 Ibs 9 afios 21 oo 8 o/o 49  oms 7.1 of0
4.110.5 40 Ibs 8 afios 12.5 o/o 0o/o 438 cms 6.7 9/0
5.102 33 1bs 8 afios 20 ofo 6 ofo 48 cms 8.6 o/o
6.115 42 lbs 8 afios 10 n/o 3 olo 50 cms 4.8 ofo
7.105 40.5 1bs 6 afios 10 oo + Bofo 49.5 coms 3.9 o/o
8.110 40 ibs 9 afios 10 ofo + 50/o 48 cms 9.1 0/0
9.103 38 IBs 5 afios . 5 ofo + Zofo 50 cms 2.4 oo
10.102 38 Ibs 7 afios 17 ofo + 3 ofo 50 oms 3.9 o/o
11.104 37 lbs 6 afios 11 ofo 2 o/o 48.3 cms 6.3 ofo
12.132 60 1bs 14 afios 7 ofo 0 o/c 51 cms 6.5 0,’9
13..132 62 lbs 12 afios 12 ofo G olo 52 cms 5.6 ofo
14122 .50 Ibs 12 afios 20 ofo 3 o/o 351  coms 56 ofo
15.113 44 lbs 9 afios 15 ofo 0 o/o 49.5 cms 6.3 ofo
16.123 52 1bs 12 afios 19 afo 9 olo 50 cms 7.5 ofo
17.128 54 1bs 12 afigs 16.5 ofo 6 o/o 51 cms 5.6 ofo
18.117 46 1bs 19 afios 15 ofo . 5 o/o 5 cms 5.7 0fo
19.119.5 60 lbs 9 afios 11.5 ofo + 15 o/o 52 cms . 1.4 ofo
20.117 46 fbs 9 afios 12 ofo T ofo St cms 33 0/0

0c

ESCUELA NACIONAL DE NAHUALA
fer. Grado
Jalla Peso Edad - Def TXE Def PXT Cir Cef Defecto
1.110 41 1bs 8 dfios 16 o/o 0 ofo 50 oms 3.9 ofo
- 2,108 40 1bs 8 afios 14 o/o + Tolo 50.5 ecms 3.9 ofo
3.112 45 Ibsg 9 afios 16 ofo + lo/o 49.5 cms 5.6 o/o
'4.114 46 lbs 8 afios 11 ofo 1 ofo 50  cms 5 ofo
5119 52 1bs 9 afios 11 ojo + 3 o/o 50 cms 0 o/o
6:120 55 Ibs 11 afios 18 o/o +10 ofo 525 coms 1.9 o/o
7.122 36 Ibs 11 afios 16 ofo +12 0/9 51.5 cms 1.9 o/o
8:109 42 lbs 11 afios 25 ofo do/o 47 cms 12.20/0
9.113 47 Ibs 8 afios 11 ofo 3 9/o 52.2 cmg 0.6 o/o
10.114 51 Ibs 11 afios 21 ofo : 3 ofo 51 cms 4.4 ofo
11117 46 lbs 10 afios 15 oo 7 o/o 52 coms 1 ofo
12.107 38 lbs 8 afios 17 o/o 10 o/o 48 cms 6.8 ofo
13.112 41 ths " 8 afios 13 o/o + 50/0 51  coms | 1.6 ofo
14.116 45 1bs 9 afios 12 o/c 5 oo 50 cms 3.9 o/o

12
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ESCUELA NACIONAL DE NAHUALA

(445

20. Grado
Talla Peso Edad Def TXE ! Def PXT Cir Cef Defecto
1.133.5 72.51bs 12 aiios 11 ojo 15 ¢/o 54 cms. 0 oo
2.138 72 1bs 13 afios 13 ofo 50/o 53 cms 1.9 ofo
3.131 63 Ibs 12 afios 13 ofo 2 ofo 52 oms 3.1 ofo
4.121 48 Ibs 11 afios 17 ofo 10 ofo 48.5 cms 94 ofo
5.127 60 Tbs 12 afios 17 afo 5 ofo 52 cms 3.7 o/o
6.115 48 Ibs 10 afios 18 ofo 0 ofo 49  oms 7.6 ofo
7.127 60 Ibs 12 afigs. 17 ofo 5 q/o 52 cms 3.70f0
8.104 44 Ibs 8 afios 19 ofo 15 ofo 51 oms 2.9 ofo
9.122 50 1bs 10 afios 13 o/e 8 ofo 50 ems 5.7 oo
10.132 62 1bs 12 afies 13 ofo 0 ojo 52 cms. 3.7 oo
11.132 64 1bs 12 afios 12 ofo 3 ofo 49 cms 76 ofo
12.127 56 lbs 11 afios 12 ofo 1 o/o 51 cms 2.9 ofo
13.126 56 lbs 11 afios 13 o/o 0 alo 52 cms 2.8 ofo
14.120 50 lbs 12 afios 21 ofo 3 o/o 50 cms 5.7 ofo
— -
ESCUELA NACIONAL DE NAHUALA
Jer. Grado
Talla:en cms.  Peso . JEdad Defecio TXE Defecto PXT Cir_Cef Defecto
1.124.5 50 lbs 11 afios . l4ofo " Hrolo 50 cms 6.6 ofo
2.132 60 ibs- - 12 afios - - .2 12.0f0 -5 0fo 51 ems 5.6 ofo
3.130 66-1bs 12-afios 4 o/o 19 ofo 52 ems 3.7
4.127 52 lbs 11 afios 12 /o 10 ofo 51 ems 2.9 ofo
- 5120 51 Ibs 11 afios 17 o/o + lo/o 52 ems 2.8 ofo
6.127 50 1bs 11 afios 12 o/o 9 ofo 50 cms 6.6 ofo
7.131 62 1bs 12 afios i3 o/o -+ 1 ofo 51 cms 5.6 oo
8.136 64 Ibs 13 ailos 13 o/o 4 ofo 51 ems 5.9 o/o
9.132 60 1bs 12 afios 12 ofo 6 ofo 50 cms 7.5 ofo
10.142 72 1bs 13 afios 9 ofo 8 ofo 51 cms 59 ofo
11.129 72 1bs 10 afios 7 ofo +20 ofo 53 cms 0 ofo
12.130 60 lbs 10 afios 6 ofo 0 o/o 52 ems 0 ofo
13.138.5 70 1bs 12 afios 8.50/0 1 0fo 51 cms 56 0fo
14.128.5 60 lbs 13 afios 17 ofo + 8 ojo 51 ems 59 ofo

£eT
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CUADRO No. 1
CASTELLANIZACION
ESCUELA
TALLA PARA EDAD
"~ No. X de defecto D.E
5a= 1 5 ofo
6a= 2 10.5 o/o 0.70
Ta= 1 1.7 o/o —
8a= - 3 14.16 5.20
92— 6 15.41 o/o 5.00
10a= 2 17.0 2.82
12a= 4 16.87 3.56
13a= - — e
ida= 1 7.0 e
TOTAL 20 14.32 o/o 4.87
EDADES
CASTELLANIZACION
COLEGIO
TALLA EDAD
No. X de defecto D.E .
Ta= 1 19 o
Ba= 5 11.2 4.32
9a= 6 14.16 5.63
10a= 5 16.4 6.18
1ia= 2 16.5 6.70
12a= I 12 e —
TOTAL 20 14.35 5.10
EDADES

'8a=.

9a=
10a~=
lla=

TOTAL
EDADES

8a=

9a=
10a=
1l1la=
12a=
13a=
14a=

TOTAL
EDADES
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CUADRO No. 2
ler. GRADO
ESCUELA
TALLA "PARA EDAD

NG, X de defecto  DE

6 13.66 2.50

3 13 2.64

1 s .

4 20 3.91

4 15.42 4.03
COLEGIO

TALAL PARA EDAD

No. X de defecto D.E

2 4 141

4 12.25 3.77

2 18 14

3 14.66 2.88

1 22 —

1 9 —_—

1 22 _—

4 13.57 5.94
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CUADRO No.3 CUADRO ‘No. 4
[ .
‘ 2do. GRADO BRI RNt R 3der. GRADO
ESCUELA ‘ ESCUELA
TALLA PARA EDAD TALLA PARA EDAD |
No. X de defecto D.E No. X de defecto . DE
8a= 17 190/0 10 2 . " : e
_ 6.5
Qa= — No. 11a= 4 13.75 3'70
10a= 2 15.5 353 12a= ) o - 36
11a= 3 l4o/o 2.64 \3um 3 O 2.07
12a= 7 14.85 357
13a= 1 130f0 e TOTAL
EDADES 14
TOTAL 11.89 3.30
EDADES 14 14.92 3.12
COLEGIO
COLEGIO
TALLA PARA EDAD
TALLA PARA EDAD
_ No. C . X de defecto - D.E.
No. X de defecto D.E
102= 7. 11.28 345
e . . i lia= 2 115 2.12
%= 3 14.660/0 208 o 12a= 3 S10 , 1.73
108= 4 13.12 421 13a= 2 145 . '
11a= 4 15 1.82 e 333
12a= 2 15.5 494 - TOTAL
EDADES 4
TOTAL ! s Co 3.03

EDADES 14 13.89 3.48
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CUADRO No. 5
CASTELLANIZACION
ESCUELA
PESO PARA TALLA
No. . X de defecto - ‘BD.E
1 + %+ 0
2 — 0 0
J S 3 -
3 - 3 3
6 0 —
2 - 2 4,24
4 - 4.5 593
1 0 —_
20 - 1.3 6.03
CASTELLANIZACION
.GOLEGIO
PESC PA_RA TALLA
No - X de defecto " DE
7=1 - 2ol0 - —
8=5 — 7.6 5.02
=6 - 5.33 6.02
10=5 - 6.6 8.17
11=2 — 3.5 797
12=1 + 2 =
20 . 5.7 6.09

8a=
9=
10a=
1la=

8a=

9a=
10a=
lia=
12a=
13a=
14a=

29

CUADRO No. 6
ler. GRADO
ESCUELA
PESO PARA TALLA
No. ‘ X de defecto D.E
06 B -+ 20/ 6.02
3 i — .33 4.16
4 + 6.75 6.37
14 + 1.21 6.30
COLEGIO
PESO PARA TALLA
No. X de defecto D.E
C2 - 5olo 7.07
4 ~ 275 3.59
3 — A.5 4.94
3 — 3 2.64
1 - 18 ——
: P —
14 — 3.35




8a=
9a=
10a=
11a=
i2a=
13a=

TOTAL
EDADES

Ba=

9a=
10+
11a=
12a=

TOTAL
EDADES

CUADRO No. 7
2&0. GRADO
ESCUELA
PESO PARA TALLA
No. s(hde defecto D.E
1 + 150/0
2 — 4 5.65
3 — 3.66 5,50
7 + 242 6.52
1 + 50/0 e
14 + 1.71 7.18
COLEGIO
PESO PARA TALLA
|
No. X de defecto D.E
1 - LB oo
3 + 3 11.26
4 — 2.75 11.23
4 — 1.5 . 4.43
1 + 8.5 23.33
14 — 0.07 10.77

10a=
lla=
12a=

. 13a=

10a=
1la=
12a=
12a=

31

CUADRO No. 8
“3er. GRADO
ESCUELA
PESO PARA TALLA
No. N ;de defecto D.E
2 + 10 14.14
4 - . 28 : 5.35
5 - 0.2 637
3 - 113 8.32
14 _ 0.92 8.66
COLEGIO
PESO PARA TALLA
No. 3(- de defecto . D.E
7 + 4.57 11.99
2 + 17 424
3 - 3 : 173
2 1.0 8
14 + 4.07 10.86




CUAPRO No. 9

CIRCUNFERENCIA CEF ALié\A~.CASTELLANIZACION

[42

COLEGIO ESCUELA
No. X S No. =+ = X
6 a= 0 0.0 0 6 2= 2 5.1 170
7a= 1 3.5 0 7 8= 1 3.9 0 '
8a= 5 2.5 1.70 ) 8 a= 3 6.7 1.90 _
9a= 6 4.11 3.12 9 5= 5 6.33 3.51 '_
10 2= 5 4.36 2.32 10 a= 2 5.2 071
11 2= 2 72 3.96 11a= 0 E 0 0
12 5= 1 1.5 0 12a= 4 56 1.5
TOTAL TOTAL ,
EDADES 20 3.62 2.03 EDADES . 17 4.99 164
CUADRO No. 1¢
CIRCUNFERENCIA CEFALICA ler grado
COLEGIO ESCUELA
No. X S o Mo. X s
7 a= 0 0 0 8 a= 6 7.6 4.89
8= 2 0.7 0.89 G 5= 3 3.16 2.87
Y= 4 6.25 2.97 0a= 1 0 0
10 2= 2 625 0.77 1 a= 4 5.1 4.88
11a= 3 57 257 o
12 a= 1 2.9 0
13 = 1 3.7 0
14 g= 1 7.4 0
TOTAL . " TOTAL
3.36

EDADES 14 441 0.90 . EDADES 14 4.21-

132



SCELAT e 1
CUADRO No. 11

CIRCUNFERENCIA CEFALICA 2do. GRADO

¥e-

oL

COLEGIO ESCUELA
No. X S No. X S
8 a= 1 39 ] 8 &= 1 2.9 ° 0
9 g= 3 1.73 1.70 9 g= 0 0 0
105~ 4 3.32 2.74 10 2= 2 6.65 1.34
11a= 4 5.52 2.64 11a2= 3 5.03 3.78
12a= 2 0.5 0.71 12 2= 7 3.92 2.33
13 a= 1 19 0
TOTAL TOTAL
EDADES 14 3.29 1.86 EDADES 14 3.70 1.54
1 T R —
CUADRO No. 12
CIRCUNFERENCIA CEFALICA 3er. GRADO
COLEGIO . ESCUELA
“-Nee -+ - X $ ( No. X S
10 &= 7 2.18 - 2.55 o 10 a= 2 0 0
11 a= 2 2.8 2.55 11 &= 4 4,72 2.16
12 a= 3 1.15 1.14 12 a= 5 56 1.34
128= 2 03 e 13 a= 3 5.9 0
TOTAL o o TOTAL . ‘
EDADES 14 L1 1.87 EDADES 14 : 436 1.18

ag
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DEFECTO DE TALLA POR EDAD

COLEGIO SANTA CATARINA IXTAHUACAN
Y ESCUELA NACIONAL DE NAHUALA

ESCUELA NACIONAL DE NAHUALA

z
3
X
]
T
=
=
i
-
&
%
ps
e
.8
<
=~
z
<
L]

CASTELLANIZACION

CASTELLANIZACION

defecto

216 ofo defecto
209 ofo defecto

286.50

14.33.
15.43
14.93
11.89

media:

]

de defecto/
de defecto

280F ofo!

14.35:
13.57

meidai
media:
media:
media:

cpore

media:
media:
media:

o/b
194.500/0

196
161

1 afio
2 afios

ait

de defecto

13.89
11.50

166 ofo defecto

de efecto

ofo

afi

878 ofo defecto

14.16

media:

8§32.50 ofo de efecto

13.43

media:

DEFECTO DE PESO POR TALLA

SANTA CATARINA IXTAHUACAN

CASTELLANIZACION

0.90 18 ofo  defecto
1.

medid; .
media:

CASTELLANIZACION

defecto

114 o/o

..5.70

Media:

defecto

17 ofo
18 ofo

21
29
0.90

1 afio
2

defeéto

“4Tolo

0.33 .
0.07
4.07

media:
media:
media:

1 afio
2 aflos
3 afios

defecto

1.

media:

afios

defeete--

defecto

tofo
57 ofo. ;

defecto

13 G6o

media:

afios

06 4.00 defecto

0.

media:

defecto

103 ofo

66

1.

media:
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ANALISIS Y COMENTARIOS

Para efectuar los comentarios correspondientes, crei
necesario darle una sigla determinada a cada grupo por lo que al
Colegio Sta. Catarina le di6 la de Colegio, y ala Escuela Nacional
la de Escuela. .

Hago manifiesto que cuando efectte la escogencia de los
alumnos del estudio, inclui en la muestra a todos los grados de la
escuela y del colegio, pero no se pudo cumplir por inasistencia de
los alumnos de los 3 filtimos grados superiores de la escuela,
dicho ausentismo se atribuye a una demanda de mano de obra
para cultivar las tierras y por mal rendimiento escolar, por lo que
tuve que efectuar el estudio solo con los cuatro primeros afios de
escolaridad, y en lugar de 100 alumnos por institucion solo logré
62 alumnos por cada una.

En el cuadro No. 1 se presentan los resultados
comparativos del defecto de talla para edad de castellanizacién,
de ambos centros, dichos alumnos tienen un rango de edad entre
5y 14 afios.

Las cifras estin agrupadas por edad y se observa que los
valores promedios estin mejores los de la escuela, que los del
colegio, pero al tomar estos valores con una desviacion estandar,
se denota que la escuela estd en todas las edades en las que se
puede comparar, en mejores condiciones. '

El cuadro No. 2 muestra defecto ‘de talla para edad de
ler. grado en el que los alumnos tienen un rango de edad de 7 a
14 afios, en este cuadro no se observa mayor diferencia en el
promedio de defecto, entre el colegio y la escuela.

En el cuadro No. 3 se muestran los resultados
comparativos de 2 grado, de tetslla para edad, las cifras medias de
defectos son casi iguales, al tomar una desviacibn estandar.
podemos decir que las cifras totales estin’ a favor del caolegio,
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pero para la edad de 11 y 12 afios que es ’donde se encuentran la
mayoria de la escuela, estos se encuentran mejor.

En el cuadro No. 4 obs;érvamq__s los resultados de I’ai
cdmparacién del defecto de talla para ec}ad de,3 grfado, Zn i_a
encontramos que el total de valores m.ed1_(?s estan a favor de la
escuela, valores encontraddos con desviacién estandar muestran

que el colegio estd mejor que la escuela.

En la mayoria de los c'uadro.s la de_svirilc.ic')n estand:fr
mostrd que el colegio estaba en mejores cor.1d1c1<?1’1.es que 12
‘escuela, pero lo que es sorprenden’te y que se ev1c.1enc1o, es c.:[ue1
diferencia de defecto fué reduciéndose progresivamente por la
escuela, conforme aument6 el grado de escqlarldad.

En este parametro observamos que el grupo del co}egllo
no mostrd cambios significativos, pero el grupo de la'esmfe a,
mostré un desarrollo progresivo hasta el punto de igua arlze
relativamente al colegio: esto posiblemente se debio .a s

alternativas siguientes:

a) A que en el colegio, el programa de suplgmentac.u’)n
alimenticia se convirticra en sustitutiva de la alimentacién

hogareiia.
b) Que en la escuela los nifios que continuan asistiendo

: - ra - .
son los que mejores posibilidades socioecondmicas tienen.

EN LOS SIGUIENTES CUADROS SE COMPARAN LOS
DEFECTOS DE PESO PARA TALLA

En el cuadro No. 5 se muestran los datos comparativos
del defecto de peso para talla del grado de castellanizacion, estos
nifios tienen un rango de edad de 5 a 14 afios.

: “r . .0

En este cuadro también encontramos que el valor medlS

g : . . . . e
es mejor en la escuela que en el colegio pero su diferencia 1;0 ;
mucha y tomando en cuenta la desviacién estandar eéto.: va o;e
A PR ¥ AN e sobre

i tado g Ciiifa € S0DI
se hacen mas evidentes y dan como resu?_u.du una ci Sobre
peso grande para la escuela y el colegio se mantiene adl

defecto.
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El cuadro No. 6 muestra ‘los resultados del defecto de
peso para talla por afio, en ella observamos que los resultados
medios siguen a favor de la escuels y tomando en cuenta la
desviacién estandar continuan los resultados a favor de la escuela
en forma muy notoria. ' S '

Tt
‘En el cuadro No. 7 se encuentran 165 resultados
comparativos del 2 grado o sea el 3 afio de escolaridad, en este
cuadro nos encontramos que las cifras de los defectos medios son
favorables para la escuela. ' - '

Pero también se observa que con la desviacién estandar el
resultado favorece al colegio en las edades dé 10, 11y 12 afios.

En el cuadro No. 8 esti el tltimo grupo, el 3 grado,
quienes muestran unos resultados medios favorables al colegio en
forma muy notoria y con los valores resultantes, tomando en
cuenta una desviacién estandar, estos resultados se transforman
para favorecer a la escuela pero su diferencia es minima,

Podemos decir que es notoric el aumento de peso para
talla de parte del grupo del colegio, este aumento fué progresivo a
pesar que se encontrd en desventaja ante la escuela.

Haciendo relacion entre ttally para edad y peso para talla,
observamos que mientras se encontraba la talla en forma superior
en el grupo del colegio, se encontraba en desventaja en peso para

edad.

Se observé también que el colegio mejoré su peso para
talla, mientras que la escuela no mostré cambios, pero en talla
para edad el colegio queda estitico y la escuela mejora,

El cuadro No. 9 muestra los resultados comparativos del
defecto de circunferencia cefilica segin edad, en el grado de
castellanizacién ‘en esta tabla notamos que las circunferencias
cefélicas,segﬁn valores medios no presentan microcefalia en
ninguno de los 2 grupos y en ella podemos observar gue no existe
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. i . la
casi ninguna de las diferencias, aiin tomando t:n1 culem_:a :
V‘Hesviacic';n estandar en tre ambos grupos, aungue € co egio s
encuentra mejor en todas las edades en que se compara.

En el cuadro No. 10 se muestran los valolr_es de

ue

circunferencia cefilica de los alumnos de 1er' grado en1 os1 3 e
encontramos los valores totales y medios, mejores en el coleg

que los de 1a escuela.

El cuadro No. 11 muestra los resultados de 2 grados e‘;'-l. el
ior{ i s

cual se observa una mejoria notoria en cuanto a valoresfme i
I . n

por parte del colegio y estos valores sont mas notorios en funcio

de 1a desviacién estandar.

En el cuadro No. 12 estin evidenciados los resultados ctliel
deficit de circunferencia cefilicas del 3 gra}do y l‘os resultas é)s
continuaron a favor del colegio aunque la diferencia encontrada

no fué progresiva.
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ANALISIS EN CONJUNTO

En ninguna de las tablas encontramos relacién directa
entre una y otra. Cuando estudiamos la talla para edad
encontramos que el grupo del colegio a pesar, que todo el tiempo
fué mejor que el de la escuela, solo mantuve sus valores y no se

demostro cambio, por el contrario, el grupo de la escuela redujo
su deficit ligeramente.

Ademis podemos afirmar que en lo que se refiere a peso
para talla si encontramos un cambio progresivo en los alamnos
del colegio, en el primer afio se encontraba en deficiencia al

compararlo con el grupo de la escuela Y que progresivamente
cambib hasta superar a la escuela.

La circunferencia cefilica en ambos grupos mostraron
valores dentro de limites normales comparados con el estandar y

creo que esto es debido a que no presentaron desnutricién en los
2 primeros afios de vida.

e Y



RECOMENDACIONES
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Recomiendo en genetal a todas las instituciones’
salubristas instituir programas de Desarrollo Integral

Comunal.

Recomiendo efectuar un estudio sobre rendimiento
escolar en grupos con suplementacién alimenticia para

determinar el impacto que pueda tener a estas edades.




CONCLUSIONES

No existen variaciones significativas entre ¢] grupo con
suplementacidn alimenticia a Escolares y los carentes de
ella.

El Pardmetro de circunferencia cefdlica estd deficiente en
relacién a parametros eXtranjeros v no varian en relacién
alos pardmetros establecidos en el presente trabajo.
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Monografia No. 7 LN.C.A.P. Problemas de Desnutricién
Proteico Calorico en el Istmo Centroamericano Marzo
1971.

Sindrome Pluricarencial de la infancia y su respuesta en
dietas hiperproteicas.

AUTOR: Scrimshaw, Nevin, Moises Bear, Guillermo
Arroyave, Férnando Viteri Bol of Sam. Pam 44:513-523
1958

Efectos del Tratamiento sobre el Crecimiento y
Desarrollo en Nifios con siudrome pluricarencial
Abstracto del 5to. Congreso Internacional de Nutricidn.
Septiembre 1960.

Desnutricién Tratado de Medicina Interna de Cedil Loeb
Autores: Poul Benson, Mcdermoth, Walsh Tratado por A.
Folch 12 ed México Interamericana 1968
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Autor: Miguel Guzmin, Marina Flores, Guatemala
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Sistemas Abril 1975.
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Autores: Edgar Leal, Jorge Palma, Ramiro Samayoa,
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para talla segin sexo
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