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INTRODUCCION

Los artículos clehti1'icos son de gran Importancia en
la actividad cientiIica general. Constituyen el medio de e!.
posici6n y de comunlcaci6n de los conocimientos y experie!!.
cias adquiridas. Ninguna investigaci6n debe de considerar-
se terminada rigurosamente antes de que se le haya dado una
forma adecuada de exposlci6n. Así como el cultivo de la -
cri1;ica es imprescindible en el curso de la realizaci6n de u-
na investlgaci6n, también debe de perdurar hasta la prese!!.
taci6n de los resultados. (6).

-~..;¡¡¡

La mayoría de los autores no se preocupan de expo-
ner correctamente sus resultados. Al examinar rigurosa -
mente un artículo, se pone de relieve que el autor pretende
que sus lectores acepten una multitud de supuestos tácitos y
de argumertos complicados expuestos en forma incompleta y
muchas veces desordenada. (6).

En el presente trabajo no se pretende calificar la c~
lidad o profundidad de conocimientos de los autores, sino la
metodología utilizada en la preparaci6n y presentaci6n de
los trabajos. Las deficiencias en este aspecto disminuye,
sobremanera el aporte de conocimientos que el autor trata
de ofrecer a los lectores.

Por otro lado, es evidente de que en países como
Guatemala, donde se padece actualmente una etapa de subd~
sarroHo científico y tecnol6glco, la expresi6n de esta situa-
ción es la dependencia que padecemos con relaci6n a países



avanzados y que en el campo cientiIico se manifiesta en la
realización de trabajos que muchas veces son copia de traba
JOS publicados en revistas extranjeras. Estos, por consi:
guiente, carecen de valor para aportar más conocimiento de
nuestros problemas.

El motivo de realizar el presente trabajo de tesis es
el de señalar la situación descrita, como un alJame objetivo
al mejolramie~to de la calidad en la producción de artículos-
ciantificos médicos. En consecuencia de lo anterior, se es
pera que este aporte sea recibido con mucha benevolencia da
do los errores que pueda contener, pero también con la actl
tud cientiÍica que es de esperar del cuerpo médico guatemal':-
teco que considera tener un nivel cientiIico aceptable.

Se exponen cinco diferentes tipos de artículos médi-
cos, probablemente los má:s frecuentemente utilizados. Se
presenta: el contenido y la estructura básica de estos artícu
los, así como cada uno de los elementos que lo componen.

-
Se analiza la calidad cientiÍica del 33 % de los artículos pu-
blicados en los últimos cinco años ( 1972 -1976 ) en la revis
ta del Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala.

-
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A.

1.

2.

3.

B.

1.

2.

3.

OBJETIVOS

GENERALES:

D¡Ü' a conocer distintos tipos de publicaciones médi-
cas y la importancia del enfoque científico de los tr~
b¡¡.jos, en la investigación, sistematización y la expo
sición de los mismos, haciendo énfasis en esta últi-=
ma.

Demostrar que la calidad de la comunicación del co-
nocimiento ( fase expositiva ) es imprescindible para
que un trabajo tenga car:a:cter cintiIico.

Dar a conocer que el proceso histórico-social de una
épOca determina el'carácter de un trabajo cientiIico,
a través de sus necesidades.

ESPECIFICaS:

Hac er una breve explicación de cada uno de los dife-
rentes tipos de artículos que se van a analizar.

Hacer una breve exposición de cada uno de los
mentos contenidos en cada tipo de trabajo.

13113-

Analizar la calidad de cada artículo en base a los re
quisltos del discurso cientifico.

1

I



HIPOTESIS

1. Un alto porcentaje de la producción literaria médic.a
guatemalteca publicada en la revista del C olegio M~
dico no cumple con los requisitos de cálidad científica
que se espera.

2. La calidad de la producción médica literaria no refl~
ja el nivel cientiIico de la medicina actual guatemalt~
ca.

2
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JUSTIF 1C AC ION

La literatura médica ha proliferado a tal grado que,
paradójicamente, hace cada vez m:is difícil leerla para ad-
quirir los conocimientos eSJJnciales incluidos en ella. Esc~
pa a razones basadas específicamente en la disciplina q u e
cultiva. Intervienen factores culturales, politicos, sociales
y económicos que varían de acuerdo con la persona y la s
circunstancias en que se desenvuleve. Es importante dar a
conocer la situación y la magnitud del problema, mencionan-
do los mecanismos utilizados para aminorarlo y lo que se ha
logrado; finalmente reflexionar al respecto desde el punto de
vista del subdesarrollo. .

" Basta para dar vuelo a la imaginación, citar que el
Index Medicus editado por la Biblioteca Nacional de Medicina
de los Estados Unidos de Norteamérica, cubre anualmente !!

nos 220,000 artículos de alrededor de 2,400 revistas s~lec -
tas." (1). La medicina moderna es multisciplinaria y s e
relaciona con ciencias de gran productividad. En el año
1972 se publicaron no menos de un millón<ue artículos en re
vistas científicas.

Aparte del nÚIneDO de trabajos y la magnitud de su dl
fusión, contribuyen al exceso de literatura médica actual, el
tema mismo y la forma inadecuada de como se le expone.
Existen pocas medidas ótilizadas para disminuir la profusión
de publicáciones pseudocientíficas. Se han establecido no!:
mas en base a las cuales se analiza la calidad de lo escrito
paro así facilitar o negar su publicación y difusión. Esto

3
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se hace efectivo a través de consejos editoriales.

La crisis de la comunicación cienti1'ica está en rela-

ción directa con el grado de comunicación Y
el grado de pr~.

greso ciEmtíl'ico. Poco refleja mejor la pobreza de una cul
tura médica que el no saber 10 que se lee y 10 que se escribe;
Se necesita aprender a buscar la autopreparación, a deshe -
char el empirismo ya escribir y leer 10 indispensable. Tam
bien en este campo debe de considerarse los aspectos de
nuestra economía y las necesidades primitivas de conoci
mientos que en el terreno de la preparación científica debe-
mos de subsanar para una gran cantidad de profesionistas.(7)

El aumento en la producci9n del personal médico en
Guatemala en los últimos años nos indica la necesidad de
contar con un medio adecuado para publicar la literatura m~
dica guatemalteca que es de esperar que ocurra en los últi-
moS años. Para que Hene su función de difundir el conoci -
miento de la problemática médica nacional, es imprescindi-
b1e que mejore la calidad no sólo de la publicación en su tot~
Hdad, sino del material que a través de eHa se difunde.

4
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REVISIONDE LITERATURA

L¡¡. revista es el principal vehículo de comunicación -
en la Me¡hcina (13). La competencia de la literatQ%a médica
e;> de la misma dimensión que la de la práctica médica. Las
revis~as más acreditadas se mantienen saturadas de ofreci-
Wiellto de material que espera una oportunidad para ser pu
bliq!ldo. En ocasiones un artículo se tiene que esperar ~
~ñO o I!;lás para poder ser publicado. (10) La literatura mé
diqa ha proliferado de tal forma que, paradójicamente, se di
ficulta cada vez más la posibilidad de adquirir los conoci

-

J;JiieI1f;osesenciales. (7) En la mayoría de las publicaciones
1\11que se aborda el tema de información Y

documentación, se

hace referencia a la forma como las instituciones responden
al pr<;>blema creado por el creciente volúmen de información
cie¡n:tIica. (18). Uno de los principales motivos'que da 0-
p<;>rtunidad a este exceso de publicaciones estriba en una ma
la evaluación a nivel de los consejos editoriales de la calidad
de los trabajos. Existen algunos aspectos especiales de la
6,6critura médica que van a determinar su valor como lo es
el lenguaje técnico, la serie de acuerdos que acompañan a
la publicación profesional, el valor científico absoluto y el
USo apropiado de la estadística. (19). En un escalón infe-
rior está la literatura científica o pseudocientífica "no soli
citada", instrumento de propaganda comercial que no da re
poso al médico. (7).

Los artículos cientíl'icos tienen una importancia pri-
mordial dentro del contexto global de la actividad cientffica.
La redacción de su contenido es la parte final y, Bn cierto -
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modo, culminante de la investigaci6n. (6)

AnaHza!ndo é\!te:!prnbtemmry como un
proceso bidirecc, ional noS encontramos que en cierta forma
contribuye el lector , al recibir la informaci6n de una mane
ra pasiva. Tiene que tomar conciencia de que es un ser s~
cial, inscrito en una realidad hist6rica, dispuesto a no ace¡r
tar mec:tnicamente lo que el hombre $uperior, "e ientil'ico ~.
produce. (18).

Tomando el contenido, y la estructura de los traba -
jospublicados como determinantes del valor cientil'ico que
estos puedan tener, nos enconttamos con la siguiente situ~-
ci6n: La ciencia no puede I!!urgir ni desarrollarse al margen
de la sociedad. (15) Por lo tanto, la orientaci6n de la inves
tigaci6n en nuestro medio no debe obedecer los 'marCOSimj,:-
puestos directamente o im¡1irectamente por los ~íses de los
cuales somos dependientes." Los tem;1.s d,e in~estigáci6n -
los marcan ellos; las técnicas" las idean ellos y nosotros las
importamos. Nuestros cientiJicos j6venes Van becados a
los grandes centros del nórte y vuelVendeseÓsos de i!jvesti-
gar dentro del campo en que trabajaron allr, con prescinden-
cia total o casi total de las réalidades vl:\rnílculas. InCluso
nuestros juicios de valor sobre la actividad científica están
inficionados por la dependl:\ncia: La má",lma consagraci6n ,..
e$ publicar en alguna revista importante americana, inglesa,
suiza o alemana ". (3).

6
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MATERIAL Y METODOS

Después de revisar distintas publicaciones relativas

a la forma correcta de escribir material cientffico, se ela -
boraron modelos adaptados a las posibilidades y necesidades
nacionales de producir literatura médica. Estos modelos
se utilizaron para analizar trabajDs publicados en la revista
del Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala.* Para el
efecto, se tom6, mediante un muestreo al azar, uno de cada
tres artículos comprendidos en los números de las revistas
publicadas entre 1972 y 1,976, inclusive. La cantidad de
trabajos revisados fue de 22, 10 cual formó el 33 %deltotal.
Se analizó la calidad de cada artículo según los requisitos de
estructura, contenido general, así como cada elemento que
lo compone, basándose en los fundamentos del discurso cien
tífico.

7
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." La revista del Colegio Médico es el órgano oficial
del Colegio de Médicos y Cirujanos de Guate= la y está des-
tinada a la publicación de material científico, de orden so-
cial, gremial y cultural y todo aquel que se relacionen con
las fUl1Ciones del Colegio y las Ciencias Médicas" (3) S u
publicación es trimestral, Para asegurar su edición el Co
legio Médico sostiene la publicación a través de fondos dis
ponibles de los saldos favorables de los Congresos Médicos
Nacionales, de jornadas médicas departamentales, de las
susc, ripciones anuncios y donativos; los trabajos publicados
tienen que haber sido revisados y apromdos por uno o va-
rios de los miembros del consejo editorial. Este consta de
doce miembros nombrados por la Junta Directiva delColegio
de }~1édicos y Cirujanos de Guatemala.

" Cada uno de sus -
miembros, trata~ de que la publicación tenga la seriedad y
categoría científica, que al órgano oficial del Colegio le co-
rresponde de acuerdo con'las normas de ética del mismo ".
(4)

8
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RE SULTADOS

Para el presente estudio no se pudo obtener dos nú-
meros del total de revistas comprendidas en los últimos cin
co años. Por 10 tanto, los artículos analizados provienen:
de 14 publicaciones. De los 22 trabajos analizados se obtu
vo los s iguientes res ultados:

1 Siete trabajos no pudieron ser calificados puesto que
la estructura de ninguno de ellos llenaba los requisi-
tos mínimos de ningún tipo de informe científico.
Las características sobresalientes de estos trabajos
pueden resumirse así:

a) Titulo:C inco de estos trabajos presentaron titu-
las muy largos y los otros dos se consideraron -
poco pertienentes al contenido de la información
presentada.

b) Introducción: De los siete trabajos sólo dostuvie
ron una introducción adecuada, en tanto que los
cinco restantes fueron considerados deficientes.

c) Revisión de Literatura o Antecedentes: C inéo de
estos trabajos fueron considerados adecuados en
a la presentación de antecedentes o revisión de -
literatura sobre el tema. Un trabajo careció de
presentación de este elemento, mientras que o-
tro se consideró deficiente.

I
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a) Hipótesis: Ninguno de estos siete trabajos pre-
sentó en forma implícita o explícita formulación
de hipótesis.

e) Objetivos: Sólo tres de estos trabajos presentó o~
jetivos expuestos en forma clara y concreta; dos
de ellos carecieron de objetivos y en los dosre~
tantes los objt;tivos se encpnt:raron formulados en
forma imprecisa.

f) M<lterial y Métodos: En seis de los siete traba-

joS se encontró este elemento deficiente y sólo
uno de ellos presentóinfarmación adecuada.

g) Resultados: En cinco de estos trabajos la prese!!..
tación de resultados se consideró mal elaborada,
puesto que con éstos se mezcló otros elementos,
ajenos a este capitulo. En los dos restantes los
resultados se encontrari>n bien elaborados.

h) Discusión: Aunque en los siete trabajos se encon-
tró discusión de los resultados, este elemento se
consideró deficiente.

i) Conclusiones: Cuatro trabajos carecieron de co!!..
clusiones; a dos conclusiones no se les encortró
relación con los resultados. Sólo en un trabaja
se encontró conclusiones adecuadas, aunque o-
tros elementos de este último tuvieron marcadas
deficiencias.

j) Recomendaciones: Cinco de estos trabajos care

10

n.

cieron de un capftulo de recomendaciones; en los
dos restantes las conclusiones no tuvieron perti-
nencia con las conclusiones, discusión o resulta-
dos.

k) Bibliografía: Cinco trabajos tuvieron una biblio -
grafía bien elaborada y en los dos restantes s e
encontró deficientes.

1) Resumen: Sólo un trabajo presentó un resumen a
decuado. Tres fueron considerados deficientes:-
Los últimos tres carecieron de resumen.

Cuatro trabajos presentaron requisitos estructurales
de un informe de caso, en los cuales se pudo estable
cer las características siguientes:

-

a) Título: Tres de estos trabajos se encontll'aron
con un titulo adecuado; al restante se le consideró
muy largo.

b) Introducción: Tres de estos cuatro trabajos tuvhJ'
ron una introducción deficiente; el otro careció =-

de introducción.

c) Revisión de Literatura o Antecedentes: A tres se. les encontró una revisión de literarura adecuada'
al otro, este elemento se le encontró muy exte~
so y poco pertienente.

d) Hipótesis: En este tipo de trabajos este elemento
no es necesario.

,-

11
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L-

-

e) Objetivos: Sólo uno de los cuatro trabajos prese~
tó obj'¡tivos concretos; los tres restantes care -
cieron de este elemento.

ser clasificados como informes de revisión de litera,...
tura médica, presentando las características siguien
teso

-

f) Material y Métodos: Este elemento se considera
innecesario en este tipo de trabajo, aunque en uno

. de estos trabajos se incluyó.

Título: Sólo uno de estos dos trabajos p.resentó -
un titulo bien elaborado.

a)

b) Introducción: A ninguno de estos dos trabajos se
les encontró una introducción.g) Resultados: En este tipo de trabajos no es neces~

rio este elemento.
c) Revisión de Literatura o Antecedentes: En los

dos trabajos se confirmó una Revisión de Litera
tura adecuada.

h) Discusión: Dos trabajos presentaron una buena
discusión, en los otros dos trabajos se consideró
deficiente.

d) Hipóte~is: Este elemento no es necesario en es
te tipo de artículos o trabajos.i) Conclusiones: Este elemento no es necesario en

este tipo de trabajos.
e) Objetivos: En ninguno de estos trabajos se encon

tró un enunciado concreto de los objetivos.
-

j) Recomendaciones: Este elemento no es necesario
en este tipo de trabajos.

f) Material y Métodos: Este elemento no es nacesa
rio en este tipo' de trabajos.k) Bibliografía: En los cuatro trabajos se consideró

que los aspectos bibliográficos fueron bien trata-
dos.

g) Resultados: En este tipo de trabajos no es nacesa
rio este capitulo.

-

1) Resumen: Dos trabajos presentaron resúmenes -
muy escuetos. En uno se encontró un resumen-
muy deficiente. En el último, este elemento se
consideró bien elaborado.

i) _Conclusiones: Este capitulo no es necesario
este tipo de trabajos.

en

h) Discusión: A ninguno de estos dos trabajos se -
les encontró este elemento.

De los veintidos trabajos analizados sólo dos pudieron

j) Recomendaciones: En ningún o de los dos traba -

12
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IV.

joS se encontr6 recomendaciones.

k) Bibliografía: Se encontr6 que los dos trabajos -
presentaron una bibliografía bien elaborada.

Resumen: Este elemento carllCi6 en ambo!! trab~
jos.

1)

De los veintidos trabajos tres fueron c1asificlldos C9-
mo ensayos. éstos presentaron las caractet')t'sticas sl
guientes:

Trtulo: Se encontr6 un trabajo con trtulo acepta-
ble, otro con un titulo inadecuado y el último c~
reci6.de este elemento.

a)

b) Introducci6n: A s6lo uno de los tres trabajadOB'-
se les encontr6 introducci6n.

c) Revisi6n de Literatura o Antecedentes: A s610 !!.

no de los tres trabajos !fe le encontr6 una revi-
si6n de literatura adecuada.

d) Hipótesis: Este elemento no es necesario en es
te tipo de trabajos.

e) Objetivos: A ninguno de estos tres trabajos se le
encontr6 un enunciado de Objetivos.

f) Material y Métodos: Este elemento no es nece~
rio en estos trabajos.

14
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g) Resultados: En este tipo de trabajos no es nece
sario este elemento.

h) Discusi6n: S6lo a uno de estos ensayos se le e!!.
contr6 una discusi6n, pero se le consider6 defi -
ciente.

i) Conclusiones: No son necesarias en este tipo de
trabajo.

j) Recomendaciones: Aunque aquí no son necesa'.'-
rias, uno de los trabajos ofreci6 un listado de r~
comendaciones, las cuales se consideraron ade -
cuadas y útiles.

k) Bibliografía: Este es un elemento que aquí pu~
de ser ntilizado por el autor cuando 10 con¡¡idere
pertinente; a uno de los trabajos se les encontr6
una bibliografía, bien elaborada; a otro se le e!!.
contr6 mal estructuradaéy en el tercero no se uti
liz6.

1) Resumen: No es nec esario en este tipo de traba-
jos.

Dos de los veintidos trabajos, fueron clasificados c~
mo una descripci6n de técnica. Estos '3presentaron
las características siguientes:

a) Trtulo: Los dos trtulos fueron considerados muy
largos.

15
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b) Introducci6n: A pesar de que se encontr6 é st e
elemento en ambos trabajos, se consider6 que
eran deficientes.

c) Revisi6n de Literatura o Antecedentes: Este ete
mento se encontr6 adecuado en ambos trabajos.

d) Hiótesis: En uno de los trabajos se consider6 i!!.
necesario el planteamiento de una hipótesis. En
el otro trabajo, dado el enfoque del mismo, lahi
p6tesis se encontr6 deficiente.

e) Objetivos: No se encontr6 este elemento en nin
guno de estos trabajos.

f) Material y Métodos: A pesar de que se present6
un capitulo de material y métodos en ambos, és
te se consider6 deficiente.

g) Resultados: En uno de los trabajos se encontr6-
una presentaci6n adecuada(}e los resultados; en
el otro, este elemento se present6 deficiente
mente elaborado.

h) Discusi6n: En uno de los trabajos se encontr6d~
ficiente este elemento; el otro carecía del mismo.

i) Conclusiones: Estas se encontraron deficientes-
en ambos trabajos.

j) Recomendaciones: Ambos trabajos carecieron -
de este elemento.

16
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k) Bibliografía: Este capitulo se encontró bien el~
borado en los dos trabajos.

1) Resumen: En los dos trabajos el resumen se en
contró deficiente.

De los veintidos traba}ús estudiados se encontró que
dQs presentaron la estructura del informe de investi-
gación cUhicá.. Sus caracterfsticas siguientes:

a) Titulo: Un trabajo presJjntó un titulo adecuado,
mientras que en el otro se encontró inadecuado.

b) Introducción: Este elemento estuvo defieiente -
en ;¡.mbos trabajos.

e) Revisión de Literatura o Antecedentes: En uno
de tos trabajos este fue deficiente; en el otro no
se encontró.

d) Hipótesis: Este elemento no se encontró en ni!!.
guno de los dos trabajos.

e) Objetivos: En un trabajo los objetivos fueron
concretos mientras que en el otro no se encontró
este elemento.

f) Material y Métodos: Este elemento se encontró
deficiente en ambos trabajos.

g) Resultados: Este capitulo se encontró bien elab~
rado en uno de estos trabajos;. en el otro se en-

17
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VII.

~

contró deficiente.

h) Discusión: En ambos trabajos: la discusión fu e
deficiente.

i) Conclusiones: Se consideró que en un trabajo -
las conclusiones fueron pertinentes; en el otrono
se presentaron.

j) Recomendaciones: En los dos trabajos faltaron-
las recomendaciones.

k) Bibliografía: Este elemento se encontró mal. ~
laboradp en un trabajo, mientras que en el otro
estuvo bien presentada.

1) Res!lmen: En un trabajo se encontró un resumen
deficiente y en el otro no se encontró.

Unicamente un trabajo se ctasificó como informe de-
investigación experimental, de. los veintidos, estudi~

dos. Sus características fueron lás siguientes:

a) Ti'tulo: El ti'tulo se encontró adecuado.

h) Introducción: Este elemento estuvo bien elabora
do.

c) Revisión de Literarura o Antecedentes: Estetr~
bajo no presentó una revisión de literatura.

d) Hipótesis: A pesar de que este elemento se en-

18
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contró, su presentación fue muy vaga.

e) Objetivos: Estos fueron constantemente enuncia
dos.

f) Material y Métodos: Por la falta de definir los -
términos se consideró este elemento deficiente.

g) Resultados: Este capi'tulo se encontró bien ela -
borado.

h) Discusión: A pesar de encontrarse un capi'tulo -
de discusión, éste se consideró m¡¡lelaborado.

i) Conclusiones: Estas se encontraron congruen -
tes con los resyltados:

j) Recomendaciones: En este trabajo no se encon-
tró este elemento.

k) Bibliografía: Este elemento estqvo bien estruct!;!.
rado.

1) Resumen: Este capi'tulo se encontró adecuado al
contenido del trabajo.

De los veintidos trabajos estudiados sólo un informe-
de Investigación Epidemiológica se encontró. Este
presenta las características siguientes:

a) Ti'tulo: Este elemento se consideró muy largo.
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b) Introducción: Este capítulo se encantró deficie1l.
te.

c) Revisión de Literatura a Antecedentes: La rev.!.
sión de literatura se presentó de una manera de
ficiente.

d) Hipótesis: Las hipotesis fueran bien enunciadas.

e) Objetivos: Los objetivos aunque presentes
consideraran imprecisas.

se

f) Material y Métados: Este capítulo se encantró -
bien elabarada.

g) Resultados: Las resultados en este trabajo,
encontraran bien presentadas y elaboradas.

se

h) Discusión: Este capítulO' se encontró adecuada -
mente elabarada.

i) Conclusiones: Estas se cansideraron deficientes.

j) Recomendaciones: Este trabajO' nO' presentó es-
te elementO'.

k) Bibliagrafía: La bibliagrafía se encontró bien ~
laborada.

1) Resumen: Este elementO' nO' fué presentado en -
este trabajo.
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DISC USION

El a!),~lisis de las resultadas de este estudio permite
:¡.firmar que en Guatemala, cama en atros países ( 7,10 ), la -
6;i.lirlad de la literatura médica actual es Sumaménte deficie!!.
t~. Este problema se arigina también en nuestro país, en
la necesidad de los médicas de camunicar el resultadO' de
sus experimentas en el ejerciciO' de la prafesión. Lamen-
t:¡.blemente aquítambién se da la situación de la falta de la -
preparación en la elabaración de trabajos cienti'ficamente d.!.
señados, realizados y presentadas. (6,7), Este hecha da
lugar a supaner, si se carrelaciona la calidad de la literatu-
ra ml\!lica can el nivel cientffico y técnica de los profesia~
les, que la calidad de la medicina guatemalteca y la atención
de salud que se le está otargando a la pablación deben supe -
rar muchas defiencias en el futura.

El análisis de los trabajas incluidas en este estudio,
que sé supane es una muestra representativa de toda lo que
se ha publicado en las Cltlimos cinco añas en la revista del
Colegia Médica, permite apreciar la falta de atiginalidad y
poco interés en escribir sobre aspectas concretas de la pr~
blemática de la salud guatemalteca- (5): esta aseveración es
p-ermitida cuandO' encantramas que una tercera parte de los
trabajos estudiadas no se pudieran clasificar y se refieren a
casos paco frecuentes en la marbi-martalidad nacional. Si
agregamos a éstas las cuatrO' trabajas clasificadas cama in-
farmes de casa, los cuales san también expasición de probl~
mas poca frecuentes en nuestra país, tenemos coma result~
do que la mitad de las trabajas analizadas san intrascenden-
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tes y de poca utilidad para 111.profesión médica y para 111.po-
blación.

Los temas tocados en los tres ensayos Y 111.calid~d de

los mismos denotan la poca preocupación de los profesiona -
les de 111.medicina por profundizllr en el conoc.imiento del d~
sarrollo histórico, filosófico y social de mediCina guatemal-
teca y 111.incapac idad o poco interés en teorizar aca-ca del
origen y futuro de la medicina nacional.

A semejanza de lo que ocurre en o¡;raslatitudes, en
nuestro estudio se confirm$. que se da high a presentar m~
terial pseudocientiÍico (7), en los informes de investigaCión-
clínica y la revisión de literatura, fenólíléno derivado de la
inmensa presión que las casas productoras de medicinas e-
jercen sobre médicos de ~o prestigio, quiEmesal publicar -
sus trabajos, inducen a ottos médicOs a utilizar determina -
dos medicamentos. Esto al final solo beneficia alas fll:brl
cas y muchas veces bloquea el desarrollo de nuestra ciencia
(20).
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1.

2.

3.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio confirman la primera
hipótesis del trabajo, referente a que un alto porcenta
je de la producción literaria médica guatemalteca pu-

blicada en 111.revista del Colegio Médico no cumple ::-

con los requisitos de calidad cientiÍica que se espera.

Los resultados de este estudio no permiten sostener-
la segunda hipótesis planteada, la cual menciona que
la producción médica literaria no refleja el nivel cien
tiÍico de la medicina guatemalteca actual.

-

Se evidencia que 111.producción médica literaria pade
ce de enormes deficiancias; las cuales, en parte im-
portante, demuestran falta de interés del Colegio Úé
dico y su revista en participar responsablemente en-
la superación cientiÍica de la Medicina Guatemalteca.
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REC OMENDAC IONE S

1. Es imprescindible que la Universidad de San Carlos,
a través de la Facultad de Ciencia Médicas y el Col~
gio de M édro os y Cirujanos, dé m~s énfasis en el c!!.
rriculum a la formación cientiÍica de los médicos y
a swcapacitación en el diseño y ejecución deja inv~sti
gación así como en la presentación de las mismas.

2. Para contribuir al aumento del conocimiento y difu-
sión de la problemática de salud del país, la revista
del Colegio Médico y su Consejo Editorial deben de -
constituirse en instrumentos para una eficiente orie~
tación en la elaboración de literatura médica cientiÍi-
ea y en la selección para su publicación, de aquenos
trabajus que satisfagan necesidades mrciol1al es.

3. Es conveniente que otros médicos interesados en el
problema planteado en esta tesis realicen estudios
más a fondo, a manera de contribuir a la sblución del
mismo.

24

RE SUM EN

Se analizó el 33% de los trabatos publicados en los
6ltimos cinco años ( 1972 -1976) en la revista del Colegio
de Médicos y Cirujanos de Guatemala. Se trató de demos-
trar que la calidad de la comunicación del conocimiento a tr~
vt.s de su elaboración, sistematización Y exposición, es i~

prescindible para que un trabajo tenga carácter cientiÍico.
Se hizo una exposición de cinco diferentes tipos de artículos
médicos dando a conocer su estructura b~sica, así como los
elementos que componen a cada uno. Se demostró que 1a
producción literaria médica guatemalteca, publicada en 1a
revista del colegio, padece de enoermes deficiencias, tanto
de carácter cientiÍico como de originalidad para enfocar los
problemas nacionales",' Se adjunta en el ap~dice un esqu~-
mil. para la evaluación o autoevaluación de un informe de in-
vestigación.
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APENDICE

EL INFORME DE CASO

El informe de caso es el prototipo de la titeraturacti
nica médica. El periodismo médico se inició con la publi -

cación de cartas cientiIicas. Una formulación moderada, i!!.
cluyendo una introducción, reporte de un caso y una discusión

convirtió estas en una comunicación mejor: el informe de c~
so. En su forma más sencilla este artículo enseña la pr§:~

tica médica a través del ejemplo. El primer informe de ca
sos apareció en el año 1700 A.C. (19, lO.;

Las partes integrantes del informe varían según el
contenido yel enfoque del mismo. La forma más s:f'nciHa,
que constituye el 95 %, incluye: introducción, reporte de c2:
so y discusión. La forma más completa que constituye el
5%, incluye: introducción, reporte de caso, revisión de lit~
ratura, discusión, conclusiones ?(si hay), resumen y ref!';.
rencias. No existe una fórmula precisa para determinar a
que modelo pertenece cada estudio.

Un informe de caso debe de dar una historia clara, dl
recta, en estilo narrativo y no en forma telegráfica. El pr~
pósito de la publicación, el valor docente del caso, nos acl~
ra el objetivo del por qué escribir en una forma narrativa.
El tiempo en que'los verbos se emplean debe'ser uniforme.
La forma más sencilla es utilizatel pasado a través del in-
forme; aunque en el resumen de un artículo se debe utilllZar
el presente. Se deben de obviar las abreviaciones, irregul~
resr'y j~rgas hospitalarias. Además deben evitarse la au
tomatfzaclón y despersonalizaci6n, o sea que hay que identif.!.
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cal' a los pacientes como personas y no únicamente como un
registro clínico.

La revisi6n de varios casos siguen más o menQs el
mismo patr6n, excepto que la historia de los casos será ¡a-
cortada para enfatizar los factores que todos los pacientes -
tienen en común. Generalmente no d¡¡l3e incluirse una revi
si6n de artículos previos. Si se registra una enfocmedad

;;-

anormalidad rara, algunas referencias bien escogidas pue-
den revisarse. En un informe de caso de cualquier tamaño,
la descripci6n puede ser fraccionada por subti1ulos. Se pue
den emplear párrafos para la historia del paciente, historia
familiar, examen físico, e"ámemes de laboratorio, evalua -
ci6n, resultados y hallazgos post-mortem, si ",,,isten.

No siempre es nec",sa.riq lnfo1"'rila'r' 'resulta.-
dos de labora.torio en cifra.s, especialmente si son normales;
si se informa.n resulta.dos de\3e de agr~garse información pa.
ra ayudar al lector, por ejemplo: mencionar la.s cifras nor-=
ma.les del labora.torio, si es que tiene la.s propias o menclo-
nar el método utilizado, si es que e"isten otros. Es neceSR
rio mencionar que se efectuaron algunos exámerjas y que s;;-
reportaron negativos, cuando estos se necesita.n pa.ra.qescar
ta.r posibilida.des de dia.gn6stico diferencia.l. (19, 16, 10 ).

-

e uando se efectÚ9.na.lgunos exámenes pa.ra descarta.r
posibilidades de diagn6stico diferencia.l y son negativas, es
necesario mencionarlo. En caso que fuera.n positivas es
importa.nte dar a. conocer la. mínima desviaci6n de lo normal.
Los da.tos de gabinete no deben dec'optarse en formaor'igind,
sino en un estilo adecua.do al resto del informe. La impor
ta.ncia de los datos familiares yel perfil social lo determina
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rán el proo6sito del artículo. Un error común es la inespe
cifict&:\d en consecuencia de acontecimientos y tiempo.

-

Se debe de obtener un permiso de los pacientes queapa
recen en las ilustraciones. Algunas veces esto no es poSi=-
ble, en tales ca.sos 1013ojos deben de salir cubiertos y los
nombres omitidos. Al tratarse de un menor deben de s e l'
consulta.dos los paares.

Es muy importa.nte que si el diagn6stico o el tra.ta
milllJtO dependi6 básica.ment,!3C de medios visua.les, el informe
nu será completo hasta. contener ilustraciones. Esta.sdeben
de con¡¡iderarse por su propósito didáctiao en relaci6n con el
caso.

Los informes de ca.so pueden ser presentados cua.ndo
otros a.rtículos con ma.yor informaci6n se presentan, por el
heQho de que el lector clínico primero trata. con gente y se-
cunda.ria.mente c,on libros e ideas. Puede combinarse con
un:¡. c9mple1;8. revis i6n de 1iteratura. sobre el mismo tema. o
c(m otros informes de ca.so del mismo tipo. Puede a.pare-
cercon un informe de investigaci6n cHnica o una descripci6n
técnica como una ilustraci6n de resultados.

Antes de iniciar la. elaboración de un artículo se debe
de esta.r seguro de que el contenido vale la p,ena pubHcarlo.-

'

A<tuí se mencionan algunas consideraciones que se pueden to
mar a.ntes de elegir un ca.so.

-

Fué el diagn6stico especialmente difícil o intrigado?

Fue el tra.ta.miento a.lgo fuera. de lo usual o especial -
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mente complicado' ?

Hubo complicaciones raras, o fué el curso clínicotan
notable para pubticarló?

Fue raro el trastorno?

Hubo algún error ene'f¡nanejo, que podrra &ritarseen
otro ca!!o?

No!! da el callo un ejemplo cla!!ico de cierto!! métodos
diagnósticos, de tratamiento, o manejo de cierto tipo
de callos ?

Que un artículo tenga Uno o má!! de estos criterios no
garantiza !!u publicación. Esto dependerá de la!! exigencia!!
propias de cada revista. Pero al desarrol\ar'bien cuJilquie-
ra de esta!! areas, tendra grandes pósibitidade!!.
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INFORME DE INVESTIGACION CLINICA :

El informe de investigación clínica es un artículo r~
lativamente nuevo en la literatura médica pero parece hace~
se más popular cada vez. Refleja el aspecto cientiíico de la
medicina; es una forma adecuada de registrar cualquier tipo
de colección sistamática de datos clínico!! objetivos. Un re
quisito para ':,escribir un informe de investigación clínica e!!
la seguridad de que existe información apropiada adquirible.
(19)

Al eScribir un informe de investigación clínica es iIg.
portante que el médico conozca la diferencia entre la inform~
ción adquirida a través de la experiencia y la informacióna~
quiridwa través de la experimentación. La experiencia !!e
diferencia por ser un relato de Id que ha sucedido. Es el
único medio a través del cual se puede n~gar a conclusiones
sobre el diagnóstico y la incidencia y que puede porveer una
base y un plan adecuado para la prueba clínica.

El experimento implica el conocimillilto de 10 que pr~
cisamente se está evaluando, los factores que dictan la selec-
ción de una terapia y dictan una selección clara de alternati-
vas ( otro tratamiento, ningún tratamiento, o un tratamiento
contra otro tratamiento). Los informes de casos ordina -
rios raramente ofrecen una comparación clara entre alterna-
tivas necesarias para resultados de valor cientiíico en el e!,
perimento clínico. Ni los registros precisos son buenos si
no son objetivos, de la misma manera que los registros o~
jetivos no sirven a menos que sean precisos. ( 19, 10 )

En las pruebas clínicas los mayores errores general
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mente se presentan en la etapa de la elaboraci6n del plan.
Es indispensable que se de mayor atenci6n a esta etapa para
poder asegurar resultados cientificamente válidos Y public~
bles.

Aquí se proponen cuatro preguntas que se deben to-
mar en consideraci6n sobre los aspectos en la experiencia -
clínica y en el experimento clínico.

Qué clase de resultados pueden esperarse, en prom~
dio, cuando se emplea un tratamiento X en la practica? Es
ta pregunta se presta para ser estudiada por experiencill,.
No implica controles extrictos pero en general podría indiCllr
que podríll ocurrir 111dllr este tratllmiento a unll variedad
amplia de casos no seleccionados.

Las siguientes tres preguntas tienen que ver con
experimentllci6n:

la

Es efectivo el tratamiento X ?

Difiere el efecto del tratllmiento X del efecto del :tra
tamiento Y ?

Cultnta diferencia hay ent!,!e el tratllmiento X y el tra
tamiento Y ?

Siempre es necesario algún tipo de control YII que es
indispensable conocer si el trlltamiento X es superior a ni~
gÚll otro tratamiento o a alguna otra alternativlI. Estos co~
troles se pueden establecer por varios medios qU62evitan e
rrores dentro de lo posible: estudios doble ciegos, trata
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mientos al azar, tratamientos cruzados o comparaciones sl1<'
cesivas en el mismo paciente. A estudios bien elaborados-
se les pueden aplicar pruebas estadística3 significativas.
La fatta de control no es err6nea ipherentemente, excepto -
cuando se establecen conclusiones sin garantía. Los est.':!.
dios de experiencias son útiles como estudiospnotos pa ra
prueb~s control:Ú'Ias, pero las conclusiones son m¡¡ramente -

.

sugestivas y no pUf?den darseles un valor real.

El primer paljlo, al organizar una prueba clínica, es
la selecciqn de los ~cientes. Debe elegirse el tipo apropi~
do de pacientés, restringiéndose a ellos en el estudio. La
cantic.t:¡.d de estc¡s de1:¡e de ser significativa para que así la
investigaci6n adquiera un valor real. Al restringir menos
los crite,rios se obtienen conclusiones de una aplicaci6n al!!.
plia, pero al hacerlos especiIicos los resultados son mas
cientiIicos. Desde el principio debe tratarse de detectar los
pacientesque:podrían abandonar el estudio, para así trabajar
sqlo con aquellos con los que se puede concluir. Siempre -
hay que registrar en el analisis estadístico a todo paciente -
que originalmente se incluy6.

La administraci6n del tratamiento debe ser uniforme.
Es importante estar preparado por cualquier contingencia, -
como cambiar la dosis de una droga durante la prueba. Hay
que anticipar razones objetivas para este tipo de problemas.
El efectuar cambiós durante una prueba nos alterara los re
sultados, hasta cierto punto.

Debe de programarse un tiempo límite para la dura.-
ci6n del estudio. Debe de deterninarse conanticipaci6n la
hfetodología para evaluar los resultados. Debe evitarse el
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registro de acontecimientos diarios sin importancia.

Al evaluar los resultados debe de considerarse la r~
visión por un observador ajenO al estudio. Siempre debe de
incluirse un análisis numérico completo tom~ndose en cue~
tI. todo caso clínico. En pruebas bieIl diseñada.s los proced.!..
mientos estadísticos nos ayudarán a ~stimar cuanta confian-
za se le puede dar a los resultados. El tie;mpo indicado .p~
ra consultar a un estadístico es el inicio del plan de trabajo.

INFORME DE REVISION DE LITERATURA

Hay que estar consciente de poder querer dirigir los
resultados yla presentación a un fin favorable a las tenden-
cias del autor. Es impo~ante no tratar de empequeñecer -
los aspectos indeseables ya que e!!tos eventualmente se con~
cerlin y retrospectivamentedesácreditarl!:n el est;udio y:a o-
tros estudios que confíen en elIte como fuente biblio1grl!:fica.

La revisión de literatura sobre el tema determinado-
casi siempre se origina dI') asignaciones. Es raro i¡l deseo
de revisar completamente sobre un tema para su publicación.
Esto es particularmente cierto tempranamente en la práctica
profesionaL Este tipo de revisión se efectúa por muchas r~
zones por ejemplo: requisitos académicos, presentaciónveE.
bal en reuniones, o de fondo para un trabajo de investigación.
Una de las contribuciones más valiosas es la revisión de c~
nocimientos sobre cierto tema, aunque puede ser inservible
dependiendo de como es preparado. No es razonable saturar
una revisión con recopilación de referencias de casos simn~
res reportados, debe hacerse referencia sólo a los artículos
que van a Huminar el tema.

TITULO
INTRODUCCION
MATERIAL y METODOS
RESUI,TADOS

.

DISCUSION
CONCLUSIONES
RESUMEN
REFERENC IAS BIBLIOGRAFICAS

Una revisión efectuada por alguien que esté familiari-
zado con el tema tendrá mucho má!! valor que cuando el tr~
bajo se deja a un aistente quien a través de instrucciones i!!.
tentará hacer lo posible. Cuando se vaya a publicar una r~
visión, ésta debe contener una información sistemática de la
literatura, con datos de referencia; además de una interpre-
tación nueva o recomendación por el autor del trabajo. Las
revisiones sin crftica no son dignas de ser publicadas, ftu!!'
que pueden utilizarse como fondo para algún otro tipo de inf~r
me o información.

El informe de inveStigación clínica debe tener los sl
guientes elementos:

Puede combinarse con el informe de caso y con la re
visión de literatura.

Se debe escoger una sección especializada del tema
a revisar. Preferentemente secciones de controversia, pr~
blemas de comprensión, o cuando el material adquisible e~
tá disperso en varias fuentes y que nunca se ha sintetizado.
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La ventaja radica en que los temas especiÍicos siempre se
pueden ampliar, mientras que es m~s dificil lo contrario.

A veces es indispensable un buenresumen, escrito a
menra de abstracto del artículo, presentando los puntos m~s
importantes Y las conclusiones establecidas. Pueden utili -
zarse ilustraciones Y tabla!!!; las últimas para comparar la-
similitud o diferencias en los aspectos que. el estudior amer..!.
te. Debe de utilizarse un esquema de trabajo adecuado al
propósito del artículo. Por ejemplo, en la revisión de en-
fermedades existe el siguiente esquema cl~sico:

lo

2.
3.
4.
5.
6.
7.

.
Definición
Incidencia y distribución
Anatomía y fisiología
patología
Etiología
Sintomatología
Diagnóstico- S8miológico_.De laboratorio- diferenci!il
e ompl icac iones
Tratamiento
pro¡¡ñóst ico
Profilaxis

8.
9.

10.
11.

La interpretación requiecre la habilidad de volver en
orden la confusión y proveer una fundación sólida sobre la
cual se agregad más conocimientos. Los datos deben se-
guir un orden lógico de secuencias e importancia para que el
lector aproveche al m~ximo la información y los objetivos -
del trabajo. No todo tema se presta para ésto pero debe de
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intentarse contribuir en lo máximo para una mejor compren
sión del mismo.

-

El artículo debe nevar su propio argumento, sin la
ayuda de una explicación verbaL Es necesario siempre re
"\lisar la lista de referenc ias reiterando el orden que debe s!;
guir, ya sea un orden alfabético u otro. Se debe poner a
prueba el artículo bajo la propia critica, o bajo la de alguien
ajeno al problema, como.1jeIá:él editor de la revista en que
se publicad. Los elementos J)~sicos de este tipo deartícu-
lo son: Una introducción, un reprote sistemático de la lite -
ratura renovada con datos de referencia, una interpretación
y un resumen. ( 19, 16, 10 ).

41



-

LA 1NVESTIGACION EXPERIMENTAL

EL ENSA YO La investigaci6n experimental es la observaci6n, de~
cripción e interpretaci6n de un hecho al cual se le ha modifl
cado deliberadamente :11:de manera controlada las condicio -
nes que detErminan este último. La hip6tesis básica de la
investigación experimental se inspira en la tey de la variable
única. "Esta leya firma que si dos situaciones son iguales
en todos los respectos y un elemento es añadido a la una, p~
ro no a'ta otra, cualquier diferencia que resulte es efecto de
la acción del elemento añadido. °, que si dos situaciones -
son iguales en todos los respectos y un elemento es sustraí-
do de la una, pero no de la otra, caalquier diferencia que r~'
sulte puede ser atribuida al ele_ento sustraído." (5)

El ensayo es un artículo de discusiones más o menos
completas de temas seleccionados en las cuales 1013médicoS
se interesan como ciudadanos Y profesionales que como cie!!.

t ificOB, Incluyen discurBos presidencialeS, predicciones s2-
bí:e el futuro de la medicina, discusiones de ros problemas -
socialeB y econ6micoS del médico o cuando se escriben 'Cca!:.:
tas 11.1editor!.

El ensayo es la forma más libre de la comunicac i6n,.-
médica, con la más amplia extensi6n para el literario y re
ferenciaB personales no permitidas en otros artículos.
Existe la probabilidad de que en el fondo de este artículo fi-
guren las referencias. Estas deben tomarse tan seriamen-
te y con la misma honestidad intelectual que como en cual -
quier otro tipo de artículo científico. Deben de utilizarse -
un estilo literario adecuado que sea ~rticular del autor.
El punto m:l.s importante es la planificaci6n del artículo con
una l6gica adecuada antes de asentar las ideas emocional
mente. Es indispensable que este tipo de artículo compre'l.
da un título, una introducci6n, una discusi6n y las conclusio-
nes. (19, 10 ).

La situación experimental está sujeta a limitaciones
determinadas por la prueba y sus circunstancias, más las -
correspondientes a los individuos que se hallan inmersos en
ella: sujetos y experimentador. A19unas pueden cons id era!:.
se como límites objetivos de la experimentaci6n; Estas son
el tiempo, lugar, medios, alcanceS'" etc. Las que impli -
can asuntos personales se consideran subjetivas; en estas e!!.
tran la deodontología del investigador Y las normas morales

de los sujetos implicados.

Por problemas de confusión es muy importante dife -
renc iar la investigación experimental de otros tipos, como -
es la investigaci6nnescriptiva. Forman parte de esta últi-
ma los estudios de interrelaci6n, los cuales a la vez com-:-
prenden a los estudios causales comparativos; los últimos -
tienen mucha tendencia a ser confundidos con la investiga
ci6n experimental.

Para alcanzar los objaivos propios de la investiga -
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,
causa ( o efecto) del fenómeno dado (6)". En un estudio de
este tipo, el investigador

nunca puede saber con certeza si

la causa del problema
estudiado está en una u otra variable~

sociada. En un
experimento el efecto de las variables aso-

ciadas también puede ser
interpretado de manera

incorrecta,

a causa del tratamiento
experimental, pero las probabilida -

des de cometer este error' son más
reducidas, pot;que el in

vestigador puede manejar la variable
experimental Y tiene la

posibilidad de emplear técnicas
que le permitan eliminar o

controlar el efecto de esas variables
asociadas.

Una investigación experimental incluye un cierto nú-

mero de pasos y, a menoS que todos esos
procedimientos se

efectQl!n correctamente, el procl!SO de verificación
carecerá

de valor. cuando un investigador neva a cabo un estudio ex

perimental debe realizar las siguientes
tareas:

-

Identificación y definición del problema:

El problema se materializa
cuando el estudioso percl

be que algo no está bien o requiere una explicación

m:;[S pro

func1a. cuando un cientíIico
sospecha que existe alguna diÍi

cultad, o que algún aspecto de su trabajo demanda una eXPll
cación y desea adquirir un concepto

prooiSO de los factores

que dd;erminan un hecho, enO implica que ha establecido al
gunas de las condiciones

necesarias para identificar un pr;':'

blema. El reconocimiehto de una situación
problem:;[tica -

proporciona un punto de partida para una
investigación, pe

ro antes de proseguir el trabajo, es necesario

aislar, precl

sar y aclarar los hechos que originan el problema.

pueden ayudar a descubrir las causas que dan origen
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a un problema, el empleo de ciertos procedimientos tales c~
mo:

Desarrollo de la investigación a partir de la concien~
cia de una dificultad.

Reunir hechos que puedan relacionarse con el proble-
ma.

Decidir mediante la observación, si los hechos halla-
dos son importantes.

IdJ'lntificar las posibles relaciones existentes entre -
los hechos que pudieran indicar la causa de la dificul
tad.

Proponer diversas explicaciones ( hipótesis) de
causa de la dificultad.

.
la

Cerciorarse, mediante la observación y el amllisis si
ellás!Dn importantes para el problema.

Enc,ont:rar entre las ~¡>licaciones, aquellas relacio-
nes que permitan adquirir una visic$n mas profundade
la solución del'lIroblema.

Hallar relaciones entre lQ3 hechos y las ecplicaciones.

Examinar los supuestos que fundamentan los eleme!}!;

tos hallados.

Delimitar las dimensiones del problema. (21)
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SrrUAC ION PROBLE1'fJ. TIC A

!
-

Lista ¡¡;>,reliminar de Elementos,
,

Hechos Explicac iones

.~. a,
b. b.

Relaciones ' c.c.
e. < ) d;

e:
f. 1,

f:

~1, .1,

Elementos no pertinentes

, I

Elementos de probable Pertinencia

HECHOS HEC HOS ( ) EXPLICACIONES EXPLICACIONE.S:
Empírica- Basados en con- Empíricamente Basadas en conjg,
mente jeturas, sospe - verificabtes turas, sospechas

'"verifica- cha! o predicci2. aJ o predicciones,§bles. nes, pero no ve- '- pero no verifica-
riflcados g das.

d5
p::;

..

¡, .

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

ANALISTS ESQUEMATICO DE UN PROBLEMA *

.. ( Gráfico reproducido del "Manual de Técnicas 'de la Investigación Educacio-

nal"D. B. VanDalenyW. J. Mayar. Pág. 150)
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Definir un problema significa especificarloc (:()n
det~\le y precisión. Cada cuestión y aspecto subordinado que

deba responder ha de ser delimitado. Implica su separa
ción del complejo de dificultades y necesidades que la inteli
gencia reflexiva encuentra en cada situación; significa edifi-
car una vana a su alrededor, individualizarlo por medio de
meti(;mlosas distinciones de cuestiones análogas hal1adas en
conexión con el mismo.

Examen de literatura relacionádácal problema:

Es necesario explorar la literatura sohre un determ..
nado tema de interés, examinar las teorías que otros han

d.!!sarronado, y revisar los estudios cuyo objetivo consistió en
verificar diversos aspectos de esas teorías. Al estudiar -
las diversas teorías existentes con respecto a fenómenos d~
terminados, se pueden advertir debilidades, incongruencias
o vaciós que quizá sugieran la existencia de un problema. Si
se cuenta con suficientes conocimientos en relación con al-
gún campo especiIico, es posible entonces discutir las teo-
rías existentes. En las publicaciones periódicas de carne
ter profesional abundan prometedoras semmas de problema
que aún no han sido descubiertas.

Formulación de una hipótesis, definición de ibiftérmi
nos básicos y de las variables:

La ureola de dignidad e importancia que a menudo ro
dea la palabra" hipótesis" quizás convenga a desecharla si
se recuerda que sólo es la formula griega de la palabra latina
"Suposición". Las hipótesis son posibles soluciones del pr~
bl ema , que se expresan como generalizaciones o proposicio-
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nes. Se trata de enurtciados que constan de elementos ex-
presados según un sistema ordenado de relaciones, que ¡¡re,-
tenden describir o explicar condiciones o sucesos aún no con
firmados por los hechos. Ciertos elemlOhtos o relaciones -
de las hip6tesis son hechos conocidos, mientras que otros' -
son conceptuales.

La hip6tesis representa el primer paso en direcci6n-
a la verdad científica, en la estrootura jer:1rquica del conoci
miento. Una hipótesis bien elaborada sugiere el esquema:
de investigaci6n que debe adoptarse y la manera mlts adooua
da de abordar un problema, de acuerdo con sus demandas es
peciÍicas. No está confirmada hasta que los resultados ob:
tenidos a partir de la aplicaci6n de los procedimientos de la
prueba corrobororen las consecuencias implícitas en ésta.

Para que las hipótesis tengan utilidad, no es necesa:-
rio que sean las respuestas correctas a los problemas plan
teados. En casi todas las investigaciones, el estudio form;;-
la varias hipótesis y espera que alguna de ellas proporcione-
una soluci6n satisfactoria del problema. Al eliminar cada
una de las hipótesis falsas, va estrechando el campo en el
cual deberlt hallar la respuesta. El investigador harlt una -
contribuci6n Ii la ciencia aún cuando rtinguna de SUBhipótesis
represente la soluci6n de un problema. También resulta
útil si dirige la atenci6n del invest!gador o de otros científi-
co!! bacilO. f~tores o relac iones insospechadas que, de alguna
manera, podrían ayudar a resolvér el problema.

No existen reglas fijas que rijan el mecanismo de el!/.
boraci6n de las hip6tesis, aunque su calidad depended sie~
pre de:

-
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La et"udici6n que el investigador tenga sobre el pro~-,
blema para un mejor análisis del mismo.

La rigurosidad con que se determinan los hechos, se
formulen conceptos, se id~htifiquen y organicen las -
relaciones según las reglas de explicaciones impor -
tantes.

C6mo determina un experimentador las variáb1es que
influYIID sobre una variable dependiente? Una considera'-
ci6n previa del fen6meno Y un cuidadoso anltlisis del proble-

ma pueden revelar algún indicio. Un examen de los estudios
experimentales realizados en el campo que ha escogido le
proporcionar:1 informaci6n acerca de las variables, que, de
acuerdo con los descubrimientos de otros expertos, afectan
la variable dependtente.

En un experimento, el investigador trata de controlar
vari:lbles que influyen sobre una variable dependiente; Una
consideraci6n previa del fenómeno Y

un cuidadoso análisis

del problema púeden revelar algún indicio. Un examen de -
los estudios experimentales realizados en el campo que ha
escogido le proporcionarlt información acerca de las varia -
bles que, de acuerdo con los decubrimientos de otros exper-
tos afectan la váriable dependiente.,

En un experimento, el investigador trata de controlar
variables con los siguientes prop6sitos:

1. Identificar los factores determinantes, Ilisladamente
y en combinaciones.

51



2- Modificar sus magnitudes, por separado o en combi-
naciones.

3- Describir desde el punto de vista cuantitativo el 91-
cance de su manifestación y sus efectos de interacc "
ción, también como determinantes aislados o como
combinaciones.

Los investigadores han elaborado diversos procedi -
mientos para controlar las variables. Existen tEes tipos
de control:

1. Manipulación Física:

Se pueden emplear distintos m~odos de manipulación
física, tales como:

a) Someter a todos los sujetos a igual exposición de
variable independiente,

b) Controlar las variables no experimentales que
dan influir sobre la variable dependiente.

pue-

2. Manipulación Selectiva:

Para c~rciorarse de que los haHazgos de un experi -
mento no sólo permiten medir la diferencia entre el trata
miento que recibe el grupo experimental yel control, un in
vestigador debe procurar mantener constantes las condicio ::-

nes para ambos grupos. A veces no es po!!ible mantener es
tas condiciones; en consecuencia, el investigador eecurre a
técnicas que le permitan compensar las variables contingen-
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tes que puedan afectar los puntajes de la vari~ble de?~ndien-
t

. t roducir en ellas elementos de azar o blen eqmhbrar -e, ¡n
las.

3. Manipulación Estadística:

Cuando las variab1.es no puedeT\ ser manejadas mEÍdia~

te recursos físicos o selectivos, es necesario
controlar1as -

por medio de técnic!13
estadísticas. Cuando se emplean las

técnicas de este tipo para evaluar el efecto de una variable,
puede alcanzarse la misma precisión que es posible lograr -
mediante otros métodos.

Construcción de un plan experimental
que representa

todos los elementos,
condiciones Y relaciones de las conclu-

sioneS, 10 c;ual puede requerir que:

Se identifique todas las variables no experimentales-
que pudieran ejerc er influencia sobre el experimento
y determine de que manera puede controlarlas.

Se escoja un diseño de investigación.

Se seleccione; una muestra de sujetos
representati. -'

vos de una población,
distribuye los sujetos en los

grupos y se asigne el tratamiento
experimental. a es

tas últimas.

Se seleccione; o construya
instrumentos para medir

los resultados del experimento Y
ponga a prueba de

validez de las diversas técnicas elegidas.
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Se elabore procedimientos de recolecci6n de datos y,
si es posible se lleve a cabo una investigaci6n previa
o una" serie de ensayos", para perfeccionar los in~
trumentos o el procedimiento general.

Se formule la hip6tesis estadística o nula.

Realizaci6n del Experimento:

La reducci6n de los datos en bruto de manera tal que
pueda efectuarse una correcta evaluaci6~ del efecto previsto.

La aplicación de una apropiada prueba de significa -
ción, para determinar la confiabi\idad de los resultados del
estudio. (12, 3, 21, 23 )
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T 1'10 LO

:El titulo debe de denotar el tema de la investigación-
de una m:¡nera precisa y expresar claramente su objetivo.
Debe ser informativo y conciso. Debe ser clasificable, ya
que los trabajos se clasifican seg(ín el contenido. Si un tltu
lo es muy largo y no se puede acortar, entonces se utiliza un
titulo principal y subtítulos. (6).

Los subtít'ulos fac i\itan la presentaci6n lógica del ma
terial; permiten destacar las partes y ayudan a romper la mo
notoníade la exposición. (6).

-

El titulo de los propósitos no necesariamente tiene -
que ser el titulo eventual del trabajo. El titulo final estará
determinado según el progreso y la direcci6n que el trabajo
haya tomado.

Tanto el ti'tulo general como los subti'tulos son los
que primero llaman la ateooi6n del posible lector, puesto que
al recibir un nuevo ejemplar de una revista, luego pasa a
examinar el índice, después da una ojeada rápida a sus págl
nas. De esta manera es como empieza a seleccionar el '0
los artrculos que le interesan. Actualmente la cantidad de
artrculos que se publican dentro de cada especialidad es e-
norme. Por lo tanto, un investigador sólo lee aquellos ar
trculos que le atañen más directamente. (9, 10, 13, 24 ).
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INTRODUCCION

. ~a i~rodllCción debe de plantear breve y claramente
las l~phcacLOnes del prol:¡lema a tratar éon los asunt!)1I es-
pec~lCOs que h~n de resolverse. Se debe dellcribir 1011 pro

~ós~tos. espec tflC011del estll(:lio y perfilar los lIupue1ltoll y la;
hmltacLO~es. Debe dar una idea general de todo el conteni
do, las hlp6tesis y variables, asr como la metodologra a t
cada. (12,6,9,13).

Po!.
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REVISION DE LITERATURA

Resume: las investigaciones anteriores Y se revisa

las aportaciones significativas de autoridades en el campo -
que se estudia. Ayuda a justificar el estudio, a demostrar-
su valor y la necesidad del mismo, adem:1s de indicar la di
rección del pensar reflexivo que se persigue con el trabajo-=
presente. Refleja el grado de conocimiento Y

orientaciónad

quirida por el investigador sobre el material asequible rela
cionado con el estudio del cual informa. Adem:1s, pone al
dra al lector para poder comprender mejor y apreciar el tra
bajo. Debe de ser selectiva Y

pertinente. Para seleccio :
nar el tipo de artrculos debe tenerse en cuenta su importan -
cia para la comprensión del lector, o la intención del autor
para referirlos en la discusión. (9).

Si la revisión cubre un área limitada puede seleccio-
narse material en orden cronológico; sin embargo, si inclu-
ye varias áreas mayores, se debe de considerar los temas
por contenido.

Al hacer referencias numéricas en secciones de li-
bros, particularmente a varias secciones de un solo libro,
se prefiere un listado alfabético.

Referencias adicionales -
en un mismo libro puede hacerse usando" Op. Cit." Las
referencias no se deben asentar como observaciones, deben
ir bajo una sección separada titulado"

bibliografra ", des-

pu~s de las conclusiones. Este procedimiento evita la repe
tición de referencias al pie de varias p:1ginas y permite

qu;-

sólo un número se asigne, ésto ajeno al número deveces que
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el autor se refiera a la misma referencia. ( 9, 24 ). MATERIAL Y METODOS

Cuando se necesiten gráficas o figuras en la revisión
debe de obtenerse permiso para el derecho de r'eflroducción.
Cuando éstas se alteran para adap;arlas al informe, siempre
se debe de dar crédito al autor original. El uso de una se-
rie de citaciones de artículos originales es un método irres-
ponsable de cumplir insatisfactoriamente con esta sección. .

El autor debe de presentar en forma propia un resumen afir
mativo de los trabajos anteriores pertinentes.

Es indispensable exponer la mstodologíll utilizada, 2:-

sí c()mo la descripci6n del objeto estudiado e instrumentos !!
tilizados. En general, todos los procedimientos prácticos y
teóricos que se hayan empleado. Los propósitos aquí son
ba.sta\lte claros, contestando las siguientes preguntas:

En el caso que el trabajo amerite una revisión histó -
rica, debe de incluirse una sección aparte bajo el título "Re
visión Histórica ". En una revisión con varias secciones y
subsecciones, se sugiere un resumen de la revisión; debe de
ir inmediatamente después de la revisión y debe de limitarse
a no más de dos páginas. (9, 12 ).

Qué, dónde, cuántos, cuándo, cómo y por qué? La
(¡ltima sólo si el caso lo amerita. Al utilizar un método ya
conocido se debe de mencionar, por lo menos, el principio -
bajo el cual éste se basa y no Clnicamente dar una referencia.
Si el autor ha modificado el método, debe informarse breve
mente de la modificación. (12, 6 ).

Las figuras son atiles en la descripción de equipos o
modelos experimentales. Los dibujos esquemáticos deben
sul$1;ituir a las fotografías puesto que son más sencillos ye-
fectivos. Debe describirse el diseño experimental así co-
mo el método estadístico utilizado en la evaluación de los
datos. La presentación debe ser cronológica y seguir una
s Ejeuene ia lógica.

Las observaciones, experiencias Y razonamientos d~

hen e!Xponerse con detalles y precisión suficientes para que
puedan ser verificadas nuevamente por Ilualquier investiga -
dar que trabaje en el mismo campo. Los modelos utiliza -
dos deben incluirse en la sección de apéndice.

(~,6, 9 ).
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RESULTADOS

Es impr/3scindibl/3 la revisión esmErada de los resul-
tados, a través d/3 comprobacion/3s adoouada.s, r/3visando cul
dadosamente todas las operaciones ejecutadas, analizando -
los datos, verificando las cifra!! y cálculos m.atemáticos, a
d/3má~ de /3xaminar las tablas, gráficas /3 ilustraciones utill
zadas, Los resultados obtenido!! deben ser formulados en f°E.
ma rigurosa, completa y ordenada. El error más frecuente
es tratar de establecer algunas interpretaciones de éstos;
por lo tanto, no se deberde sacrificar en nada la objetividad
del hecho observado o del resultado obtenido. Hay que per
mitir qU/3los datos hablen por si mismos y acordars/3 que el
lector ocupado agradl3Cerá una gp.ía únicamente. En artíc~
los p/3queños donde /31autor desea no repetir los resUltados-
con la discusión, debe de aclarar cuales son los resultados y
cual la discusión. Los resultados del análisis estadísticof-
y debe de aparecer sin ninguna interpretación en la sección
de resultados y su interpretación en la sección de la discu-
sión. (6).

Las tablas deben presentar en forma condensada y fá
cilmente comprensible los datos importantes, mosttrando dl
rectamente las relaciones entre los elementospr/3sentados ;
además, dichas tablas deben ser explicativa.s y no constituir
me pos catálogos de observaciones odatos.

.

Las gráficas tienen por objetola presentación conjun
ta de datos, para que puedan ser captados de un modo si;
pIe y directo, ayudando asr, de manera importante, a laco~
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prensión de los propios datos, de sus relaciones Y de s.us -
consecuencias. Las ilustraciones tienen que ser precIsas y
explicativas, ofrl3Ciendo imág/3nes claras y simpl/3s, d/3 ma-
n/3ra que sólo requieran un mrnimo de aclaraciones. (6, 9 ).
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DISCUSION

Consiste en un análisis crítico de los datos y la com-
paración de estos con otros hallazgos anteriormente publica.-
dos. Se debe explicar racionalmente porq ué los datos "nbte
nidos entran o no de acuerdo con información previamentep;;:
blicada. Aquí es permitida la especulación pero debe de e;
tar fundamentada en la ob!!ervación ya que deberá ser evalua
da siempre por un cons-e.io editorial responsable. La !ibe~
tad permitida en la discusión es de gran ayuda cuando el au-
tor está consciente que el objetivo de una investigación es el
coordinali1':hallazgos hasta poder obtener la verdad. Se po-
nen en perspectiva los hallazgos, mostrando sus implicacio-
nes y exponiendo el punto de vista del autor. Los resulta-
dos anómados de los cuales no se tiene una explicación, se
deben de enfatizar en vez de ocultarlos y los errores ser ad
mitidos francamente. ( 12, 6, 9, 23 ).
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CONCLUSIONES

Las conclusiones consisten en una o más declaracio-

nes que digieren los hallazgos de la investigación
brevemen-

te y pueden contener las interpretaciones de los resultados -
del investigador. Deben ser claramente referibles a los h~

chos previamente presentados, o sea que deben de tener pe!:

tinencia, objetividad Y un valor real. Dependiendo de la

comprensión del proyecto investigado,
usualmente dos o mas

conclusiones, deducciones establecidas como hechos serán -
suficientes. Cuando las deducciones derivan de un proyect<t¡'

que no es representativo del uniVerso, debe de mencionarse.-
ellrmite. Deben ser substanciadas a través de un tratamieg.
to estadístico adecuado de los datos con que se trabajó. De

bén escribirse en una serie numérica, en oraciones precisas
y sencillas. No deben de constituir una parte del resumen,
aunque las sobresalientes

pueden mencionarse otra vez. (6,

9, 2 ).
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REC OMENDAC IONE S

Las recomendaciones c(lIl$i¡¡ten en una o máe conside

raciones o sugerencias substancia.da}! en la investigaci6n
;:;

estudio previamente realizado. pueden plantearse mecanis
mos de c6mo solucionar problemas del propio trabajo o fut~
ros trabajos, o estimular de una manera indirecta al lectó;
a efectuar estudios basados o como continuaci6n del actual.
Es una de las contribuciones mlÍ.s importantes que puede dar
s.e después de !mber obtenido una experiencia directa con a;:
gtin problema. Las recomendaciones pueden ser imnedia- :
tas, mediatas, especiÍicas o generales pero siempre deben-
ser pertienentes, objetivas y tener un valor real. Deben es
cribirse en una serie numérica en oraciones precisas y se;
cillas.
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RE SUM EN

Debe elaborarse hasta que todo el artrculo esté termir'.

nado. Debe suscitar el interés Y
estimular la lectura del a~

trculo completo, reflejando clara y brevemente los prop6si -
tos presentados en la intíroducci6n.

Su funci6n es informati.-

va y no descriptiva. Se deben recapitular las observaciones
conclusiones y hechos más importantes, ya searel:Jstos posl

tivos o negatiVos. Se deben enumerar los resultados.
Hay

que agregar la metodologra
empleada, especialmente si es

nueva o rara. En ocasiones es necesario el replanteamien-
to del problema. Los

res(¡menes son muy valiosos
porque

facilitan bastante la publicaci6n de fichas analrticas en los
boletines bibliográficos. podrra ser que para la clasifica -
ci6n de los artrculos s610 se revise el titulo y el resumen.
Adquiere mayor importancia si el investigador publica su aE-
trculo en revistas

extranjeras, ya que es la tinica parte del

trabajo que se traduce a otro idioma.
Ocasionalmente se

requiere la combinaci6n de las conclusiones Y
el resumen -

para la elaboraci6n de un extracto, El resumen no se debe
de confundir con un extracto. (6, 9,10).
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REFERENCIA BIBLIOGRAFlCA

El llenar un artículo de citas y notas al pie de la pági
na de autoridades no determina la calidad de un informe.

. -
p.uede revelar de que el autor permanece en la etapa de reco
pIlador de datos todavía. Cuando es imposible enunciar una
ley, f6rmula o idea de una manera precisa y clara como el
autor original, haye que recurrir a la cita directa Al S

-
. - er

aSI, es indispensable hacer citas o referencias bibliográfi
cas que remitan id lector a las fuentes originales inclusive
desde la introducci6n. (6)

,

La cita bibliográfica integra la prueba científica de
una investigación a pesar de ser un elemento indispensable-
de su est~~tura 16gica. Nunca deben ser indirectas y tam
poco remItir a fuentes secundarias; en casos excepcionales-::
que no sea ineludible su consulta se puede recurrir a fuen-
tes indirectas, siendo imprescindible indicar1o. Las refe'"
rencias de}3en ser pertienentes, estando relacionadas direct~
mente con el problem.ai;rátado, limitándose a incluir s610 ~
los estr.ic:am.ente indispensables, sin pretender hacer alarde
de erudIcI6n, Es preferible citar los trabajos más recien -
tes en los cuales se impliquen las referencias anteriores
haci~ndo una estimaci6n cri1:ica de ellas. Las citas y refe
rencIas deben ser completas y exactas. Una cita amai\.ada;;-
una réferem ia equivocada resulta desastrosa en una comun'

~aci6~ científica. Un investigador activo es capaz dejuzg:~
l~medIatamente la seriedad de un trabajo con el examen con
cIenzudo de las citas y referencias que contenga. (6, 9, 10)
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BIBLIOGRA FIA

La bibliografía debe de proporcionar una descripci6n
clara y completa de las fuentes que se emplearon para la pE!.
paraci6n de un informe. Los informes científicos incluyen
una bibliografía confiando en investigaciones previas, indi~
pensable para defender las bases de sus trabajos. Por lo
tanto, una buena referencia debe tener pertinencia, exactitud
y una construcci6n adecuada. Una referencia incorrectapu~
de causarle al lector pérdida de tiempo. También puede a
sumirse a que el lector no consultó el trabajo aunque si lo
incluy6. (6, 21 ).

En la preparaci6n de un artículo, la preparaci6n de
la sección bibliográfica se deja de último. Para no tener
que recurrir a la memoria en la citaci6n de los trabajos co!!.
sultados es necesario disciplinarse en registrar toda la in-
formaci6n utilizada en el desarrollo del trabajo; esto nosah~
rrará tiempo, a la vez que nos asegurará una fuente biblio -
gráfica más completa. Las referencias se agrupan al final
de un trabajo en una forma de bibliografía únicamente cua!!.
do se ha llevado a cabo una revisi6n exhaustiva de la literatu
ra de un tema. El algunas bibliografías el material se cla-
sifica en categorías tales como libros, revistas, peri6diéos,
informes, ensayos, cintas magnetof6nicas Y

misceláneas.

La mayoría de veces se ordenan en orden alfabético o crono-
16gico, o en casos excepcionales según esquema 16gico. El
orden alfabético es preferible po¡¡que facilita al lector la 10-

'.,,~~
.

calizaci6n más rápida del autor. (6, 21, 3).
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Todas las citaciones para un tipo particular de refe-
rencia debe tener las mismas partes reportadas. Los si-
guientes ejemplos siguen normas simples y aceptables:

LIBROS:

Apellidtls y nGmbré o nombres del autor, o bien ini-
c iafGs del nombre o nombres. Trtulo tomadG de la Portada.,--
de la obra (subrayando o en bastardilla, según se ta:áte de in
formes mecanográfiados o impresos respeICtivamente).

L;;-

gar de edici6n. Editorial, nOmero de edici6n (cuando hay
más de una) fecha, tomo ( o volOmen ), ptgina o páginas.
Parte, secci6n, caprtulo, etc.

ARTICULaS:

Apellido y nombre o iniciales del . nombre" Titulo -, .

del Artrculo " ( entre comilllÍ.s). Lugar de la edici6n, nom.

bre de la publicaci6n ( en bastardillas ), volumen, mes, dra:-
año y página.

PERIODIC OS:

Nombre del perrodico ( en bastardilla), mes, dra, a-
ños, secci6n del perrodico, página. ClJ8,ndo se da el nom-
bre del autor, éste debe de preceder al nombre del peri6di.-
co. .

ESCRITOS NO PUBLICADOS:

(Discursos, cartas, materiales mimeografjlido!¡, etc.)
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Apallitlos del autor, nombre o iniciales, "Titulo del

Material", naturaleza de éste, lugar donde se le puede ob-

tener o consultar ,fecha.

No existe un estilo universalmente
aceptado para pr~

sentar las bibliografras. El autor debe adpatarla a los re
quisitos que exijan los editores (21, 3, 8 ).
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IMPORTANCIA DE LA ESTADISTICA EN LOS
CIENTIFICOS

TRABAJOS

" La estadística es la cieno ia y el arte de tratar con
variaciones para obtener resultados fidedignos ". (17) . Me-

diante su uso el investigador puede ayudar a sus lectores a
localizar los detalles importantes, advertir las relaciones,
adquirir una visi6n precisa delos descubrimientos Y com
prender la importancia de los datos con tnayor rapidez y fa
cilidad que la que podrían proporcionar páginas enteras d~
explicaciones verbales. Es difícil pensar que algún fen6me
no u objeto en medicina no pueda valorarse o medirse en far
ma directa o indirecta. Lo anterior 8e patente en la investl
gación, pero es válido también en la práctica clínica. Casi
todas las investigaciones empíricas requieren algún tipo de
análisis estadístico, para que sea posible evaluar sus resul-
tados. La elección de uno u otro tipo de estadística depen -
de del problema que se plantee en el estudio así como la natu
raleza de los resultados. Desde este punto de vista, la es-=
tadística constituye un instrumento de investigación y no un
producto final de esta (¡\tima. (17 ).

" Una de las causas de que los investigadores médi-
cos no se pongan de acuerdo respecto a la estad¡dtica es que
al estar situado en un medio de variación y de incertidumbre
desee obtener seguridad; propicia este concepto gran parte
de la educación escolar, elemental y superior y de la ense :-
iianza médica al dar al estudioso la impresión de que hayree
puestas afirmativas o negativas para la mayor parte de pre

-=

guntas. " ( 17 )

70

L

.~

Cuando en la presetltaci6n de datos estadroticos estos

son copilados de manera adecuada,
dispuestos correcta~ente

elaboraaós de modo tal que resulten fáciles de leer e inte¡..y f" .a

pretar, pueden transmitir la información con mayor e 1C~1
que muchos e!lUDCiados y formulaciones. Puesto ~ue eXiste.

una gran catid~de
procedimientos de representación gráf.!;.

ca la exposicí4n que sigue sólo puede contemplar las formas

más sencillas y más comunmente
empleados acompaiiadasde

las reglas generales que rigen su contrfucilfu;

TABLAS O CUADROS:

La presentación del material numérico
agrupado co~

forme una o VI;lrias escalas de clasificact6n es lo que se :I~
ma cuadro o tabla. La simplicidad y la unidad son condi -
ciones fundamentales pata la construcción de los cuad~os..

Una tabla compleja seguida por varias páginas de explicacio-
nes puede confundir al lector, pues es ~ro~ble

que.mientras

consulta la tabla y. se remite a las explicaciOnes,
pierda el

hilo de la exposición.
cuando se incluyan en una sola tabla

un gran número de comparaciones
dHerentes/ó bien cuando

varias comparaciones similares se diotribuyenen
muchas t~

bIas, ello puede desorientar al lector. (2?, 21, 4 ).

Todo cuadro elaborado de modo adecuado se explica-
por sr mismo, es completo y lo baotante claro co~o

par¡1~ue

se pueda enléenderlo sin que sea necesario recurnr a exphc~
ciones adicionales. La exposici6n incluida en el texto, por
su parte, seiiala las generalidades

que se pueden e~raer a

partir del cuadro y pone de manifiesto la importancia de la
información de manera yal que el lector pueda comprender -
las ideas principales sin que se deba consultar el cuadro.
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No todo el material estadístico se dispone en cuadros
formales.

Los enunciados estadísticos simples pueden incluirse
directamente en el texto. El índice de materias del informe
no incluye estos enunciados estadísticos presentados de ma-
nera informal.

Las tablas deben colocarse a continuación y tan cer
ca como sea posible de la primera referencia que a ellos s;;
haga en el texto. Las tablas que ocupan más de media págl
na se colocan, por lo general, en el centro de una página

-
completa. Las tablas extensas y detalladas, que interrum-
pen la continuidad de la exposición, pueden reservarse para
el apéndice correspondiente. Las tablas deben enumerarse-
de mane,:a consecntiva en todo el informe, incluidas las que
aparezcan en el apéndice. Para su elaboración se aceptan
diversos estilos, pero una vez se ha elegido uno de ellos, es
necesario la uniformidad.

.

Las tablas no deben sup~:rar 1'1.tamaño de las páginas
del manuscrito o de la publicación. Cuando las tablas no -
quepan en las páginas normales ( a lo largo, a lo ancho o en
total la extensi6n de dos páginas enfrentadas ), se reducirá.
su tamaño por medio de fotocopias o empleando tipos más pe
queños.

-

ELEMENTOS DE UNA TABLA ESTADISTICA:

1. TITULO

Un titulo que sE'l"completo, debe indicar claramente -
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a)

o)

c)

d)

cual es el contenido delwadro.
las siguientes preguntas:

Debe de responder a

Qué se estudia, o sea, cuál es el universo que se in-
vest iga ? .

Cómo se estudia, es decir, de acuerdo a cuáles ca~'c-
racterítticas se clasifican los individuos investigados?

Dónde o a qué lugar se refieren los datos?

Cuáddo?, o sea la época a que se refiere el estudio.

2. CUERpO:

El cuerpo del cuadro consta de un conjuntO de casi -
llas o celdas, dispuestas en columnas Y

filas.

La primera fila corresponde a los encabezamientos.
Indican a que se refieren los datos que van inscritos-
en las celdas subyacentes. Deben ser breves P e r o
explícitos. La primera columna

corresponde a la

Matriz. Aquí se asientan las diferentes clases de la
escala de clasificación o agrupación utilizada.

3. TOTA LES

Indican el resultado de la adición de los hechos num§.
ricos anOtados. Son muy importantes para la inter-
pretación de los datos. (22).
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4. NOTAS EXPLiCATIVAS O LLAMADAS

Utilizadas para aClarar dudas sobre el ti'tulo o el con
tenido del cuadro; también para indicar la fuente de
los datos. Convencionalmente, las notas que se co
locan en la parte superior, afectan todo el contenttlo:
del cuadro; mientras que aquellas colocadas en la par
te inferior, se refieren sólo a las cifras de determi ::
nadas celdas o de una fila o columna en particular.

De acuerdo a u finalidad, los cuadros estadísticos se
dividen en dos categorías.

a) Cuadros de propósito general

b) Cuadros de propósito especial

Los de propósito general sirven de base para la ela
boraci6n de les de propósito especial. Los prime:-
ros son cuadros eJd;ens os, de resumen, destinado a
presentar materia! básico a otros investigadores, por
lo que cuando se publican se aompañan de extensas no

t~s ~xplicativas y de cuidadosa menci6n de los proc;
dlmmlmtos y métodos utilizados en la recolección d;)
los datos. Los segundos se elaboran con propósitos
anali'ticos. GH11eralmente se inta:- calan en la preseri
tación de trabajos y monografías originales y está~
destinados a mostrar determinadas relaciones sobr&-
las cuales el autor quiere 11emar la atención y que -
constituyen el núcleo de las conclusiones que de la in
vestigación se derivan. (21 ).
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PRINCIPALES ETAPAS EN LA ELA130RACION DE UNA TA-
BLA

a)

b)

Definir los prop6sitos de la tabla.

Si estamos seguros de lo que perseguimos, al prese!!.
tar la informaci6n se nos facilita determinar los cri-
terios de clasificación a utilizar. Podemos elaborar
una tabla de e:sca1a cuantitativa, cualitativa o con am-
bas.

Asignar las escmas de clasificación a columnas y lí
neas.

Cuando hay un solo criterio de clasificación de las
observaciones, la escala de clasificación se colocará en la
primera columna. Cuando hay más de un criterio se pre -
fiere colocar la escala con mayor número de grupos en la
primera columna y la que tiene menos grupos en la primera
línea. Cuando hay dos escalas de clasificación y una se re-
fiere a los antecedentes ( variable independiente) Y la otra
a las consecuencias (variable[ - -dependiente), es preferi

ble colocar los antecedentes en la columna de la izqquierday
las consecuenMas en la primera línea.

c) Colocación de los datos riuméricos.

Una vez que se Himen claros los propósitos de la ta
bla y las variable~ en estudio se han aSignado-a" los ~
jes, se procede a llenar los casilleros de la tablacon
los datos correspondientes.
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d) Colocaci6ndel titulo.

USO DE PORCENTAJE EN LAS TABLAS

Se usarán de preferencia con dos objetivos. Prime
eo, cuando se quiere resaltar la frecuencia de un hecho e~

úh total. Segundo, cuando se desea cD1nparar la ocurrencia
de un hecho en d os o más grupos que tienen diferente ntíme,-
ro de observaciones.

.

No conviene usar porcentajes cuando el número de ob
S.~rvaciones es. muy r~ucido. Arbitrariamente, se p~ede :
fijar como Umite mímmo veinte observaciones para aplicar-
le porcentajes.

GRAFICAS:

Las gráficas dan una idea mucho más sintitética que
los cuadros estadísticos. Transmiten ciertas ideas con ma
yor eficacia y claridad que las descripciones verbales y la;'
tablas. La presentaci6nde ros datos en forma de gráficas o
esquemas puede revelar importantes tendencias o relaciones . ,
que el lector podría pasar por"alto al examinar datos estadrs
ticos complejos. Demuestran la evoluci6n de determinado:
fen6meno, pues mientras que la interpretaci6n de un cuadro
estadístico requiere ciertos conocimientos, cualquiera puede
comprender fácilmente que una línea ascendente significa un
aumento. Las figuras no reemplazan a las descripciones -
verbales, pero constituyen" una valiosa ayuda para el invest'i

~dor que desea interpretar y describir, para sus lectores :-

mstrumetJ.tos y datos complicados. Toda figura elaborada -
correctamente reune varios datos pertinentes y relacionados
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entre sí, para presentar, por medio de ellos, una idea prig,
cipal. ( lO, 4 ).

Los elementos de un gráfico son los inismos de
tabla estadística:

una

'l'ituló~'
Cuerpo
Totales
Notas explicativas o llamadas.

Las formas más comunes de los gráficos que se em-
plean en los informes son:

BARRAS SEPARADAS O SENCILLAS:

Cada barra representa un acnntecimiento. Su largo
corresponde a la frecuencia con que se ha presentado el ac~t.
tecimiento. Se utiliza para las distribuciones de frecuencia
de escala cualitativa Y cuantitativa discontinua. Puede util!.

zarse también para series crono16gicas, cuando son pocos -
los valores que se quieran representar, especialmente cuag,
do corresponden a observaciones peri6dicas.

PARRAS AGRUPADAS

Cuando se desea comparar la frecuencia del acontec!.

miento en dos o más categorías de unidades de observaci6n,-"
cada acontecimiento se presenta por un grupo de barras c~
rrespondientes a las categorías. Generalmente la idea de
este diagrama es doble, pero puede hacerse extensiva para
barras triples o cuádrúples, Puede emplearse para repre-
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sentar datos de asociació" si endo sus escalas, entoDces,c~
litativas.

BARRAS SUBDIVIDIDAS O COMPUESTAS:

Las aplicaciones de este diagrama soo muy semejan:~'
tes a las del gráfico de barras agrupadas, sobre el cual DO
tiene ninguna ventaja. C uaado se quiere mostrar la djeere):!.
te proporci6n con que ocurren los fe'1ómenos en determina -
dos grupos es conveniente subdividir las barras correspon,'-
dientes a los grupos.

GRAFICAS CIRCULARES O DE SECTORES:

Este diagrama, uno de tos más frecue:'teme"te em-
pleados y de agradable apariencia, es utilizado con fines
comparativos, cuando se quiere mostrar los diversos com -
puestos de una serie y con tal propósito, a menudo se em-
plea en lugar del diagrama de barras senciHas y del diagr~
ma de barras subdividida!!, a pesar de que no tiene n,inguna -
ventaja sobre estos. Pueden representarse cifras absoluta,s
o porcentajes. Como el círculo tiene 360 grados, la mane
ra más fácil de elaborarlo ss expresar' los datos que se est!!.
dien en forma de porcentaje!!, pues 13,'1tal el caso, cada uno
por ciento corres.ponde a 3.6 grados del círculo.

HISTOGRAMA:

Aquí el fenómeno que se estudia queda representado-
por una serie de rectán~ulos semejantes a los del diagrama-

de barras. Sin embargo, las barras del histograma siem -
pre se colocan verticalmente y deben ir unas al lado de las
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otras, sin que haya ningún Bl!lpIlCioque las separe. El!ltegr~
fico se utiliza para representar distribuciones de frecuencias
en escala cuantitativa contÚlua, como sem]l dilltribución de
un grupo de individuos de acuerdo a su edad, peso, estatura,
eté.

POLIGONO DE FREe UENC lA:

Se usa en los mismol!l casos que el hilltograma. La
diferencia entre estos dOI!lelltriba en quooel polígono no l!Ie '!!.
san rectángulos, sino una l!Ierie de puntos quesl!le colocan a 1,a
altura que podrían los rectángulol!l del hilltograma y en la pa!:.
te media de cada clal!le, Juego, para dar la idea de continui(-
dad, dichos puntos se reun~n por un trazo continúo. Su uso
debe destinarse a aquellos cal!los en los cualel!l se quiere pr~
sentar más de una serie en el mismo gráfico, con finel!l co~
parativos.
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ESQUEMA PARA EVA LUAC ION O AUTOE'V"ALUACION
UN INFORME DE INVESTIGAC ION *

DE

El conocimiehto de los diversos aspectos del proceso
de investigación cientitica reviste particular importlllTcia, -
porque el tiempo, el dinero y loS esfuerzos que se malgastan
en trabajos cdefic ientes obstaculizan el progreso de la socie-
dad. El investigador critico debe estar en condiciones de e
valuar no sólo los trabajos de otros, sino el propio. No exis
ten pautas universales para la evaluación de los informes de
investigación; sin embargo, el esquema siguiente contiene -
lo.s aspectos nec esaríos que deben tómarSe en cuenta previo
a empretlder un estudio, durante el desarrollo y una vez se
haya concluido. .

Nombre
':¡.. adecuado

Fecha
- Inadecuado

TITULO

Claro y conciso

PROBLEMA

Claramente expresados
Preguntas especiIicas planteadas
Planteami\'mto claro de hipotesis
Significancia reconocida
Hipótesis experimentable
Propiamente delimitado
Suposiciones expresadas

1
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J
REVISION DE LITERATURA RELACIONADA

Adecuadamente cubierto
Bien organizado
Resultados importantes registrados
Estudios criticamente examinados
Eficazmente resumidos

PROC EDIMIENTOS

Descrito en detalle
Muestra adecuada
Diseño apropiado
Variables controladas
Procedimietltos de colección de datos
efecti~s

DATOS DE ANALISIS

Reconocimiento de datos relacionados
Uso efectivo de tablas
Uso efectivo de figuras
Reportes concisos de resultados
Tratamiento estadístico apropiado
Análists lógico

RESUMEN

Problema replanteado
Preguntas/hipotesis replanteadas
Procedimientos descritos
Reportado concisamente
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Datos de soporte incluidos
Conclusiones basadas en análisis de datos

FORMA Y ESTILO

Espacio
Márgenes
Balance
Indice General
Lista de materias
Páginas
Lista de tablas
Encabezado
Citación/citas
Anotaciones al pie de la página
Cuadros
Figuras
Bibl iografía
Apéndice
Ortografía
Puntuación
Dictamen estructurl(1
Mecanografía
Experimento variante
Estilo claro y conciso

* (Adaptado de J. W. Best -" Como Investigar en E-'
ducación ". Página 307 ).

L
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1.

2.

3.

4.

TIPOS DE TRABAJO PRESENTADO

El informe de caso (s).

El informe de investigación clínica.

La revisión de literatura médica.

El ensayo

5. El informe de investigación experimental
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I - INFORME DE CASO

Aspectos Indispensables:

1.

2.

3.

Titulo

Introducción

Informe de caso (s)

Aspectos Necesarios:

1.

2.

3.

Discusión con referencias de literatura.

Ilustración

Resumen.

Aspectos Q:Jcionales:

1.

2.

Revisión de literatura

Conclusiones

Puede combinarse con cualquia-articulo, con modifi-
caciones apropiadas.
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II- INFORME DE INVESTlGACION CLINICA

Aspectos Indispensables:

1.
2.
3.
4.

Titulo
Introd ucc ión
Material y Métodos
Resultados

Aspectos Neo esarios:

1.
2.
3.
4.

Discusión
Revisión breve,
Conclusiones
Resumen

con referencias.

Aspectos Opcionales:

1.
2.
3.

Tablas y Gráficas
ilustraciones
Historia de Casos

Puede combinarse con los artículos siguientes:

1.
2.

Reporte.de Gasos
Revisión de Literatura
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REVISION DE LITERA TURA

Aspectos Indtspensables:

1.
2.
3.

4.

Ti1:ulo
Introducción
Informe sistemático de literatura con datos de refe-
cia.
Nueva Interpretación o Recomendación por el autor.

Aspectos Necesarios:

1. Comentarios cri1:icos, con un buen resumen de apoyo

Aspectos Opcionales:

1.
2.

po.

Tablas (comparativas)
nustraciones

Puede combinarse con artículos de cualquier otro ti

86
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E:NSA YO

Aspectos Indispensables:

l.
2.
3.
4.

Ti1;ulo
Introducción
Discusión
Conclusiones

Una idea original o símesis

Un punto o varios puntos, 16gicamente desarrollados
y aceptablemente substanciados.

Aspectos Necesarios:

R6Í~rencias y Citaciones

Aspectos Opc ionales:

1.
2.

nustraciones
Tabulaci6nes

Puede combinarse con un informe de revisi6n de li -
teratura especialmente adaptado; o con algún material de in~
formes de caso.
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INFORME DE INVESTIGACION. EXPERIMENTAL

Aspectos Indispensables:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.

1

Ti'tulo
Int rod ucc i6n
Revisión de Literatura
Material y Métodos
Resultados
Discusi6n
Conclusiones
Recomendaciones
Resumen
Referencias bibliográficas
Bibliografía
Apéndice
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