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1. INTRODUCCION

El sistema de salud imperante del pafs, conjuntamente con
las condiciones socio~econémicas del mismo; unidas estas a los
programas de trabajo hechos por la Facultad de Medicina y las
inquietudes estudiantiles, lleva la realizacién del presente tra-

bajo.

En el Parcelamiento La Méaquina Centros Dos del Depto.
de Retalhuleu, donde realicé mi préctica Rural, pude darme
cuenta del problema de salud que existe en nuestras dreas rura-
les por eso presento esta investigacién de "Estudio de  Morbili-
dad en el Parcelamiento La Maquina Centro Dos Retalhuleu ",
para confribuir en minima parte al mejoramiento de salud de -
nuestros pueblos.

Este trabajo en si trata de analizar en forma cuantitativa
y cualitativa los problemas de salud més frecuentes que presen-
ta el Parcelamiento La Maquina, haciendo un andlisis compara
tivo con el Parcelamiento Caballo Blanco del mismo Depto.Ade
mas un andlisis cuantitativo de los recursos fisicos y médicos qui
rorgicos con que cuenta el puesto de salud. a



2. ANTECEDENTES

El Area de Salud del Parcelamiento La Mdaquina Centro
11, conto con médico EPS hasta el afic de 1975, quien debia de
hacer una evaluacion de la situacién de Salud capacitado en Sa
lud Poblica y la falta de recursos en cuanto @ comunicacién.
En el periodo de Agosto de 1975 a Enero de 1976, efectud un
Analisis de los recursos de Salud y Fisicos, ademds de un  Sub-
programa Materno Infantil del Area del Centro Il Parcelamien-
to La Maquina, el Br. José Esau Herndndez, en el cual se ana
1126 en una pequefia parte la morbilidad materno infantil. -

Tomando en cuenta estos antecedentes importantes, y la
evidencia de grandes dudas que se tienen acerca de los pro
blemas de Salud en el drea rural, se realiza un andlisis
completo de la morbilidad del Centro [I Parcelamiento La Ma-
quina, para completar la poca informacion que ya se tiene, y
gu:'a futuras investigaciones que se hugan en dlcha drea de

alud.

3. JUSTIFICACION

Los justificaciones del Estudio de Morbilidad a nivel na-
cional, estdn dadas por la necesidad que actualmente se tiene
del conocimiento del nivel y estructura de la salud de la pobla
cién guatemalteca, a efecto de que, las autoridades centrales
del Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social, con la par
ticipacién de la Facultad de Ciencias Médicas, inicien la p[a
nificacién y programacién de los servicios de atencion de sa
lud en el Pais. T

Para la Facultad de Ciencias Medicas, es muy importan-
te la utilizacién, esta informacién para poder ir remodelando,
constantemente los planes y programas de estudio.

Aungue las enfermedades de mayor impartancia en  Gua-
temala presumiblemente son las infectocontagiosas y de mas -
transmisibles y las nutricionales, el verdadero conocimiento de
lo que pasa a nivel de la poblacién podra posibilitarnos, - tam—
bién, realizar la educacion del personal auxiliar formal y natu
ral de salud con contenidos orientados a la atencién de la ver-

dadera morbilidad del Pais.




4.1

4.2

4. OBJETIVOS

ESPECIFICOS

a) Conocer las causas de morbilidad que afectan més a
la poblacién del Parcelamiento La MaquinaCentro Il
Depto. de Retalhuleu.

b) Analizar técnicamente si son efectivos los servicios
que presta el Ministerio de Salud PGblica para con-
trarestar la morbilidad en la Poblacidn del Centro 11
Parcelamiento La Méquina del Depto. de Retalhuleu.

¢) Proponer soluciones a los problemas de Salud de la
Comunidad, tomande como base la informacion obte-
nida del presente irabajo.

d) Estudiar més detenidamente los distintos aspectos de
la morbilidad, para conocer no sélo las  enfermeda-
des més frecuentes, sino el nimero de personas que
sufren una onmds afecciones, utilizando para el efec
to la lista del Cédigo Internacional de enfermedades .

GENERALES

a) Contribuir al mejoramiento y desarrollo de las condi
ciones de salud de las comunidades del Area Rural .

b) Cumplir con los objetivos educacionales  terminales
del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado.

c) Recolectar la informacién necesaria sobre la morbili

d)

dad de la poblacién del Parcelamiento la Méquina
Centro |l con el objeto de ser un elemento de juicio
para futuras investigaciones que se. hagon en dicha
Grea de salud.

Efectuar un andlisis comparativo de datos estadisti-
cos con ofra comunidad del mismo Depto. de Retalhu

feu.




5. HIPOTESIS

3.1 Las enfermedades infecto-contagiosas, como transmisibles
y nufricionales presentan la misma prevalencia que las en
fermedades degenerativas y cardiovasculares en el Centro
Dos Parcelamiento La Méquina del Depto. de Retalhuleu.

5.2 Los programas y normas de fratamiento establecidos en los
Servicios de Salud, no toman en cuenta las caracterfsti-

cas epidemiolégicas de la estructura de morbilidad en el
pais .

5.3 Los sistemas de notificacién de enfermedades en el Cen-

tro Dos Parcelamiento La Maquina del Depto. de Retalhy
leu son deficientes e incompletos.

5.4 H cien por ciento de la poblacién del Centro  Urbano #
2 Parcelamiento La Méquina tiene la posibilidad de reci-
bir atencién médica adecuada mediante un diagnéstico y
un tratamiento médico oportunc.

5.5 Las enfermedades en dicha comunidad presentan peculia-
ridades especificas dependiendo del ambiente social, eco
ndémico, politico, cultural y fisico-biolégico.

5.6  La morbilidad del Parcelamiento La Maquina Centro Dos

es similar a la del Parcelamiento Caballo Blanco del
Depto. de Retalhuleu.

L

6. MATERIAL Y METODOS

6.1 MATERIAL:

d) 50 familias del Centro Urbano Dos Parcelamiento La Mé-

quina.
20 familias de la aldea El Tulate.
3 D?am(::::la esponténea al Centro de Salud del Centro Urba

no Dos Parcelamiento La Magquina durante los meses de fe
brero a julio de 1976,

6.2 RECWRSOS FISICOS:

a) Mapa actualizado del Centro Urbano Némero Dos y la al
dea El Tulate del Depto. de Retalhuleu. .
b) Boleta de encuesta de prevalencia de morL;lIlda .
i a.
Instructivo para llenar la boleta mencionada. -
Z; Cédigo Internacional para encuestas de morbilidad dado
or la O.M.S. - B i
e) Iriloiq de informe mensual forma #4 de la Direccion Gene

ral de Servicios de Salud.

6.3 RECURSOS HUMANGOS:

ili de Salud. :
a Enfermera Auxiliar del Puesto |
bg Médico supervisor por parte de la Fac. de C .C.hﬂ .?A. N
¢)  Médico E.P.S. encargado del Puesto de Salud y del esfu

dio realizado.

6.4 METODO:

. h - . . - e
Los recursos humanos formales fueron estudlcldos. m?dlqrg
il y junio de
dos encuestas llevadas a cabo en los meses de abril .y .|

I



1976, realizéndose tanto en el Grea Urbana como Rural .

Se tomaron 50 familias del &rea urbana y 20 del &rea ru-

ral, se procedié de la manera siguiente:

a)

b)

d)

e)
f)

El Universo: estaba constituido por el total de viviendas
del Grea Urbana del Centro No. 2 La Méquina Depfo. de
Retalhuleu. Para determinar el nomero total de viviendas
me facilitaron un mapa en el 1.N.T.A, del érea Urbana
y Rural .

La unidad de muestreo lo constituyd la familia que habi-
ta la casa escogida. En el caso que existiera dos o mds
familias se tomd la familia que tenfa més tiempo de resi-
dir en la casa o posicién jerérquica mas importante .

Se definié el rea con base a cualquier Imite identifica-
ble facilmente: Cerco, camino, rio etc.

Como en dicho Centro Urbano es una lotificacién se pro-
cedié a numerar los lotes, haciendo una serpentina.

Se hizo el total de unidades de muestreo.

Muestreo propiamente dicho:

Para determinar la vivienda que dio inicio a la  muestra
as? como el resto de unidades muestrales se utilizd la TA
BLA DE NUMEROS ALEATORIOS de Murray H. Espiegel.
El inicio de la muestra se determind escribiendo 10 pape-

litos de 1 a 10, correspondiente cada uno a las columnas
de la tabla de nomeros aleatorios, y otros 20 papelitos nu

merados del 1 al 20, correspondiente a las [ineas de {a

misma tabla.

Se procedid después, al azary sin ver los papelitos a sa-
car uno del grupo correspondiente a las columnas y otro
correspondiente al grupo de las lineas, con lo que se de-
finié un conjunto de nimeros, que serian decenas cente-
nas, dependiendo del total de viviendas del drea urbana
del Municipio.

Este nomero y los demés nGmeros fueron apareciendo  se-
guidamente en la lectura de la tabla de arriba hacia aba
jo y de izquierda a derecha, fueron los correspondien‘res:
a las viviendas del érea seleccionada, para fines dela en
cuesta, y que ya habfan sido numeradas siguiendo la ins=
truccién expresada anteriormente.

La encuesta también se desarrollé a nivel rural y se proce

-dié en igual forma.

También se efectud un estudio de ta demanda de  consul-
ta al Puesto de Salud, las Consultas Médicas y las emergencias

para efecto se utilizé las hojas de informe mensual de consultas
(Forma 4) del Ministerio de Salud Pgblica.




7.1

7.2

7.3

7. DEFINICIONES

Morbilidad:

Es fundamentalmente una desviacién de un estado de bie-
nestar fisico y mental, provocado por un proceso mérbido
o un fraumatismo, y de la que es consciente el individuo
afectado. La morbilidad comprende no solo las enferme-
dades evolutivas o de curso progresivo, sino fambién las
deficiencias, es decir, los defectos crénicos o permanen-
tes de cardcter estatico debidos a una enfermedad, un trau
matismo o una malformacidn congénita. La existencia de
morbilidad en una persona a causa de una enfermedad, un

traumatismo o una deficiencia determinada recibe el nom
bre de "Estado Morboso" .

Incidencia:

Describe la medida de la frecuencia de los enfermedades
que comenzaron durante un periodo definido de  tiempo.
Se debe asentar claramente si el término se refiere a en-
fermedades o a personas enfermas.

Prevalencia:

Punto de prevalencia: (La prevalencia més especifica en
un punto sefialado de tiempo) se utiliza en la descripcién
de la medida de la frecuencia de enfermedad en existen-
cia en un punto particular del tiempo.

Perfodo de Prevalencia: (O més especificamente, preva-
lencia anual mensual, semanal) describe la medida de
las enfermedades en existencia, en cualquier tiempo du-
rante un perfodo definido (es decir un afio, un mes, una

7.4

7.5

7.6

semana) .
Tasa de incidencia:

Nimero de casos de una enfermedad que aparezca duran-:
te el perfodo especifico de tiempo, en una unidad especi

fica de poblacidni i

Tasa de Prevalencia:

El denominador es el nimero promedic de personas expues
tas al riesgo durante el perfodo definido de tiempo o e |
ntmero estimado de personas en el punto medio de ese pe
rfodo. El numerador es el nomero de personas  enfermas
alguna vez durante el mismo periodo de fiempo.

Demanda esponténea:

L - -
La poblacién que siente necesidades de ofe.nmon médica
y demanda la misma sin programacion previa.

Demanda dirigida:

La poblacién que recibe atencién médica respondiendo a
la promocién de una cobertura previamente establecida -
en un programa de Salud.

* Dr. Angel Sénchez V. N ' )
Protocolo de Investigacisn 1976 "Morbilidad a nivel Nacio-

nal”. Mimedgrafo.




8. DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAIO

El Parcelamiento La Méquina Centro Dos se encuenira

clasificado por la Direccidn General de Estadistica, como una
zona de experimentacién ubicado politicamente bajo la jurisdic

cién del municipio de San Andrés Villa Seca Depto. de Retalhu
leu. B

8.1

8.2

8.3

12

LIMITES:

Al norte colinda con la Finca Soledad y Finca San  José
Boquerdén. Al sur con las playas de Churirin, Finca La
Laguna, Finca La Verde. Al este con el rio lcany los ca

serios El Cristo y Tecolote. Al oeste el rfo Samaléy el

rio Sis.
SUPRRFICIE:

Ocupa un érea aproximada de 16,478 Hectareas la cual

en su mayoria se ocupa para la agricultura.
CLIMA:

Se encuentra en una zona fropical seca y himeda, la tem

peratura varia de 24 grados centigrados minima y 37 gra—

dos centigrados maximo.

Se encuentra a una elevacién que varia entre 6 a 50 me-
tros sobre el nivel del mar. La época lluviosa se presen-
ta entre los meses de mayo y octubre con mayor intensi-
dad en junio, septiembre, y octubre, con 107 dias anua-
les de lluvia, alcanzando una precipitacién pluvial de
4,000 milimetvos.

8.4

8.5

8.6

8.7

TOPOGRAFIA:

El suelo corresponde a la serie ixtén de origen volcanico
la mayoria de terreno es plano con ligeras ondulaciones,
presentando rios el lcén al este y Sis y Samald al oeste
que le sirven de Ifmites. Aproximadamente el 80% de las
tierras se explotan agricolamente y el 20% restante para
la ganaderia. '

VIAS DE COMUNICACION:

El Centro Urbano No. 2 de La Mdquina se encuentraa 48

Km. de Cuyotenango carretera del Pacifico. Actualmen
te asfaltado. Tiene vias de comunicacidn al norte este y
oeste con poblados vecinos.

POBLACION:

Cuenta el sector C con una poblacidn total de 11,327 ha
bitantes. Un pequefio centro urbano con 604 hobnfcnl’es—
y el resto de la poblacién esté ubicado en las  parcelas y
caserios y aldeas.

La poblacién eminentemente ladina con un porcentaje de
73% y el resto de indigenas. El nimero promedio de -
miembros por familia es de 6 personas.

RECURSOS:

Zona agricola con cultivos de maiz, ajonjoli;, arroz, yu
ca, maicillo, y plétano Gltimamente sandia, melén, pe-

pino y soyd.

13




8.9

8.8 EDUCACION:

Aproximadamente un 70% de los nifios asisten a la escue-
la urbana y a las escuelas ubicadas en las Iineas del par-
celamiento. Se cuenta con un Instituto de Educacidon Bé&
sica en el centro urbano No. 2. -

VIVIENDA:

Predominan las construcciones mixtas y un porcentaje ba=
jo de ranchos y construcciones de madera, no cuentan =
con luz eléctrica y el agua es de pozo no potable.

La disposicién de excretas se hace en pozo ciego y lefri-
nas en su mayoria.

9. RECURSOS DE SALUD - .

RECURSOS HUMANQOS:

9.1
El Puesto de Salud cuenta con una Auxiliar de enfermeria
y una meritoria.
9.2 NATURALES DE LA COMUNIDAD:
La comunidad cuenta con dos farmacedticos empiricos que
son los que abastecen de medicina o la poblacién.
Comadronas se encuentran inscritas 1% ninguna de ellas
ha recibido enfrenamiento.
Medicadores hay uno, el cual trabajé como enfermero ay
xiliar en el 1.G.5.S.
Para las campaiias de vacunacién se contd con la ayuda
de 6 meritorias la mayoria con 6o. afio de primaria y que
han colaborado todos los afios. :
9.3 RECURSOS FISICOS:

El Puesto de Salud se encuentra localizado en una casa

del INTA, que cuenta con seis cuartos de los cuales fres

ocupa la auxiliar de enfermeria como vivienda y los tres

restantes para clinica, sala de espera, y sala de hipoder-

mia.

A continuacién se numeran el material médico con
cuenta el Puesto de Salud:

que

1 Vitrinag metal

2 Mesa ex. Cliln.




2 Rifiones acero 1 Mesa
| Esfignomanémetro
1 Pinza diseccién

1 Tijera curva

1 Balanza adultos

9.4 MEDICINAS:

Aspirina adultos
Diyodo adultes 650 mg.
Meprobamate 400 mg.
Sulfaguanidina
Yodocloro hidroxi <250 mg
Polivitaminas

Viterra

Complejo B
Hostacilina 4 millones
Maalox

Violeta genciana
Tintura belladona
Elixir paregérico
Efedrina 1%

Alcohol 88%

Pocidn expectorante
Piperazing

Fumarato ferroso

Hilo de sutura
Algodén 1 Ib,

Equipo de venoclisis
Agujas hipodérmicas

1 Bandeja para Ins.

1 Copa acerode 30cc. 1 Depésito de

1 Estuta kerosena basura

2 Recipientes hondos 3 Bancas de ma
dera -

1 Estetoscopio
1 Tijerarecta

1 Escritorio.

Aspirina infantil
Fenobarbital 100 mg.
Sulfadiazina
Antigripales

Adeflor

Cloranfenicol Caps.
Terramicina Ung. Oft.
Extracto de Higado
Agua tridestilada
Antiséptico

Anestesin

Mercuro cromo

Sulfato de Zinc
Efedrina 0.25%
Benzoato de Bencilo
Pocidn antidiarreica
Elixir de fenobarbital
Esparadrapo
Termémetro oral y rectal
D/A al 5% 500 cc
Curitas coja

Los recursos de salud han sido distribuidos sin hacer estudios nj
tomar en cuentalas condiciones del medio donde se distribuyen

dichos recursos.
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PIRAMIDE DE MORBILIDAD SEGUN GRUPOS ETAREOS EN AMBAS ENCUES

GRAFICA
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ANALISIS Y DISCUSION DE GRAFICA No. 1

Como podemos ver en la gréfica anterior el grupo etareo
de 0-4 afios fue el més susceptible en cuanto a  morbilidad si-
guiendo en segundo lugar el grupo de 15-44 afios (81 hab.) en
tercer lugar el grupo de 5-9 afios (65 hab.) y por Gltimo los gru
pos de 10-14 afics y 45 y més afios. B

En cuanto a sexo prevalecid el sexo femenino (213 hab.)
y sexo masculino (153 hab.)

Podemos decir que como en ofras comunidades de la reps
blica el grupo etéreo de 0-9 afios es el més propenso a las enfer
medades ya que constituye la mayoria de la poblacién en el Pafs
siguiéndole el grupo de 15-44 afios que también constituye un
alto porcentaje de la poblacidn en nuestro pais, prevaleciendo
Jas enfermedades infectocontagiosas transmisibles y nutriciona-
les como lo reportan los servicios de Salud.

En cuanto a sexo se puede decir que prevalecié el sexo
femenino porque la mayoria de las personas encuestadas fue de
ese sexo, y también la consulta al Puesto de Salud también fue-
ron en su mayoria mujeres, ya que el sexo masculino consulté di
cho Puesto de Salud solo en caso de primeros auxilios por heri~
das en su mayoria.
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CUADRO No. 1 |
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION SEGUN SU CONDICION
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CION MIGRATORIA

encuestas fanto rural como urbano:

‘I .- Helmintiasis
2.-D.P.C.
3.~ Anemias

4 .- Sarcopfiosis
5.-1.R.S.

6.- Amebiasis

7 .~ Bronquitis
8.- D.C.A.

? .~ Desint. Bac.
10.- Enf. Péptica

TOTAL

g
nooo

1 | I VR VA

| —
O Lo O

1 | T R

—]
(=
~

No
Migrantes

1.- Influenza = 44 29.73%
2.- Ent.y Enf. Diarr. = 14 9.46%
3.- Parasitismo = 7 4.75%
4 .- Anemia = 9 6.10%
5.- Amebiasis = 5 3.37%
6.- Enf, Urinarias = 3 2.01%
7 .- TB. Pulmonar = = em———
8.- Afec. Quimicas = 4 2,78%
2.~ Otras = 24 16.70%

TOTAL 110 7487%

20

1]

33 habitantes no migrantes’

1

EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO

Migrantes
Est.

2.78%
1.35%

- —

N

9 6.14%

" PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN SU CONDI-

Las 10 principales causas de enfermedad fueron en ambas

30.83%
16.82%
10.28%
9.35%
8.41%
5.61%
5.61%
4.37%
4.37%
3.85%

106.00%

Otros

4.10%

GRAFICA  PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION SEGUN SU

CONDICION MIGRATORIA

No. 2

PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO

CENTRO DOS %

PARCELAMIENTO LA MAQUINA

%
100

Migrantes

100

Otros

- No Niigrcm
fes

No Migran

Estaciona

les

fes




ANALISIS Y DISCUSION:

En la gréfica anterior nos muestra la condicién m_iigi'atoﬁa
de las personas encuestadas en las que se encontrd morbilidad en
ambais encuestas tanto en el érea urbana como rural, y es la si-
guiente:

A)  Los no Migrantes: Que se refiere a los originarios, que
han vivido y viven actualmente en el érea estudiada.

B)  Los migrantes estacionarios: Que son las personas  que
por razones econémicas, de trabajo, migran en ciertas y
determinadas épocas del ofio, pero que residen en esaco
munidad en el momento en que se efectud la encuesta.

C)  Otros: Aqui se incluyen a las personas que por determina
' das razones inmigran a la poblacién estudiada y que per—
“manecen por ciertp tiempo teniendo su residencia en otro
lugar, estos dos ulhmos grupos tienen importancia  desde
el punio de vista epidemioldgico.

Como podemos ver la condicién migratoria no influyé en
la morbilidad del &rea estudiada ya que el 100% de personas en
. cuestadas pertenecié al grupo no migrantes, en el parcelamien—
~ to Caballo Blanco también prevalecié el grupo no migrantes en
- un 75%, perteneciendo el 6% a migranfes esfcmonales y 19%
al rubro de ofros.

Esto va a favor a que se puede lograr algin beneficio uti
lizando medidas adecuadas. para la salud de o comunidad ya
que se encuentra concenfrada, no habiendo dispersién  hacia
ofras regiones del pafs, ya que dentro de los problemas de frans
misibilidad podria conssderarse que la migracién es interna.
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NUMERO DE ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS -
TRANSMISIBLES NUTRICIONALES ¥ ENFERMEDADES DEGE-
NERATIVAS Y. CARDIOVASCULARES VISTAS EN EL  PUESTO

EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD

DE SALUD Y EN AMBAS ENCUESTAS .

Enfermedades infecto—contagiosas

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD transmisibles y nufricionales = 769 79.12 %
' Enfermedades degenerativas y car
Enfermedades Infecto-contagiosas diovasculares - o= . 54 5.56 %
transmisibles y nufricionales = 336 73.04 % TOTAL ~823 84.68 %
Enfermedades degenerativas y car '
diovasculares = 14 504 % la. ENCUESTA RURAL Y URBANA
TOTAL 350 76.08 %
, Enfermedades infecto-contagiosas
la. Encuesta rural y Urbana transmisibles y nutricionales = 67 6.89 %
Enfermedades degenerativas y caf
Enfermedades Infecto-contagiosas diovasculares T o= 8 0.82 %
transmisibles y nufricionales = 66 14.35 % TOTAL ~ 75 7.7Y %
Enfermedades degenerativas y car
diovasculares - = 1 0.22 % 2a. ENCUESTA RURAL Y URBANA
TOTAL 67 14.57 %
' Enfermedades infecto-contagiosas .
2a. Encuesta Rural y Urbana transmisibles y nutricionales = 69 7.10%
Enfermedades degenerativas y car
Enfermedades infecfo~contagiosas diovasculares T o= 5 0.51 %
transmisibles y nutricionales = 40 8.70 % TOTAL ~ 74 7.61 %
Enfermedades degenerativas y car
diovasculares To= 3 0.65 %
TOTAL 43 9.35 %
24 25
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ANALISIS Y DISCUSION:

La gréfica anterior nos muestra el nimero de enfermedades
infectocontagiosas, fransmisibles, nutricionales, enfermedades
degenerativas y cardiovasculares en la consulta externa y en la
encuestasrrealizadas de morbilidad.

Como podemos ver el nimero de personas que consultan al
Puesto de Salud, son por problemas de enfermedades infectocon
tagiosas, fransmisibles y nutricionales en su mayoria, en ambas
areas de salud.

Con respecto a las afecciones en ambas encuestas, las en
fermedades infectocontagiosas, fransmisibles y nutricionales en
el Parcelamiento La Méquina Centro 11 dio un 23% del total de
ambas encuestas y la demanda al Puesto de Salud, y en el Par-
-celamiento Caballo Blanco un 14%.

En lo que respecta a enfermedades degenerativas y cardio
vasculares, en demanda al Puesto de Salud fue de 3% en el Par
celamiente La Méquina y 5% en el Parcelamiento Caballo Blan
co, en ambas encuestas en el Centro |l La Méquina fue de O. 9%
%y en el Parcelamiento Caballe Blanco de 1.30 %.

Como puede verse las enfermedades infectocontagiosas -
transmisibles y nutricionales constituyeron casi el 6% enel Par
celamiento Lo Méquina Centro |, y casi el 94% en el Parcela=
miento Caballo Blanco.

“En conclusién podemos decir que la morbilidad en  ambas
éreas de Salud son similares, y que prevalecen las enfermedades
de origen infectocontagioso transmisible y nutricional  porque
la mayoric de poblacién es joven, y las enfermedades degenera
tivas su expectativa de vido es poca (no mayor de 45 afios) por

lela.
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lo que es poco el grupo mayor de 45 afios y la consulta es para-.




SE-

CUADRO No. 3

MUNICIPIO DE  CENTRO Il LA MAQUINA

1976

JUNIO

ENCUESTA DE MORBILIDAD.

NUMERC Y PORCENTAJE DE PERSONAS SANAS, ENFERMAS, REFERIDAS DEL CEN-
TRO DE SALUD Y AL HOSPITAL (O QUE SE ENCONTRABAN HOSPITALIZADAS)

GUN GRUPOS ETAREOS.

MES DE

NUMERC DE PRRSONAS SANAS Y ENFERMAS,  REFERIDAS
! AL CENTRO DE SALUD Y HOSPITAL SEGUN GRUPOS  ETA-
== REOS
50 [
T ; o Total de grupos etdreos enfermos:
- 0
< LLi
vy E é Menores de 1 afio = 3 0.86 %
Qu— |. De la 4afios = 32  8.75%
§8 Z° De 5 Pafios = 17 4.55 %
e De 100 14 afios = 10  2.74%
o De 15a44 afics = 40 i1.23%
o De 45 y més afios = 9 2.46 %
1%2)
SES |.| RRBIBRIEl 8 11T 30.59 %
BZ7 PPl wlomjefglo]|
Bow S o I e > Total de grupos etreos referidos al Centro de Salud:
L= A gl omlanlolole]| o
e < 7 = [— =
i Menores de 1 afic = 3 2.70 %
2, N[eigioffe| o De 1a 4aios = 32 28.83 %
N
2 R SREREE 2 De 5a 9afos = 17 15.32%
P — bk De 10a 14afics = 10 9.00 %
> s| elnlelgle| = De 15a 44 afios = 40  36.04 %
L Z — De 45y mésaios = 6  5.41%
" o ggg&gg = 108 97.30 %
0O © Nlevjos ool o
z —— ™ o En el Parcelamiento Caballo Blanco:
<[ o 0 v iNo N O o]
vy - o =F 0 I3 foo (N 10
Total de grupos etéreos enfermos:
o
5 ol wlw Menores.dé d oo = b 0.83 %
o | slgleE Ds Ta 4ones = 31 4.31 %
@) o b e a afios = N o
g L sl SIS [E] 2 De 10aldaios = 12 1.67%
e = EJ_L:,CI:,U;L: O De 15a 44 afios = 63 8.77 % -
O w | =2TIFFNIF De 45y mésaos = 6 0.83%
148  20.58 %
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Total de grupos etéreos referidos al Centro De Salud:

Menores de 1 afio
De 1a 4 afios
De 5a 9 afios
De 10 a 14 afios
De 15 o 44 afios
De 45 y més afios
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5 3.38 %
28 18.92 %
26 17.57 %

8 5.40 %
38 25.68 %

4 2.70 %
109 73.65 %
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NALISIS Y DISCUSION:

Del total de personas estudiadas durante el afio 1976, en
| primer semestre un 30.59% estaban enfermas en ambas encues
as tanto rural como urbana en el Parcelamiento La Méquina
entro |1 y en ef Parcelamiento Caballo Blanco un 26%.

En los nifios de 0=9 afios se encontraron enfermos un 14%
en el Parcelamiento La Méquina Centro II, y en el Parcelamien
to Gtballo Blanco un 11%, referidos al puesto de Salud el 100%
en &l Parcelamiento La Méquina Centro 11 y un 88% en el Parce
jamiento Caballe Blanco, los demds se encontraban con  trata-
miento adecuado o en vias de resolucidn.

En los adolescentes dio un 2.17% en_ambas encuestas en
el Centro 1 Parcelamiento La Méquina y 2.10% en el Parcela-
miento Caballo Blanco.

Dentro de la edad productiva (15-45 afics o més)  se en—
contrd enfermo un 13.36% habiendo sido referidos al "Puesto de
Salud el 93%, en el Parcelamiento Caballo Blanco se - encontrd
el 9.61% y se refirié al Puesto de Salud el 60.87%. Ninguna
persona se encontrd enferma gravemente como para referirla al
Hospital .

Como podemos darnos cuenta los grupos més afectados fue
ron los de 0=9 aiios y los de 15-45 afios y mds, por ser estos en
primer lugar el mayor encuestado ya que como se dijo anterior—
mente prevalece la gente joven en dicha comunidad, y como se
sabe la poblacién guatemalteca se caracteriza entre otras coscs
| porque los menores de 15 afios forman el 45% de sus elementos,
y.la pobiacién mayor de 50 afios no llega a formar ni el 10%.
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CUADRO No. 4

- S P 1) 7Y ey e ey ey e = PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN LA OCUPA-
< 4] wlRR|NReler WroNl S CION DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS.
(Z) < TIginloferjefoln]| w|wfm| S
'ég § 9 S shlsc sl < En el Parcelamiento Lo Mcqu:na los grupos més afectados
o= e [0D |—= j— |— e segin iq ~ocupacién fueron:
] T Fole|elvulo]o 1y N : B ,
< @ OO6 :} g E: f : : z t.-  Ofras oc_upc:cfon_es = 68 63.57 %
= ol |Ni— 0 2.~ Oficios Domésticos = . 22 20.56 %
o =[S I[Pl N Bk 1 3.~ Agricultores = 1T 10.27 %
(Z) = 1 Tals 3 o 4.~ Estudiantes = 6 5.60 %
S 3| zFl == - © 107 100.00 %
< | jovfey o~ ol N
3 O 2 En el Parcelamiento Caballo Blanco:
O L —_
e
g g @) . I TS 31138 2 1.- Orr.qs ocupaciones = 72 48.65 %
s <a 12| |olslal= <l =l S 2.~ Agricultores = 42 28.38 %
% a a jO = 3.~ Oficios Domésticos = 33 22.30 %
NN wl| | o™~ . _ o
O <OE <Z( S = o™ 4.-  Industrial = ] 0.67 %
2_3_5 U‘WBQ 148 100.00 %
[aa] e
S8 % Of T ANALISIS:
= =
g "'Q"é i Y| 3 8 &'J ES § ‘ 5 g Nos pOfiemos dar cuenta que °el grupo de otras ocup?cio-
< 6 <le] IBlalsi=|e - o nes son los més afectados y la helmintiasis (EM=34)es la més fre
w NS — <~ = cuenfe, ya que en este grupo se encuentran todos los nifios me=
9; 8 > =7 T[T - nores de 5 afios y algunos otros que por falta de fondos econdmi
Z Z O > |&E r'd-: al El L? 3; 3;: c:) ?? cos no pueden ir a la escuela ayudan en la casa.
D 5 (R : .
6 T <D( S5 E E 5 E UE-I E 5 E g '-'2-' En segundo lugar se encuentran las que trabajan  en ofi-
n X 8 or . © = |ols cios domésticos y la causa de morbilidad més frecuente es la ane
i ~le |B 8 |z|els |R 2 Z mia ya que aqui se encuentran todas las madres embarazadas y
i AN " : _g glElole "8'_ :g T:g_u o "E B% e la mayorfa tiene deficiencia de hierro por la falta de suplemen-
%ag K)S%-%“-:Egmgg%%.g“é o to mineral y vitaminico.
£Z3 SO ViTn<|AE<ls|io <|opb]|




En tercer lugar se encueniran los agriculfores y la morbi-
lidod mds frecuente fue la Sarcoptiosis, la cual es debida a la
falta de higiene ya que en dicha comunidad existen pocas fuen
tes de agua para la limpieza. B

En el parcelamiento Caballo Blanco los grupos segin ocu
pacién més afectados fueron similares a los del parcelamiento -
La Méaquina, y la morbilidad més frecuente fue fas infecciones
respiratorias superiores .

Como puede verse los grupos ofectados son similares en

ambas comunidades ya que los habitantes de ambas  desarrolian

las mismas ocupaciones y tienen el sistema de vida.
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FRINCIPALES GRUPOS ETAREOS AFECTADOS SEGUN URBA-
NO Y RURAL EN AMBAS ENCUESTAS DE MORBILIDAD
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GRAFICA PRINCIPALES GRUPOS ETAREQS AFECTADOS SEGUN URBANO Y RURAL EN
No. 6 AMBAS ENCUESTAS DE MORBILIDAD
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ANALISIS Y DISCUSION

En la gréfica anterior se analiza la morbilidad de ambas
encuestas segin grupos etdreos en las dreas de salud del Parcela
miento La Méaquina Centro Il y el Parcelamiento Caballo Blan=
co.

En el Area urbana las causas de morbilidad fueron més en
el grupo etéreo de 0-9 dando un 49% més o menos y el grupo de
15-45 y més aios fue de 14%. En el Parcelamiento Caballo
Blanco las causas de morbilidad se distribuyeron casi equitativa
mente entre ambos grupos dando un 31% més o menos en los dos.

En el &rea rural del Parcelamiento La Maquina Centro ||
la morbilidad se distribuyd casi equitativamente dando un 14 %
en ambos grupos. En el Parcelamiento Caballo Blanco también
casi se distribuyé equitativamente dando un 13% en ambos gru-
pos, -mas o menos— - :

Predominando las enfermedades infectocontagiosas trans—
misibles y nutricionales en ambos grupos etéreos y en ambes -
Greas de Salud, las enfermedades degenerativas fueron - escasas
ya que como se d||o anteriormente la poblacién es emlnenhemen
te joven.

En cuanto a sexo, el sexo femenino fue el més -afectado

en ambas éreas de Salud, probablemente a que un alto porcen-
taje de la poblacién encuestada fue de ese sexo.
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z O —1T PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD SEGUN
O k _ o SRRRPBIERR SRR INSTRUCCION DE LA POBLACION
g o < *| glolojetlelnie] <<=
EJ' O - | ) _ .
O < = - FEizI2ererer el 1.- ANALFABETAS 84 78.50 %
< Z ) - 2.~ 20. Afio Primaria 10 ?2.34 %
= 3 5 3 - Tler. Afio Primaria 9 8.42 %
a < Z = Qiefoleefore| opnjeiy 4.~ 3er. Afio Primaria 3 2.80 %
z = z K& 5.- 50. Afio Primaria 1 0.94 %
2 3 — T07 100.00 %
v & 2
S 8 | -| 83
5 Ol 5 o2 EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO:
z g | ClEsY -
°s & v o2 1.- ANALFABETAS 128 86.49 %
92z Y 5 |- §‘é o 9.- 2o0. Afio Primaria 10 6.76 %
O 8 Q4 S o 3.- 3er. Afio Primaria 5 3.38 %
2 U0 5 w|g e 5 4.- ier. Afio Primaria 3 2.02 %
<0 = = = <‘§ S 0 5.- 4o. Ano Primaria 2 1.35%
oS80 o fu 148 700.00 %
= s 4 = — _g ~O
2 g <| Blol = — ANALISIS: )
ol T— — =
=g < a-lm = [— — [eo Es notorio en el cuadro anterior que un 78% de la pobla—
ol & _§' ~l 2 B I =) cién encuestada en el Parcelamiento La Méquina es analfabeta,
2 8 — wl=] & ™ = &= y el 86% es analfabeta en el Parcelamiento Caballo Blanco. Es
v < ol A 9 slahizRlel Iie de hacer notar que la mayorfa de analfabetas fueron nifios pre=
S oz @ < g 155_ 2l 2I 2| 2| §| é R escoicres,' predominando las enfermedades transmisibles e infec-
o g 2 g 9 | o (i oo foo o Jod oo ,_,E_, E UE_; fo-contagiosas .
- - v .
g é é o |3 eg " 'é 2l § i? ,_é El predominio de la poblacién analfabeta puede ser debi-
OY Ow 8 9 8 clol8lEl |85 8lgle|2 do a que la mayorfa de personas sé dedican a la agriculfura, y
ZY wn 12 3 Ll £18 - 3 g € Si%i5 X desde muy temprana edad llevan a sus hijos a frabajar la tierra.
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En cuanto a la relacién que guarda el grado de  instruc- 21 buD
cién y morbilidad de las personas encuestadas podemos ver que < o Mplilig ouy * oy R E
las personas analfabetas presentan como principales causas de —i = | a
morbilidad, el parasitismo, la desnuiricién, anemias y enferme= a 3 DLIDWLY OUy "9} o
dades pulmonares agudas, creo que si hay relacién con el gra- Z 6 2 g
do de instruccién, ya que estas enfermedades son prevenibles, O 0O
pero el escaso grado de instruccién no les permite guardar las 8 E % DLDWI] oWy °iag o\o§
medidas necesarias en beneficio de su Salud. = w < ' ©
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TADAS SEGUN TRIMESTRE DE EMBARAZO, .ENCUESTA DE MORBILIDAD .
MUNICIPIO DE CENTRO DOS LA MAQUINA

CUADRQO No. 7
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LAS MUJERES EMBARAZADAS, ENCUES- |

|
i
i

MES DE  JUNIO 1976,
- DEPTO. DE_ RETALHULEU.
MORBILIDAD EDAD DE EMBARAZO TOTAL
Grupos de {Cédigo | ler. Trimestre | 20. Trimestre 3er., Trimestre
Causas
' No. % No. %o No. % No.| %
Anemias EM-47 2 14,29 2 14,29 5 35.71 2 |64.28
Desn. Cron. '
Adulto EM-44 1 7.14 1 7.14 2 114.29
Lumbago EM-93 2 14.29 2 114,29
Helmintiasis| EM- 34 1 7.14 1] 7.14
TOTAL 5 35.71 4 28,58 5 35.71 14 | 100
GRAFICA  MORBILIDAD DE LAS MUJERES ' i
ENCUESTADAS SEGUN 5
No, 8 . BARAZO TRIMESTRE DE EM-~
RCELAMIENTO LA MAQUINA PAR(
CENTRO DOS CELAI;A:iﬁL%CABALLO
100%, ' 100%
- wl|
80 - 80 /
70 | 70 / |
60 ] 60 / 'I
50 | / |
50 /
40 - )
0 _— 40 ,nfluﬁ
. ’A“/ém'y 2 30 //
// Helmin
20 7 > Hasis /// 20
' / D C A Anemi
04 ﬁ]ﬁ(ﬁ;— ﬁ'// //// 10 - /
§ nemiq f
~Ter. TR1- 20_" RI=  ere ATRI- 0 o m/x-
MESTRE  MESTRE MESTRE

MESTRE -




MORBILIDAD DE LAS MUJERES EMBARAZADAS ENCUESTA-
DAS SEGUN TRIMESTRE DE EMBARAZO

1.- ANEMIA 9 64.29%

2.- DCA 2 14.29%

3.~ HELMINTIASIS 1 7.14%

4.- LUMBAGO DE ESFURZO 2 14.28%

14 100.00%

ler. RIMESTRE LUMBAGO 2 14.29%

DCA 2 14.29%

ANEMIA 1 7.12%

5 35.70%

2. TRIMESTRE DCA 2 14.29%

ANEMIA 2 14.29%

4 28.58%

3er. TRIMESTRE ANEMIA 5 35.72%
EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO:

20. TRIMESTRE INFLUENZA 1 100.00%

ANALISIS:

Como podemos ver en la gréafica en el Parcelamiento La
Maquina, el 80% més o menos de las embarazadas  encuestadas
sufrfan enfermedades de tipo carencial, las cuales son debjdas a
la mala nutricién y falta de suplementos vitaminicos.

En el Parcelamiento Caballo Blanco no se diagnosticé nin

guna enfermedad carencial ya que solo una persona fue encues—
tada embarazada.
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%
5.47

2 0.99
8{ 3.98

Rural
15| 7.46|
8| 3.98( 28]13.93

FEBRERO -
13 6.47
70]34.83

11

1.48
7 C4é
T.49

DEMANDA AL
%

CENTRO DE SALUD

Urbano
15
2] 0.99

2.27| 2| 0.99

4] 6,35] 2| 3,17 2] 4.55] 2] 4.551 9
2.77

Rural
%

5[11.36] 8| 3.98

1
]
1

%
2,27

2] 4.55

2a. ENCUESTA
49177.78 (14| 22,22 28] 63.64 (16| 36.36|54126.87{147|73.13

Urbano

1

1.59] 9120.45

1,591 4] 9.09
1.59 2| 4.54

2| 3.17

CUADRQO No. 8
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION URBANA Y RURAL SEGUN
%

ENCUESTA DE MORBILIDAD Y POR DEMANDA AL CENTRQ DE SALUD.
Rueal

1

EM=- 3| 2| 3.17] 2} 3.17

1
4,76 3} 4.76
1

#

la. ENCUESTA
%
1.59

Urbano

Grupo Causas Cédigo| #

]

1B
EM-68| 6] 9.52

EM-47] 3

EM- 91

EM-76| 3| 4.76

EM-42} 711111

EM-
EM- 44

Helmintiasis |[EM~-34| 21/33.33] 2| 3.17| 8|18.18] 2| 4.55| 7| 3.48

Enf. Péptica [EM-76] 2 3.17

MORBILIDAD
Sarcoptiosis
TOTAL

IRS
Desn. Cron.

Anemia
Amebiasis
Bronquitis
del Adulto
Desint. Bac.

AGQOSTO DE 1976 MUNICIPIO DE CENTRO Il LA MAQUINA  DEPARTAMENTO DE
DPC

RETLAHULEU,




PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POB
LACION URBANA
RAL SEGUN ENCUESTAS Y POR DEMANDA AL CENTRO DE SALUD YRS
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION"
URBANA Y RURAL SEGUN ENCUESTAS Y POR DEMANDA AL

CENTRO DE SALUD.

PN

Tomando las 10 principales enfermedades existentes al to
mar ambas encuestas y por demanda al Centro de Salud  dieron

ios siguientes totales:

Ya. ENCUESTA

Urbano: 49 15.91%
Rural : 16 5.19%
65 271.10%

2a. ENCUESTA:

Urbano: 29 9.42%
Rural - 13 4.22%
47 . 13.64%

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD

Urbano: 54 17.53%
Rural 147 47 .73%
201 65.26%

EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO:

la. ENCUESTA

Urbano: 50 7 .52%
Rural “: 23 3.46%
73 10.98%

[, ]
LA




|

2a. ENCUESTA

Urbano: 45 6.77%
Rural : 21 3.16%
66 9.93%

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD

Urbano: 329 49 .47%
Rural : 197 29.62%
526 72.09%
ANALISIS:

Durante ambas encuestas realizadas las causas de morbili
dad més frecuentes fueron las enfermedades infecto- contagiosas
transmisibles y nutricionales, sobresaliendo la helmintiasis (EM
34), la cual es de alta incidencia, es de hacer notar.que se -
diagnosficaron 8 casos teniasis y esto puede ser debido  a
que en dicha comunidad la carne que més se come es la  cerdo
ya que la de res es escasa ya que no se cuenta con un rastro pa
ra destace. -

Como puede verse, la mayor incidencia de morbilidad pro
viene del érea rural, ya que son habitantes que viven muy reti-
rados de las comunidades donde pueden encontrar atencidn médi
ca y medicinas también. -

En cuanto a la demanda de atencién médica al Centro de
Salud la causa de morbilidad més frecuente fueron las infeccio
nes respiratorias Superiores (EM-74) las cuales aumentaron  al
principiar el invierno, siguiendo en segundo lugar las Infeccio
nes respiratorias complicadas (Bronquitis EM~-68). -

56

En el parcelamiento Caballo Bianco la morbilidad fue si-
milar @ la del Parcelamiento La Méquina en ambas encuﬁesi'as 2
fo que en primer lugar se encontrd las infeccfon?s reisplrai'onas
Superiores las cvales también aumentaron su incidencia a la en

trada del invierno.

En cuanto a la demanda al Centro de Salud también las
infecciones respiratorias fueron en primer lugar, y en segundo
lugar las diarreas y en tercer lugar el parasitismo. Fczmo pode=
mos darnos cuenta en ambos parcelamientos las infeéciones res—
piratorias y el parasitismo conskituyen los problemas de'morl::ili-
dad més importanfes, las cuales son debidas al mal fla-cmcm:er}—
to al fipo de vivienda en que viveny a los malcis I'Eabltos a bi-
menticios, que provienen del factor socio-econdmico que impe=

.
ra en el pais.
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CUADRO No. ¢

PRINCIPALES GRUPOS DE CAUSAS DE MORBILIDAD, POR DEMANDA AL CENTRO DE SALUD SEGUN LOCALIZACION

DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA, CONSULTA Y RECONSULTA, GRUPQS ETAREOS Y SEXO,

MUNICIPIO: CENTRC !l LA MAQUINA DEPTO. RETALHULEU MES - JUNIC DE

MORBILIDAD CABECERA MUNICIPAL A L DE A S .
Primera Consulta . Reconsulta Primera Consulta Reconsulta T¢

Grupo de | Cédigo {0-4] 5-9 |10-14} 15-44|45-+ | 0-4| 5-9 |10-14[15-44 |45-+| 0-4 | 5-9 {10-14{15-44]|45-+{ 0-4 |5-9 | 10~-14|15-44|45-+
Causas MIFIMIFIM IFIM | FIMIF IMIFIMIFIM | FIM I FIMIFIM]| FIM{FIM | FIM | FIM]FIMIIFIMIFIMTFIM T FIMIF]| #
RS EM~- 74 4)211]2 1 3 11111 311 1M 7} 21212 |1]12] 4 118110111 112 |8 1| 8¢
Bronquitis | EM- 681 2|2]1]1 1 111 4] 6 1 1 3121 2
Helmintiasis| EM- 34| 213 111 41 7] 4] 2 1411 2¢
Heridas EM-1011] 1 1 ] 1 ] 11 2 1 5 i 12 1 5 2:
Piodermitis | EM- 90 111 ] 1 1 2| 4 1 21111 201 111 2]
Anemias EM~- 4711 2111 2 1 511 4 2] 2(
Varicela EM- 19] 1]1 3 11 2171 |2 1 3i3 1%
Des.Bacilar | EM- 3] 1{1 3] 4 113 (K
Amebiasis |EM- 5 1 111 {1 1 1111 2 11
Sarcoptiosis | EM- 91 i 2|1 1{1]2]1 1 1€
TOTAL Nj2{5§53 |11416/2{0]|312]211 311 2128134111814 {5111 [15]1513115[17]615]1 | 117 |13[2 | 3|254
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RINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD DE LA POBLACION
URBANA Y RURAL POR DEMANDA AL PUESTO DE SALUD.

Las 10 principales causas de morbilidad por demanda af
Puesto de Salud fueron:

1.- IRS 84 33.07%

2.~ Bronquitis 27 10.63%

3.- Helmintiasis - 26 10.24%

4.= Heridas 23 2.05% |

5.- Piodemitis 21 8.27%

6.- Anemias 20 7.87%
 7.- Varicela 19 7 .48%
% 8.- Des. Bacilar 13 5.12% -
~ 9.- Amebiasis 11 4.,33%
10.- Sarcaptiosis 10 3.94%

254 100.00%
En el Parcelamiento Caballo Blanco:

1.- Influenza 116 17.79%

2.- Enf. Diarre. 97 14.88%

3.- Parasitismo 54 8.28%

4.~ Anemia 29 4.45%

5.- Bronquitis 17 2.61%

6.- Varicela 17 2.61%

7 .- Inf. Urinaria 1 1.69%

8.~ Enf. Ap. Dig. 20 3.07%

9.- Enf. Bacter. 7 1.07%

10.- Ofras Enf. 284 43.55%
368 100.00%
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PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO

LUD EN EL PARCELAMIENTO LA MAQUINA CENTRO DOS
CENTRO DOS

PARCELAMIENTO LA MAQUINA

10

GRAFICA  PRINCIPA '
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ANALISIS:

os ver en el cuadro anterior hagtres principa
les causas de morbilidad fueron en ambos parcelamienfos las en
fermaoades diarreicas y Respiratorias, ¥ segOn la unided de pla
nificacién, evaluacion y estadistica del Ministerio de Salud PG
blica, las causas principales son las Enteritis, Enfermedades res
piraforias agudas y la Desnutricién. Y esto fue porque no se fo
ro anterior el control de nifio sano, doE

md en cuenta en el cuad
de casi la mayoria de nifios tuvieron deficiencias proteinico Ca

Como podem

léricas.

e en lo que se refiere a demanda al

orcentaje en lo que respecta a grupo

otéreo fue: el grupo comprendido entre 0y 14 afios, siendo en
sy mayoria un 709% més o menos los comprendidos enive los 0y
9 gfios esto en cuanfo a habitantes urbanos se irata, y €n el drea
rural también los menores de 15 afios Fueron los més afectados.

Llama la atencién g
puesto de Salud el mayor p

grupo consultan por
ademés hay enferme
antil y son lle-

urre porque la mayoria de este
ades de cardcter agudo,

frecuentes en la poblacion inf

| Puesto de Salud, @ lo contrario en los
nfermedad ha

Esto oc
presentar enfermed
dades que son mds
vados inmediafamente a
adultos que las dejan pasary consultan ya que la e
|legado a crénica, manifesténdose en ofra forma.
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13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

13. CONCLUSIONES

Con respecto a las hipbtesis planfeadas, la nimero 1 se
rechaza ya que las enfermedades infecto-contagiosas
transmisibles; no presentan la misma prevalencia que las
enfermedades degenerativas y cardio-vasculares en vir-
tud de los resuliados obtenidos .

Los programas y planes de tratamiento en los servicios
de salud no toman en cuenta las caracteristicas epide-
mioldgicas y estructura de la morbilidad de!l pais. Con-
sidero que la mala terapeitica, es por el bajo poder ad
quisitive de las personas en el érea rural y el tipo de me
dicina o medicamento que distribuye el Ministeriode Sa
lud Poblica, ya que no toma en cuenta el tipo de morbi
lidad de las comunidades en que las distribuye. B

Considero que el sistema de notificacién de enfermeda-
des en el Centro Dos del Parcelamiento La Mdquina es
deficiente ya que no muestra la verdadera realidad por
no existir personal y medios adecuados para una notifica
cidn uniforme y orientada. S

En cuanto a la hipétesis nimero cuatro también es recha
zada, ya que no toda la poblacién tiene fa  posibilidad
de recibir atencién médica adecuada en virtudede lo in
vestigado en la poblacién estudiada. B

Las enfermedades en dicha comunidad si presentaron pe
culiaridades especificas dependiendo del ambiente i~
tural, ya que la mayoria de enfermedades de fipo infec
to-contagiosa transmisible y nutricional fue dada en per
sonas analfabetas. a

13.6

13.8

13.9

13.10

13.11

La morbilidad en el Parc

elamiento La Méquina Cenfro
Parcelamienfo Caballo Blanco,
d presentan similitud en cuan

econdmica y social se refie—

Dos fue similar a la del

ya que ambas greas de salu
Py

to a egiructura geogréfica,

re.

respiratorio constifuyen [o
buyéndose su ehologm:
entre ellos lasi

Las enfermedades del aparafo res
causa principal de consul’rc,n Cl.ﬂ’l o
a.una serie de factores condicionantes;

tuacidn geogréfica del lugar.

causa princi
Las mujeres embarazadas presentaron como princi

pal de morbilidad la anemia.

dispone a que
U icio de agua potable pre
La falto do o ad fanto bugq como rural existan en su

a comunidad tanto Urod u o
:nr;‘j‘ori’c enfermedades de tipo transmisibles e

contagiosas

i igran
La mayor causa de morbilidad es en poblacién nomigran

te y analfabefa.

. 1t
i iaciones ciclicas.
Las enfermedades agudas tienen variacion




14. RECOMENDACIONES.

1. Planificar y poner en préctica un programa de prevencidn
de las enfermedades, o fin de que los planes de tratamiento
y prevencidn esté programados, con la participacién de los
sectores y organismos responsables de salud del pas.

2. La morbilidad de dicho estudio puede disminuir a fravés de
medicina preventiva como seria: control sanitario del me-
dio (terrenos, locales, agua potable etc.) y sanidad alimen
taria.

3. Mejorar los puestos de salud para que sean conocidas fa ma
yor cantidad de poblacién posible, a efecto de reducir los
porcentajes de morbilidad.

4. Notificar a las autoridades respectivas sobre la  necesidad
de que los medicamentos que se distribuyen en los  centros
y puestos de salud sean acorde a las necesidades imperan-
tes en el medio.

5. Efectuar ofros estudios de morbilidad en el futuro para te-
ner datos més completos, hacer comparaciones y conocer la
evolucién de los mismos .

6. Hacer conciencia en las autoridades municipales de fas dis
tintas reas de salud a efecto que se adopten las medidas ne
cesarias para ayudar al equipo de salud, en los  diferentes
programas para bien de la comunidad. "

7. Mejorar los sistemas de nofificacién de enfermedades me-
diante uniformidad.

8. Aprovechar los recursos escolares para hacer llegar a las fa
milias del &rea rural la importancia de la salud.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

GUATEMALA

'Boleto No..

Familia ‘Encuestado

BOLETA DE ENCUESTA DE MORBILIDAD

MUNICIPIO DE:
DEPTO. DE:

NOMBRE DE MEDICO ENCUESTANTE:
NUMERO DE LA FAMILIA: |
NUMERO DEL ENCUESTADO:
FECHA:

1.- NOMBRE:

2.~ DIRECCION:

3.- LUGAR DE NACIMIENTO:

4.- RELACION CON EL JEFE DE LA FAMILIA:

mrll_llPHMllSOILiéJL_IL_]

5.~ SEXO: [M][F]
6.~ EDAD:

afios meses dias o
7.- ESTADO CIviL: [S™ TC][U][V][D][O] -

8.- GRUPO ETNICO: [NA|[TA][O]
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9.~ CONDICION MIGRATORIA: [NOMY [ME] [O]

10.- INSTRUCCION EN ARIOS APROBADOS:
[11{2]]3 |[4][5][8][ESC|[EST][EU][A]
11.- ocupPAcioN: [A][T][5][0D] [<] [E][0]

12.- AFILIADO IGSS:

MUJER CON 15 ANOS O MAS: (preguntas 15 a 19 incly
sive).

13.- NUMERO DE EMBARAZOS
O 2 3F][#] B 61 7] 8191 [10]
[T (2] (T3] [14] [13] [18] [17) [T&] (T3] [20] ", .
M2 E [ 51 & 7 E 5]

14.~ ABORTOS:
15.- No. HUOs Vivos:  [T][2][3][4175]{&1[7]
B onnaz ]

16.~ No. HIJOS MUERTOS: [T ][ 2[3{[4}] 5O|T°<ss|
(713510

17.- MORTINATOS: [T 2]73114115]1[&]
(&30

18.- EMBARAZO ACTUAL: - [NO]

19.- No. DE MESES: 2137456
[Z1[elle]

20.- ENFERMO: [1][NO|[C][H]
21 - No.DE MESES ENFERMEDAD:[ D] [T1[Z] [31(Z] —j

I E el i
(723 [74] 3] [38] 22
22.- HOSPITALIZADO:[FLE] [AR[A.IGSS.] [H.FRIVADO}
23.- DIAGNOSTICO PRINCIPAL:

Cédigo:

24.- DIAGNOSTICO SECUNDARIO:

Codigo:

25.~ SINTOMAS DOMINANTES:

26.~ REFERIDO AL CENTRO DE SALUD: [ST]| ND |

27.- LABORATORIOS UTILIZADO, PARA DIAGNDSTILO:

FESTASD: |

ESPECIMEN:

NO MBRE:




28.- TRATAMIENTO ESTABLECIDO:

~a) Plan Diagnéstico b) Plan Terapéutico c) Plan Educa-
cional

29.~ OBSERVACIONES:
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- o N ANEXOIQO;HI

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Medicas
Programa de Ejercicio Profesional Supervisado

(E.P.S.)
Trabajo de investigacién

TABLA DE NUMERQOS ALEATORIOS

51772 74640 42331 29044 46621 62898 93582 (04186 19640 87056
24033 23491 83587 06568 21960 21387 76105 10863 97453 90581
45939 60173 52078 25424 11645 55870 56974 37428 93507 94271
30685 02133 75797 45406 31041 86707 12973 17169 88116 42187
03585 79353 81938 82322 96799 85659 36081 50884 14070 74950
64937 03355 95863 20790 65304 55189 00745 65253 11822 15801
15630 64759 51135 98527 62586 41889 25439 88036 24034 67283
09448 56301 57683 30277 94223 85418 68829 06652 41982 49159
21631 Q1157 77331 60710 52290 16835 48653 71590 16159 14676
21097 17480 29414 06829 87843 28195 27279 47152 35683 47280

: 50532 25496 95652 42457 73547 76552 50020 24819 52984 76168
: 07136 40876 79971 54195 25708 S1817 36732 72484 94923 75936
! 27989 64728 10744 08396 56242 20985 28868 99431 50995 20507

- 85184 73949 36601 46253 00477 25234= 09908 36574 72139 70185
54398 21154 97810 36764 32869 11785 55261 59009 38714 38723

65544 34371 09591 07839 58892 92843 72828 91341 84821 63886
08263 65952 85762 64236 39238 18776 84303 99247 46149 03229
39817 67906 48236 16057 81812 15815 63700 85915 19219 45943
62257 04077 79443 95203 02479 30763 92486 54083 23631 05825
53298 90276 62545 21944 16530 03878 07516 95715 02526 33537

Tomado de:
Spiegel, Murray, Estadistica

* Libros. Mc Graw~=Hill (Colombia)
(1969) p. 349,
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