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1. INTRODUCCION

El sistema de salud imperan te del pafs, conjuntamente con
las condiciones socio-económicas del mismo; unidas estas a los
programas de trabajo hechos par la Facultad de Medicina y las
inquietudes estudiantiles, lleva la realización del presente tra-
bajo.

En el Parcelamiento La Iv\áquina Centros Dos del Depto.
de Retalhuleu, donde realicé mi práctica Rural, pude darme
cuenta del problema de salud que existe en nuestras áreas rura-
les por eso presento esta investigación de "Estudio de Morbili-
dad en el Parcelamiento La Iv\áquina Centro Dos Retalhuleu ",
para contribuir en mfnima parte al mejoramiento de salud de-
nuestros pueblos.

Este trabajo en sf trata de anal izar en forma cuantitativa
y cualitativa los problemas de salud más frecuentes que presen-
ta el Parcelamiento La Máquina, haciendo un análisis compara
tivo con el Parcelamiento Caballo Blanco del mismo Depto.Ade
más un análisis cuantitativo de los recursos ffsicos ymédicos qui
rúrgicos con que cuenta el puesto de salud. -
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2. ANTECEDENTES

El Area de Salud del Parcelamiento La N\áquina C e n t ro
11, contó con médico EPS hasta el año de 1975, quien debfa de
hacer una evaluación de la situación de Salud capacitado en So
lud Pública y la falta de recursos en cuanto a comunicación:-
En el perfodo de Agosto de 1975 a Enero de 1976, efectuó un
Análisis de los recursos de Salud y Ffsicos, además de un Sub-
programa Materno Infantil del Area del Centro I1 Parcelamien-
to La Máquina, el Br. José Esau Hernández, en el cual se ano
lizó en una pequeña parte la morbilidad materno infantil.

Tomando ,en cuenta estos antecedentes importantes, y la
evidencia de grandes dudas que se tienen acerca de los pro
blemas de Salud en el área rural, se realiza un a n á lis f;;
completo de la morbilidad del Centro 11 Parcelamiento La N\á-
quina, para cOMpletar la poca información que ya se tiene, y
para futuras investigaciones que se hagan en dicha área de
Salud.

.t~
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3. JUSTlFICACION

3;

Las justificaciones del Estudio de Marbilidad a nivel na-
cional, están dadas por la necesidad que actualmente se tiene
del conocimiento del nivel y estructura de la salud de la pobla
ción guatemalteca, a efecto de que, las autoridades centrales
del Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, can la par
ticipación de la Facultad de Ciencias Médicas, inicien la plo
nificación y programación de los servicios de atención de se
Iud en el Pafs.

-

Para la Facultad de Ciencias Medicas, es muy importan-
te la utilización, esta información para poder ir remodelando,
constantemente los planes y programas de estudio.

Aunque las enfermedades de mayor importancia en Gua-
temala presumiblemente son las infectocontagiosas y de más -
transmisibles y las nutricionales, el verdadero conocimiento de
lo que pasa a nivel de la población podrá posibil Harnos,. tam-
bién, realizar la educación del personal auxiliar formal y natu
ral de salud con cantenidos orientados a la atención de la ver-=
dadera morbilidad del Pafs.
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4. OBJETIVOS

ESPECIFICaS

a) Conocer las causas de morbi lidad que afectan más a
la poblacián del Parcelamiento La Máquina Centro II
Depto. de Retalhuleu.

b) Analizar técnicamente si son efectivos los servicios
que presta el Ministerio de Salud Pública para con-
trarestar la morbi lidad en la Población del Centro II
Parcelamiento La Máquina del Depto. de Retalhuleu.

c) Proponer soluciones a los problemas de Salud de la
Comunidad, tomando como base la información obte-
nida del presente trabajo.

d) Estudiar más detenidamente los distintos aspectos de
la morbilidad, para conocer no sólo las enfermeda-
des más frecuentes, sino el número de personas q u e
sufren una onmás afecciones, utilizando para el efec
to la lista del Código Internacional de enfermedade;;-.

GENERALES

a) Contribuir al mejoramiento y desarrollo de las condi
ciones de salud de las comunidades del Area Rural.-

b) Cumplir con los objetivos educacionales terminales
del Programa de Ejercicio Profesional Supervisado.

~-"'-"--~-'''- ~o~.,~._~-

c) Recolectar la informacián necesaria sobre la morbi!l
dad de la población del Parcelamiento La Móqu ina
Centro 11con el objeto de ser un elemento de juicio
para futuras investigaciones que se hagan en di c h a
órea de salud.

d) Efectuar un análisis comparativo de datos estadísti-
cos con otra comunidad del mismo Depto. de Retalh~.
leu.

5
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5. HfPOTESIS

5.1 las enfermedades infecto-contagiosas, como transmisibles
y nutricionales presentan la misma prevalencia que las en

fermedades degenerativas y cardiovasculares en el Centro
Dos Parcelamiento la Máquina del Depto. de Retalhuleu.

5.2 los programas y normas de tratamiento establecidos en los
Servicios de Salud, no toman en cuenta las característi-
cas epidemiológicas de la estructura de morbi lidad en el
país.

5.3 los sistemas de notificación de enfermedades en el Cen-
tro Dos Parcelamiento la Máquina del Depto. de Retalhu
leu son deficientes e incompletos.

El cien por ciento de la población del Centro Urbano #
2 Parcelamiento la Máquina tiene la posibi lidad de reci-
bir atención médica adecuada mediante un diagnóstico y
un tratamiento médico oportuno.

las enfermedades en dicha comunidad presentan peculia-
ridades específicas dependiendo del ambiente social, eco
nómico, polTtico, cultural y Físico-biológico. -

la morbilidad del Parcelamiento la Máquina Centro Dos
es similar a la del Parcelamiento Caballo Blanco del
Depto. de Retalhuleu.

l-

6.1

a)

6. MATERIAL Y METODOS

b)
c)

MATERIAL:

50 familias del Centro Urbano Dos Porcelamiento lo Má-
quina.
20 fami lias de la aldea El Tulate. b
Demanda espontánea al Centro de Salud del Centro Ur ~
no Dos Parcelamiento la Máquina durante los meses de f~
brero a julio de 1976.

6.2 RECLRSOS FISICOS:

Mapa actualizado del Centro Urbano Número Dos y la al
dea El Tulate del Depto. de Retalhuleu.
Boleta de encuesta de prevalencia de morbilidad.
Instructivo para llenar la boleta mencionada: .
Código Internacional para encuestas de morbd Idad dad o
por la O.M.S. .,

G
Hoja de informe mensual forma #4 de la Direcclon ene-
ral de Servicios de Salud.

a)

b)
c)
d)

e)

6.3 RECURSOS HUMANOS:

a)
b)
c)

Enfermera Auxiliar del Puesto de Salud. . M
Médico supervisor por parte de la Fac. de C .C.M. .
Médico E.P.S. encargado del Puesto de Salud y del estu
dio realizado.

6.4 METODO:

los recursos humanos formales fueron estudi?dos. m,:dia~te

dos encuestas llevadas a cabo en los meses de abrd y lumo e

7



1976, realizóndose tanto en el área Urbana como Rural.

Se tomaron 50 familias del área urbana y 20 del área ru-
ral, se procedió de la manera siguiente:

a) El Universo: estaba constituído por el total de viviendas
del área Urbana del Centro No. 2 la Móquina Depto. de
Retalhuleu. Para determinar el número totol de viviendas
me facilitaron un mapa en el I.N.T .A. del área Urbana
y Rural.

b) La unidad de muestreo lo constituyó la familia que habi-
ta la casa escogida. En el caso que existiera dos o más
fami lias se tomó la fami lia que tenía más tiempo de resi-
dir en la casa o posición jerórquica más importante.

c) Se definió el área con base a cualquier límite identifica-
ble fácilmente: Cerco, camino, río ete.

d) Como en dicho Centro Urbano es una lotificación se pro-
cedió a numerar los lotes, haciendo una serpentina.

e) Se hizo el total de unidades de muestreo.

f) Muestreo propiamente dicho:

Para determinar la vivienda que dio inicio a la muestra
así como el resto de unidades muestrales se utilizó la TA
BLA DE NUMEROS ALEATORIOS de Murray H. Espiege!:

El inicio de la muestra se determinó escribiendo 10 pape-
litos de 1 a 10, correspondiente cada uno a las columnas
de la tabla de números aleatorios, y otros 20 papelitos nu
merados del 1 al 20, correspondiente a las líneas del ~

L

~--
----

misma tabla.

Se procedió después, al azar y sin ver los papelitos a sa-
car uno del grupo correspondiente a las columnas y otro
correspondiente al grupo de las líneas, con lo que se de-
finió un conjunto de números, que serían decenas cente-
nas, dependiendo del total de viviendas del área urbana
del Municipio.

Este número y los demás números fueron apareciendo se-
guidamente en la lectura de la tabla de arriba hacia aba

io y de izquierda a derecha, fueron los correspondientes::
a las viviendas del área seleccionada, para fines de la en
cuesta, y que ya habían sido numeradas siguiendo la ins::
trucción expresada anteriormente.

La encuesta también se desarrolló a nivel rural y se proc~
. diá en igual forma.

También se efectuó un estudio de la demanda de consul-
ta al Puesto de Salud, las Consultas Médicas y las en)ergencias
para efecto se utilizó las hojas de informe mensual de consultas
(Forma 4) del Ministerio de Salud Pública.

9



7. DEFINICIONES

7.1 Morbilidad:

Es fundamentalmente una desviación de un estado de bie-
nestar físico y mental, provocado por un proceso mórbido
o un traumatismo, y de la que es consciente el individuo
afectado. La morbilidad comprende no solo las enferme-
dades evolutivas o de curso progresivo, sino también las
deficiencias, es decir, los defectos crónicos o permanen-
tes de carácter estático debidos a una enfermedad, un treu
matismo o una malformación congénita. La existencia d;
morbi lidad en una persona a causa de una enfermedad, un
traumatismo o una deficiencia determinada recibe el nom
bre de "Estodo Morboso" .

7.2 Incidencia:

Describe la medida de la frecuencia de las enfermedades
que comenzaron durante un período definido de tiempo.
Se debe asentar claramente si el término se refiere a en-
fermedades o a personas enfermas.

7.3 Prevalencia:

Punto de prevalencia: (La prevalencia más específica en
un punto señalado de tiempo) se utiliza en la descripción
de la medida de la frecuencia de enfermedad en existen-
cia en un punto particular del tiempo.
Período de Prevalencia: (O más específicamente, preva-
lencia anual mensual, semanal) describe la medida de
las enfermedades en existencia, en cualquier tiempo du-
rante un período definido (es decir un año, un mes, u no

10
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7.4

7.5

semana) .

Tasa de incidencia:

Número de casos de una enfermedad que aparezca duran-
te el período específico de tiempa, en una unidad espec.i
fica de p'obla,ción" ".

Tasa de Prevalencia:

El denominador es el número promedio de personas expue.:.
tos al riesgo durante el período definido de tiempo o el
número estimado de personas en el punto medio de ese P=.
riodo. El numerador es el número de personas enfermas
alguna vez durante el mismo período de tiempo.

7.6 Demanda espontáneo:

La población que siente necesidades de atención médica
y demanda la misma sin programación previa.

Demanda dirigida:

La población que recibe atención médica respondi~~do a
la promoción de una cobertura previamente establecIda -
en un programa d~ Salud.

* Dr. Angel Sánchez V. .
Protocolo de Investigación 1976 "Morbilidada nivel Nacio-
no!". Mimeógrafo.
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8. DESCRIPCION DELAREA DE TRABAJO

El Parcelamiento la Máquina Centro Dos se en c u entra
clasificado por la Dirección General de Estadística, como una
zona de experimentación ubicado políticamente bajo la jurisdic
ción del municipio de San Andrés Villa Seca Depto. de Retalh-;;-
leu.

-

8.1

8.2

8.3

12

,

LIMITES:

Al norte colinda con la Finca Soledad y Finca San José
Boquerón. Al sur con las playas de Churirin, Finca la
laguna, Finca la Verde. Al este con el río leán y los ca
serios El Cristo y Tecolote. Al oeste el río Samalá y el
río Sis.

SUPERFICIE:

Ocupa un área aproximada de 16,478 Hectáreas la cual
en su mayoría se ocupa para la agricultura.

CLIMA:

Se encuentra en una zona tropical seca y húmeda, la tem
peratura varía de 24 grados centígrados mínima y 37 gra':-
dos centígrados máximo.

Se encuentra a una elevación que varía entre 6 a 50 me-
tros sobre el nivel del mar. la época lluviosa se presen-
ta entre los meses de mayo y octubre con mayor intensi-
dad en junio, septiembre, y octubre, con 107 días anua-
les de lluvia, alcanzando una precipitación pluvial de
4,000 milímetros.

~-
8.4

8.5

8.6

8.7

TOPOGRAFIA:

El suelo corresponde a la serie Ixtán de origen volcánico
la mayoría de terreno es plano con ligeras ondulaciones,
presentando ríos el Icán al este y Sis y Samalá al oes te
que le sirven de límites. Aproximadamente el 80% de las
tierras se explotan agrícolamente y el 20% restante para
Ia ganadería.

VIAS DE COMUNICACION:

El Centro Urbano No. 2 de la Máquina se encuentra a 48
Km. de Cuyo te nango carretera del Pacífico. Actualmen
te asfaltado. Tiene vías de comunicación al norte este y
oeste con poblados vecinos.

POBlACION:

Cuenta el sector C con una población total de 11,327 ha
bi tantes. Un pequeño centro urbano con 604 habi tantes =-
y el resto de la población está ubicado en las parcelas y
caseríos y aldeas.

la población eminentemente ladina con un porcentaje de
73% y el resto de indígenas. El número promedio de
miembros por familia es de 6 personas.

RECURSOS:

Zona agrícola con cultivos de maíz, ajonjolí, arroz, yu
ca, maicillo, y plátano últimamente sandía, melón, pe=-
pino y soya.

13
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8.8

8.9

I

1
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EDUCACION:

Aproximadamente un 70% de los niños asisten a la escue-
la urbana y a las escuelas ubicadas en las líneas del par-
celamiento. Se cuenta con un Instituto de Educac ión Bá
sica en el centro urbano No. 2.

VIVIENDA:

Predominan las construcciones mixtas y un porcentaje ba-
jo de ranchos y construcciones de madera, no cuentan
con luz eléctrica y el agua es de pozo no potable.

La disposición de excretas se hace en pozo ciego y letri-
nas en su mayoría.

t-p-

9.1

9.2

9.3

9. RECURSOS DE SALUD

RECURSOS HUMANOS:

El Puesto de Salud cuento Cal! uno Auxi liar de enfermería
y una meritoria.

NATURALES DE LA COMUNIDAD:

La comuni dad cuenta con dos farmaceúticos empíricos que
son los que abastecen de mediei no a la población.

Comadronas se encuentran i nscri tas 1'Fi ni nguna de ellas
ha recibido entrenamiento.

Medicadores hay uno, el cual trabajó como enfermero au
xi liar en el I.G.S.S.

Para las campañas de vacunación se contó con la a y u d a
de 6 meritorias la mayoría con 60. año de primaria y que
han colaborado todos los años.

RECURSOS FlSICOS:

El Puesto de Salud se encuentra localizado en una c a s a
del INTA, que cuenta con seis cuartos de los cuales tres
ocupa la auxil iar de enfermería como vivienda y los tres
restantes para clínica, sala de espera, y sala de hipoder-
mio.

A continuación se numeran el material médico con
cuenta el Puesto de Salud:

que

1 Vitrina metal 2 Mesa ex. Clin.

15



",1
2 Riñones acero 1 Mesa 1 Estetoscopi o w;:)
1 Esf[gnomanómetro 1 Bandeja para Ins o 1 Tijera recta Vo
1 Pinza disección 1 Copa acero de 30cc . 1 Depósito de Z.....

Wz
1 Ti¡era curva 1 Estufo kerosena basura "'w«- '"1 Balanza adultos 2 Recipientes hondos 3 Bancas de ma a:>::E w

::E« ""~dera w
«"'" ....,

w ;:)1 Escritorio o ZV '"w",, ::E ...

904 MEDICINAS, "'~
~O.....",
wwO

Aspirina adultos Aspirina infantil ~ZO
Diyodo adultos 650 mg. Fenobarbi tal 100 mg. t:;wO
Meprobamato 400 mg. Sulfadiazina "'o"" '"O;:)"'"

'"Sulfaguanidina Antigripales o..""'Z;:)«w
~Yodacloro hidroxi:f'250 mg Adeflor ",,"'V
Po/ivitaminas Cloranfenicol Capso <-'w« '"°z
Vi terra Terramicina Ung. Oft. ZO-~~;:).....;:) ~o..~Complejo B Extracto de Hígado <-''''(}' I I I Iww«
Hostaci/ina 4 millones Agua tridestilada "'12::E <O o <O O
Maa Iox Antiséptico 0.....« '"««.....Violeta genciana Anestesín O-«Tintura belladona Mercuro cromo =0
Elixir paregórico Sulfato de Zinc ~Z

0«Efedrina 1% EFedrina 0.25% ::E::E
Alcohol 88% Benzoato de Benci lo w

wo
Poción expec toran te Poción antidiarreíca 0>-w
Piperazina Elixir de fenobarbital O'"-«Fumarato ferroso Esparadrapo ::E"'"

«Hi lo de sutura Termómetro oral y rectal
""a:: '"Algodón 1 lb. D/A 015% 500 cc w

gs~Equipode venoclisis Curitas caja
::E ..«Agujas hipodérmicas v~ O ...

u.. I ..,
Los recursos de salud han sido distribuidos sin hacer estudios ni ..

« o -
tomar en cuenta las condiciones del medio donde se distribuyen ""Z _eL

<-' u.
dichos recursos. I
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ANALlSIS y DISCUSION DE GRAFICA No. 1

Como podemos ver en la gráfica anterior el grupo etáreo
de 0-4 años fue el más susceptible en cuanto a morbilidad si-
guiendo en segundo lugar el grupo de 15-44 años (81 hab.) en
tercer lugar el grupo de 5-9 años (65 hab.) y por último los gru
pos de 10-14 años y 45 Y más años.

-

En cuanto a sexo prevaleció el sexo femenino (213 hab.)
y sexo mascu lino (153 hab.)

Podemos decir que como en otras comunidades de la repú
blica el grupo etáreo de 0-9 años es el más propenso a las enfer
medades ya que constituye la mayoría de la población en el PaTs
siguiéndole el grupo de 15-44 años que también constituye un
alto porcentaje de la población en nuestro país, prevaleciendo
las enfermedades infectocontagiosas transmisibles y nutriciona-
les como lo reportan los servicios de Salud.

En cuanto a sexo se puede decir que prevaleció el s e x o
femenino porque la mayoría de las personas encuestadas fue de
ese sexo, y también la consulta al Puesto de Salud también fue-
ron en su mayoría mujeres, ya que el sexo masculino consultó di
cho Puesto de Salud solo en caso de primeros auxilios por heri=-
das en su mayoría.
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- PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILlDAD SEGUN SU CONDI-
CION MIGRATORIA ;:) O

en U
Z Z

Las 10 princi pales causas de enfermedad fueron en ambas ;:) <t...J
encuestas tanto rura I como urbano: 0 ""w Oen

'" 01...J 2Z ...J C

1 .- Helmintiasis = 33 habitantes no migrantes' 30.83% <t c o
O 0.- VI

""
~u Q)

2.- D.P.e. = 18 " " " 16.82% <t 0>0-U .-
~3.- Anemias = 11 " " " 10.28% <t U ~.n...J O4.- Sarcoptiosis = 10 "

..
" 9.35% ""O .....

5.- I.R.S. = 9 " " " 8.41% "-
Z cl
w o

6.- Amebiasis 6 " " " 5.61% :5<t~= ~O>.-
'"7.- Bronquitis = 6 " "

.. 5.61% wc< <t ~Q)
00 ...J

~8.- D.e.A. = 5 " " " 4.37% o"'"
w o
U Z

9.- Desint. Boc. = 5 " " " 4.37% <t~ c<
e0 <t

10.- Enf. Péptica = 4 "
..

" 3.85% "-...J-
TOTAL = 107 100.00% -~

""C<Z
00 o o O o ~o o O o o o

EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO ~- ?fi~ o.. co 1'-. l{') ..... M N -wU
No Migrantes Otros 00 <t

Migrantes Est. enZ Z
<t0

~u
;:)
0

1.- Influenza =44 29.73% 4 2.78% 13 8.78% <t <t
U ~en

2.- Ent.y Enf. Diarr. = 14 9.46% 2 1.35% -- ------ en <t0
3.- Parasitismo 7 4.75% 4 2 .78%

W ...Jo= - ----- ...J 'cl
4.- Anemia 6.10% ;t 00 o

= 9 - ----- -- ------ ~.....c< . .~
5.- Amebiasis = 5 3.37% 1 0.67% U Z"'" /

~'"Z wZ IX Q)

6.- Enf. Urinarias 3 2.01% 1 0.67% -w \/)\/\ o -:= - ~U
7.- TB.Pulmonar = 4 2 .78% s: <t ' ,",/' Z .

...J
8.- Afee. Químicas = 4 2.78% - ----- -- ------ w

9.- Otras <t U
= 24 16.70% 3 2.01% 6 4.10% UN c<

<t
TOTAL 110 74.87% "9 6.14% 29 19.19% u. .

"-<t o
c<Z o o o o o o o o o o o
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ANAlISIS y DISCUSION:

En la gráfica anterior nos muestra la condición migratoria
de las personas encuestadas en las que se encontró morbilidad en
ambm encuestas tanto en el área urbana como rural, yes la si-
guiente:

A) los no Migrantes: Que se refiere a los originarios, q u e
han vivido y viven actualmente en el área estudiada.

B) Los migrantes estac ionarios: Que son las personas q u e
por razones económicas, de trabajo, migran en ciertas y
determinadas épocas del año, pero que residen en esa co
munidad en el momento en que se efectuó la encuesta. -

C) Otros: Aqui se incluyen a las personas que por determina
das razones inmigran a la población estudiada y que per=-
manecen por ciett9 tiempo teniendo su residencia en otro
lugar, estos dos últimos grupos tienen importancia desde
el punto de vista epidemiolágico.

Como pademos ver la condición migratoria no influyó en
la morbiligad del área estudiada ya que el 100% de personas en
cuestodas perteneció al grupa no migrantes, en el parcelamien=-
toCaballo Blanco también prevaleció el grupa no migrantes en
un 75%, perteneciendo eí 6% a migrantes estacionales y 19%
al rubro de otrO$ .

Esto va a favor a que se puede lograr algún benefic.io uti
lizando medidas adecuadas para la salud de la comunidad ya
que se encuentra concentrada, no 'habiendo dispersión ha c i a
otras regiones del país, ya que dentro de 10$ problemas de trans
misibi lidad padría considerarse que la migración es interna. -
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1a. Encuesta rura I y Urbana

Enfermedades Infecto-contag¡osos
transmisibles y nutricionales = 66

Enfermedades degeneraN vas Y co~
diovasculares = 1

TOTAL 67

2a. Encuesta Rural y Urbana

Enfermedades infecto-con tag ¡osas
transmisibles y nutricionales = 40

Enfermedades degeneraN vas Y ca.!:
3

diavasculares =
TOTAL 43

= 69

= 5
TOTAL 74

-~--~- -

NUMERO DE ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIOSAS

TRANSMISIBLES NUTRICIONALES y ENFERMEDADES DEGE~

NERATlVAS y CARDIOVASCULARES VISTAS EN EL PUESTO

DE SALUD Y EN AMBAS ENCUESTAS,

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD

Enfermedades Infec to-con Iog¡ osas
transmisibles y nutricionales =
Enfermedades degenerativas Y car

diovasculares
-

- 14
TOTAL 350

336

24
L

73.04%

:504 %
76:08 o/~

14,35 %

0,22 %
14.57%

8.70 %

0.65 %
9,35 %

. .

EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD

Enfermedades infecto-conlogiosas
transmisibles y nutricionales =
Enfermedades degenerativas Y car

diovasculares
- = 54

TOTAL 823

la. ENCUESTA RURAL Y URBANA

769

Enfermedades infecto-contagiosas
transmisibles y nutricionales =
Enfermedades degenera ti vas Y car

diovasculares
- = 8

TOTAL -¡s

2a. ENCUESTA RURAL Y URBANA

Enfermedades infecto-contagiosas
transmisibles y nutricionales
Enfermedades degenerativas Y car

diovasculares
-

67

79.12 %

5.56%
84.68 %

6.89%

0.82 %
7.71 %

7.10 %

0.51 %
7.61 %
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GRAFICA
No. 3

NUMERO DE ENFERMOS OBSERVADOS DE ENFERMEDADES INFECTO-CONTAGIOSAS TRANSMI-
SIBLESY NUTRICIONALES ENFERMEDADES DEGENERATlVAS y CARDIOVASCUlARES EN LA

CONSULTA EXTERNA Y EN AMBAS ENCUESTAS

PARCELAMIENTO LA MAQUINA
CENTRO DOS

73%
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ANALlSIS y DISCUSION:

La gráfica anterior nos muestra el número de enfermedades
infectocontagiosas, transmisibles, nutricionales, enfermedades
degenerativas y cardiovasculares en la consulta externa y en la
encuestasmrolizadas de morbi lidad.

Como podemos ver el númera de personas que consultan al
Puesto de Salud, son por problemas de enfermedades infectocon
tagiosas, transmisibles y nutricionales en su mayoría, en ambas
áreas de salud.

Con respecto a las afecciones en ambas encuestas, las en
fermedades infectocontagiosas, transmisibles y nutricionales

e¡:;-

el Parcelarniento La Máquina Centro 11 dio un 23% del total de
ambas encuestas y la demanda 01 Puesto de Salud, y en el Par-
celamiento Caballo Blanco un 14%.

En lo que respecto a enfermedades degenerativas y cardio

vasculares" en demanda al Puesto de Salud fue de 3% en el Par
eelamientc, La Máquina y 5% en el Parcelamiento Caballo Blan
eo, en ambos encuestas en el Centro 11 La Máquina fue de 0.90
% y en el Parcelamiento Caballo Blanco de 1.30 %.

Como puede verse las enfermedades infectocontagiosas -
transmisibles y nutricionales constituyeron casi el 96% en el Par
celamiento La Máquina Centro 11, y casi el 94% en el Parcela=-
miento Caballo Blanco.

En conc lusión podemos decir que la morbi lidad en ambos
áreas de S"lud son simi lares, y que prevalecen las enfermedades
de origen infectocontagioso transmisible y nutricional porque
la mayoría de población es joven, y las enfermedades degenera
tivas su expectativa de vida es poca (no mayor de 45 años) por
lo que es poco e I grupo mayor de 45 años y la consulta es para-
lela.
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Menores de 1 año = 3 2 .70 %
De 1 a 4 años = 32 28.83 %
De 50 9 años = 17 15.32 %
De 10 a 14 años = 10 9.00%
De 15 a 44 años = 40 36.04 %
De 45 y más años = 6 5.41%

108 97.30 %

Menores,di. a-biío = 6 0.83 %
De 1 a 4 años = 31 4.31 %
De 50 9 años = 30 4.17%
De 10 a 14 años = 12 1.67%
De 15 a 44 años = 63 8.77% ,.--
De 45 y más años = 6 0.83%

148 20.58 %
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NUMERO DE PERSONASSANAS Y ENFERMAS, REFERIDAS
AL CENTRO DE SALUD Y HOSPITAL SEGUN GRUPOS ETA-

REOS

Totolde grupos etáreos enfermos:

Menores de 1 año =
De 1 a 4 años =
De 5 a 9 años =
De 10 a 14 años =
De 15 a 44 años =
De 45 y más años =

3
32
17
10
40

9
m

0.86 %
8.75%
4.55 %
2.74 %

11 .23 %
2.46 %

30.59 %

Total de grupos etáreos referidos al Centro de Salud:

En el Parcelamiento Caballo Blanco:

Total de grupos etáreos enfermos:



Menores de 1 oño = 5 3.38 %
De 1 o 4 oños = 28 18092 %
De 50 9 oños = 26 17.57%
De 10 o 14 oños = 8 5.40 %
De 15 a 44 años = 38 25.68 %
De 45 y más oños = 4 2.70 %

109 73.65 %

~-'--
'- _.-

-- -~---~~.~, ~

!~

...~
Totol de grupos etáreosreferidos al Centro De Salud:
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NUMERO DE PERSONAS ENFERMAS SEGUN GRUPOS ETAREOS

PARCELAMIENTO LA MAQUI NA
CENTRO DOS

PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO



NALlSIS y DISCUSION:

Del total de personas estudiadas durante el año 1976, en
I primer semestre un 30.59% estaban enfermas en ambas encues
as tanto rural como urbana en el Parcelamiento La M á q u i

n;;-

entro 11y en el ParcelQll1iento Caballo Blanco un 26%.
.

En 105 niños de 0-9 añ05 se encontraron enferm05 un 14%
en el Parcelamiento La Máquina Centro 11, y en el Parcelamien
to (,bailo Blanco un 11%, referidos al puesto de Salud el 100%
en e' Parcelamiento La M6quina Centro 11y un 88% en el Parce
lamienta Caballo Blanco, los demás se encontraban con trata::
miento adecuado o en vías de resolución.

En los adolescentes dio un 2.17% en ambas encuestas en
el Centro 11 Parcelamiento La Máquina y 2.10% en el Parcela-
miento Cab,]lIo Blanco.

Dentro de la edad productiva (15-45 añ05 o más) se en-
contr6 enfermo un 13.36% habiendo sido referid05 al Puesto de
Salud el 93%, en el Parcelamiento Caballo Blanco se encontr6
el 9.61 % Y se refirió al Puesto de Salud el 60.87%. Ninguna
persona se ,~ncontró enferma gravemente como para referirla al
Hospi tal.

Como podem05 darn05 cuenta los grupos más afectados fue
ron los de ()-9 añ05 y 105 de 15-45 años y más, por ser estos

e¡:;-

primer lugClr el mayor encuestado ya que como se dijo anterior-
mente prevalece la gente joven en dicha comunidad, y como se
sabe la población guatemalteca se caracteriza entre otras cosas
porque 105menores de 15 años forman el 45% de sus elem¡'ntos,
y la pobla<:ión mayor de 50 años no llega a formar ni el 10%.
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L- Otras ocupac iones = 68 63.57 %
2.- Oficios Domésticos = 22 20.56 %
3.- Agricultores = 11 10.27 %
4.- Estudiantes = 6 5.60 %

107 100.00 %

En el Parcelamiento Caballo Blanco:

L- Otras ocupac iones = 72 48.65 %
2.- Agricul tores = 42 28.38 %
3.- Oficios Domésticos = 33 22.30 %
4.- Industrial = 1 0.67 %

148 100.00 %
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILlDAD SEGUN LA OCUPA-
CION DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS.

En el Parcelamiento La Máquina los grupos más afectados
según la ocupación fueron:

Nos podemos dar cuenta que el grupo de otras ocupacio-
nes son los más afectados y la helmintiasis (EM-34) es la más fre
cuente, ya que en este grupo se encuentran todos los niños me=-
nores de 5 años y algunos otros que por falta de fondos económi
cos no pueden ir a la escuela ayudan en la casa.

En segundo lugar se encuentran las que trabajan en ofi-
cios domésticos y la causa de morbilidad más frecuente es laane
mia ya que aqui se encuentran todas las madres embarazadas y
la mayoría tiene deficiencia de hierro por la falta desuplemen-
to mineral y vitamínico.
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En tercer lugar se encuentran los agricultores y la morbi-
lidad más frecuente fue la Sarcaptia¡is, la cual es debida a la
falto de higiene ya que en dicha comunidad existen pocas fuen
les de agua paro la limpieza.

En el parcelamiento Caballo Blanco los grupa¡ según ocu
poción más afectodas fueron similares a los del parcelamiento =
La Máquina, y la morbilidad más frecuente fue las infecciones
respiratorias superiores .

Como puede verse los grupa¡ afectados son similares en
ambas comunidades ya que los habifontes de ambas desarTollan
las mismas ocupociones y tienen el sistema de vida.
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RUNCIPAlES GRUPOS ETAREOSAFECTADOS SEGUN UlBA-
NO Y RurAL EN AMBAS ENCUESTAS DE MORBIl/DAD

En el Parcelamiento lo Máquina Centro 11,

De Oa 4años
M F

19 29

De 15 a 44 años
M F

7 16

De 509oños
M F

De 10 a 14 años
M F

7 15 4 5

De 45 Y más años
M F

2 3

En el Parcelamiento Caballa Blanca,

.De 00 4oños
M F

21 17

De 15 a 44 años
M F

.

36 26

De 509oños
M F

De 10 a 14 años
M F

14 16 4 8

De 45 Y más años
M F

3 3
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GRAFICA
No. 6

PRINCIPALES GRUPOS ETAREOS AFECTADOS SEGUN URBANO Y RURAL EN
AMBAS ENCUESTAS DE MORBILlDAD

EN EL PARCELAMIENTO CABALLO BLANCO EN EL PARCELAMIENTO LA MAQUINA
CENTRO"
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ANALlSIS y DISCUSION

En la gráfica anteriar se analiza la morbi lidad de ambas
encuestas según grupos etáreos en las áreas de salud del Parcela
miento La Máquina Centro 11y el Parcelamienta Caballo Blan=-
co.

En el Area u~bana Ias causas de morbi Iidad fueron más en
el grupo etáreo de 0-9 dando un 49% más o menos y el grupo de
15-45 y más años fue de 14%. Enel Parcelamiento Caballo
Blanco las causas de morbi lidad se distribuyeron casi equitativa
mente entre ambos grupos dando un 31 % más o menos en los dos-:

En E,I área rural del Parcelamiento La Máquina Centro 11
la morbilidad se distribuyó casi equitativamente dando un 14 %
en ambos grupos. En el Parcelamiento Caballo Blanco también
casi se distribuyó equitativamente dando un 13% en ambos gru-
pos, -más o menos-

Predominando las enfermedades infectacontagiosas trans-
misibles y nutricionales en ambos grupos etáreos y en ambas
áreas de Salud, las enfermedades degenerativas fueron escasas
ya que como se dijo anteriormente la población es eminenteme~
te joven.

En cuanto a sexo, el Sexo femenino fue el más afectado
én ambas áreas de Salud, probablemente a que un alto porcen-
taje de la población encuestada fue de ese sexo.

45
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1.- ANALFABETAS 84 78.50 %

2.- 20. Año Primaria 10 9.34%

3.- 1er. Año Primaria 9 8.42 %

4.- 3er. Año Primaria 3 2.80%

5.- 50. Año Primaria 1 0.94%

107 100.00 %
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PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILlDAD SEGUN
INSTRUCCION DE LA POBLACION

EN El PARCELAMIENTOCABALLO BLANCO,

1.~
2.-
3.-
4.-
5.-

ANALFABETAS

20. Año Primaria
3er. Año Primaria
1er. Año Primaria
40. Año Primaria

128
10

5
3
2

148

86.49 %
6.76%
3.38 %
2.02 %
1.35 %

100.00 %

ANAUSIS,

Es notorio en el cuadro anterior que un 78% de la pobla-
ción encuestada en el Parcelamiento La Máquina es analfabeta,
y el 86% es analfabeta en el Parcelamiento Caballo Blanco. Es
de hacer notar que la mayoría de analfabetas fueron niños pre-
escolares, predominando las enfermedades

transmisibles e infec-

to-contagiosas.

El predominio de la población analfabeta puede ser debi-

do a que la mayoría de personas se dedican a la agricultura, Y
desde muy temprana edad llevan a sus hijos a trabajar la tierra.
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En cuanto a la relación que guarda el grado de instruc-
ción y morbilidad de las personas encuestadas podemos ver que
las personas analfabetas presentan como principales causas de
morbi lidad, el parasitismo, la desnutrición, anemias yenferme-
dades pulmonares agudas, creo que si hay relación con el gra-
do de instrucción, ya que estas enfermedades son preveni bl es,
pero el escaso grado de instrucción no les permite guardar las
medidas necesarias en beneficio de su Salud.
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MORBILlDAD EDAD D E EMBARAZO TOTAL

Grupos de Código 1er. Trimestre 20. Trimestre 3er. Tdmestre
Causas

No. % No. % No. % No. %

Anemias EM- 47 2 14.29 2 14.29 5 35.71 9 64.28
Desn. Cron.
Adulto EM-44 1 7.14 1 7.14 2 14.29

Lumbago EM- 93 2 14.29 2 14.29

Helmi'ntiasis EM- 34 1 7.14 1 7.14

TOTAL 5 35.71 4 28.58 5 35.71 14 100

1009\
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CUADRO No. 7
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBIL/DAD DE LAS MUJERES EMBARAZADAS, ENCUES-
TADAS SEGUN TRIMESTREDE EMBARAZO. ,ENCUESTA DE MORBIL/DAD.

MES DE JUNIO 1976. MUNICIPIO DE CENTRO DOS LA MAQUINA
DEPTO. DE RETALHULEU.

...
,

'

-,..-..
G~AFI~A MORB/L/DAD DE LAS MUJERES ENCUESTADAS SEGUN TRIMESTRE DE EMa.

BARAZO -
PARCELAMIENTO LA MAQUINA

PARCELAMIENTO CABALLOCENTRO DOS
, BLANCO
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MORBILlDAD DE LAS MUJERES EMBARAZADAS
DAS SEGUN TRIMESTRE DE EMBARAZO

1.- ANEMIA
2.- DCA
3.- HElMINTlASIS
4.- LUMBAGO DE ESFUERZO

ler. TRIMESTRE LUMBAGO
DCA
ANEMIA

20. TRIMESTRE DCA
ANEMIA

3er. TRIMESTRE ANEMIA

ENCUEST A-

9
2
1
2

14

64.29%
14.29%
7.14%

14.28%
100.00%

2
2
1

"5

2
2

T
5

14.29%
14.29%
7.12%

35.70%

14.29%
14.29%
28.58%

35.72%

20. TRIMESTRE

ANALlSIS:

INFLUENZA

EN El PARCElAMIENTO CABAllO BLANCO:

100.00%

Como podemos ver en la gráfica en el Parcelamiento la
Máquina, el 80% más o menos de las embarazadas encuestadas
sufrían enfermedades de tipo carencial, las cuales son debidas a
la mala nutrición y falta de suplementos vitamínicos.

En el Parcelamiento Caballo Blanco no se diagnosticó nin
guna enfermedad carencial ya que solo una persona fue encues=-
tada embarazada.
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::>1
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILlDAD DE LA

o<:

POBLACION

>-
URBANAY RURALSEGUN ENCUESTASY POR DEMANDA AL

«
o

'"

Zo W~mI
0-0 CENTRO DE SALUD.

«::>
-00-0
e ~:J

i'

'" -'
:oR

a~-

0<:« VNva~n o E e o

00
O- ",'" Tomondo los 10 principales enfermedades existentes 01

to

::>'" "<t
¿¡U

ZW .....U
mar ambas encuestas y por demanda al Centro de Salud

dieron

00 ZZ
w« w~n~

los siguientes totales:

-O --'~~::E'" '
-'z «O VNva~n 1.0. ENCUESTA

"'w -'-,
Ou w-,
a.. U«
«-'

0<:", W~mI >R' I Urbano; 49 15.91%

-'« ~«
o c o

U
M w ~Rural 16 5.19%

w« VNVa~n cJ< ~" ¿ '"
65

00 "
:J

21.10%

oZ
- u

««
0::E :oR

20. ENCUESTA:
o_w o o o O o o=0 o o o o o
o o- <XI "

-o L() "<t M N

"'o<:
Urbano; 29 9 .42%

"'OO a..
Rural 13 4.22%

::E>-
42 13.64%

w
o'" «« Z
'" .....

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD
«"' ::> w~n~",w
::>::> 0
«U « VNVa~n

Urbano~ 54 17.53%

uZ ::E",
"'w «O

Rural : 147 47.73%

~Z -'o
261 65.26%

«::> 80
W~mI ' I o

a.. 0
e

~Uw zo<:
w

~w"'" VNVa~n .
'"

EN EL PARCELAMIENTOCABALLO BLANCO:

Z'" -Z
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-' ::Ew
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-«8:0<: «U 10. ENCUESTA
-'w W~mI
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20. ENCUESTA

Urbano:
Rural

45
21

66

6.77%
3.16%
9.93%

DEMANDA AL CENTRO DE SALUD

Urbano:
Rural

329
197
526

49.47%
29.62%
79.09%

ANALlSIS:

Durante ambas encuestas realizadas las causas de morbili
dad más frecuentes fueron las enfermedades infecto-contagiosa~
transmisibles y nutricionales, sobresaliendo la helmintiasis (EM
34), la cual es de alta incidencia, es de hacer notar que se -
diagnosticaron 8 casos ten i a s i s y esto puede ser debido a
que en dicha comunidad la carne que más se come es la cerdo
ya que la de res es escasa ya que no se cuenta con un rastro po
ra destace. -

Como puede verse, la mayor incidencia de morbi lidad pro
viene del área rural, ya que son habitantes que viven muy reti-=
rados de las comunidades donde pueden encontrar atención médi
ca y medicinas también.

En cuanto a la demanda de atención médica al Centro de
Salud la causa de morbilidad más frecuente fueron las infeccio
nes respiratorias Superiores (EM-74) las cuales aumentaron al
principiar el invierno, siguiendo en segundo lugar las Infeccio
nes respiratorias complicadas (Bronquitis EM-68).

56

-,
En el parcelamiento Caballo Blanco la morbilidad fue si-

milar a la del Parcelamiento La Máquina en ambas encuestos s~
lo que en primer lugar se encontró las infecciones respiratorias
Superiores las cuales también aumentoron su incidencia a la en
trada del Invierno.

En cuanto a la demanda al Centro de Salud también las
infecciones respiratorias fueron en primer lugar, y en segundo
lugar las diarreas y en tercer lugar el parasitismo. Como pode-
mos darnos cuenta en ambos parcelamientos las infeéci,ones res-
piratorias y el parasitismo constituyen los problemas de morbili-
dad más importantes, las cuales son debidas al mal hacinamien-
to al tipo de vivienda en que viven y a los malos hábitos al i-
menticios, que provienen del factor socio-económico que impe-
ra en el país.
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~CUADRO
No. 9

PRINCIPALESGRUPOS DE CAUSAS DE MORBILlDAD, POR DEMANDA AL CENTRO DE SALUD SEGUN LOCALlZACION
DE LA VIVIENDA DE LA PERSONA, CONSULTA Y RECONSULTA. GRUPOS ETAREOSy SEXO.

MUNICIPIO: CENlRO 11 LA MAQUINA DEPTO. RETAlHUlEU MES JUNIO DE

MORBILlDAD CABECERA MUNICIPAL A l D E A ,5
Primera Consulta Reconsulto Primero Consulto Reconsulta -----

T<
Gru de C6di o 0-4 5-9 10-14 15-44 45-+ 0-4 5-9 10-14 15-44 45-+ 0-4 5-9 10-14 15-44 45-+ 0-4 5-9 10-14 15-44 45-+

MFMFM FM F M F MFMFM F M F M F M F M F M F M F M F M ~FM F M FM F M F #

IRS EM- 74 42 1 2 1 . 3 1 1 1 3 11 7 2 2 2 1 2 4 1 810 1 1 1 2 8 1 8~
Bron uitis EM- 68 2 2 1 1 1 1 1 4 6 1 1 3 2 1 27
Helmintiasis EM- 34 2 3 1 1 4 7 42 1 2¿
Heridas EM-101 1 1 1 2 5 1 1 2 5 23
Piodermitis EM- 90 1 1 1 1 2 4 2 1 1 2 1 1 1 21
Anemias EM- 47 1 2 1 1 2 1 51 4 2 20
Varicela EM- 19 1 1 3 1 2 1 1 2 1 3 3 19
Des.Baci lar EM- 3 1 1 3 4 1 3 13
Amebiasis EM- 5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11
Sarco tiosis EM- 91 1 2 1 1 1 2 1 10

TOTAL 11 9 5 5 3 1 4 6 2 O 3 2 2 1 3 2 2834 11 8 4 5 11 15 5 3 15 17 6 5 1 1 7 13 2 3254

po
Causas

9
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1.- IRS 84 33.07%
2.- Bronquitis 27 10.63%
3.- Helmintiasis 26 10.24%
4.- Heridas 23 9.05%
5.- Piodermitis 21 8.27%
6.- Anemias 20 7.87%
7.- Varicela 19 7.48%
8.- Des. Bacilar 13 5.12% "-

9.- Amebiasis 11 4.33%

10.- Sarcoptiosis 10 3.94%
254 100.00%

En el Parcelamiento Caballo Blanco:

1.- Infl uenza 116 17.79%

2.- Enf. Diarre . 97 14.88%
3.- Parasitismo 54 8.28%

4.- Anemia 29 4.45%
5.- Bronquitis 17 2.61%
6.- Varicela 17 2.61%
7.- Inf. Urinaria 11 1.69%
8.- Enf. Ap. Dig. 20 3.07%
9.- Enf. Bacter. 7 1.07%

10.- Otras Enf. 284 43.55%
368 100.00%

PRINCIPALESCAUSAS DE MORBILlDAD DE LA POBLACION
URBANA y RURAL POR DEMANDA AL PUESTO DE SALUD.

Las 10 principales causas de morbilidad por demanda
Puesto de Sal ud fueron:

al
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ANALlSIS:

Como podemos ver en el cuadro anterior~es
principo

les causas de morbilidad fueron en ambos parcelamientos las e~
ferneOades diarreicas Y Respiratorias, Y según la unidad de pla

nificación, evaluación Y estadística del Ministerio de Salud PG

blica, las causas prini:;ipales son las Enteritis,
Enfermedades re-;

piratorias agudas y la Dli!snutrición.
y esto fue porque no se to

mó en cuenta en el cuadro anterior el control de niñO sano, do~
de casi la mayoría de niños tuvieron

deficiencias proteínico Ca

lóricas.

-

Llama la atención que en lo que se refiere a demanda al

Puesto de Salud el mayor porcentaje en la que respecta a grupo
etáreo fue: el grupo comprendido entre O y 14 años, siendo en
su mayoría un 70% más o menos los comprendidos entre los O Y
9 añOS esto en cuanto a habitantes urbanos se trata, y en el área
rural también los menores de 15 años fueron los más afectados.

Esto ocurre porque la mayoría de este grupa consultan por
presentar enfermedades de carácter agudo, además hay enl'erme

dades que son más frecuentes en la población infantil Y
son Ile=-

vados inmediatamente al Puesto de Salud, a lo contrario en los

adultos que las dejan pasar y consultan ya que la enfermedad ha
llegado a cr6nica,

manifestándose en otra forma.
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13. CONCLUSIONES

Con respecto a las hipótesis planteados, la número 1 s e
rechaza ya que las enfermedades infecto~contagiosas
transmisibles; no presentan la misma prevalencia que las
enfermedades degenerativas y cardio-vasculares en vir-
tud de los resultados obtenidos,

Los programas y planes de tratamiento en los servicios
de salud no toman en cuenta las características epide-
miológicas y estructura de la morbi lidad del país. Con-
sidero que la mala terapeútica, es por el bajo poder ad
quisitivo de las personas en el área rural y el tipo de me
dicina o medicamento que distribuye el Ministeriode S;;-
lud Pública, ya que no toma en cuenta el tipo de morbT
lidad de las comunidades en que las distribuye,

Considero que el sistema de notificación de enfermeda-
des en el Centro Dos del Parcelamiento La Máquina es
deficiente ya que no muestra la verdadera realidad por
no existir personal y medios adecuados para una notifica
ción uniforme y orientada.

. -

En cuanto a la hipótesis número cuatro también es recha
zada, ya que no toda la población tiene la posibilidad
de recibir atención médica adecuada en virtud..,Je lo in
vestigado en la población estudiada.

Las enfermedades en dicha comunidad si presentaron pe
culiaridades especificas dependiendo del ambiente ;!=-
tural, ya que Ia mayoría de enfermedades de ti po jnfec
to-contagiosa transmisible y nutricional fue dada en per
sonas analfabetas. -

13.6

13.7

13,8

13.9

I . nto La Máquina Centro
La morbilidad en el Par

l
c

p
e aml

l
e .en to Caballo Blanco,. .1 la de arce amiDos fue Slml ar a

I d nton similitud en cuan
b' de so u prese -ya que am as areas

' f ' conómica Y social se refie-
to a e¡tructura geogra Ica, e

re,

1 a arato respiratorio
constituyen la

Las enfermedades de p
I t 'b yéndose su etiología

causa principal de consu ta
d'.

a.rl

naUntes entre ellos la s..!.. de factores con IC 10 ,c.. una sene

tuación geográfica del lugar.

13,10

ausa pr i nc..!.. barazadas presentaron como c
Las mUleres em .
poi de morbi lidad la anemia.

.,
d a potable predispone a queLa falta de un servICIO ~

agu
como rural existan en su

en la comunidad tanto ur ~na . 'bles e infecto-. f dad es de ti po transmlslmayona en erme
contagiosas,

d b'l'dad es en población nomigra~
La mayor causa e mor I I
te y analfabeta,

f rmedades agudas tienen
variaciones cíclicas.

Las en e13,11
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14. RECOMENDACIONES

l. Planificar y poner en Pr' t'
d I f

ac Ica un pro gram d
e as en ermedades a fi d l

a e prevención

. ,n e que os pla d
y prevencIón esté progra d

nes e tratamiento

sectores y organismos r
ma os

b' ,
con la participación de los

esponsa es de salud del.

2. L b' l '

pOlS.

a mor I Idad de dicho est d' .

medicina preventiva co
u

'~
puede dIsminuir a través de

d. (
mo sena o control'

10 terrenos local
'

san! tario del me-

taría. '
es, agua potable etc.) y sanidad alimen

3. Mejorar los puestos de salud
yor cantidad de población p~~~

que sean conocidas la ma

porcentajes de morbilidad.
pos I e, a efecto de reducir los

4. Notificar a las autar'd d
d I

I a es respectivas s b I
e que os medicamentos que s d' 'b

o re a necesidad

y puestos de salud sean acorde
e "stn uye~ en los centros

tes en el medio.
a as necesidades imperan-

5. Efectuar otros estudios de morb'I'd
ner datos más com p l t h

lIad en el futuro para te-

l
e os, acer com p '

evo ución de los mismos.
arac IOnes y conocer la

6. ~acer ;onciencia en las autarida ' .

tIntas areas de salud f
des munIcIpales de las dis

. a e ec to que se ad t I
cesanas para ayudar al'

op en as medidas ne
equIpa de salud I . -

programas para bien de I . '
en os diferentes

a comunIdad. .

.7, ~ejorar los sistemas de notifica"

dlante uniformidad.
clon de enfermedades me-

8. A~~ovechar los recursos escolares
mI Iras del área rural la . !,ara hacer llegar a las fa

Importanc la de la salud.
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28. - TRATAMIENTO ESTABLECIDO:

a) Plan Diagnóstico b) Plan Terapéutico c) Plan Educa-
cional
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51772 74640 42331 29044 46621 62898 93582 04186 19640 87056
24033 23491 83587 06568 21960 21387 76105 10863 97453 90581
45939 60173 52078 25424 11645 55870 56974 37428 93507 94271
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85184 73949 36601 46253 00477 25234~ 09908 36574 72139 70185
54398 21154 97810 36764 32869 11785 55261 59009 38714 38723

.
65544 34371 09591 07839 58892 92843 72828 91341 84821 63886
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62257 04077 79443 95203 02479 30763 92486 54083 23631 05825
53298 90276 62545 21944 lcl>530' 03878 07516 95715 02526 33537

.. ,
ANEXO No. 111

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Medicas
Programa de Ejercicio Profesional Supervisado
(E.P .S.)

Trabajo de investigación

TABLA DE NUMEROS ALEATORIOS

.

.

Tomado de:
Spiegel, Murray, Estadística
Libros McGraw-Hill (Colombia)
(1969) p. 349.
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