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El presente trabajo analiza el número total de pacien-
tes que asistieron a control prenatal en el HospHal General
de Occidente, de Quetzaltenango, durante el período compren-
d,ido entre ello. de Enero al 31 de Diciembre de el año 1977.

A cada paciente se le analiza su edad cronológíca, la
edad gestacional, tomando como referencía la fecha de la úl-
tima menstruac:ón, referida por Ja pariente, el número de ve-
ces que asístió a control prenatal, así como también si presen-
tó o no alguna entídad patológ:ica.

Además se hace un análisis comparativo, entre el nú-
mero total de partos asistidos en el Hospítal Nacional de Occi-
dente y el número total de pacientes que asistieron a control
prenatal, durante el período antes mencionado, con el Hosp.t-
tal Roosevelt de Guatemala.

Así como también se hace un análisis, de las pacientes
que fueron asistidas en el Departamento de maternidad, del
Hospital General de Occidente durante el año 1977; a cada
paciente S8 analiza el área de procedencia, urbana o rural, s.i
tuvo o no control prenatal.

También se hace una relación entre la asistencia reca-
bida durante el parto en el Municipio de Quetzaltenango du-
rante el mismo año.

Se hace un análisis, sobre el tipo de a~istencia rec'bida
y el lugar de asístencia, haciendo una comparación con el

departamento de Guatemala durante el año H¡7~
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Dar a conocer cuales son las entIdades patológica,,-
más frecuentes en pacientes que asisten a control pre-
natal en el Hospital General de Occidente.

Averiguar cual es la paridad más frecuente en las pa-
cientes que asisten a control prenatal.

Averiguar desde que edad de gestación la mayoría d(>
las pacientes asisten a su primera consulta.

Saber cuantas veces asisten la mayoria a control pre
natal.

Saber que porcentaj e de pacientes, son asistadas en el
departamento de maternidad del Hospital General tie-

\nen control prenatal.

A veríguar que porcentaj e de partos son as:istidos en
el Hospital General de accidente, en relación al núme-
ro de partos que se asistieron en el Municipao de Quet--
zaltenango durante el año 1977.

Averiguar que porcentaje de pacientes asistidas en
la maternidad son del área rural.

Averiguar que porcentaje de las pacientes del área
rural tienen control prenatal.

Hacer una comparación, entre la asistencia recibida
y el Jugar de la m:isma, de los partos del Municip'o

d"
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Quetzaltenango durante el año 1977 y el Departamen-
to de Guatemala durante el año de 1973.

Dar a conocer la importancia del control prenatal.

Que el presente trabajo sirva de parámetro compara-
tivo en futuros trabajos al respecto.

III
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Con respecto al control prenatal en Guatemala no se
han hecho estudios, únicamente hay una tésis de el Doctor
Raúl Ruano Mejia, "EL CONTROL PRENATAL", del año
1947, en el cual se describe como hacer un control prenatal,
que parámetros hay que l1enar.
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La obstetI1icia moderna se principió en Ho]anda en el
año 1651, con VAN DEVENTER, quien fué el primero en des-
cribir la pélvis y sus deformidades y, sus complicaciones du-
rante el trabajo de parto (4) pues antel'iormente la obstetr'-
cia estaba en manos exclusivamente de comadronas.

I
I

Actualmente el control prenatal es muy importante,
pues bay un aumento excesivo de la población mundial y, co-
mo se puede apreciar en MéxJico el 5% de las mujeres que
<Iau a luz lo hacen antes de los 15 años y el 10%, después de
los 40 años.

Si se aumenta e] control prenatal, podriamos evitar
gran porcentaje de las distocias y sus complicaciones, que

eonlleva cada una de eUas, en el Hospita] Roosevelt el 86.67%
de Jas cesáreas que se efectúan am las hacen por emergencia
y, el 52% t'enen control prenatal (8), lo cual es muy bajo pa-

ra un Hospital de una ciudad con muchos recursos económicos.

E] objetivo del control prenatal es, que cada emba-
razo termine en un parto normal, el control prenatal no solo
es beneficioso para la salud fiSica de las madres, sino que tam-
bién la prepara psicológicamente para e] momento del parto,
principalmente a las pr;migestas y, a través de las muItiples
visitas, que la paciente haga al médico, se pueden detectar al-
gunas entidades patológicas, que pueden ser controladas como
por ejemplo, preec!amps'a, la cual si no Se controla pueda te-
ner complicaciones funestas no solo para el feto sino que tam-
bién para la madre. Con el control prenatal podremos eViitar
]as transversas abandonadas y sus complicaciones.

- 27-



Teniend~ un buen control prenatal y una asistencia
médica hospitalania, se p<Jdrá disminuir el número de disto-
c"as que hay, así como también se podrá disminuir el número
de muertes maternas por causas obstétricas, en Guatemala.

IV
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RECURSOS HUMANOS:

Asesor: Dr. Julio Fuentes Mérida

Revisor: Dr. Heberto De León Ochoa

RECURSOS MATERIALES:

Historias clínicas (reg. Med.).

Libros de consulta externa.

Informe mensual de consulta externa de maternidad.

Archivo del Registro Civil de Quetzaltenango.

Dirección de estadística del Hospital Roosevelt.

Material de escritorio.

Biblioteca de la Universidad de S. Carlos de Guatemala.
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Para la elaboración del presente trabajo, se revisaroft

el total de historias clinicas de las pacientes que asistieron a
control prenatal, durante el año 1977, de las que se tomaron
los siguientes datos: edad de la paCliente, paridad, número de
consuJtas subsecuentes, edad gestacional, ent;dades patológi-
cas, lugar de procedencia.

Así, también se revisó el arch~vo (registros médicos).
para averiguar el número de partos as'stidos en el departa-
mento de Maternidad del Hospital General de Occidente, du-
rante el año 1977, en el que se ánvestigaron la procedencia,.
si eran del area urbana o rura], si tuvieron contra] prenatal
() no.

Así mismo se hizo una recopiJación, de datos de el Ar-
chivo del Reg1istro CiviJ de Quetzaltenango, para averiguar
el número total de partos asistidos en e] Municipio de Quet-
zaltenango durante el año 1977 así como el tipo de asistencia
recibida y el lugar de la mislllil para luego hacer una compa-
ración con los datos obtenidos de el Departamento de Guate-
mala de el año de 1973.

- '35~-
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El mayor número de pacientes que as~stEn a control
prenatal estan comprendidas entre las edades de 21
a 30 años.

El porcentaje de pr'migestas es muy bajo en relación
al número total de multiparas que asisten a control
prenatal.

El mayor porcentaj e de las pacientes principian su
control prenatal cuando tienen un embarazo compren-
dido entre las 26 y 35 semanas de gestación.

Las enfermedades más frecuentes son la anemia, in-
fección urinaria y la preeclampsia.

El mayor porcentaje de pacientes que tienen su parto
en el Hospital General de Occidente, no tienen control
prenatal.
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EDAD

No. INTERVALOS PACIENTES %

I Menor de 15 años 2 1.05
II 16 - 20 años 57 30.15
In 21 - 25 años 60 31.74
IV 26 . 30 años 42 22.22
V 31 - 35 años 13 6.87
VI 36 . 40 años 12 6.34
vn 41 - 45 años 3 1.58
vln 46y + años O 0.00

TOTAL 189

El mayor porcentaje de pacientes, 61.89%, que asisten
ontrol prenatal tienen edad, comprendida entre los 16 y
años.

El porcentaje de pac'entes, que asisten a control pre-
al, menores de 15 años, es muy bajo, 1.05% asi como tam-
o el porcentaje de pacientes mayores de 40 años 1.58%

Pacientes mayores de 46 años no hubo ni uno s010.

- 43-
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PARIDAD

PACIENTES %No. GESTAS

PRIMIGESTA 61 32.271

80 42.32II G 2 - 4

48 25.39FI G5y+

TOTAL 189

No. No. DE SEMANAS PACIENTES %

1 Menos de 9 13 6.87
II 10 - 15 7 3.70
IU 16 - 20 15 7.93
IV 21 - 25 20 10.58
V 26 - 30 43 22.75
VI 31 - 35 60 3.1.74
VU 36y + 31 16.40

TOTAL 189
NUMERO DE VECES QUE ASISTIERON A

CONTROL PRENATAL

PACIENTES %No. VECES

1 6 3.171

2 71 37.56II

3 64 33.86In

4 28 14.81IV

5 y + 20 10.58V

TOTAL 189

EDAD GESTACIONAL

t
.

de pr imi gestas que asisten a control pre-El pareen aje . lt.natal, 32.27%, es muy bajo en relación al numero de mu 1-
paras que as'sten a control prenatal.

Es muy bajo el porcentaje de pacientes, que asisten a
control prenatal, antes de las 9 semanas de gestación, lo que
representa el 6.87 % del total de pacientes.

La mayoría de pacientes tienen su primer control prE'-
natal cuando tiene un embarazo con una edad gestacionaJ,

.comprendida entre las 31 y 35 semanas, lo que representa el
31.74%.

Nota: La edad Gestacional ha sido calculada, tomando
como referencia, ]a fecha de la última menstruación referida
]Jor ]a paciente.

La mayoría de las pacientes, que a$sten a control pre-
natal, 71.42%, lo hacen 2 y 3 veces durante todo su embarazo.

. t ez a con-El porcentaje de pacientes que aS1Sen una v
trol prenatal es muy bajo, 3.17%.

I
l.
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"PROCEDENCIA !.j;, ,
PARTOS ASISTIDOS EN EL HOSPITAL NACIONAL DE
OCCIDENTE DURANTE EL PERIODO COMPRENDIDO

No. PROCEDENCIA PACIENTES % ENTRE EL 10. DE ENERO AL 31 DE DIC. DE 1977.

1 Quetzaltenango 179 94.70
2 Salcaj á 3 1.58 No. PACIENTES %
3 Retalhuleu 2 1.04
4 Chicacao 1 0.52 I Con control prenatal 1001 51.75
5 Chiquival 1 0.52

II Sin control prenatal 795 41.106 El Palmar 1 0.52
7 Tejutla S.M. 1 0.52 111 Sin especificar 138 7.138 La Esperanza 1 0.52

TOTAL 189 TOTAL 1934

ENTIDADES PATOLOGlCAS

No. NOMBRE PACIENTES %

1 Anemia 7 3.70
2 Várices de miem. inf. 7 3.70
3 Preeclampsia 5 2.64
4 Infección urinaria 4 2.11
5 Edema de miem. inf. 2 1.05
6 Trichomon~asis 2 1.05
7 Otras 6 3.17

TOTAL 33 17.46

No. AREA PTES. %

1 Rural 486 61.13

2 Urbana 309 38.86

TOTAL. 793

El mayor porcentaje de pacientes, 94.70%, que asis-
ten a control prenatal viven en el área urbana de Quetzalte-
nango.

La mayoria de pacientes 51.75%, que son asistidas
en el Departamento de maternidad, han tenido control pre-
natal.

Un porcentaje muy bajo, de pacienteS 7.13%, no se pu-
do estabiecer si tuvieron control prenatal o no, por lo que se
les clasificó sin especificar.

PACIENTES SIN CONTROL PRENATAL

El 17.46% de las pacientes, que asistieron a control
prenatal, presentaron alguna entidad pátológica, entre las.
cuales, las más frecuentes fueron: Anemia 3.70%, Várices deo
miembros inferiores 3.70% y preeclampsia 2.64%

, Del total de pacientes que .son atendidas en la mater-
nidad y, que no han tenido control prenatal, 1", mayoría el
61.13%,corresponde al área rural.

- 46- -47-
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No. AREA PTES. %

1 Rural 265 26.47

2 Urbana 736 76.52

TOTAL 1001

No. CONTROL PREN. PTES. %

I Sin control 309 29.56

II Con control 736 70.43

TOTAL 1045

PACIENTES CON CONTROL PRENATAL

La mayoria de las pacientes que son asistidas en la ma-
ternidad y, que tienen control prenatal, son del área urbana,
76.52%.

PACIENTES! DEL AREA RURAL

No. CONTROL PREN. PTES. %

I
II

Con control
Sin control

35.28
64.71

TOTAL

265
486

751

La mayoria de pacientes, 64.71%, que pertenecen al
área rural no tienen control prenatal.

,PACIENTES DEL AREA URBANA

De las pacientes del área urbana, la mayoria, 70.43%,
tienen coIltr<!l.prenatal, es bastante bajo el porcentaje 29.51>%,
de pacieIltes del ",rea urbana que no tienen control pre1\átaI..

-48 -

CON Y SIN CONTROL PRENATAL.
PARTOS DISTRIBUIDOS POR AREAS,

1

2
3
4
5

Area rural con control prenatal

Area rural sin control prenatal
Area urbana con control prenatal
Area urbana sin control prenatal
Sin especificar

TOTAL

265

486

736

309

138

1934

13.70%

25.12%

38.05%

15.97%

7.13%

El mayor porcentaje de pacientes que san asistidas en
la maternidad son del área nrbana, y tiene control prenatal,
38.05%; les siguen en órden de frecuencia, las pacientes del
área rural sin control prenatal 25.12%. Un porcentaje muy
bajo, 7.13%, de padientes no fué posible establecer si eran del
área urbana o rural., ni, si tuvieron control prenatal o no,
por lo que se les clasificó, como, sin especificadión.

. RELACION ENTRE EL NUMERO DE PACIENTES QUE
ASISTIERON A CONTROL PRENATAL Y EL NUMERO
DE PARTOS ASISTIDOS EN LOS HOSPITALES, GENE-
RAL DE OCCIDENTE Y ROOSEVELT DURANTE EL

AÑO DE 1977.

HOSPITAL GENERAL DE OCCIDENTE

1

2

PARTOS 1934

189Pacientes que asistieron a control

Es muy bajo el número de pacientes que asisten a con-

trol prenatal en el Hospital General de Occidente en relación
, ,

al número total de partos que se asistieron durante el año
1977, las pa<Jientesque asistieron a control prenatal, repre-

:senta el 9.77 %, del total de partos.

-49-
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No. TIPO No. %

1 Parto eutósico 14298 87.70

2 Parto distósico 2004 12.29

TOTAL 16302

No. TIPO No. %

1 Parto eutósico 1637 M.64

2 Parto distósico 297 15.35

TOTAL 1934

1

2

PARTOS 16302:

5313

PARTOS ASISTIDOS EN EL HOSPITAL ROOSEVELT'
DE GUATEMALA EN EL AÑO 1977.

HOSPITAL ROOSEVIOLT

Pacientes que asistieron a control

El número de pacientes que asistieron a control prena-.
tal en el Hospital Roosevelt, de Guatemala, el año 1977, equi-.
vale al 32.59% del total de partos que se asi stieron en es~.
Hospital.

PORCENTAJE DE PACIENTES QUE ASISTEN A CON:"
TROL PRENATAL EN LOS HOSPITALES ROOSEVELT'
DE GUATEMALA Y EL GENERAL DE OCCIDENTE:

.
EN RELACION AL NUMERO DE PARTOS QUE SE

ASISTEN EN CADA UNO DE ESOS CENTROS.
La mayoria de los partos son eutósicos, 87.70%.

CONTROL PRENATAL
H.R.

32.59%
H. G. o.

9.77%

ASISTENCIALES
PORCENTAJE DE PARTOS ASISTIDOS EN LOS HOS-
PITALES ROOSEVELT DE GUATEMALA Y GENERAL.

DE OCCIDENTE, DURANTE EL AÑO 1977Es hastante bajo el número de pacientes que asisten.
a control prenatal en ambos hospitales en relación al número.
total de partos que alli se asisten, siendo hás hajo en el.
Hospital General de Occidente con 9.77%. . H. R. H. G. O.

PARTOS ASISTIDOS EN EL HOSPITAL GENERAL DE
OCCIDENTE EN EL ,AÑO 1977.

1 PARTOS EUTOSICOS

2 PARTOS DISTOSICOS

87.70% 84.62%

12.29% 15.37%

El porcentaje de partos distósicos, en ambos hospita-
,les es bastante hajo en relación al número total de partos que
se asisten en cada uno de ellos, asi también la diferencia entre'
amhos hospitaJes es muy poco significativa.

La, mayoría de los partos, 84.64, % son eutósicos.

-50- -51-
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ATENCION No. %

Médico* 2317 59.53

Comadrona 1568 40.28

Empírica 2 0.05

Nanguna 5 0.12

TOTAL 3892

ATENCION No. %

Médico 27640 69.74
Comadrona 2607 6.58
Empírica 8826 22.27
Ninguna 557 1.40

TOTAL 39630

LUGAR No. %

Hospital 1934 49.69
Casa de Salud* 385 9.89
Via pÚbiica** 1 0.02
Domicilio 1572 40.39

TOTAL 3892

LUGAR No. %

Hospital 24661 62.22
Casa de Salud 2549 6.43
Vía pÚblica 58 0.14
Domacilio 12362 31.19

TOTAL 39630

'TOTAL DE PARTOS ASISTIDOS EN EL MUNICIPIO DE
.QUETZALTENANGO DURANTE EL PERIODO COM-
PRENDIDO ENTRE EL 10. DE ENERO AL 31 DE DIC.

DEL AÑO DE 1977

PARTOS SEGUN LA ATENCION RECIBIDA

CUADRO COMPARATIVO CaN EL DEPARTAMENTO
DE GUATEMALA AÑO 1973.

PARTOS SEGUN LA ATENCION RECIBIDA

LA MA YORIA de los partos son asistidos por personal
médico 59.53%, las pacientes que rec.iben ásistencia por em-

.píricas 0.05%, es muy baja, un porcentaje bastante grande
de los partos son asistidos por comadronas 40.287-..

.Aqui se tomaron en cuenta, los partos asistidos por
""studiiantes de medic'na y enfermeria, quienes lo hacen bajo
la supervisión de médicos internos y/o residentes.

La gran mayoría de los partos fueron as~stidos por
médicos 69.74%, asistencia por empíricas 22.27% es bastan-
te alto, asistencia por comadronas es muy bajo 6.58%. Las.
pac'entes que no tienen nlinguna asistencia es bastante bajo,
1.40%

PARTOS SEGUN EL LUGAR DE LA ATENCION

PARTOS SEGUN EL LUGAR DE LA ATENCION

Es muy poca la diferencia entre el Jugar de atención de
los partos, 49.69% corresponden a la asfistencia del Hospital
General de Occidente, 40.39% corresponde a la atención a
domicilio, diferencia 9.30%.

* Aquí se tomaron, la Gasa de Salud el Hospital Gerteral de, Oc-
Cidente, las Casas de Salud que hay en Quetzaltenango y los Hospitales
privados.

*" El parto que aparece como en la vía pública, fue asistido en
ctJl'Iaambulancia de bomberos.

La mayor parte de pacient- s son asistidos por médicos
62.22%, siend(¡ ésta mucho mayor que en el mun'C¡¡pio de Quet-
zaltenango 59.53%.

La ag'stencia a domicilio es aún en el Departamento de
Guatemala alto 31.19%, pero más bajo que en el Municipio
de Quetzaltenango 40.39%.

La asistencia en la vía pÚbJica es bastante baja en am-
bos lugares, Guatemala 0.14~'¡" Quetzaltenango Ú.02%.

- 52- -53 -
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1 La mayoría de las pacíentes, que asísten a control pre-
natal, tienen una edad comprendida entre los 16 y 25
años, lo cual eqUiivale al 61.89% de el tata] de pacien-
tes. Con lo que se demuestra que la Hipótesis núme-
ro uno es falsa.

2 El porcentaje de pacÍ!mtes menores de 15 años, 1.05%
'~s muy bajo.

.El porcentaje de primigestas, 32.27%, es muy bajo en
relación al número de multíparas, 67.71%, Con lo
que se demuestra que la Hipótesis número dos es ver-
dadera.

3

La mayor parte de las pacientes asistieron dos veces
a control prenatal.

El porcentaj e, 6.87 %, de pacientes que asistieron a su
primer control prenatal antes de las 9 semanas de geo3-
tación es muy bajo.

La mayoría de las pacientes tienen su primer control
prenatal, cuando menen un embarazo, comprendido en-
tre, las 26 y 35 semanas de gestación, 54.49 %. Con
lo que se demuestra que la tercera hipótesis es ver.
dadera.

La mayoría de las pacientes que asisten a control pre-
natal, 94.70% son del área urbana de Quetza1tenango.

Solamente el 17.46%, de las pacientes que asisten a
control prenatal, presentan alguna entidad patológica.
Entre las más frecuentes: Anemia 3.70%, Várices de

-57 -



miembros inferiores 3.70%, preeclampsia 2.64%. Con
lo que se demuestra que la hipóte;¡~s número cuatro
es verdadera.

9 El 51.75%, de las pacientes que son asistidas en. el de-
partamento de matern'dad, tienen control prenatal,
con 10 que se demuestra que la hipótesis número cinco,
es falsa.

10 La mayor parte de pacientes del área rural, no tienen
control prenatal, 64.71 %.

La'rtuiyoria de pac'entes del área urbana tiene control
prenatal, 70.43%.

11

12 El 54.02%, de las pacientes que as,isten en el Hosp¡ital
General de Occidente, SOn del área urbana.

Un porcentaje muy bajo, 7.13%, no se pudo determi-
nar a que área pertenecían, ni tampoco, si tuvieron
control prenatal o no.

13

14 Es muy bajo el número de pacientes que asisten a con-
trol prenatal en e] Hospital General de Occidente, en
relación al número total de pacllentes que son asistidas
e.n el departamento de maternidad, 9.77%.

El porcentaje de partos distósicos, de el Hospital Ge-
neral de Occidente 15.35%, es muy baja y, es muy po-
ca la diferencia con el Hospital Roosevelt de Guate-
mala 12.29%

15

16 En el. Hospital Roosevelt, el número de pacientes que
asisten a control prenatal, es mayor que en el Hospital
General de Occidente. 39.59% y 9.77%, respectiva-
mente.

17 Es muy poca la diferencia, entre la asistencia por per-
sonalllléd1cO 59.53% y comadronas 40.28%, en el Mu-
nicipio de Quetzaltenango.

En el departamento de Guatemala, la mayoría 69.74%,
de loS partos son asistidos por personal médico.

18
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1.9 l'!~ el Departamento de Guatemala es mavor la aten-
clon por empíricas 22.27%, que el de ~omadronas
6.58%.

20 E.n el ~ulJ¡icipio de Quetzaltenango, es muy baja la
dIferencIa, entre. la asistencia Hospitalaria (pública),
49.69 %, y, la aSlstell(J¡a a domicilio 40.39 %.

En el Departamento de Guatemala el 62 2201
d Ip t . . . ;0, e osar os son aSIstIdos en Hospitales nac~onales, el cual

es mayor que en el Municipio de Quetzaltenango.

La asistenGia a domicilio en el Departamento de Gua-

~~ala es alta 31.19%, pero más baja que en el Muni-
CIpIO de Quetzaltenango 40.39%.

21

22
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1 Sería conveniente, orientar mejor a las pacientes que,
as:isten a control prenatal, con conferencias, así como,
preguntas y respuestas, antes de que el médico pdn-
cipie a dar consulta.

2 Es necesario contar con servicio social en consulta
externa, de Maternidad, para poder hacer visitas do-
miC1i1iarias y, orientar más a las pacientes, pues hay
pacientes que presentan problemas, por ejemplo: pél-
vis estrecha., preeclampsia y solamente asisten una Ve'7-
a control prenatal.

3 Divulgar el programa materno-infantil, por todos los
médios de comunicación, al alcanze del Municipio.

4 Seria conveniente llevar, un mejor control, de los li-
bros de registros de consulta externa de maternidad,
asi, como el libro de control de partos.

5 Mejorar la información que se le proporciona al Re-
gistro civil, especificando si el parto es asistido por
médico, por comadrona o por enfermera.

-63-
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- 1 Ginecologia y Obstetr;cia de México, Oct. 1976, Eva-
luación del riesgo Materno-Infantil.

2 Ginecología y Obstetricia de Méx;co, Mayo 1977. Fac-
tores socio-económicos en el embarazo de alto riesgo.

3 Unidad sectorial de planificación de la salud, Minis-
terio de Salud Pública y Asistencia Social.

4 Fielding H. Garrison, Historia de la Medicina.

5 Clínica Obstétrica y Ginecológica, Dic. 1977. Pree-
clampsia.

6 Ruano Mejía, Raúl, Dr., HEl exámen Prenatal", Tésis~
1947.

7 Ort'z D. Thelma, Dra. "Operación cesárea en el Hos-
pital General de Occidente", Tésis, mayo 1977.

8 Saenz Aguilar, Gonzalo A. Dr. "Incidencia de infec-
ción cesárea en la maternidad del Hospital Roosevelt"-
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