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I. INTRODUCCIGON

El presente trabajo se llsvé a cabo en el
municipio de San Benito, Petén, con los alum-
nos de la Escusla "3 .de Abril", comprendidos
entre las sdades de 10 a 14 afios.

En los pafses en desarrollo, los nifiocs ds
gdad escolar (de los 5 a los 15 afios) integran
la tercera parte de la poblacién. Por las =
condicones socio-sconfémicas y culturales de
estos pueblos subdesarrollados, estos nifics -
escolares padecen en gran frecusncia de para-
sitismo intestinal y ansemia secundaria.

Motivado por lo anterior, decidl reslizar
el presente trabajo con el desea de investi--
gar la correlacidn gue existe entre ambas ene
fermedadess,

En lo personal, sl presente trabajo me da
la oportunidad de aumentar mis conocimientos
an enfermadades de alta incidencia en nuestro
pafs y, a la vez, colaborar con los programas
sanitarios escolares de mi pueblo.
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IT. 0OBJIETIVOS
fenerales:

1.1 Contribuir a2l estudioc sobre ansmia y
su correlacidn gon parasitismo ine
testinal,

Eepecificos:

2.1 Conocer la prevelencia de aremis &n
los sscolares del municipio de San
Benito, Patén,

242 Conocer la prevalencia de parasitis-
mo intestinal en los escolares del
municipio de San Benito, Petén.

2¢3 Conocer las diferentes clases de pa-~
rdsitos intestinales y la correlscién
g8 cada uno de ellos con el Iindice -
de anemia en dichos escolarss,

2.4 Aumentar mis conocimientes en probls
mas de Salud Nacional come lo son la
anemia y sl parasitismo intestinal.

2.5 Aprender la técnica de lasboratoria -
para Indice de anemia,

246 Aprender a reconocer al microscopio
los huevos de pardsitos intestinales,.

2.7 Enterarme adecuadamenie de los proe-
hlemas de salud gus afesctan a los

nifioe de mi pueblo y, por ende, de mi
pafg.




111, JUSTIFICACICN

Contribuir en la educacién sanitaria de
maestros y sscclares para evitar, en lo posie
hle, la conteminacién parasitarias

T4, ANTECEDENTES
“n Custemala (5, 6, 74 8, 12) y 80 sl Istmo
Centroamericano (9, 10, 13, 14, 13), s8 han raa
lizedo investigaciones tratandoe de establecer -
vyalores hamatolégicos normales, y en algunos la
influsnciz del parasitismo sobre ellos.

Leal, F. y Salazar, A. gxaminaron a 150
nifios de la Provincia de San José, Costa Ripa,
parg determipar la concentracidn de hemoglobina,
glébulos rojos y el volumen de células empacCa--~
dase. Los valores promadiu encontragos fueran:
glésulos Tojos 4e24 millones por mm , hemogilobi
na 12.4 gy hematoerito 39.7% para 1950, 'y para
1951_fueron 4.4 millones de glfbulos rojos por

mm”, 12,7 g de hemoglobina y 40. % de hemato~
crito. Ellos no detectaron ninguna correlacibn
entre los valores sanguineos y la incidencia de
Neoator Americarus (11l)e

=1 THCAP realiz6 evaluacifn nutricional sn
Sustemala, excluyendo de este astudio =1 Depar=
tamentn de EL Patén, depido & su peguaefia pobla=
gidn v ¢iffoil acceso. LOS resultados hemabtcld
ploos para 18 poplacidn estudiada indican ie
ia soncentracidn ge hemogiobing vy hematd-
ia srevelencia de anemia ss glavada an
Las localidades por debajo de 3000 plas. La pre
valencia gerneral de helmintos en gl 4rea rural,
en contraste con la ciudad capilal, fue relati~
vamente alta (9).

CAcerss y Villagrén estudiaron 1641 mussizas




' Ve HIPOTESIS
de heces feceles de estudiantes universitarios

de los cuales 1363 eran homhres y 283 mu jeres,
Se determind que al menos el 45% de la pohla--

cién estudiada presentaba alguna clase de ine Fxigte correlacién entre parésitos imtest%na—
feccién parasitaria. 0De este grupo sl 15% tu~ les gue s8 alimentan de sangre y anemia de tipo
vo més de dos pardsitos. No se sncontrd ningu microcitica hipocrémica,

na diferencia significativa entre los resulta-
dos de parasitisme por edad y sexo (8),

Céceres y Bethancourt, realizareon estudics
can 1784 estudiantes de amhos sexos comprendi-
dos entre 17 y 39 afios, guedands excluidos del
estudio aquellos estudiantes que mostraron ura
patologfa aguda. Ellos llegaron a las siguien
tes conclusiones: que existe cierta prevalei=
¢ia de hipocromfa sub-clfnica gue indica dafi-
ciencia de hierro en la peblacién guatemaltaca,
los valores obtenidos en el recuento de leuco-
citos, leucograma y velocidad de sedimentacifén
se sugieren como "normales" (7).,




¥I. MATERIAL Y MEITODDS
a) Materizsls

l. Alumnos de primeria de la Escuela 73 de
abril® del municipio de Sen Benito, e~
8.

2. Labeoratorio del Hospital Nacional — de
San Benito, Fetén,

3, Clinica Médica del Hospital Nacional -
de San Benito, Petén, con el eguipo ne
cesario para sfsctuar examen flsico -
complato,

4, Se contl con la colaboracidn del persg
nal del laboratorio del Hospital Necio=-
nal dé6 San Senito, "etén.

5. 5e8 contf con la colaboracidn de los =
profesores de la Cscuela "3 de Abril”,
del municipio de San Benito, FPetén.

b} Métodos:

Se les practich sxamen Fisice completo
s un total de 150 alumnos.

4 gads uyno de estos alumnos se les -
practicd:

a) Un examen de heces en fresco,

h) Un exaemen de hamoglobina v hemat
orite por &l médtodo de Sahli v m
crohematocrito, respectivaments,

o™
I

3.

4.

Se

9

5e ubiliz6 el método de concentracidn
para :as musstras de hecee en fresco.

Del lniverso se tomd una muestra de
18 siumnos gue tsnian heces positiva
para parédsitos intestinales, a los gue
se practicd clasificacifn de anemia -
por frote directo,

Se tomé un grupe control de 18 alumnos
que presentaban muestras de heces ne-

gativas para parésitos intestinales y

se ies efectud frote directo psra cla=-
sificacién ds anemia.
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VII. GENERALIDADES

PARASITISMO INTESTIMNAL:

El parasitismo intestinal se refiers =a
cualguier rclacidén recfproca en la cual una
especie depends de otra, £1 tdrmino paré-
sito se aplica, generalmente, a un organis
mo més débil que obtiene de otros, alimen-
tos y abrigo y aprovecha todos los posibles
beneficics de la asociacién, la especie =
portadora, llamada huésped, puede no sufrir
sefectos dafiinos o vsrse afectadz por varios
trastornos funcionales y orgénicos,

FACTORES QUE FAVORECEN LA INFECCION PARASIw
TARIA:

1. Fuente de Infeccidn:

Los pardsitos llegan a sus huéspedess -
susceptibles, a partir de las fuesntes
primarias, por gaminos muy varizbles,
Algunos sblo requieren contacto dirscto,
otros, con ciclos vitales més comple jos,
deben pasar por varias fases de deszrro-
llo, bien sea como formas de vida lihre
0 en huéspedes intermediarios, antes de
resultar infectantes.

2. Modo de Transmisién:

Se lleva a cabo por contacto directo o
indirecto, alimentos, aqua, tierra, trans

 S—
|
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misores vertebrades y artrSpodes, y rara
vez de madre a hijo. Las probabilidades
de infeccidn aumentan cuande en el ambien
te faltan medidas sanitarias o higiene cde
OQruUpO,.

NEMATODOS INTESTINALES DEL HOMERE e

Trichuris Triciuria:

Enfermedad: Tricuriassis, tricocefalosis,
Ciclo Vital:

-ELl hombre es el huésped principal dé Tri-
churis trichiuria, pero tambidn se le ha des-
crito en monos y cerdos, Especies miy seme--
jantes se han snecontrade en ove jas, vacas, pg
rros, cone jos, ratas y ratones,

‘Los caracteres morfolégicos de Trichuris
Trichiuria son:

le Unz porcién anterior alargada, gue ocupa
los tres quintos, atravasada por un esd-
fago estrecho gue semeja un rosario.

2, Los dos guintos posteriores, més robus--
tos, contienen el intestino y &Srgancs rg
productores de un solc sexo.

3. Semejanza en longitud del machao, gue mi-
de de 20 a 45 mm y la hembra de 35 a 30
Mime B
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4, Un extremo posterior, romo y redondeado en
la hembra, arrollado en el macho, con una
sola sspicula y capa retréctil,

El ndmeroc de huevaos producides diariamente
por una hembra se ha calculado an 3000 a 10006,
Los husves miden de 50 2 54 por 23 micras, tie
ne aspecto de limdn, con dos prominencias pola
res, translicidas, seme jantes a tapones. Pre-
sentan una cubierta amarillenta externa v una
transparente interna, los huevos fertilizados
no muestran sesgmentacidn a la oviposicidn., £l
desarrollo embrionario tisne lugar fuera dsl
Rudsped: se produce une larva infectants en
primera stape, en tres a cuatro semanas, si el
medic es favorable, o sea, sueko £ibio, hdmedo
¥ con sombra. LoOs huevos son menos resisten--
tas gue los de Asceris Lumbriceides a la desge
cacién, calor y frie.

La infeccidn es directa, no se reguiere -~
huésped intermediario. Cuando el hueve esmbrio
nado es ingeride por el hombre, la larva incue
bada escapa de la cubierta, debilitada, en la
parte proximal del intestino delgado y pene--
tra en una vellosidad intestinal, donde perma-
nece de 3 a 10 dfas, cerca de las criptas de
Lieberkuhn, Al llegar a la adolescencia des--
ciende gradualmente hasta el ciego. Mediants
una proyeccidn lanceolar de su extremidad amn-
terior puede penetrar y fijer la porcién ante=
rior, alargads, en la mucosa intestinal  del
hudsped, de donde obtiene su nutrimenta, Fro
bablemente sus secreciones licden las células

13

vecinas de l= mucosa. Su longevidad quizd sea
ce mucnne aiins. £l perlode de desarrollo, des-
de ls ingastidn del huevo hasta el adulto en -
oviposicifn, cubrs unog 30 a 90 difas,
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TRICHURIS TRICHIURIA

1 2 3 4 En el suelo
< los huevos
| " producen
Adultos en el ciego, el ap2n- Huevos no fecun- embriones
| dice o el intestino grueso del dados expulsados én un mes,
| hombre, con las heces,
Maduracién Ingresan al bom

bre por 1a boca
a través de ali—
mentos y agua.

Vuelven a 1a tuz del
intestino y Hegan al ciego

Las larvas penetran a las En el intestino
vellosidades intestinales | : delgado los hue
{ de 3 a 10 dias), vos dejna salir

larvas,
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UMCTINARIAS DEL HOMBRE:

Enfarmedad:

Lspeciess

Morfologla:

Uncinariasis, anguilostomiasie; ne-
catoriasis, infeccidén por uncinaria

5iS.

L.as

le

24

.3‘,

4,

. 5.'

especises en Bl hombre son:
Necator Americanus
Ancylostoma duodenales

Ancylostoma brazilienss
(rara vaz)

Ancylostoma caninum

Acylostoma malayanum

*

Los gusanos adultos son peguefios, cilindri
cos, fusiformes, de color blanco grisdceo. Las
hembras miden de 2 & 13 por 0,35 2 0.6 mm; son
mayores gue los machos, gue miden de 5 a 1lpor

8.2 a 0,45 mm.
Americanus.

A, duodenales es mayor gus N,

El gusano presenta una cutfcula relativamen

te gruesa,

Los fogancs reproductores son masculinos -
éimples y femeninus pares. E£E1 sxtremo supsrior
del macho tiene una bolsa ancha, transldcida, -
membrencsa, caudal, con espiculas que utiliza -
para fijarse a la hembra durante la copulacidn,
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Las principales diferencias morfolégicas

‘antre las especies son el tamafio, la cdpsula

bucal y la bolsa masculina, La vulva estd -

lopalizada en la parte anterior, hacia la mi

tad del cuerpo en Necator y es posterior en

incylostoma. La espfcula caudal de la hembra
falta en Necator., En la cépsula bucal N, Ame
ricants tiene un par ventral y un par dorsal,
mencs consplicuo, de placaes ssmilunares de cor
te, un disnte dorsal, medial, cdncavo y un =
par profundo de lancetas triangulares subvene-
trales. A. duodenales tiene dos psras van—--
trales de dientes, lo mismo gue A, brazilien
se, en tarto gue A, caninum tiene tres pares
ventrales,. ' '

" El huevo tiehe extremidades romas, redone
dendas vy una sola capa hialina transparente,

delgada; no es segmentada en la oviposicidn y .
sa le encuentra en dos a ocho etepas celulas
res -de divisidn en heces frescas, Los husvos

de las diversas especies son casi indistingui
bles, y difisren sélo, ligarsmente, 2n tamafic
No Amaricanus, 64 a 76 por 36 a 40 micras vy
A, duodenales 56 a 60 per 36 & 40 micres.

Las uncinarias s fijan en la mucesa del
intestino delgado mediante unz cédpsule buecal;
el sitio preferido es la parcién proximzl, pe
ro @n infecciones intenses pusden llegar hase-
tz el fleon distal, Succionan la sangre del
hufsped y sustancias de la mucosa, por LrECe-
cidn e jercida por el es&fago, contrdctil y ex
pandicle., Esta succién de sangre s facilita

4AL-————
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da por-la sacrecidn de un anticoagulante, Como

la sangre pasa rapidamente por el gusano, @s pg

czible nue sd4lo se consuman las sustancias - que

difiunden fecilmentse Un gusano pueds saesr hag
ta (026 a (e2 ml e sangre en 24 horase Apro=
ximadamence sl 20 por 100 de los eritracitos san
hemolizades curante su paso por el intestine del -
susance. Las infeccionss por A.. duodenales pqg'
den pesrsishbir hastz seis y ocho afios o més, Lla
mayor parte de . Americenus deseparscen en dos
a¥os, otros viven de cuatro a cinco. La cvipo-
aieifn diaria méxima de una hembra ss hs calcu=
iade en 20,000 para A. duodenales y 10,000 pa=
ra Ne Amsricanus. La produccidn de huevos es
eorctante, vy asf, el ndmero de hembras del gu-

sano pusde sep calculado contande les hoavos.

Cicla Vitals

bl it

£1 hombra es hufsped caesi exclusive de A,
duodenalaes y Ne Americanuse. Los huevas expul
sados por las heces maduran rapigamente y pros
duesp lerves rebditoides en wune a dos dfes en’
condicioneg favorables y a temperatura dpiima
de 23 a 3% Co Las larvas recién nacidas miden
275 por 16 micras y se alimentan activemante -
de desschas orginicos y crecen con rapidez hag
ta un tamafic de 500 a 700 micras em cince dias.
Despufs mudan de nusve, transformindose an lar
vas alargadas, infectantes, filariformes, -qus.
no ee alimentan. Las larvaes filariformee lle-
gan al hudsped penetrando poar sus folfculos, -
poros o alin per la piel Integra. Los suslos -
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lodesos facilitan la infeccidén, E1 sitio wsual
por 8l que ingresan los parésitos al hombre es
en el dorsd.del pie o entre los dedos del mis-
mo; log mineros y rancheros pusden adquirirla
an las manog, y los pescadores pueden infectar
se sentdndose sobre bancus de arena contaminge
dos. las larvas penetran a los linf4ticos v}
v8nulas y son transportados sn la sangre, has-
ta el corazdn y de alll a log pulmones, donde,
debido a su tamafin son incapaces de atravesar
la barrera cepilar y, por tanto, rompen los ca
pilares y penetran en leos alveolos. Ascisenden
por los bronquios a traguea y, finalmente, son
deglutidos, llesgando al intestino.

19

MECATOR AMERICANUS “ANCYLOSTOMA . DUDDE NALE

«to =7 UNCINARIASIS

En el suelo se desarrollan

briones dentro de log
Adiltos en el intestine emot

08 24-4
delgado del hombre, NS Lhuevos; salen en 8
!% horas.
Esofago Huevecillos l
? largo: imm, en heces, —
. ~ Larva rabditoide en el
Se deglute suelo, No tiene poder
? > . ) infectante,
Faringe . . . . ) ‘l
ﬁ} B Ry
I Larva filariforme en-
Traquea viada: no.se alimen-
ta; tiene poder infec
§ tante. i
Bronquiolos
T Corriente Sanguinea La larva perfora la
Sale al alveolo =g w— . piel de] hombre.
Pulmones . Corazdén

CICLO VITAL DE LAS UNCINARIAS DEL HOMBRE
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ASEARTS TUMBRILOIDESS:

Enfermadzds Ascariasis, znfaccidr'pbr ascle
: rides, infeceidn por gusanos ree
dondos,. -

Morfologfa:

£l pusano blanco o rosado, s8 identifica
por:

ls La longitud de los machos que ss de 10 a
31 cms. y les hembras de 22 a 35 cms.

2+ La cutfcula finamente estriada vy lisa.-

3.. Extremidades cénicas anteriores y postee
ricres. '

4, El macho tiens su extremidad posterior «
con papila incurvada ventrzlmente cor =
dos aspiculas. , .

5. UBoca terminagl con tres lablus ovales econ
papllas sens;tluas.

= Grganos reproductores apareadcs en log =
dos tercios posteriocres de la hembra, vy
tdbulos simplas, largos y tortuosos en -
sl mache, :

Los husvas miden 45 a 70 por 35 a 50 mi=
cras. Hay una cubiesrta externa, densamente
mamazlonada, albuminosa, gue sirve como barrg

21

ra auxiliar contra la permeahilidad, pero pusde
faltar, L1 huevo, propiamente dicHo, tiene una
capa - grussa, gue actla como estructura de sostén
y otra interna, vitelina, dellcada, lipoida, muy
permpable. En la DUlpDSlElﬁﬂ, la cibisrta cone
tiene una masa ovoide de pretOplasma fio segmens
tado,” densamente impregndda de lscitina. Los
hiuevos no fértiles, miden 88 a 94 por 39 a 44
micras; son més largos y estrechos que los Fhr-
tiles, tienen une cubierta més delgada y otra =
irregular albuminosa, estando completamente lle
nos de una masa. amarfa de protoplasma, son gré-
nulos refré&ctiles,

Ciclo Vitals

l.os gusanos adultos normalments viven en la
luz del intestino delgado. Obtienen su nutrie-
cifn de la comide semidigerids por el huésped y,
prohablamenta, de las células de la mucosa ihtes
tinal,  Los gusanos, macho o hembra, S€ BACUB[mw=
tran solosen personas muy ligeramente infectadas.,
Un gusano hembra tiene capacidad productora de -
26 milliones de husvos y, en promedio, pore 200,
00 diariamesnte. Los huevos no son segmentados
cuendo salen sn las haces. En condiciones ame
bientales favorables, en el suslo, en tres se-
manas forman embriones en segunda stapa infoce-
tante, despuss de la primera muda, dentrc de la
cubierta del huevo. La temperatura Sptima para
suadesarrollo eg de unos 25 C, variando de 21 a
S07C.
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Los huevos infectantes, al ser digerides
por el hombre, se fijan en el intestino dele

- gado proximal, liberando sus larves raboitoi

des de 200 a 300 por 14 micras, gue panetran
Ia pared intestinel y llegan a las vénulas o
‘linféticos. Por la circulacién parta pasan

a hfgade, de allf 2 corazén y pulmonas, pu=

diendo llegar =z dstos, uno a siete dfas dese
puds de la infeccibm. Cémo tiensn 0,02 mm,

de difmetro y los cepilares pulmonares sélg
tienen 0,01 mm, de diémetro, rompem los ca=
pilares y pasan a venas pulmonares y sg gise

tribuyen come émbolos sn los diferentes Srga-

noes de la.scanomifa, E£n leos pulmones, las
larvas sufren su segunda y terceea mudas, -
Emigran. o son transportados de bronguiolos a
bronguios, ascienden a tréquea y glotis vy de
e8lll a esdfago e intestino delgado. Durante
gl ciele pulmensr aumantan cinco veces da ta
mafioy. hasta le5 mm, de longitud, Al llegar
-al intestino sufren unz cusrta muda. Las

hembras oviposibtorss se desarrollan en uncs

- des meses daspués de la infeecidn y viven 12
-a,la MESES, :

Adglto en el intesti= 1
no delgado del hom= §

bre.
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ASCARIS LUMBRICOIDES. -

Huevos eliminados con
Tas heces: fase de una
sola cblula, '

.

Esdfago
A .
: ; , Huevo infectante inge
' : _ rido por el hombre, .
Se..d;glute ' : B ]
F
Faringe IR S La larva sale'del huevo
& - , " -en el intestino delgado
' R - ypenetra a vasos linfE
ticos o capilaces. '
Bronquiclos :
Sale al o Corriente Sanguinea
Alveolo ™ Pulmones - Cora®n Higado

CICLO VITAL DE ASCARIS LUMBRICOIDES
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COMENTARIO SGBRE LA REGION, VARIABLES QUE CON

DICICNAN LA ENFERMEDAD:

Colinda al Norte cun‘San Andrés;:al Este
con Flores 'y Santa Anaj-al Sur con 5an Fran--
clscd; al Oeste con La Libertad.

::%lbmunicipio ge San Benito, el mds irme--
diato 4 la cabecera, estd a s6lo medio kild--
metrd de la misma. Fundado como municipioc a=
proximadamanta en gl afio de 1885, 5Su terreno
es, generalmente, plano, cublerto de ligeros
bosgues propios paras agricultura y de dondg =
se extrae el chicle. Se encuentra a 135 me=-

¥ tros gobre el nivel del mar, el clima es ch=-
. lido 4 hdmedg, mantiene una_temperatura gue -

' oscila en 16°C mfnima y 35°C mécime, con 136

‘dfas’'de lluvia y una precipitacién pluvial de

1265,9 mme

Up eanso llevade a czbo en el afio de 1975,
reportd los siguientes datos:
Poblacifin total: 5,106 hsbitantes

Total de familias: 810 familias

B
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El:Medios

Condiciones:.de la Vivienda:

-.Dentro de los factores conditionantes que
Causan enfermedad,. se encuentra la vivienda, =
En.el municipio de San Benito, Petén, . la adgui
sicifn-de materiales para la construccifin - es -
esgasa. y su valor aguments en'un'3ﬂ% de su wva< . .
lor sobre los preciocs estdndar, lo cual se de-
be .a la distancia y los medios de transports -
(entifndase aislamiento y falta de programas = -
de vivienda popular).

€l techo de las viviendas, en sy mayoria,
son de lédmina de zinc, de peja, manaca o palma,
El piso de tierra, que existe aproximadaments
en el 55% de las viviendas, hace que el polvo,
los esputos, etcltera, permanezcan en el ho-
gar y sean focos de transmisién de enfermedaw
des. En cuanto al techo, la mayorfa no poseen
cielo raso, las paredes, por lo gensral. son -
de tabla, de bajareque o adobe y la minorfa de
block o ladrillo, E1l alumbrado eléctrico, sien
do este un medio para el desarrollo de cualguier
regifn, en ests municipio existe a base de un
genarador de gasolina que la produce hasta las
22 horas. Aln asf no lo posesn la totalidad -
de la poblacién,

Disposicién de agua, basura y excretas:

No existe servicio de agua potable y las =
aguas de los lagos y pozos poseen infinidad ds
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microorganismos., Cerca del 50% de la pobalcidn 1 ;giirg;sﬁspggsgg;grigélgz EEEBEERE§ACBN PQRHSITISMU
utiliza ague del lago, en el cual desaguan los . . g L £ ,
desechos de varias viviendas, negoeios e inclu : s
so -del hospital regional. La basura, medie dp : _ . . . — L 1
timo pera diseminar enfermededes, las familias _ ol -Nog-£dad Sexo Asca=- Trichy Uncie Frote Hb  Ht -
la mantienen en el patio y luego la incineran ‘ - afies .. ris ris naria '
o la desechan .en basurero arbitrerig, Las ex- . 7 . . L
cretas a flor de tierra y el usneda fos rsgp- 1 13 M.op B o MY io 30
tica la cual generalmanta no estéd lo suficiene 7 o | IR iy
temente sle jada del pozo surtider de agua, es | _2 1z weoom " Mo 10 38
uno ds les principaleés problemas como medios - s 313 .0 Mmoo o . - MH 18,5 32
, : j de snfermedades ' e , ‘ : . L '
de prgpagac;dn y fomento e_ ﬁ er . 4 187 oy » " o 10,5 32
5 12 P oo o 1 30
6 RI3 - F omo e w U 10,5 32
13 Mo LM e MH . L 33
3. Mmoo "  - MH 10 38
g1, Mo .ov . wy 11 33
10 100 - Moo Ty 1045 32
BN A MM 1L 33
13 10 Moomo e 11 3F
4. 10 W . " UMH C1le5 36
15 11 M. vy 12 . 36
16 M4 - F T CMH 10,5 32
3 17 12 F w12, 36
| 18 1% F - M T oM 11 33
i%.'“_., N : - o _ S r'j ' - s femenino M: masculino P: positivo
MH: microcftica hipocrémica Hb: hemoglebina
Ht: hematocrito
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VII. ~“ANALISIS DE LOS RESULTADOS™

Discusién de los casos delgrupo de nlﬁos con ‘

parasutmsmn“lntestlnal.

‘de calzado'y a la falta de egue potable. L

De estos nlﬁos pndemos Ubservar qua.

6 niffos presentaron los 3 parésitos, fscaris, -

Arichuris y unciraria, 5 nifios presentaban 4g

caris y trichuris, 2 nifios presentaban ésca--

.ris y uncinmarias, 4 nifios trichuris y sflo 1

nifio presentaba uncinarias unicamente, lo cual
nos hace ver gue es mis factible encontrar -
multiparasitismo que un solo pardsito infece-

.tante, esto posiblemente se debe: a la contami

maci6n de alimentos en general, al poco uso = .

De este mismo grupo de nifies para51tadoa,

‘los 18 pressntaron anemia microeftica hlpncrd N

mica con una hemoglobina que escilaba entre -

10 ¥y 12 g9« £Estos nifiee con frots microcitico

hipocrémico, en su mayorfa, tienen multiparaw
sitismo sin que necesariamente se incluya en=
tre estos parédsitos a la uncinaria, [Es sabi-

‘do que sble la uncinaria es principe’mente he

:matﬁfagn, sin embargo, los etros parésitos en -

algune medida consumen las protefneas de 1la
dieta del individuo, ademds interfieren ‘con
la motilided intestinal nermal lo- cual, algue=
nas veces, llega a producir cuadros de digm-
rrea, la cual conllevarféd a un sfndrome de =
mala absorcidn y, por lc=tanto, desnutrlciﬁn

y anamia, '

e e

1

g

Ln este mismo grupo podemos notar que
m&s paracitzdos (con los tres pardsitos:
caris, trichuris y unc;narlas} presentaban
una hemoglobina més baja relativamente gue
loe nifios con dos @ un solo paréslto.

los
d5e




‘30 B ' 31
. GRUPEB CONTROL DE ESCOLARES Can HECES NEGATIVA ‘ Ciscusidn da _los casos del grupe control:
BARA PARASITOS INTESTINALES i c ' .
. : T o - Oe los 18 nifics de ests grupo contrel sin
, | parésitos intestinales, 10 de ellos presenta-
_ ~ ' - Y ug ron anemia microcitica hipocrémica con una =
No. Edad’a Sexo Frote b ' ‘hemaglobina entre 10 y 12 g3 8 de ellos tue
_ 0.5 22 A vieron un forte normocftico normocrémice eon
1 10 F MH 10, una hemoglobina sntre 1l y 13 g,
2 12 F MH 12 36 ' '
; . . w12 36 COMPARACIDN DE DATOS:
4 13- | F MH 12 36 SN B Los 18 nifios com parasitismo intestinal -
' , o _ tenfan frote microcftico hipocrdmico y hemge-
> 11 F M 0 30 ‘ - globina entre 10 y 12 g., micntras que, 8n el
s 12 F MM -0 11 1 - Qrupe control, de los 18 nifivs, & presentaron
. - 12 36 ‘ : ‘ froté normocftico normocrdmico y- hemoglobina
7 14 ‘ MH : = sntra 1l 'y 13 g vy 10 nifios con frote microe
B 12 F MH 11 33 . . cftico hipecrémico v hemaglobina entre 10 Y
ﬁ . . ; : ' B IR A2 g Lomperando estos dos grupos podemos e
? 1 m _MH i1 33 N notar gue el frotas microcftico hipocrdmico se
10 14 M MH 2 36 . presentéd en todes aquellos nifios con hemogloe
: S 13 39 1 bina-menor de 12 ge ©on o sin parasitismc in
11 12 X N S - testinal, sin embargo, todos los nifins con pa
12 13 M NN X2 36 - - -1 . rasitismo intestinal tenfan hemeglobina que
— - - e .. no rebasaba los 12 g., en cambic, en el grupo
_;3 1 M . NN RS R4 : . sontrol encontramos 8 nifios con hemoglobing -
14 10 M NN 12 36 I e mayor de 12 g y frote normecftico normocrdmie-
N o . S , - S ca lo que nos hace pensar que existe alguna
15 L¥s M NN; iz 36 O o correlacidn entre el parasitismo intestinal y
16 11 M NN ‘13~ 39 - B B el fndice de anemia aunque hay-- que -hecar noe -
10 o b i1 3 tar que existen otres variables como son:
.17 : : S : : : ,
18 11 M ' NN 12 36
F: femenino M: masculino MH: microcftico
' hipocrdmico

NN normocitico normocrdmico Hb: hemoglobina

Ht: hematocrito
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1. Dietas deficisntes, pobres en carbohidra=
tos, lipidos, protefnas, vitaminas y hige
rro,. :

2, Altitud bajs sobre el nivel del mar.,

3. Clime inadecuado,

Estas variable. gue no han sido considerae
das en forma adecuada, paedrfan explicar en par

te el porque de gque no exista uha correlacién

‘mareada entre nifios parasitados y anemia miero
citica hipocrdmica, ya gue tanto los nifios pe-
resitados de este estudio como el grupe cone

trol, paéiblamente, comparten estas trasgvar;g_'

" bles ya mencionadas (dista, altitud y clima) vy,
por -lo tanto, existe la posibilidad de que el
hallazgo de hemcglobines relativaments ba jes
en ambos grupos y el frote mierocf{tico hipocrd
mico se deban a la existencia de estas varig-

‘bles, sin embargo, hay que hacer &nfasis que
aungue- minimo existe diferencis; entre el gru-

‘PO cantrol y el de nifios parasitados, tenien-

do los nifos parasitados mayor correlacidn con
el bhallazgo del fndice de anemia,

33

GUIA PARA LA INTERCRETACION DE HEMOGLOBINA  POR

ALTURA, EDAD, SEXO Y ESTADO FISIOLUGICEH

EDAD  SEXO ___ ALTURA (PIES) O - 2499
Deficiente Ba jo Aceptahle
3-X1 m Ambos c=3,0 9e0- 9,5 Fe6 +
12-35 m. Ambos . 9.5 . 9,5.10.2 10,3 »
3-11 a Ambos  <10,1  10,1-11,0 11,1 + .
12-17 a M. -1l,9 11,0-13.8 13.9 +
12.17 a F ~10.8 10,8-11,7 11.8 +
Te-44a M -1z, 12.1-1400 241
l6-44a F 10,1 10,1-11,0  11.1 s

11.1-12,5 12,6 +
1909-12.3 . l2.ﬁ +

45-64.a -Ambos.  <1i.,1
65 + a Ambos =10,9

EMBARLZADAS - o e

ler. trimestre  -10,1  10,1-11.0 111 4+
20, “trimestra - 9,6 906=10,5 10,6 +

3er, trimestre - 9.1 . 9,1-10.5 1046 +

m: meses a: aflos M: maseulino F: femanino
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" IX. CONCLUSIONES

Existe alguna correlacidn entre anemia de
tipo microcitica hipocrdmica y parasitige
mo intsstinal en el grupo ds escolares ag=
tudiados. B

Existen otras variahles como son:

2.1 Distas deficientes an carbnhidratos;}_

lipidos, protefnas, vitaminas y hig=
. rT0a : . .

2.2 Altitud sobre el nivél cdel mar.

v

2.3 Clima inadecuado, que contribuyer 9  7:

la presencia de ansmias,

£l municipio

‘Existe.uh:alto porcentaje de parasitismo 1'f.,
intestinal en los esecolares del muniecipio -

de San Benito, Petén.

Las;condiqidneq sbclo-cylturales, an ge-
neral de la poblacién de Patén son en
realidad las causantes de anemia. -

. : "Slan. BBI‘IitQ, Pg_wn’= uf-récé- ’ ;
un-medic ambiente favorable para‘el desae
rrolle de perasitismo intestinal,.

1.

24
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Xe RECCMENDACIONES

Inerementar la educacién sanitaria Bn las oge
cuelas nacionales haciendo énfasis en: lavae
do de las manos, usc de calzado, lavar las
frutas, hervir el agua, etec,

En las escuslas nacionales, establacer cursie
llos con enfogque en el uso de distas adecua-
das qgus dabe consumir la poblacién,

lLas autoridades de Salud'deberén realizar un
Programa de saneamiento ambiental, que debers

. tomar como primera medida, 8l tratamiento del

agua, : ,
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