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INTRODUCCION:

Guatemala sufrid las consecuen-
cias del terremoto del 4 de febrero
de 1976, ocasionando una mortandad
de 22778 y lesionando a 76504 guate
maltecos, (dato estadistico a los
18a.dias del terremoto). (1)

Guatemala ocupa una extensidn -
territorial de 131800 KILOMETROS -
cuadrados, con 6.000,000 habitantes
de los cuales el 43,80% corresyoNDIN
al grupo étnico indfgena que habita
la mayor parte de la Sierra Madre,(2)

rea que fue la mayormente afectada
por una falla geogrédfica que tuvo -
su epicentro en la regidn del rio -
Motagua, generando un niémero aproxi
mado de 1500 temblores.

El primero de ellos ocurrid un
fatidico miércoles a las 3:02 horas
con una duracidén de 3Q segundos y -
una intensidad de 7.5 en la escala
de Ritcher, afectando una tercera -
parte del territorio nacional.
(Figura No. 1),

Como una contribucidén al conoci
miento médico, se recopild la infor
macidén que proporcionaban las FICHAS
médicas del Hospital Roosevel: de
Guatemala y el Instituto Guatemalte
co de Seguridad Social, para CONOCER
los traumatismos méds frecuentes y

las causas de defuncidén de los -



miles de guatemaltecos, analizdndo-
se por sorteo 551 fichas en ambos -
hospitales, resultados que en el re
sente trabajo son analizados e in-
terpretados.
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II. OBJETIVOS:

“A) Generales:

1.

Contribuir al conocimiento mé-
dico, sobre la magnitud del da
o orgénico que ocurrid :en la
tragedia causada por el terre-

‘moto del 4 de febrero de 1976,

a fin de contar con elementos
que permitan elaborar en con-
Junto medidas de prevencién y
control adecuadas, :

B) Especificos:

1.

3.

Determinar cual fue el tipo de
traumatismo mds frecuente en
los pacientes atendidos en am-
bos hospitales durante el pe-
riodo del 4 al 11 de febrero —
de 1976.

Definir, en general, que sexo
fue el mds afectado y determi-
nar en cada unc de los trauma-
tismos que sexo tuvo mayor ine-
cidencia,

Conocer gi el traumatismo de
4 -

craneo dio como resultado el

mayor niimero de defunciones.




I1I. HIPOTESIS:

4) El traumatismo de clavicula fue IV, MATERIAL Y METODOS:

el que con mayor frecuencia  se ’ Sod
suscité en re}acién a las demds Haterizl: .
Eﬁg;gges anatomicas del cuerpo 551 fichas clinicas de pacientes aten-
B * didos en los Hospigales Roosevelt  de
Ry . Guatemala y en el Hospital de Traumato
B) %igrgirigga;émaygrez de 60 afios logia del Instituto Guatemalteco de Se
poeron 1a ediz afec ad?i duran- guridad Social, del 4 de febrero al 17
tardados.g » POTr reliejos re de febrero de 1976.
C) En gé traumatismo de abdomen, la i '
region extra peritoneal fue la 3 4
ﬁayormente afectada debido a la ~METODQLOGIA3
fora en que ocurrid la tragedia. _ Dos meses después de ocurrido el

Yy o . _ . terremoto, se procedid a detectar en
D) ?&emgzgrcgggzggeggidegunzlones los archivos del Hospital Roosevelt y
tismo de ordneo? & de trauma- de Traumatologfa del IGSS, el nimero -

' : . de fichas clinicas de los pacientes a-
' tendidos durante este periodo, se es-
cogieron al azar 55 fichas, tomdndose
de cada una de ellas los siguientes da—
tos: ' C ' ,

1. TNombre e identificacién del pacien
te. '

I 2. Sexo de cada uno de'16s_péqientes.

3. Diagnéstico dado a.cada_tragﬁéti-
zado. ) e y ‘

4, Tratamiento éfectuado.
' Con estos datos se procedid a tabu

lar, interpretar y analizar los resul=-
tados. ' : :




V.

' de fichas analizadas indistintamen~

RESULTADOS :

Se analizaron 551 fichas de los
archivos del Hospital Roosevelt = ¥

del Instituto Guatemalteco de Segu
- ridad Social, habiéndose registrado
682 traumatismos.  Esto se debid a

que el 13.56% de los pacientes aten
didos sufrieron traumatismos mGlti-
ples., o : :

En el Cuadro y Grédfica No. 1 -
se puede observar gque de las 19 fyeas
anatémicas afectadas, la regibn que
sufribé el mayor nimero de traumatis
mos fue la pelvis, constituyendo el
26,08%, situacidn que se repite en
el Cuadro No. 2, dohde representd

81 ‘se toma en cuenta el total -

te del Hospital donde recibieron a=
tencidn los pacientes, 145 de ellos
representan el 21.26% de la muestra

general que sufrieron este tipo de
© traumatismo. - o

Los resultados difieren para la

 segunda drea anatdédmica afectada, ya
- que para el Hospital Koosevelt lo
¢onstituyd el traumatismo de - colum~

na en 33 casos y, para el ‘Hospital
del IGSS la regidn del muslo con 55
casos. o R .

"En realcibn al grupo etario. se

" ‘puede observar en el cuadro No, 3,

que el mayor nimero de traumatismos

se dieron en las personas comprendi-
das entre los 21 y 30 anos para el
Hospital Roosevelt. Ta misma situa-
cidn se da para el Hospital del IGSS.
(Cuadro No. 4.)

El grupo etario menos afectado -
en ambos hospitales fue el comprendi
do entre 1 a 10 afios. ILlama la aten
cién en el estudio, que del totad:
de fiochas revisadas, no se encontrd
a ningtn nifioc menor de 1 afio, situa-
cidn que deberd ser investigada con
mayor detenimiento.

En el Cuadro 5 y 6 se hace una
relacién de grupo ebario por cadawmo
de ambos sexos, observédndose que en
el Hospital Roosevelt se atendieron
134 pacientes del sexo fgmenlnks( har
91%) y en el IGSS 131 mujeres (42.67%)
de la muestra.

En el Hospital Roosevelt el gru-
po etario en relacibn al sexo mds a-
fectado, lo constituyb el grupo enue
11-20 afios, y para el sexo femenino
los comprendidos entre 21-30 aifos,
estos filtimos aportan a la muestrawmn

22 7%

En el Hospital del IGSS-el_grupo
etario de 21-30 afos, fue el LayOor -
mente afectado para ambos SeX08, 0L
tando el total de casos estudiados -
en 24.4%.

S
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_ Los grupos etarios menos afeécta-
‘dos en los dos hospitales los consti
tuyen los comprendidos entre 1-10 -
afios, ¥y 51-60 afios aportando a la . -
muestra un 18%.

Los resultados gue se obtuvieron
en relacidén al tratamiento, se puede
apreciar en el Cusdro No. 73 que el
trataMIENTo mayormente efectuado 1o
constituyé las manipulaciones y/o re
ducciones con colocacibén de aparatos
de yeso, esto incluye Corsgettes y -
Spikas.

llecieron por diversos traumatismos
durante el tratamiento, siendo el -
trauma de craneo el més frecuente -
(7 casos) v a un paciente que no se
le efectud ningin tlpo de tratamien-—
to por falta de eguipo.

Llama la atencidn que a 61 pacen
tes se le dio egreso, a pesar que el
50% de ellos se les diagnostied trau
ma de pelvis, situacidn que no se -
puede justificap por falta de infor-
macidn de las fichas estudiadas.

El Cuadro No. &8 coincide con el
No. 7 con el tratamiento mayormente
efectuado, consistente en man1pu1a01o
nes y reducciones, no asi en relacidn
a egresos y trdtamientos no efectua-
dos por falta de equipo. (Ver Cua--
drosg

Se incluyen 12 pacientes que fa-

. CUADRQ No. 1

. i\TUMERO Y PORCENTAJE DE TRAUMATISMOS ESTUDIADOS EN RELACION

A LAS DIFERENTES REGIONES ANATOMICAS DE LOS PACIENTES ATENDI—
DOS EN FL HOSPITAL ROOSEVELT, PERIODO DEL 4 AL 11 DE FEBRERC DE
1976, GUATEMALA, JUNIO DE 1973,

ﬁRFGION ANATOMICA No, DE TRAUMATISMO : %
1- Créineo ' , 14 5,07
 2- Cara . 5 1,81
3- Torax 30 10, 86
4~ Columna ] 33 11,95
5- Cadera 5 1,81
6- Pelvis 72 | 26,08
7- Abdomen Intra Peritoneal 10 3.62
8~ Abdomen Extra Peritoneal 9 3,26
9- Hombro 5 1,81
10 Clavicula 8 2,89
11 Brazo 6 517
12 Codo 3 1,08
13 Antebrazo 4 1,44
14 Mano 2 0.72
15 Muslo 32 11,59
16 Rodilla 2 0,72
17 Pierna 21 7. 60
1 18 Tobillo 9 3,26
19 Pie _ 6 2.7 _
TOTAL: 276 | 100.0%




CUADRO No, 2,

NUMERC Y PORCENTA]E DE TRAUMATISMOS ESTUDIADOS EN RELACION
A LAS DIFERENTES REGIONES ANATOMICAS DE LOS PACIENTES ATENDI
DOS EN EL INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL, PERIO-—
DO DEL 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976, GUATEMALA, JUNIO DE 1978,

RECION ANATOMICA: No., DE TRAUMATISMOS: %
1. - Craneo 16 3,94
2,- Cara 18 4 .43
3, - Torax 19 4,67
4, - Columna 37 9,11
5.~ Cadera @ : 5,66 / i
"6. - Pélyis ) 17,98 4
{ 7.~ Abdomen Intra Peritoneal 1,23
‘R, - Abdomen Extra Peritoneal 13 i, /3.20
"9, - Hombro 8 %vm/ 1.97
10- Clavicula i7 VARRE
1- Brazo 13 3. 20
12- Codo - — ;
13- Antebrazo 11 2. 70 :
14- Mano 11 2.70 !
15. Muslo 55 13,54 "'"/
"16. Rodilla 10 2.46 | .
"17- Pierna 16 1133 ¥
18- Tobillo 17 4 18
19- Pig 14 3,44
TOTAL: 406 100, ¢4
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CUADRO No, 3

RELACION ENTRE GRUPO E'I'AREO Y LAS DIFERENTES REGICNES ANA'I‘OMICAS AFECTADAS EN LOS PACIENTES ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL ROOQSEVELT DE GUATI‘:WIALA DURANTE EL TERREMOTO DEL 4 DE FEBRERO DE 1976, PERIODC DEL 4 AL 11 DE FEBRERO

DE 1978,
Grupo ol de Pave 1 Tora) de Trau-f Porcentaje de ) é
Etareo . . .
cientes, matmmo. 4 traumatismo, 3 5 7] s 10 11}- 12 13 {14 15 16} 17§ 18 | 1o
1-10
11-20
2130
31-40
f 41-50
5160
> - 60
B
TOTAL: | 244 276 100, 0% g {4
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CUADRO No, 4 '

RELACION ENTRE CRUPO ETAREO Y LAS DIFFREBRTES REGIONES ANATOMICAS AFECTARAS EN LOS PACIEN TES ATENDIDOS
EN EL INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL,: DURANTE EL TERREMOTOQ DEL 4 DE FEBRERO DE 1976, PERIO-
DO DEL 4 AL 1t DEFEBRERO DE 1976, :

Grupo E 'I:oml de Pa.~ | Total de.Trau- Porcentaje de ‘ J . ) R . ) . 1 - . .2. ) . . : !

Ftareo ; clentes zmaﬁsms Trammatismos | 1 213 f 45 J6 718 |09 o{ 1 {12 13 |14 115 J16 {17 | 18 1
H 3 1 . . ¥
1-10 § 20 33 - 812 g 3 2 2 13 2.15 - f 2 - - . ~t2 17 |- 41 - 1
11-20% 46 64 15,76 f 4 3 l2te2 b1 fis -2 o i5 14 Fola2aits lto 11lsia 2
. . : j . - . b
21-30f 75 94 23,15 4 § 6 {3 87 {6 22 {3 g 3 |3 2 12 F - 3} - fia J2fo9fic2 3
31.40 60 78 19,21 2 2 {5 o9 _T 5 (11 j- i3 (2 4§13 { -1 3 47 12 §1143 3
! - . 'i’
41-50 47 60 14,77 2 j2 {4 js5!s5 1wgf231 1 Is 2 b 2 2 R - 3
51-60 30 42 10, 34 - 2 t2 tsit fef-F-tFtzal- 1z t. 8115 Ja 13 fjstza]cz2
> 60 29 35 8. 62 1 1 1 6 |3 6 R O I - -} 2 - 6 2 {4 %2 f-
; ‘ ¥
TOTAL: 307 406 100, 0% : 8 18
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CUADRO No, 5,

RELACION ENTRE H. GRUPO POR SEXO Y AREA ANATOMICA DE LOS PACIENTES TRAUMATIZADOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL

ROOSEVELT DE GUATEMALA, PERIODO DEL 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976, GUATEMALA, JUNIO DE 1978,

Grupo FEMENINO MASCULINO 112 3f aef{s sz )]s 9o]to[11 [122]13 |1z |15 |16 | 17 | 18] 19
Etareo | Total ['w 1+ fo2#4f Total: [%1* [% 2 »*[[F | M|F [MF [MIx |M|F |MF [M|F |M|F [MF [M]T ] F M|F )7 FIMF IM[F [M|[F [M[F |[M[F |M
10 B 17 | t26i73.0 { 6 5.4 26.9&1“2_"" 1L o o 3 L ol e T Bl o Al 2 e ol ot s B2 K< el el e R R 0 B
| - el—jzjt | ~|3]-1=}-11}-12l-|~-l%f-131<|7+
11.20 27 (20,1 | 62.8] 16 14.5-37.2l—-2-333——1a{22»--l.—---f.;f—-}- —-63-‘--3-2--!-
N ERREER 2R VFE R R A VA RVE R R g1-1312] -
2130 || 26 [17.9 | 4s.9f 25 227 | suofml2l[1(21218IS |- |-telst e | spafei~ 0 -]l Lol 2200 [ 3]0 A T -
: ale | -trel2l ol =]~ 2R AR
, _
SR IEIT R SR I 4 510N 1SS I N i ) U U R Qi T [ R ) R O e
31.40 f 18 (13,4 |580) 13 11,8 3161 : § ! MY : 2 o122 -
' e |-} -l - 2] i}j~-i-|=]=-]=]2}l21~-
:_‘ ; bt ¥ —% 2 bl BE o Tl Tl Bd il i B o "q! o ) —o = | - ""'! . -
4150 §i 19 1141 [ s0.0f 19 17.2 ? t12(212: 4 ! i i Rl 2~ 21
_k f 7§83 3414y ol D NP R RN 2121 - F
- : :
7 ; 151 TR AR NEEENN NS RNERRRN
5160 “ 9 6.7 33.3213 16,3 ! IZ f12i2 ]2 : ' NS SN s M S I_i ! 2 ,‘,!( i
. | : 3 % 4 § - - - R - - N i 12 ; 2 _'\ ¥
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: i - 21 & f] YAy — - - i = e / i V21 2y
: . ' 13 Y 1A : 7 : T '
4% /1 = Porcentaje total general de traumatismos g '% : ‘ : ‘ -
*¥% /2 = El Porcentaje en relacién a cada uno de los se- ‘} i “‘;;’ % 7 * b
X0s. ; ] ;- . - - . X i i
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CUADRO No. 6
° RELACION ENTRE EL GRUPO ETAREO POR SEXO Y AREA ANATOMICA DE LOS PACIENTES TRAUMATIZADOS ATENDIDOS

EN EL INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL, PERIODO DEL 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976, GUATEMALA,’
JUNIO DE 1978, :

#%/1 =Porcentaje del total general de traumatismos

© %oig /2 = F) porcentaje en relacidn a cada uno de los
sexos,

Abdomen Intraperitoneal
Abodmen extraperitoneal

Hombro
Clavicula
Brazo
Codo
Antgbrazo

ano
Muslo
Rodilla

Craneo
Cara
Torax
Columna
Cadera
Pelvis

Pierna

EMENINO. MASCULING 1" 2 3 W EE 6 7 ‘s. | ) 10 11| 12 |13 '14 15 {16 | 17 |

w71 [% /2% Total | %78 *[%/2+*||F M |F |[M| F [M|F |[M{F (M F|MF IMIF|MF [MF [MFIMFIMF MrIMF{MFIMF IMIF]

s.3 {35.0f 13 }7.3 55'0&,‘_3_33,z,_2___§_,__.,-_..--,.a_o-sz-—- 2t

2 i § 2 2.t21-11 R A A

15.2 (43,4 || 26 {14.7 55.5#2—3-ﬂ*é’—*7'3-—«*ﬁ"'—-‘2.230-“2“’-'2"""-?(-

| | I N LA T T B T Ml B Ml G e 7§ 2

otz } 34 |25 lasafl a1 lz.2 54.62-|Z.43af*’2.5"32{’3@.""-2‘"‘2'5":‘2“’-“’2&“"4“8'.’&"’sﬁjv

' ' g | 4| 2 7 Vs t9je |22} 1:j2]1~313 )~ 12y 8 | -

| - 1- _-1-laf- ¢ -t =7 el elel-0) 871 -
31.40 I 25 |'19,0 j41,6] 35 19,81 583 =i 22| |¥13]1] &2 2|21/14)2 o 0 2 K

| | : S - | ¢ $ 4| gl-la} 2|3 |3{-1s]3]811 /e { ¢
» Tzl -13l7 19tz 2l ee]-|-]~1-|=fit#]=| el ]=]-{=l2]=1-t s ]d=~ {1 4131

41-50% ig | 13.7 38.3‘ 29 (16,4 | 6L7| P r p T =1-1 v Tzl -T2 -7 1= # |3

. N ? ' T 1o =Tz e Loz e - == e L = L o o =23 2=l =12 1 13 | -]
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VI. DISCUSION DE RESULTADOS:

‘La muestra del estudio retrospec—'
tivo sobre el traumatismo mds frecuen

te durdnte el terremoto del 4 de fe-. .
brero de 1976, efectuado en los. Hospi

tales de Traumatologia del Instituto .

Guatemalteco de Seguridad Social yRe
sevelt de Guatemala, en el perfido com
prendido del 4 al 11 de febrero de -
1976, aporta un total de 551 casos, -

gque si bien no es una muestra estadis

bica represemtativa del totoal aproxm'
mado de legionados durante la catds =
trofe, (76,504), si es un reflejo de
los traumatlsmos que se dieron para -
la tragedla del 4 de febrero de 1976.

[ORE

De acuerdo con los resultados ob-
tenldos, el traumatismo de pelvis fue
e con mayor frecuendia se susci-
%21 26%), situacidn detectada  por
otros autores., (7) (8) Es importan-—
te hacer mencién que en el presente -
estudio se habla de traumatismo ¥y no

necesariamente de fracturas y contu -

siones, sino que todos los diagnbsti-
cos dados para una regién anatdémica,
Se ‘agrupan en uno solo. Para una me-
jor visualizacibén del problema se hi-
ZO necesario agrupar los traumatismos
en 19 regiones anatdmicas, como lo -
muestra el Cuadro No. 1 y No. 2.
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|

|
Porque se puede dar resultados en orden o |1
de frecuencia con mayoria para miembros s
inferiores que agrupa las regiones de - & g
maslo, rodilla, tobillo y pie que daria £ 83
un total de 142 casos que representan - e
un 34.95% contra 73 casos de pelvis que 255
representan un 17.98% de la muestra. N Fiasi
(Cuadro No. 2). , H i

<
.. -
Del total de fichas clinicas estu - 222 viiiaos

diadas en 51% corresponde a pacientes - G¥d —
de]l sexo masculino y el 49% al sexo fe- | 8a3F RN
menino, pero en relacién al traumatismo 1 2388 “““'_*‘“\\
més frecuente se determind que el sgexo Y EEg T N
femenino fue el mayormente afectado, co it -
rrespondiéndole el 66.4% del total de S, _ Namodsy
traumatismos de pelvis, ccincidiendo can = |
los datos aportados por Magafia. (8) EEY NED

. el . /

Como un reflejo de la estructura de wod S N
mografica del pais, el grupo mayormente val T T
afectado corresponde al grupo etario de LN TR :
21-30 ainos. ‘ 253, P

Bn el 11% de los casos estudiados - N Ty
la informacién que proporcionan las fi- S5E < \
chas es muy subjetiva y, resultaria co- _gigs [ ouswen
mo especulacién analizar en forma  re- ¥ 2wk { [owvs
trospectiva la causa del egreso, razln g #2523 3 S
aplicable s6lo al Hospital Roosevelt. L Eiho [ i
(Ver Gréficas). c - _ £as3s N [T =
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14 | 15
dos, es la causa de muerte més VIIT. RECOMENDACIONES:

frecuente. . : _ L
: o 1. Estadisticas mundiales han reportado
- la falta de equipo adecuado para -
atender catdstrofes cuando &stas se
presentan; situacidn a la cual nues-
- tro pais no escapa, debido a la fal-
ta de prevencidn y de recursos, or
lo que se hace necesario y de carac-
ter imperativo la creacidn de entida
des encargadas de coordinar y dirigir
actividedes de socorro, asi como, @mp
veer a los Hospitales Nacionales de.
materiales y equipo de buena calidad,
el cual debe ser actualizado y mante-—
nido para poder brindar una buena -~
atencidn.

2. En cada uno de los Hospitales se de-
be organizar brigadas médicas que
puedan funcionar cuando las circuns-—
tancias lo ameriten; los encargados
de estas brigadas deben de conocer -
gsus funciones y el lugar que les co-
rresponde ocupar cuando se haga nece
sario.

3. Al personal paramédico se le debe im
partir conocimientos técnicos sobre
este tipo de problemas, asi como, -
realizar pridcticas simuladas.,

4, Elaborar fichas médicas que conten -
gan la informacidén necesaria y que

| : Co : - . , sean de fdcil llenado, inclusive por

| o . c personal voluntario, para poder ave-
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riguar a posteriori con mayor de-
talle la magnitud del problema -

~ suscitado.

., Continuar la investigacidn sobre
" 1os factores coadyuvantes que se
presentaron a partir del terremo
46 del 4 de febrero de 1976, por
equipos de trabajo multidiscipli
nario. '

17
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