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1. INTRODUCCION:

Guatemala sufrió las consecuen-
cias del terremoto del 4 de febrero
de 1976, ocasionando una mortandad
de 22778 y lesionando a 76504 guate
maltecos, (dato estadístico a los
IBa.días del terremoto). (1)

Guatemala ocupa una extensión -
territorial de 131800 KJ:LOMETROS
cuadrados, con 6.000,000 habitantes
de los cuales el 43.80% corresIONDEN
al grupo étnico indígena que habita
la mayor parte de la Sierra Madre ,(2)
área que fue la mayormente afectada
por una falla geográfica que tuvo -

su epicentro en la región del río -
Motagua, generando un número aproxi
mado de 1500 temblores. -

El primero de ellos ocurrió un
fatídico miércoles a las 3:02 horas
con una duración de 38 segundos y -
una intensidad de 7.5 en la escala
de Ritcher, afectando una tercera

-
parte del territorio nacional.
(Figura No. 1).

Como una contribución al conoci
miento médico, se recopiló la infor
mación que proporcionaban las FICHAS
médicas del Hospital Roosevelt de
Guatemala y el Instituto Guatemalt~
co de Seguridad Social, para CONOCER
los traumatismos más frecuentes y

las causas de defunción de los -
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miles de guatemaltecos, analizándo-
se por sorteo 551 fichas en ambos -
hospitales, resulta.dos que en el :¡;re
sente trabajo son analizados e in-
terpretados.
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II. OBJETIVOS:

A)

B)

Generales:

l. Contribuir al conocimiento mé-
dico, sobre la magnitud del d~
ño orgánico que ocurrió en la
tragedia causada por el terre~
moto del 4 de febrero de 1976,
a fin de contar con elementos
que permitan elaborar en con-
junto medidas de prevención y
control adecuadas.

Específicos:

l. Determinar cual fue el tipo de
traumatismo más frecuente en
los pacientes atendidos en am-
bos hospitales durante el pe-
ríodo del 4 al 11 de febrero -
de 1976.

2. Definir, en general, que sexo
fue el más afectado y determi-
nar en cada uno de los trauma-
tismos que sexo tuvo mayor in-
cidencia.

3. ,
Conocer si el traumatismo de
cráneo dio como resultado el
mayor número de defunciones.
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III. HIPOTESIS:

jj) El traumatismo de clavícula fue
el que con mayor frecuencia se
suscitó en relación a las demás
regiones anatómicas del cuerpo
humano.

B) Las personas mayores de 60 años
fueron las más afectadas duran-
te la tragedia, por reflejos re
tardados. -

c) En el traumatismo de abdomen,la
región extra peritoneal fue la
mayormente afectada debido a la
hora en que ocurrió la tragedia.

El mayor número de defunciones
fue por consecuencia de trauma-
tismo de cráneo?

D)

1
r
I
I
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IV. MATERIAL Y METODOS:

Material:

551 fichas clínicas de pacientei3.. aten-
didos en los Hospitales Roos~velt de
Guatemala y en el Hospital de TraumatQ
logía del Instituto Guatemalteco de Se
guridad Social, del 4 de febrero al 11
de febrero de 1976.

METODOLOG IA.:

Dos meses después de ocurrido el
terremoto, se procedió a detectar. en
los archivos del Hospital Roosevelt y
de Traumatología del IGSS, el número -
de fichas clínicas de los pacientes a-
tendidos durante EJsteperíodo, Se es-
cogj,eron al azar 55~' ficha~ ,~omándose
de cada una de ellas los s~gu~entes da-
tos:

1.

2.

3.

4.

Nombre e identificación del pacieB
te.

Sexo de cada uno de los pacien.tes.

Diagnóstico dado a cada trauma~i-
zado.

Tratamiento efectuado.

.Con estos datos se procedió a tabu
lar, interpretar y análiz~r los resul=
tados.
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v. RESULTADOS:

Se analizaron 551 fichas de los
archivos del Hospital Roosevelt y
d~lInsti~uto Gua~;ma1teco de Seg!:!
r~daclSC?c~al, hab~endose registrado
682traumatismos. Esto se debi6 a
que ~113 .56% .de l()spacientes aten
didos sufrieron traumatismos múlti=
pIes. .

se dieron en las personas comprendi-
das entre los 21 y 30 años para el
Hospital Rooseyelt. La misma situa-
ci6n se da para el Hospital del IGSS.
(Cuadro No. 4.)

En el Cuadro y Gráfica No. 1-
se puede observar que de las 19 ~
anat?~icas afecta~as, la regi6n que
sufr~o el mayor numero de traumatis
mos fue la pelvis, constituyendo el
26.08%, situaci6n que se repite en
el Cuadro No. 2, donde represent6
el 17.98%.

.

El grupo etario menos afectado -
en ambos hospitales fue el comprendl
do entre 1 a 10 años. Llama la ate~
ci6n en el estudio, que del totti

..

de fichas revisadas, no se encontr6
a ningún niño menor de 1 año, situa-
ci6n que deberá ser investigada con
mayor detenimiento.

Sise toma en cuenta el total -
de fichas analizadasindistintamen~
te. del Hospital donde recibieron a-
tenci6n los pacientes, 145 de ellos
represeDtanel 21.26% de la muestra
general que sufrieron este tipo de
traumatismo.' ,

~n el Cuadro 5 y 6 se hace una
relaci6n de grupo etario por cada uno
de ambos sexos, observándose que en
el Hospital Roosevelt se atendieron
134 pacientes. del sexo femeninc ,(54.;
91%) y en el IGSS 131 mujeres (4~h7%)
de la muestra.

Los resultados difieren para la
segunda áreaanat6mica afectada, ya
que pa,rael Hospital Roosevelt lo
constituyó e.l tráumatismo decolum-
na en 33 casos y para el.Hospital
del IGSS la regi6n del muslo con 55
casos.

En el Hospital Roosevelt el gru-
po etario en relación al sexo más a-
fectado, lo constituyó el grupo~n~
11-20 años, y para el sexo femen~no
los comprendidos entre 21-30 años,
estos últimos aportan a la muestraU2
22.7%.

.

En el Hospital del IGSS el grupo
etario de 21-30 años, fue el mayor -
mente afectado para ambos' sex~s, ¡;pof:
tando el total de casos estudiados -
en 24.4%.

En realción al grupoetario, se
puede observar en el cúadro No. 3,
que el mayor número de traumatismos



REGION ANATOMICA No. DE TRAUMATISMO %

1- Crbeo 14 5.07

2- Cara 5 1.81

3- Tórax 30 10.86

4- Columna 33 11.95

5- Cadera 5 1.81

6- Pelvis 72 26.08

7- Abdomen Intra Peritoneal 10 3.62

8- Abdomen Extra Peritoneal 9 3.26

9- Hombro 5 1.81

10 Clavicula 8 . 2.89

11 Brazo 6 2.17

12 Codo 3 1.08

13 Antebrazo 4 1.44

14 Mano 2 0.72

15 Muslo 32 11..59

16 Rodilla 2 0.72

17 Pierna 21 7.60

18 Tobillo 9 3.26

19 Pi~ 6 2.17

TOTAL: 276 100.(1)6
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Los grupos etarios menos afécta-
dos en los dos hospitales los consti
tuyen los comprendidos entre 1-10 -
años, y 51-60 años aportando a la
muestra un 18%.

Los resultados que se obtuvieron
en relación al tratamiento, se puede
apreciar en el C~dro No. 7; que el
trataMIENTO mayormente efectuado lo
constituyó las manipulaciones y/o re
ducciones con colocación de aparatos
de yeso, esto incluye Corsettesy -
Spikas.

Se incluyen 12 pacientes que fa-
llecieron por diversostraumatismos .

durante el tratamiento, siendo el
trauma de cráneo el más frecuente
(7 casos) y a un paciente que no se
le efectuó ningún tipo de tratamien-
to por falta de equipo.

Llama la atención que a 61 pacen
tes se le dio egreso, a pesar que eI
50% de ellos se les diagnosticó trau
ma de pelvis, situación que no se =
puede justificañ por falta de infor-
mación de las fichas estudiadas.

El Cuadro No. 8 coincide con el
No. 7 con el tratamiento mayormente
efectUado, consistente en manipulacio
nes y reducciones, no así en relacióñ
a egresos y tratamientos no efectua-
dos por falta de equipo. (Ver Cua--
dros) .

~-

CUADRO No. 1.

NUMERO Y PORCENTAJE DE TRAUMATISMOS ESTUDIADOS EN RELACION
A LAS DIFERENTES REGIONES ANATOMICAS DE LOS PACIENTES ATENDI-
DOS EN EL HOSPITAL ROOSEVELT. PERIODO DEL 4 AL 11 DE FEBRERO DE
1976. GUATEMALA, JUNIO DE 1978.



REGION ANATOMICA: No. DE TRAUMATISMOS: %
.

1. - Cráneo 16 3.94

2, - Cara 18 4.43

3. - Tórax 19 4.67

4. - Columna 37 9.11

5. - Cadera 5.66

6. - Pélvis -
17.98

7. - Abdomen Intra Peritoneal 1.23
¡

8. - Abdomen Extra. Peritoneal 13 3.20
I

9. - Hombro 8 1.97
I10- Clav~cu1a 17 4.18

1- Brazo O
1

12- Codo
13- Antebrazo 11 2.70

14--Mano 11 2. 70 '. ,

15- Muslo 55 13.54

16- Rodilla 10 2.46 /

17- Pierna 46 11.33

18- Tobillo 17 4.18

19- Pié 14 3.44

TOTAL: 406 l00.~
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CUADRO No. 2.

NUMERO Y PORCENTAJE DE TRAUMATISMO S ESTUDIADOS EN RElACION

A LAS DIFERENTES REGIONES ANATOMICAS DE LOS PACIENTES ATENDI-
DOS EN El INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL. PERIO-
DO DEI 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976. GUATEMALA, JUNIO DE 1978.

, , ~
"1



"
~..'

CUADRO No. 3'

RELACION ENTRE GRUPOETAREO Y LAS DIFEIUNTES REGIONES ANATOMICAS AFECTADAS EN LOS PACIENTES ATENDIDOS EN EL

HOSP!XALROOSEVEL T DE GUATEMALA DURANTE EL TERREMOTO DEL 4 DE FEBRERO DE 1976. PERIODO DEI. 4 AL 11 DE FEBRERO

DE 1976. '
. ,

Gropo otal de Pa-
Tota! de Trau- Porcentaje de

I
!'.tareo cientes. matismo. traumatismo. 1 2 3 4 ,S 6 T 8 9 10 11! 12 13 14 15 16 17 18 19.

1 -10 23 25 '9.0 4
¡

~16 2 1, 7 1 I 2 5 3
'!

11"20 43 31 18.4 1 "2 4 6 1 13 2 2 .. 1 3 I 3 10 4 2

21-30 49 61 22.1 2 2 4 9 '17 2 2 2 2 1 2 2 5 1 4 2 1

31-40 31 35 12.6 2 2 3 6 1 12 2 2 ;1 2 ¡¡

-,
41-50 38 41 14.8 1 2 4 5 11 2. 2. 3 ~l' 6 4 1

51-60 27 31 11.2 1 1 7 3 3 5 2 1 2. 2 2- 1

:;;;'-60 33 32 11.5 1 6 3 10 2 3 1 1 2 2 1

. .
TOTAL: 244 276 100.0% o B~-¡:-¡:
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Grupo
¡

Total de Pa-.
~.

Total de Trau-

1

,1

L2 17'
118

Porcentaje. de
Et~o f cientes ,. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 19,

1

m atismos Traumatismos I¡

!
.

12
I

f

I

.
1-10 . 20 33 8.12 "3 2 2 3 5 - 2 - - - - j - 2 7 - 4 - 1

! ., .. ¡
11

I I I I

I
¡

511-20 ¡ 46 . 64 15.76 4 3 2 2 13 - 2 - 4 - 2 1 10 1 8 4 2, \ !¡ , . ,
..

I

I
I

! L
I

21_301 75 94 23.15 4 6 3 7 6 !22 3' 3 2 2 - 3 - 1>! 2 9 2 '3

'
.~ . I i

31_401
¡ I ¡ . , .

60

I

78 19.21 2 2 5 9 I 5 ,11 - i 3 2 4 3 - 1 3 7 2 11

I

3 3
! . l '¡

! . I
41_501 47

¡
60 14.77 2 2 4 5 5 !1O 2 1 1 5 2 2 7 5 4 3, - - -.

I

.

51-60 30 42 10.34 - 2 2 5 ¡ 1 6 - - 2 - 2 - 1 5 4 3 5 2 2

I
:;:. -60 29 ¡ 35 8.62 1 ! 1 1 6 I 3 6 - - - 1 - - 2 - 6 2 4 2 -~I I

I

f
!

1
I .

TOTAL, 307 406 100.0%
'
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CUADRO No. 4
"

RELACION ENTRE GRUPO ETAREO YLAS DlFEIUN.TES REGIONES ANATOMICAS AFEC1::.<mAS EN LOS PACIENTES ATENDIDOS
EN EL INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL.' DURANTE EL TERREMOTO DEL 4 DE FEBRERO DE 1976. PERIO-
DO DEL 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976.
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11-

21-

31-

41-

I

51-
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!.Tot
I
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Gropo
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CUADRO No. 5.

~- ---,.._~-
----

RELACION ENTRE EL GRUPO POR SEXO Y AREA ANATOMICA DE WS PACIENTES TRAUMATI2ADOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL
ROOSEVELT DE GUATEMALA. PERIODO DEL 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976. GUATEMALA, JUNIO DE 1978.
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CUADRO No. 6
REI.ACION ENTRE EI. GRUPO ETAREO POR SEXO Y AREA ANATOMlCA DE LOS PACIENTES TRAUMATlZAOOS ATENDUXDS

EN EL INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL. PERIODO DEI. 4 AL 11 DE FEBRERO DE 1976. GUATEMALA,'

JUNIO DE 1978.

Grupo FEMENINO. MASCULINO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 11

Etareo
i T ota! %/1+ %/2* Totai %/1 * %/2** F M F M F M F M F M F F M F M F M F M F M F

- D - - - - ¡ .- - - -
1.10 7 5.3 35.0 13 7.3

I
f 20 15.2 ,43.4 26 14.7 56.511-20
1I

I
, I I .

21.30!; 34 25.9 ! 45.3 41 123.2

!I

31.40 '1
25 19.0 141.6 35 19.8

I
ti

.
I

fl

¡
16.4.~, 41.50,' 18 13.7 38.3 29 61.7

'

51_óG 13 9.9 43.3 ! 17
I

9.6 56.6

i I
¡

?-60 ' 14
j

48.2 ! 15, ! 10.6 ¡ 8.5

L
3 ~- ! I¡ # '".

Total, : 131
. 176
i <i

~11=Porcentaje del total general de traumatismos
<i
8 ¡¡

**%/2= Elporcentajeen relación a cadauno de los ~i! .
sexos.
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VI. DISCUSION VE RESULTADOS:

La muestra del estudio retrospec-
tivo sobre el traumatismo más frecuen
te durante el terremoto del 4 de fe-
brero de 1976, efectuado en los Hospi
tales de Traumatología del Instituto-
Guatemal teco de Seguridad Social y Roo
sevelt de Guatemala, en el perído com
prendido del 4 al 11 de febrero de -

1976, aporta un total de 551 casos, -
que si bien no es una muestra estadís
tica represenrtativa del totoal aproxi
:mado de lesionados durante la catás =
trofe, (76,504), si es un reflejo de
los traumatismos que se dieron para
la tragedia del 4 de febrero de 1976.
(7) (8) .

De acuerdo con los resultados ob-
tenidos, el traumatismo de pelvis fue
el gue con mayor frecuencia se susci-
t6 t21.26%), situaci6n detectada. por
otros autores. (7) (8) Es importan-
te hacer menci6n que en el presente -
estudio se habla de traumatismo y no
necesariamente de fracturas y contu -
siones, sino que todos los diagn6sti-
cos dados para una regi6n anat6mica,
se agrupan en uno solo. Para una me-
jor visualizaci6n del problema se hi~
zo necesario agrupar los traumatismos
en 19 regiones anat6micas, como lo -
muestra el Cuadro No. 1 y No. 2.
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Porque se puede dar res.ul~ados en.orden
de frecuencia con mayor!a para miembros
inferiores que agrupa las regiones de -
muslo, rodilla, tobillo y pie que daría
un total de 142 cas.os que representan -
un 34.95% contra 73 casos de pelvis que
representan un 17.98% de la muestra.
(Cuadro No. 2).

Del total de fichas clínicasestu -
diadas en 51% corresponde a pacientes -
del sexo masculino y el 49% al sexo fe-
menino, pero en relaci6n al traumatismo
más frecuente se determin6 que el sexo
femenino fue el mayormente afectado, co
rrespondiéndole el 66.4% del total de
traumatismos de pelvis, coincidiendo ccn
los datos aportadospor Magaña. (8)

Como un reflejó de la estructura de
mográfica del país, el grupo mayormente
afectado corresponde al grupo etario de
21-30 años.

.

En el 11% de los casos estudiados -
la información que proporcionan las fi-
chas es muy subjetiva y, resultaría co-
mo especulación analizar en forma re-
trospectiva la causa del egreso, raz6n
aplicable 8610 al Hospital Roosevelt.
(Ver Gráficas).
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dos, es la causa de muerte m~s
frecuente.

I

L

.~.

15

VIII. RECOMENDACIONES:

l. Estadísticas mundiales han reportado
la falta de equipo adecuado para
atender catástrofes cuando éstas se
presentan; situaci6n a la cual nues-
tro país no escapa, debido a la fal-
ta de prevenci6n y de recursos, por
lo que se hace necesario y de carác-
ter imperativo la creaci6n de entida
des encargadas de coordinar y dirigir
actividades de socorro, así como, ~
veer a los Hospitales Nacionales de
materiales y equipo de buena calidad,
el cual debe ser actualizado y mante-
nido para poder brindar una buena
atenci6n.

2. En cada uno de los Hospitales se de-
be organizar brigadas médicas que
puedan funcionar cuando las circuns-
tancias lo ameriten; los encargados
de estas brigadas deben de conocer -
sus funciones y el lugar que les co-
rresponde ocupar cuando se haga nece
sario.

3. Al personal paramédico se le debe i~
partir conocimientos técnicos sobre
este tipo de problemas, así como,
realizar prácticas simuladas.

4. Elaborar f~chas médicas que conten -
gan la informaci6n necesaria y que
sean de fácil llenado, ~nclusive por
personal voluntario, para pod~r ave-
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riguar a posteriori con mayor de-
talle la magnitud del problema -
suscitado.

Continuar la investigaci6n sobre
los factores coadyuvantes que se
presentaron a partir del terremQ
to del 4 de febrero de 1976, por
equipos de trabajo multidiscip11
nario.

5.

~
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