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UNO

ODUCCION:

La presente investigación se realizó en el Munic i pio de
ún, Departamento de Chimaltenango durante los meses de di-
bre de mil novecientos setenta y siete; enero y junio de mil
cientos setenta y ocho o

la colaboración del Programa de Salud y C om u n ida d
SAC) de Chimaltenango, de las Autoridades Municipales de

ún, del Laboratorio Integrado de Microbiología de la Facul-
e Cencias Médicas de la Universidad de San Carlos de Gua

ala, del Laboratorio Unificado de Control de Alimentos (1N=-
) Y de la División de Saneamiento Ambiental de la Direc-
General de Servicios de Salud, fue necesaria y eficaz en
studias efectuados.

Inicialmente se hizo un estudio previo del municipio, tra-
o de detectclr las condiciones generales del medio para esta-
er el diagnóstico de las necesidades de Salud de la po b I 0-

Seguidamente se procedió a la localización de las fuentes
abastecimiento de agua, tomando una muestra al azar del 50%

s mismas, totalizando seis.

Se realizó una revisión de la morbilidad encontrada por de
da espantánE!a de la Consulta Externa del Centro de S a I u d~

onte el año de mil novecientos setenta y siete; tam b i e n se
ultó el libra de Mortalidad de la Municipalidad corres pon-

nte al mismo período. Los datos recabados fueron objeto de



tabulacianes, elaborándose cuadros, tablas, porcentajes y
de la Morbilidad y la Mortalidad o

la selección de niños menores de seis años que se presenta,
ron a consultar por diarrea fue indispensable para realizarel mUel
treo de Coprocultivos, que dieron como resultado, la existenc¡;
de microorganismos patógenos en las heces fecales de los pacien,
tes seleccionados o

r

tosa

DOS

JUSTlFICACION:

Esta investigación entre sus resultados básicos dio la pauta Guatemala al igual que otros países de bajo nivel s o e i 0-
de que: económico cuenta entre una de las principales causas de Morbili-

dady Mortalidad, las Enfermedades Diarréicas.
lo la existencia de la Contaminación en las fuentes d,

abastecimiento es un hecho real.

20 las malas Condiciones Sanitarias de la población ex~

ten en una totalidad o

El problema es multifactorial siendo los principales facto-
res; bajo ingreso económico, baja nivel de educación general, -
mala higiene personal y familiar, desnutrición, hac i nam iento,
mal abastecimiento de agua, mala disposición de exc re tos o

Existe la necesidad de una Educación Sanitaria Popu' Entre los países Centroamericanos, Guatemala posee la ta-
loro Somás alta de Mortalidad en niños de uno hasta cuatro años por

diorreas siendo de 265.8 por cien mi I habitantes (9).

3.

40 La urgencia del Saneamiento Ambiental y forma de r~
lizarloo

2

No existiendo investigaciones relacionadas con el tema a
nivel Municipal, consideré de suma importancia desarrollar el pre
Senteestudio en el Municipio de Patzún, Chimaltenango ta n t;;-

I
~r,a conocer la etiología a niveJ de la población del lugar, espe
;'f,camente, como para comprobar la factibilidad de uno de I o~
OC,taresmás importantes en la incidencia de las enfermedades dio

"elcas como lo es: la Contaminación Fecal del Agua que abast;
Cea sus habi tantes . .

1
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TRES

ANTECEDENTES:

Se efectuó uno revisión de los tesis eloborodos sobre asp~
tos de Solud y Soneomiento Ambientol, desde el oño de mil no\;
cientos setento, no se encontró un trobojo que tengo contenid;
todos los ospectos considerodos en lo presente investigoción, a,;
vel del Municipio de Potzún, Chimoltenongo.

Algunos de los trobojos de Tesis eloborodos en el
pio de Potzún son los siguientes:

Munici~

"Sobre lo Mortolidod en el Municipio de Potzún, Depar

~

.
mento de Chimoltenongo" Dro. Gómez Sigueré, Diona .
tho Potricio Corolino. Tesis. Guote. Universidod de
Corlos de Guotemolo, Focultod de Ciencios Médicos.

I1,975. I

"Foctores Socio-Culturoles que inciden en lo Utilizoción

~
los Servicios de Solud de Potzún" Dro. Guodón Díoz e
Cifuentes, Ano Morío. Tesis. Guote. Universidodde\
Corlos de Guotemolo, Focultod de Ciencios Médicos.

.

1,976.

Existen odemás otros trobojos de Tesis eloborodos en el dJ
portomento que verson sobre lo Mortolidod, lo Situoción de Irt

lud, lo Morbilidod, los Recursos en Servicios de Solud del Are'
etc. I

Poro el temo que nos intereso o nivel deportomentol, sd
c on,txó con los siguientes Tesis:

4
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"Estudio Monográfico-Sonitorio del Municipio de Robinol,

Bojo Veropoz". Dr. Delgodo Hernández, Solomón. Tesis.
Guote. Universidod de Son Corlos de Guotemolo, Focul-
tod de Ciencios Médicos. 1,973.

"Estudio Iniciol de Solud en el Municipio de Neboj, Depor-
tomento de Sonto Cruz del Quiché". Dr. Ríos Herrero,
Joime Rolondo. Tesis. Guote. Universidod de SonCorlos
de Guotemolo Focultod de Ciencios Médicos. 1,974.

"Estudio Preliminor sobre el diognóstico de Solud del Areo
del Quiché, duronte el periodo comprendido del 10. de Ju
nio de 1,972 01 31 de Moyo de 1,973" Dr, Coste 11onos, J;:;-
lio R . Tesis. Guote. Universidod de Son Corlos de Guo=
temolo, Focultod de Ciencios Médicos. 1,974.

"Estudio MonográFico y Diognóstico de Solud del Munici-
pio de Son Andrés Itzopo". Dr. De León Avilo, José Gus
tovo. Tesis. Universidod de Son Corlos de Guotemolo, -
Foc. CCMM. 1,975.

"Estudio Monográfico y Diognóstico de lo Situoción de So-
lud del Municipio de Zopotitlán, Jutiopo". Dr. Boloños -
Mérido, Héctor Rolondo. Tesis. USAC. Foc. CCMM.
Guote.l,975.

"Análisis Bocteriológico del Aguo de Consumo de Mixco"
Dr. González Zomoro, Jorge Morio. Tesis. Guote, USAC,
Foc. CCMM. 1,977.

"A ' 1no isis Bocteriológico del Aguo de Consumo de Son Julián
Chinoutlo". Dr. Novoles López, Emilio Enrique. Tesis.
GUQte, USAC, Foc. CCMM. 1,977.
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OBJETIVOS:

CUATRO

OBJETIVOS GENERALES:

lo Dar a conocer el grado de contaminacióndelaguol
como factor causal de Diarrea.

2. Lograr que las autoridades Sanitarias del Munici.
pio de Patzún, Chimaltenango tomen las medido¡
pertinentes en cuanto al manejo y la búsqueda de'
la resolución de este problema.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

lo Detectar el tipo de microorganismo que se presen"
tó en el agua de consumo de la población de Po!

zún.

2. Determinar el me jor método de control del Ger'
men y que esté al álcance de las condiciones So''
cio-económicas de la población de Patzún.

3. Determina~ el Tratamie~t,~~r:~e_~ti~o_~.se~~ir,f:l
la generalidad de la POIJIUI..IUII t:=1I ~uurJlO UI ~.

drome Diarreico se refiere.

6
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CINCO

HIPOTESIS:

"LA MAYOR INCIDENCIA DE DIARREAS EN ELMUNICI-
PIO DE PATZUN DE EL DEPARTAMENTO DE CHIMALTE-
NANGO, SE DEBEA LA INGESTA DE AGUA CONTAMI
NADA POR MICROORGANISMOS DE ORIGEN FE CAL
POR FALTA DE ADECUADAS CONDICIONES Y MEDIDAS
SANITARIAS".

Definición de la Hipótesis:

DIARREA: Palabra derivada del griego: DIARRONIA:

Flujo del vientre. DIA: Flujo. RROOHIA: Vientre.

"La Diarrea puede ser definida como la excresión de heces
liquidas o semiliquidas, con aumento de la frecuencia".

Diarreas en los niños de cero a dos años de edad: tres o más
evacuaciones liquidas o semi liquidas en doce horas; o una
evacuación liquida o semi liquida que contenga sangre, pus
o moco. En personas mayores: dos o más evacuaciones li-
quidas o semi liquidas en doce horas, o una evacuación li-
quida o semi liquida que contenga sangre, pus o moco. (9,
11, 12).

AGUA POTABLE: "Es el agua que se almacena en un tan-
que de captación, tiene red de distribución y un pu,ifica-
dor de aaua"~ .

7



AGUA ALMACENADA: Es el agua que permanec~ en Un.
recipiente por doce horas o más. (11).

CONTAMINACION FECAL:

Presencia de diez o más coliformes por centimetro cúbico,

Presencia de un E. Coli por centimetro cúbico.

8
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METODOLOGIA:

S EI S

RECURSOS: HUMANOS:

Médi co Asesor.
Médico Supervisor.
EPS de Medicina.

Personal de Laboratorio:

0- Integrado de Microbiologra de la Fa
cultad de Ciencias Médicas de la ::

Universidad de San Carlos de Gua-
temala.

b- Unificado de Control de Alimentos
(INCAP).

Personal encargado en la Comunidad del Abas
to y Distribución del agua en el Municipio,-

Intérprete.
Autoridades Sanitarias del Municipio.
Personas entrevistadas al azar,
Pacientes para el muestreo de Coprocultivos.

RECURSOS: FISICOS:

~

Medi os adecuados y estéri les para la recolec-
ción de Muestras de Agua y de Heces Feca-
les, '

9
-'



1

-

Muestras de agua de las fuentes de abasto d!
la comunidad,

SIETE

Muestras de heces fecales para los Coprocul, DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO:

tivos.

I HISTORIA:Medios de transporte.

Equipo y material de laboratorio para el pro.
cesamiento y análisis de las muestras obteni. Palzún fue fundado mucho antes de 'a Conquista, aproxima

das. domente en el siglo XII. Formaba parte del Reino Cackchiquel.-

Enseres, Mobiliario y Equipo de escritorio. El indígena Felipe Cúmez, narra que sobre la espalda del
patrón del pueblo San Bernardino, se encontraban ciertos docu-

de do" mentosatados con un pañuelo rojo, en donde se supone se enco~

I

t~obo la historia de la fundación del pueblo; pero éstos desapar~
creron G

Fichas elaboradas para la recolección
tos,

El nombre de Patzún proviene de las voces cackchiqueles:
PA.

" f'" II d " TZUM " " d ., que slgnl Ica en e ugar e y : cuero; es ecrr:
Ene/lugar de los cueros, o donde hay cueros.

El cuatro de febrero de mil novecientos setenta y seis esta
:Omunidod fue destruida casi en su totalidad por el terremoto, d~
landaun saldo de ciento setenta y dos muertos según reportes ofi
ciolesy un noventa por ciento de viviendas destruidas, -

, GEOGRAFIA:

LiOlitesy División Político:

I
O

El Munici pio de Patzún se encuentra ubicado en el ext,amo
J.. cC'd..

"
entol del Departamento de Chimaltenango y en la parte cen

"al de la región Cackchiquel, Colinda al norte con Tecpán Gu~

10 11
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temala, al sur con Pochuta y Acatenango, al este con SantaCrUI
Balanyó y Patzicía, al Oeste con San lucas Tolimón y San Ant~
nio Palopó del Departamento de Sololó. Tiene una extensión d¡
ciento veinticuatro kilómetros cuadrados.

.r-

-

is que junto con el río los Jutes sirven de límite parcial10y se , u I '. l Id I S N'pochuta¡ tamb.en cuenta con os nos. os o os, eco, .-con,
Pacaquix Patsuló, Madre Vieja, El Molino, Cochocayó,moya,:

C . El R 'la vego, Xeatzan Patoquer, los angrelos, eventon.

Cuenta con una Villa que es la Cabecera Municipal, divi.
Suelas:

dida en cuatro cantones: Norte, Sur, Oriente, Poniente¡adem¡
con once aldeas, veinticinco caseríos y cuatro fincas.

Clima:

Cauqué, Tecpán y Zacualpa, son los tipos de suelo existe~

tesen el municipio, siendo el material madre Ceniza volcónica
decalor claro. la textura del sub~uelo de los dos primeros es
blanco-arcillosa y la de Zacualpa es franco-arenosa.

las estaciones se dividen en Invierno y Verano. El Veron,
se inicia en noviembre y finaliza en Abril, el Invierno emplez Flora:
en mayo y termina en octubre. En verano el clima que predomi.
no es seco, vientos fuertes y variaciones violentas, el invierno,
lluvioso y con mucho viento.

En general predominan los bosques naturales de pino y ci-
préscomún; también árboles que son uti lizados para leña.

la latitud es de catorce grados, cuarenta minutos ysietesl La reforestacibn en este municipio no existe.
gundos, una longitud de novenf'a y un grados, cero minutos y c
renta y ocho segundos. Víosde Comunicación:

La altura sobre el nivel del mar es de 2,235.38 metros.

Topografía:

El municipio posee inclinaciones bostante pronunciadas,
por lo que la mayoría de áreas de cul tivo, son terrenos cuya d~'
nivel va de diez a setenta por ciento.

Hidrografía:

La Ruta Nacional número uno es la que atraviesa a Patzún
deNoroeste a Suroeste, pasando por la cabecera Municipal;; ad~
másSe cuenta con carreteras y caminos de herradura, que alTavi~
San en todas direcciones al municipio, existe una carretera Mu-
nicipal paro Pochuta, otra que va del este y llega a la Planta
~Iéctrica y otra que parte de la ruta número uno y termina en la
f'nCaSan Antonio Pochimulín. Cuenta con una carretera veci-
nal qUe va de la aldea Chuquel a la aldea Saquiyá, otra de Xe-
patóny termina en la cuesta de Panivaj.

Cuenta con el río Blanco, que le sirve de límite Nacio~

1." kil'
La distancia a la Cabecera Departamental es de veintiocho

con Patzicia, el río los Chocoyos, que formó un embalse, don Ornetros y para le Cepite! de ochenta y cuatro kilómetros.
lugar a una laguna el cuatro de febrero de mil novecientos sel

12 13
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Fauna'

¡

Doméstica: Aves (Palomas, gallinas, pavas, patos, etc.),1
equinos, bovinos", caprinos; ovinos; caninos, felinosl' s u ¡nos ,
etc o

La podemos dividir en doméstica y no doméstica o

No Doméstica' Tacuazin, Tecolote, Lechuza, gavi lán, 20
pilote, sanate, gatos de monte, liebre, aves de diversa especie:

Demografía:

Según las estimaciones realizadas para el departamento de
Chimaltenango, en el año de 1,978, el municipio contará con
nueve milquinientos setenta y ocho habitantes de Población Urbo
no (47%) y con diez mil seiscientos setenta y cuatro habitant;
de Población Rural, para hacer un total de veinte mil doscientrn
se tenta y dos habi tantes (1) o

La Población en edad de consumo será de nueve mil qui'
nientos setenta y uno (0-14 años), correspondiente al 47% de ~
blación total, la población en edad productiva (15-59 años) seró

de ocho mil novecientos cinco, correspondiente al 44% de lo p!
blación total. La población en edad de retiro (60 y más años),S!
rá de mil trescientos, correspondiente a un 604% de los habitan'
tes, La población de mujeres en edad re productiva se espera que

sea de cuatro mi I ciento veintiocho que corresponde a un 20,3%
de la población.

14
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ASPECTOSECONOMICOS:

Ocupación:

La economía de la población gira alrededor de la actividad
agrícola principalmente; en el órea urbana, mil veintiun fami-
lias se dedican a la agriculturá y en el área rural el 95% vive de
ella y en segundo lugar de la Artesanía,

Existe otra parte de la población que trabajan como alba-
ñiles, carpinteros, bloqueros, etco Otros se dedican al comer-
cio, en su mayoría ladinos o Un grupo de la población minorita-
ria realiza funciones en calidad de Empleados Públicos o priva-
dolo

Producción:

Agrícola:

Aproximadamente, diez familias son propietarias de gran-
des extensiones de f'ierra, el resto de las fami lias son medianos y

p~q~eñOSagricultores, que trabajan la tierra para la subsistencia
d'a"a o

En esta comunidad, los principales cultivos son el m a íz
Conuna producción anual de cincuenta mil quintales y el trigo -
can sesent ' 1 ' I
lo . a mi qUinta es que en su mayoría es exportado, en cuan

al malz Se d t '
,

t '
,

"

,
I -

C es Ina ve,n ,cinco mi qUinta es anuales para el
onsumo h I ' I

d'
umano, o que equlva e a doce gramos por persona al

100 Entr t I ' . IIr . e o ros cu tlVOSesta a .papa con una producción de
es mrl ' Iba t ,quinta es anuales, arbeja dos mil quintales anuales y ha-

.1
. reSClent

' Idas os qUinta es, parte de estas producciones son vendi-
o eXportadas,

15
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La producción de vegetales es bastante baja.

l

RELlGION: "
<,.

Existen tres congregac iones religiosas: Católica, Evangéli-

COy Mormona.
Un porcentaje mínimo de la población se dedica a la cric~

za de animales, el resto los cría solo para consumo familiar. ' ORGANIZACION ADMINISTRATIVA:

Pecuaria:

Comercialización:

la venta de productos agrícolas se canalizan en su mayori,
a través de Cooperativos o de intermediarios.

Existen días específicos en los cuales la camerc ializaciÓl
de los productos es mayor, estos son los días de mercado martes)
viernes (Mercado Chiquito) y el domingo que es el mercado prin'
cipal (Mercado Mayor). Para lo cual no existe a la fecha de re!
lización de este estudio un lugar adecuado, los vendedores colo'
can en el suelo o sobre tarimas improvisadas por ellos mismos 11
productos, sin ninguna norma ni control de Higiene.

El gobierno municipal es semi-autónómo y dirijido por la
Corporación Municipal integrada por un alcalde, un síndico,sie-

teconcejales, un secretario, un tesorero, das oficiales, un ayu-
donte de tesorero, un jefe de la policía municipal, treinta y dos
olcoldes auxiliares, veintidós mayor-primero, nueve mayor-se-:-
gundo, ademós la municipalidad cuenta con un conserje, emple~
dosde mantenimiento y un jardinero custodio del cementerio. *

..
SERVICIOS PUBLICaS:

La población cuenta con: agua potable, luz eléctrica del
INDE, transportes, dos gasolineras, servicios de correos y teléf~
no, Juzgado, Policía Nacional y Municipal, sistema de drenaje
en remodelación, un plan de introducción de agua del Niqui-
nic o**

En cuanto al Comercio Local, cuenta el municipio en srl
Cabecera con ciento veinte tiendas de artículos de consumo dic'l
rio sin ningún control sanitario y otros comercios.

GRUPOS ORGANIZADOS,

l.
2.
3,

Se hablan dos idiomas, el Espáñol o Castellano, hablod:;--
por los ladinos y una pequeña parte de los indígenas, el Cackcn: Datos extractados del Equipo Multidisciplinario 20. se mes-
quel hablado por aproximadamente el 92% de los habitantes, e;" tre 1,977.
tre ellos una minoría de ladinos que lo han aprendido.

-L '"
Dato proporcionado por El Alcalde Municipal.

- A la fechode realizaciónde la Investigaci6n, no realiza-

1
ba ninguna actividad. '

,~
17

ASPECTOS SOCIO-CULTURALES:

IDIOMA:

16

Grupa Pro-Mejoramiento de la Comunidad indígenar
Comité Pro-Mejoramiento de Salud;***,
Cursi Ilistas de Cristiandad.

~



El número de escolares en cuanto al nivel primario se refie
reen I - b h -
n

e oreo ur ano ay mil seiscientos sesenta y cuatro alum-

I lOS y o nivel rural mil setecientos veinticinco, lo que hace u ~
D ' p'

0101 d I ' 1 ' hotos extractodos de un estudio realizado por el e qu ':. Cu ~
res mi trescientos oc ento y nueve alumnos; o nivel se-

' /t ' d '
..

1

, .
' d j 1- S t ""~~ ,1 ¡,<iL ndon" h~" .. o ' c 'e - tos 1- ' t I I I t -mu I JSClp InerlO e er:. emes re ae 1,7/;,) y oe 10'~ lJrb - , .. I 11 .eln a y res a umnos so amen e en areo

de lo Dra. Ano moría Guodón de Cifuentes. ono. Lo cobertura alcanzado o nivel primario es de sesenta y

-- -- -

4.
5.
6.
7.

Club Social y Deportivo Real Sociedad.
Comité de Reconstrucción.
Grupo de Señoras Artesanos.
Diferentes agrupaciones Católicas, evangélicas y Marm~
nos que defienden intereses particulares de cada uno.
Existen grupos deportivas, especialmente que practican 1I
futbol, entre ellos: Huracán, San Bernardino, Ases del,
Calvario, Real Sociedad, equipos del Instituto y del Cole,1
gio San Bernardi no.

8.

CREENCIAS HABITOS y COSTUMBRES PRINCIPAlES*

La población posee uno serie de creenCias y costumbre
más que todo respecto o lo enfermedad y lo muerte de los ni ñOlI

por calenturas, arrojodero y asientos, pulmonía y sarampión, 1,
conc lusión que se do es que existe una gran ignorancia, así ccml
sobre el conocimiento de lo desnutrición, lo cual según invesli~
ciones realizadas con anterioridad, lo definieron como: debili'
dad de la sangre, debilidad general, Chipes, o piensan que esu:
mal sobrenatural causado por personas mal intencionados.

Existe lo creencia y lo costumbre de acudir 01 curonderol'
primero instancia.

En cuanto o lo alimentación, lo existencia de uno serie di
hábitos limito el consumo de productos, algunos no los consu~
toda lo familia, creen que los niños pequeños no deben i ngeril
comidos fríos, o. los cuales no se les proporciono carne pues pil~
son que les hace mal.

*
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Lo alimentación de lo mayor porte de la comunidad consis-

te en: tortillas, chirmol, puliques, cebol/o, chile, pon, hongos
en su temporada, fri ¡oles, café combi nado con haba, etc.

En lo que se refiere o los costumbres religiosos, existen los
cofradías, que se dedican o lo celebración de las Fiestas respec-
tivas, poro lo cual se ha formado cada una de éstas.

fiESTAS:

La feria titular de lo población, se celebra del 17 0121 de
mayo, celebrando el Día de Son Bernordino, para lo cual se rea-
lizan procesiones y otros actividades de diversa índole: socio-cul
turoles, deportivas, ete.

Otro fiesta muy importante es la celebración del Día de
Corpus Crhisti, el diecisiete de junio, poro esto fiesta, se reali-
zan procesiones, en donde además de participar la Cofradía del
Corpus, participan las demás cofradías. Se acostumbro hacer al-
fombras de aserrín, coronando dos manzanos, en una de los cua-
lesse encuentra la iglesia, se adorna además con hojas de palma

Y.canastos de madera con flores de papel. Esto costumbre se reo
lizo con mucho arte y dedicación, tiene fama internacional po-;:
supomposidad.

ESCOLARIDAD (2)
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seis por ciento (66%), y a nivel secundario es de sesenta porcie~
to (60%).

ALFABETlSMO:

A nivel urbano hay mi I ciento setenta y nueve alfabetos ~ a-
cuatro mil cuatrocientos un analfabetos, encontramos a nivel ru-
ral cuatro mil trescientos veintiun alfabetos y tres mil ochocien-
tos cuarenta y dos analfabetas. El total de ladinos alfabetos el
de mil setecientos uno y de indígenas de doce mil ciento cuaren-
ta y dos, para hacer un total de trece mil ochocientos cuarenl'l
y tres alfabetos, lo cual representa un cuarenta por ciento de 01- b-
fabetismo contra un sesenta por ciento de analfabetismo. Estosdt c-
tos se dan tomando como criterio los grupos etóreos mayores d; d-
catorce años a

ASPECTOS DE VIVIENDA:

I
-

RECURSOS:

El municipio cuenta a la fecha de la realización de la in-
vestigación con los siguientes recursos:

COOPERATIVAS:

l. San Bernardino.
2. Kato-Ki
3. Flor Patzunera, etc.

DIGESA
BANDESA
CENTRO DE SALUD

El cual durante el período en que se desarrolló el estudio
funcionaba en unas instalaciones donadas por México; las cuales
se encontraban en pésimas condiciones; pero se esperaba el tras-

lo~o.a su nuevo edificio construído por obras públicas en fecha -
prOXlma.

Posterior al Terremoto del cuatro de febrero de mil nove'
cientos setenta y seis, en donde el noventa por ciento de las

vi,

viendas fueron destruidas, se incorporaron al municipio de Poi'
zún programas de ayuda a la comunidad en su reconstrucción.

~ En su organización se encuentra dividido de la si g u i ente

respecto el Instituto Nacional de Desarrollo, recibió la ayudo manera:
económica de la Cruz Roja Noruega, donando aproximadamenr. a-
dos millones de quetzales. b-

. c-
Otras instituciones que contribuyen a la reconstruccións. d.

Iglesia Mormona, Tierra de Hombres de Holanda. Se puededec
que el proceso de reconstrucción se ha logrado en gran parte, .
que se han utilizado para la misma materiales mós livianos Y

rel

tentes; pero en lo que respecta a las condiciones sanitarias
qU

debieran ser tomadas en cuenta no se ha logrado nada.

20

.1 Q-

clínica Médica.
Clínica Odontólágica (sin funcionamiento).
Fanmacia (la cual servía de bodega
Local que sirve de ofici no para la trabajadora social El
técnico de Salud Rural, la EPS de Nutrición sirve ad~mós
Como Pre-Consulta y Bodega de alimentos d: la CARE.

Los programas que se desarrollan son los siguientes:

Atención de Consulta Médica General Externa.

21



2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

e-

1.

-- -

b- Progroma Materno Infantil, con sus respectivos sub-progr
mas.
Programa antituberculosis.
Programa de Planificación Familiar.
Programa deComplementación Alimenticia (CARE).
Actividades varias. .

c-
d-
e-
f-

los recursos humanos con que cuenta son:

1. EPS de Medicina, quien funge como Direétor y Jefe de Di 6.

trito número Seis. (Estudiante de sexto año de Medicinal.

I

2.
Colegio Virtud y Ciencia (particular), con primaria.

3. Escuela Nacional Mixta "Felipe López R.", con Pre-Pri-
moria y Primaria. (Edificio improvisado post-terremoto)

4. Escuela Nocturna, anexa a la Escuela "Felipe lópez R."

5. Instituto de Educación Básica del Colegio San Bernardino.

Instituto por Cooperativa del nivel Básico, el cual es fjnan
ciado por el estado, la Comunidad y los padres de los alu~
nos.

M.I. de Medic ina (Estudi ante de quinto año de Medicinal
En el área Rural, se cuentan con veintidós escuelas del ni-

vel primario, las cuales en su mobiliario y edificios se encuen-
tran en pésimas condiciones.

Traba jadora Soci al.

Técnico de Salud Rural.

Estudiante de Ejerc icio Profesional Supervisado de
ción.

Tres auxiliares de enfermería.

Estudiante en ejercicio Profesional Supervisado de Farm
cia.

Un Conserje-guardián.

Recursos Educativos:

En el Municipio, a nivel urbano se cuenta con:

Escuela Comunal San Bernardino, con Pre-Primaria y f1.
mari a .

22

El número de maestros de Educaci ón Primaria a nive I Urba-

Nutri noes de treinta y seis y a nivel Rural de treinta y nueve; a nivel

Secundario hay diecisiete maestros únicamente en el área Urba-
na. Esto deja entrever que las condiciones de las recursos a ni-
vel del municipio son escasos. (2).

23
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OCHO Sumada a esto, estó e I que la bomba que lleva el agua ha~

o el tanque de distribución, falla constantemente, lo que obliga
: obtener el agua por medio de Pozos en los domicilios, o bien -
de los ríos y riachuelos que existen en el municipio, no pudién-
doseestablecer con datos fehacientes el número de los mismos, ni

la contidad de personas que de este modo se abastece.

DISPONIBILIDAD, MANEJO Y DISTRIBUCION DEL AGUA EN
EL MUNICIPIO DE PATZUN, CHIMALTENANGO*

En la fecha de la realización del presente estudio, s ola.
mente trescientos treinta y nueve personas paseen agua intubada
intradomiciliaria, el resto de los habitantes de la cabecera muni
cipal se abastecen por medio de un sistema de llena cántaros, pi:
las y tanques públicos, proveniente de un nacimiento existente.
en la aldea Xeatzón Bajo, de donde es bombeada hacia un tan.
que de Recolección y distribución.

El agua distribuida no posee sistema de filtración y clori~
ción, haciéndose llegar por cantones, dos al día; lo cual motive
el almacenamiento en recipientes tales como: tinajas, toneles,
pilas en las casas, depósitos especialmente canstruidos, los cua'
les no tienen un mínimo de seguridad en cuanto a higiene, paro
que sea consumida por la población. Esto propicia la prolifero'
ción de microorganismos contaminantes.

El agua se consume sin ebullición previa.

Los lugares que se utilizan para el aprovisionamiento, se

usan como abrebadero de animales tales como caballos, ave ¡as,
reses, etc., los cuales no cuentan con un sistema estipulado p~

la municipalidad para su limpieza, y mantenimiento; puesto q~

algunos no estaban funcionando.
...--

Los datos aquí reportados fueron obtenidas por medio de en
trevistos personales con habitantes de la Cabecera Munici=-
poi, de Observaciones Personales y de una entrevista Oral
con el señor Pedro Teleguario, Fontanero Municipal de Pat
zún.

Por otra parte las autoridades de Salud y Municipales,
¡¡)

tienen a la fecha programados controles específicos de las medí:¡
das Sanitarias que se deberían tomar en cuento e este prOb!e~J.

lse refiere.
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NUEVE

DESARROLLO DEL MUESTREO y PROCESAMIENTO DE
MUESTRAS TOMADAS EN LA CABECERA MUNICIPAL DE
ZUN, CHIMALTENANGO

El procedimiento desarrollado fue el siguiente:

r
-

B teriológico, conforme a las instrucciones del anexo No. 2 (ver

R:~'
6), La muestra correspondiente a la pila pública, manzana

ce contón Oriente se contaminó durante su transporte, por lo
LA¡ o:es~descartó. Del tanque de Distribución se tomó una muestra
PAr

q . ,
' t '.. raexamen qUlmlco sanl anOapo

Las muestras tomadas fueron procesadas en el Laboratorio

Unificado de Control de Alimentos (lNCAP), a través de la Divl
,iónde Saneamiento Ambiental de la Dirección General de Ser-
viciosde Salud. (Ver anexos 3 al 8).

Se realizó una investigación previa de toda la cabeceramu
nicipal, localizando las fuentes de abasto de la población,se lo:
cal izaron trece en total, más un tanque de distribución. RECOPILACION DE DATOS DE MORBILlDAD y MORTALIDAD

Se procedió a la localización geográfica en un mapa de lo
cabecera municipal (ver anexo 1)*.

Se descartaron de todo el total dos, debido a que a los mi~

mos no estaba llegando el agua, tomando una muestra al azar del

cincuenta por ciento de las fuentes de abastecimiento en funcio'

namiento. '

Las fuentes de abasto seleccionadas fueron las siguientes:

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Tanque Principal de Captación y Distribución.
Llena Cántaros, Manzana 6, Cantón Norte.
Llena Cántaros, Manzana 1, Cantón Sur .
Tanque Público, Manzana 15, Cantón Poniente.
Pi la Pública, Manzana 4, Cantón Poniente.
Pila Pública, Manzana 11, Cantón Oriente.

De los lugares escogidos, se tomó una muestra para exarT1e~1

1

Mapa Proporcionado por el Instituto Nacional de Desarroll~*

26

Se consultó el libro de Consulta Externa por Demanda es-
pontáneadel Centro de Salud de Patzún, durante el año de mil
novecientos setenta y siete, se revisó el libro de Mortalidad de
loMunicipalidad, durante el mismo período.

Con los do tos requeridos, se procedió a elaborar tabulacio
nes, elaboróndose cuadros, tablas, porcentajes y tasas (Ver cua=-
dros,etc. más ade lante).

Además se calcularon porcentajes de los datos de Morbili-
dadpor grupos el'áreos, así como de la mortalidad.

d
Se calcularon tasas de mortalidad específica por enferme-

od. (Según Ref. 5).

27
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SELECCION DE PACIENTES PARA El MUESTREO DE
CULTIVOS DEL ESTUDIO

COPR.o.
6.
7.
8,

El muestreo fue reolizado durante el mes de junio de mil
novecientos setenta y ocho; para el desarrollo de esta etapa del
estudio, se implantaron los siguientes requisitos:

], Pacientes originarios y residentes de la Cabecera Munici-
pal de Patzún,

2, Pacientes menores de seis años,

3, Su motivo de consulta fuera por depósiciones líquido"
ajustadas a la definición dada de la misma (ver Definición
de la HipPtesis, Póg, 7, 9.

I

4, Frecuencia de la diarrea de cuatro o mós deposiciones en
veinticuatro horas,

5. Una duración no mayor de catorce días,

6,

Sexo,
Grupo Etnico: Indígena, Ladino,
Aspectos Clínicos y Nutricionales:

0- Datos Subjetivos,
b- Datos Objetivos:

- Peso e n Ki logramos
- Talla en Centímetros
- Temperatura Rectal en
- Examen Físico

o Centígrados ,

c- Diagnóstico,
d- Plan y tratamiento,

Condiciones de Salud Ambiental de la Vivienda:

0- Letrinización,
b- Agua Potable
c- Otros.

lO, Resultado del examen Microbiológico (Coprocultivo),
Padres o encargados anuentes a que se practicara un cop':
cultivo. Los coprocultivos fueron procesados en el Laboratorio inte-

groda de Microbiología de la Facultad de Ciencias Médicas, Uni
versidadde San Carlos, -Para la recopilación y el control de los pacientes asíse-

leccionados, se confeccionó una ficha conteniendo los siguienl~
datos (Ver anexos 90113):

1.
2,
3.
4.
5,

Número de ficha.
Número de Registro Médico Fami liar.
Fecha.
Nombre.
Edad.

..l
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DI EZ

PRESENTACION y ANALlSIS DE LOS RESULMDOS

DE LAINVESTIGACION:

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS CONDICIONES
ARIAS DELMUNICIPIO DE PATZUN, CHIMALTENANGQ

1,977. "

31
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Coli- Coliformes Cuento total ocep- No
Muestro forme de de toble ocepto-

orioen fecal boc teri os ble
Normal 10 0/100ml -- X
Depósito de Distri-
bución -- 49/1 OOmI 49/100ml Xw lleno Cántaros Mon

""
zona 6 Cantón Nor=-
¡'e -- 22/100ml 22/100ml X
lleno Cántaros Mon
zona 1 Cantón Sur -- 17/100ml 17/100ml X
Tanque Público
Manzano 15 Cantón
Poniente -- 13/100ml 13/100ml X
Pila Público
Manzano 4 Cantón
Poni.ente -- -- 33/¡OOml X

-I~'
~~_...."'.-"'"d.- \"" p.\"", pG.b\,c<::> "-Ac::n"...=ana11, c:ont- n Poro¡....nf'.... se c:c>nr-orr>;ruS, por le> qLJ- n.o

Tabla Na. 2
CONSOLIDADO DE LAS 10 PRIMERAS

, CAUSAS DE MORBILlDAD, POR GR.lJPOS DE CAUSAS

DEL CENTRO DE SALUD DE PATZUN,
, .

No. T GRUPOS DE CAUSAS CODIGO TOTAL lCY..
lo Otros Enf. EspeciL y mal d~

finidos. EM99 359 11018
2. DPC EM42 332 10.28
3. Influenza (lRS) EM69 329 10.19
4. Otros Ent. y Enf. Diorr. EM08 254 7.86
5. Inf. de piel v TCSC EM90 205 6.35
6. Otros est. de Desnut. EM44 175 5.42
7. Otros Inf. ResP. AJUdos EM68 147 4.55
8. Todas los demás Enf. Porosi-

torios e infecciosos EM36 122 3.78
9. Helmintiosis EM34 117 3.62

10. Otros Enf. Ap. Dioestivo EM80 116 3.59
110 Todos los demás Diognost. 1,073 33.23

TOTALES 3,229 100.00

Tabla No. 1

Resultados de Análisis
Examen Microbiológico. Fuentes de Agua.

Potzún 1 977*

...,..

ww

1 977

Noto: los datos estón dados por diagnóstico y no por número de pacientes que consultaron
01 Centro de Salud.



Tabla No. 3
CONSOLIDADO DE LAS 10 PRIMERAS CAUSAS DE IMORBllIDAD

POR GRUPOS DE CAUSAS Y GRUPOS ETAREOS, DEL CENTRO DE SALUD DE

PATZUN. 1,977.

ICODI GRUPOS ETAREOS I-No. O GRUPO DE CAUSAS GO -1 1-4 5-14 15-44 45- TOTAL
I

1. Otras enfermedades especificadas
enfermedades mal definidas EM99 49 55 34 209 12 359

2. DESNUTRICION PROTEINICA EM42 53 189 78 9 3 332
3. Influenza (lRS) EM69 94 140 39 36 20 329
4. Otras Enteritis Enf. Diarreicas EM08 83 123 26 17 5 254w
5. Inf. de iel TCSC EM90 26 62 46 54 17 205

.j>..

6. Otros estados de Desnutrici6n EM44 26 30 9 56 54 175
7. Otras infec. Res. agudas EM68 34 36 28 41 8 147
8. Todas Ias demás Enf. Paras. e

Infecc iosas EM36 24 57 18 17 6 122
9. Helmintiasis EM34 4 53 46 11 3 117

10. Otras Enf. del A arato Di estivo EM80 2 4 4 84 22 116

Grupos Etáreos Número de Porcentajes
Diagnósticos

0-- 1 años 83 32.37%

1-- 4 " 123 47.97%

5--14 " 26 10.14%

15--44 " 17 6.63%

45 - más años 5 2.89%

TOTALES 254 100.00%

L-.

TOTALES 95 749 328 534 150 2,156

L-
Tabla No. 4 ~. 1"-'

MORB/l/DAD de Enteritis y Otras Enfermedades Diarreicas
por Grupos Etáreos y Porcentajes,

Centro de Salud de Patzún,
1,977.

I,

wCJ1

I

n



Porcentajes

- '" '"
... en

o o o o o o

¡;¡~o >0

- n;;E;;
~~E,., n tJ

;O > >
- O'" tJ,

tJC5tJ... ",;O'" OC1
~6~

;O;O
>c::

'"
r-< ;O

~~"' c::nw O ,
tJ ~-n

O- '" - >tJ,.,::J'" ...
'" '" z,.,
'1J~--<:> ?;O ~¡;¡o

'" - -O en
i:! ><:;J'"

,
z C1>

:t ;O'"
iS>a~..., o..".

'" '"
ti'; ",;O,.,~,

?dtJS ¡g~'
"'''''"

1- ---1Cuadro No.. 1

No. S GRUPO DE CAUSAS - CODI GO TCi>TAL 10\.%. TASA
1. Neumonías 030 78 34.36 40.360
2. Ent. y Otras Enferm.

Diorre icas 003 39 17.18 20.183
3. Afecc. Perinatales 041 29 12.77 15.000
4. Todas las demás Enf. 044 23 10.13 11.902
5. Síntomas y estados Morbo-

sos mal definidos 043 20 8.81 10.350
6. DPC 037 13 5.73 6.727
7. Las demás Cous. Ext. 048 6 2.64 3.105
8. TB Pulmonar 004 5 2.20 2.587
9. Otras Caus. Enf. Perinat. 042 4 1,76 2.070

10. Otras Form. Enf. Coraz. 027 3 1.32 1.552-
11. Accident. Vehículos 045 3 1.32 1.552
12. Todas las Inf. y Paras. 016 2 0.88 1.035
13. Tumores malianos, etc. 017 2 0.88 1.035

TOTALES 227 100.00

CUADRO DE lA MORTAliD!.!\D, POR GRUPO DE
CAUSAS, EN El MUNICIPIO DE PATZUN,

DEL AÑO 1,977.

W
'-J

Nota: las tasas están dadas por 100,000 habitantes.
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No. Ficha Edad* Grupa Etnica Estado Nutri ci onal Sexo**

1. 10 m Indígena DPC G I F
2. 30 ladina DPC G I M
3. 7m Indígena NORMAL F
4. 50 Indígena DPC G I F
5. 30 Indígena DPC G I F

No. de Ficho Condiciones de Salud Ambiental de la Vivienda
letrinizoción Aguo Potable *** Disposición de Excretas, 1. NO ED Inadecuado

2. NO ED "3. NO ED "
4. NO ED "
5. NO ED "

No. Ficho Edad Resultado Examen MicrobMl'ógico (Cocrocu\tivo)
1. 10 m SALMONELLA "O"

2. 30 SHIGELLA FLEXNERI
3. 7m SHIGELLA BOYDII
4. 50 NEGATIVO
5. 30 SHIGELLA DYSENTERIAE

Cuadra No. 2
RESULTADOS DE LA SELECGION DE PACIENTES

PARA EL MUESTREO DE COPROCULTIVOS
JUNIO 1 978

w
00

* Edad: m =meses, a = años.
** Sexo: F = femenino, M =masculino.

***Agua Potable: ED = extradomiciliaria.
\D = Intradomiciliariao

~b,"nu=;"n Cuadro No. 2

,

W
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PRESENTACION y ANALlSIS DE:

a- RESULTADOS DE LOS EXAMENES MICROBIOLOGICOS
y QUIMICO DE LAS MUESTRASTOMADAS EN LASFUEN
TES DE ABASTO,

b- MORBILlDADo

c- MORTAliDAD,

d- COPROCULTIVOS DE LOS PACIENTES SELECCIONADOS

a- PRESENTACION y ANALiSIS DE LOS EXAMENES MICRO
BIOLOGICOS y QUIMICO DE LAS MUESTRAS TOMADAS
EN LAS FUENTES DE ABASTO,

Después de recabados y comparados los resultados obteni-
dos, Como se puede ver en los anexos del 3 018 y en la tabla
No. 1 las muestras obtenidas, nos señalan claramente que los mi
croorganismos existentes son COLiFORMES DE ORIGEN FECAL,
los cuales se encuentran desde trece por cien mililitros del tan-
que público dela Manzana quince, Cantón Poniente (ver Anexa
1), hasta cuarenta y nueve por cien mililitros del Tanque de Cae
tación y Distribución, lo que según interpretación de Laborata"
rio, el agua presentadaparasuanólisis NO ES ACEPTABLE. Se
encuentra además que la muestra de la pila Pública manzana CU~
tro Cantón Poniente, tiene una cuenta total de bacterias de trei~
ta y tres por cien mili litros; pero fue reportada como normal -
(Aceptable), sin hacer especificación de las bacterias alliconte"
nidos, siendo que una muestra normal, es aceptada hasta can
diez col iformes y cero Coliformes de origen fecal.

-1.
En el examen químico (anexo 8), se encuentra entre los d~

- 40
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más importantes para la presente investigación, que el Ph del
tcsuaes de siete punto siete (ph 7.7) Y una dureza total desesen-
~; y cuatro punto diez (64.10), lo cual quiere decir que la misma
eSun medio propicio y adecuado para el crecimiento y prolifera-
ción de los microorganismos, representando su presencia en las
muestras que existe un alto grado de CONTAMINACIONFECAL,
la cual es posible que sea efectuada desde su sitio inicial de Cae
lación, esto es en el nacimiento situado en la aldea Xeatzón ba-
io, lo cual requiere de una investigación somera e inmediata por
parte de las Autoridades tanta Sanitarias, como Municipales de
Patzún.

b- MORBILiDAD: (3)*

Después de haber tabulado, calculado parcentajes, se pre-
sentan las tablas 2, 3 y 4, así como la grófica 1, en las cuales
se pueden observar, que el renglón correspondiente a otras ente-
ritis y enfermedades diarreicas (EM08), acupa el cuarto lugar den
Ira del Consolidado de los Diez Primeras Causos de Morbilidad-;
can un total de doscientos cincuenta y cuatro diagnósticos (254),
que hacen un porcentaje de siete punto ochenta y seis por cienta
(7.86%), siendo que como se observa en la tabla 3, los grupos
etáreos mós afectados son los comprendidos entre cero y un a ñ o
Canochenta y tres diagnósticos y de uno a cuatro años con cien-
t~ veintitrés diagnósticos (83 de 0-1 año y 123 de 1-4 años), ha-
~)ndo un porcentaje de treinta y dos punto treinta y siete (32.37

t'
Y de cuarenta y siete punto noventa y siete (42.97%) respec

IVQrnente(ver tabla 4 y grófica 1). -
;;--

los datos proporcionados en los cuadros, tablos, etc., es-
tón calculados por Diagnósticos y no por número de pacien
tes, qUe cc;¡¡sultaron al Centro de Salud de Patzún, Chimol
tenango durante el año de 1,977. -
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Se observa además en las tablas dos y tres, que el rengló
correspondiente a enfermedades especificas y Enfermedades mo;
definidas (EM99), ocupa el primer lugar con un. total de trescien
tos cincuenta y nueve diagnósticos (359), que representa onc;
punto dieciocho por ciento (11.18%), estando dentro del grupo
etáreo comprendido de quince a cuarenta y cuatro años la mayor
concentración de los mismos.

En las mismas tablas, el renglón correspondiente a Desnu-
trición Proteínica (EM42) totalizo trescientos treinta y dos diag-
nósticos, lo cual representa diez punto veintiocho por ciento
(332 = 10.28%), siendo que los grupos etáreos más afectados son
los que corresponden a menores de un año con cincuenta y tres
diagnósticos y de uno a cubtro años con ciento ochenta y nuev,
diagnósticos.

Los dos Grupos de Causas anteriores son seguidos por in-
fluenza (EM69), con un total de trescientos veintinueve diagnós-
ticos (329) lo que representa diez punto diecinueve por ciento
(10.19%), en donde nuevamente aparece que los grupos etáreos"
más afectados son los menores de un año con noventa y cuatro
diagnósticos y de uno a cuatro años con ciento cuarenta diognós'
ticos .

En el resto de grupos de Causas, queda palpable, que "
entre los niños menores de cuatro años, ",n donde se han hecho'
más diagnósticos, lo que deja entrever, que es este grupo el m&
azotado al menos en lo que se refiere a la demanda espontáneo
del Centro de Salud por estados morbosos, puesto que se realizo'
ron un total de setecientos cuarenta y nueve diagnósticos (749).

Resumiendo: La morbilidad por grupos de Causas está dodo

principalmente por: Desnutrición, EnfermedadesRespiratorio5'~
teritis y otras enfermedades diarreicas, infecciones de piel y te~
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celular sub-cutáneo, enfermedades parasitarias e infecciosas,
do 1 '" s , , , .

Dejando po par una sltuaclon OClo-economlca precana, -,te. ,

" b ' t I II S condiciones sanl tonos y am len a es en genera.moa

C'
MORTALIDAD: (4)

Tabulados los datos recabados sobre la Mortalidad en el m~
nicipio de Patzún durante el año de mil novecientos setenta y si~
te, encontramos en el cuadro número uno:

En el grupo de Causas de defunción correspondiente a Ent~
ritisy Otras enfermedades Diarreicas (Código 003), que ocupa el
segundo lugar con un total de treinta y nueve casos (39), que re-
presenta un diecisiete punto dieciocho por ciento (17.18%), a lo
quecorresponde una tasa calculada de mortal idad especifica por
causade Muerte (5) de veinte punto ciento ochenta y tres por
cien mil habitantes (20.183 por 100,000 Habs .).

El primer lugar es ocupado por el Grupo de Neumonías (C~
digo030), con un total de setentiocho defunciones (78), a lo que
corresponde un porcentaje de treinta y cuatro punto treinta yseis,
conuna tasa de cuarenta punto treinta y seis por cien mil habi-
tontes (40.36 por 100, 000 Habs.).

Las afecciones perinatales (Código 041), se local izan en el
tercer lugar lo ocupan con veintinueve casos de defunción (29)
o lo que corresponde un porcentaje de doce punto setenta y siete

YUna tasa de quince por cien mil habitantes (15,000porl00,000).

d
Otros grupos de causas de defunción son: Síntomas y esta-

r:
morbosos mal definidos, Desnutrición con trece casos o sea un

",:centoje de cinco punto setenta y tres (13 y 5.73% respectiva-
nte) ea d

. .. t . tn una tasa e seis punto setecientos veln e y sle e por
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cien mil habitantes (60727 por 100,000 Hbs.), Tuberculosis p
monar con cinco defunciones (S) y un Porcenta' le de dos

ul
(2 2o/c) I

puntod. o, a o que corresponde una tasa de dos
Punto qu"

~

h ' "
- Inlenl~oc enta y siete por cien mrl habitantes (2.S87 por 100,000

Ha~;

En total en el año estudiado, se tuvo una mortalidad
td d ' t "

, 011e osc,en os verntlslete personas, y la tasa Bruta de Mortal id
-(S) es de once por mi I habitantes (11 por 1,000 Habs.). ~

En resumen, los datos presentados nos sugieren que las
sas de mortalidad en el Municipio son por causas

Prevenibl e
c~
l:I I

s, ,
que r:ca ca que as condiciones Socio-económicas y Ambiente.

les asr Como educacionales de la población se encuentran en un.

e~tado ala,rmantemente precario y que urge que se tomen las me-

d~~as pertrnentes al caso para una búsqueda pronta de su resolu.
clon.

d- PRESENTACIONy ANALlSISDE LOS RESULTADOS DI
LOS COPROCULTlVOS DE LOS PACIENTES SELECCIO.
NADOS:

Esta fase de la investigación fue llevada a cabo durante ¡
mes de junio de mi I novecientos setenta y ocho los resultados .
fueron los siguientes: '

T
--

ladinos uno, de lo que respecta al estado nutricional se e~~oy ,
u t .

' ' t ' d t
t o

, Desnutrrclon pro e,nrco energe ,ca gra o uno en cua ro.
conr

Las condiciones de salud ambiental de la vivienda arrojó

ueninguno poseía letrinizaci6n, el agua de consumo familiar se

:btenía extradomiciliariamente, no contando con un lugar ade-

cuadopara la disposición de excretas humanas en cuatro.

En lo que se refiere al resultado de los Coprocultivos se e~
contró cuatro positivos y un negativo, siendo los microorganismos
encontrados:

- Salmonella.
- Shigella: Flexneri, Boydii y Disenteriae.

Para el diagnóstico de laboratorio de las infecciones intes-
tinalesproducidas por bacterias de la fami lia Enterobacteriaceae,
seutiliza el Coprocul'tivo ,

Este procedimiento consiste en sembrar material fecal en
mediosde cultivos sólidos, selectivos, en los cuales crecen los
microorganismos de esta familia e inhiben el crecimiento de gér-
menesextraños a ella,

Por medio de las reacciones químicas y serológicas, se dia~
~osticanlos gérmenes enteropatógenos más conocidos: Shigella,
olrnanella y Escherichia Coli.

.
El número total de niños que se ajustaron a los re qu ísil~

previamente establecidos (ver Pág. 28), para el presente estudi;
fueron cinco, a los cuales se les anotó en una ficha previamen~ le,o E! 2S% de los coprocultivos evidencian la presencia deen-
elaborada para el efecto (ver anexos del 9 al 13). d Patogenos. El 7S% restante la etiología de la diarrea estudi~

aO.noSe determina, lo cual se explica por los conocimientos si-
C ,u'entes' (7 3 14)

. om~:e puede observar en el cuadro 2, la edad de losa. "
8,9,12,1, .

crentes oscrlo entre siete meses y cinco años, respecto al se~ i,
cuatro femeninos y un masculino. El grupo étnico: indígenascU! El origen de las diarreas es multicausal.
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2. Enlo historio natural de lo desnutrición, existen
episO<i'

diarreicos y Como este estado patológico es ton frecu I

G I 1
, . e~l,

en uatema o, es og'co encontrar un porcentaje alto'

It '
. d,coprocu 'vos negativos. .

3. No se investigo de rutina lo prevalencia de E. Co/i Enle,
ropatógeno, yo que poro demostrar si esto bacteria es in~
sara o t'oxigénica, se necesitan procedimientos de lobara¡
rio poco prácticos en lo actualidad (7). .

,
4. Lo transmisión genética de uno bacteria o otro es frecuenl,

en los bacilos gram negativos intestinales, lo que condici;
no cambios en los bacterias que no son reconocidos c am:
patógenos y les do lo capacidad de producir en te rotoxi"
o de invadir lo mucoso intestinal. Estos bacterias no sein. 1.
vestigan en el laboratorio clínico (7, 8, 10).

T

, frecuente.
~as

Los Salmonellas son parásitos del Hombre y de los animales

' t mayor cantidad de microorganismos poro produc ir enfe.!'.~ecesla~ . ... .
d d v' lo transmls'on se hace por el agua y los al,mentos.¡nea I

Lo acción patógeno de los bacterias que producen

lehace por dos mecanismos fundamentales:

diarrea

1. Penetrando lo Mucoso Intestinal.

2. Produciendo exotoxinas que actúan sobre el Epitelio I~
testinal.

Bacterias que penetran lo Mucoso Intestinal (Invasoras):

Los gérmenes.más virulentos necesitan penetrar 01
en menor cantidad que los cepos menos virulentos.

Lo hacen por acción enzimática. Entre estos gérmenes te-
huesp~ nemos los siguientes enterobacterias:

lo cantidad de microorganismos que se necesitan poro p"
ducir enfermedad según lo especie son los siguientes: (7)

Shigella 1010 102 microorganismos.

Salmonella 106 microorganismos.

Escherichia Coli 106 microorganismos.

Estos cifras dependen del estado del huesped.

Q- Shigellas b- Salmonellas c- Escherichia Coli .

0- Shigellas:

Estos bacterias penetran la mucoso intestinal o nivel del
neon produciendo diarrea y fiebre, después colonizan el Colon y
Penetranen lo mucoso reproduciéndose en las células, los lesio-
nany destruyen, dando origen o ulceraciones más o menos profu~
dasy extensos, dando el cuadro clínico de Disentería.

f. Los Shigellas tienen cuatro especies y muchos serotipos di-

Como:e. ve la~,shigellas necesitan menos microorganis~1 ~:;t;e~: los ;hige~'as son: Sh. Dysenteriae, Sh. Flexneri. Sh.
poro prodUCir ,nfecclOn y como son parásitos humanos predon""" ... , Sh. "onne,.
temente, lo transmisión por el mecanismo Ano-Mano-Boca esl,
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La Shigella que can mós frecuencia se aislo en Guat
Sh' 1I FI . emaloes Ige a exnen, que puede producir cuadras severas ded'

t - El d , .. - ISeoena. cua ra c Inlca mas grave es producida par Shig
11'Dysenteriae ] (Bacilo deShiga) y es la única shigella que predO

ce exataxina o La Shigella Sonnei y Boydíi
Por lo general

o u.

'. p~,cen cuadras benignos de dJOrrea o

'

b- Salmonellas:

Pene~ra~ la muc.asa intestinal a nivel del íleon, se reprodu
cen en la lamina propIa y producen inflamación con infiltrado:
leucocit~río y diarrea profusa. La Salmonella Typhi y Salmonell.
Paratyphl atacan las células ¡¡nféticas y por esta vía llegan al lo
rrente sanguíneo produciendo bacteriemia. El resto de Salmo:
nellas dan principalmente gastroenteritis y en algunos casos dan
diseminac ión hemática. Existen mi I cuatrocientos serotipos de
Salmonellao

c- Escherichia Colí:

.
El comportamiento de esta bacteria cuando tiene la capa'

cldad de penetrar la mucoso intestinal es similar a la Sh igello
(7)0

2. Bacterias que producen Exotoxinas con acción entérica (e~
terotoxinas) :

Existen dos mecanismos básicos por los cuales estas bacte'
rias producen diarreas toxigénicas:

1
.. -

'ida de agua y e lectrolítos, dando diarreao~J!.osa sin fiebre o
losO

Este mecanismo es característico de Vibrio Cholera~ y Es-

cherichiaColI toxigénica o

La exotoxino de estas bacterias se adhiere a la membrana

delas células epiteliales del intestino, no la lesionan; pero ac-
livan el mecanismo de la Adenilciclasa que con adenosintrífasfato
danla odenosinamonofosfato cíclica que acarrea a la luz del in~
lestino grandes cantidades de agua y electrolítos, produciendo
diarreoaguda tan profusa que deshidrata al paciente en poco
tiempo (7,8,20) o

b~ Cuando se ingiera la toxina preformada en los alimen-
tooy no existe multiplicación del germen en la luz intestinal:

El ejemplo de este tipo de Intoxicación Alimenticia es la
toxina producida por el Staphylococus Aureus, Clostridium Per-
fringero, Bacilus Ceríus y otros (7,20,21,22).

En cuanto al tratamiento individual de la Shigellosis la dro
9ade elección es sulfametoxazole-trimetropim y ácido nalidíxi=-
ca, este último no debe usarse en los niños, de segunda elección
eslála Ampicilina (8, 12, 21, 23).

. Para el tratamiento de las diarreas producidas por Esche-
"chia e l. E '

. , ..
d01 nteropatogeno: toxlgenlcas o Invasoras, se pue en

USarlos mismos antibióticos indicados para Shigellosis (8,12)
o

!}el!
El uso de antimicrobianas en la gastroenterítis por Salmo-

d
a no disminuye el tiempo de enfermedad, prolonga el tiempo

0- :uando las bacterias se reproducen en la luz del dU~:! d1~:~i¡~~n~:¡ón d~ _~9cllas-p~rk.s heces ys~ corre el pei.igro
.
de

deno y 011, producen y excretan su enterotoxina, la cual se po,," 90 ."'uCJan por VIO hematogena. Se ha VistO que el mismo rles-
en contacto con la membrana de las células epiteíia/es y estimulo Secorre al hacer tratamiento can antimicrobianos en el c as a

48 :49



" -...

de portodores sonos. En las salmonel/osis diseminadas COmo
Il/amadas fiebres entéricas (tifoidea y Paratifoidea), si es n ~. d .. t .bu . I S I II

ece,.no a mln.s rar ant. .ohcos: as a mone as son sensibles
l'del Cloranfenicol (7,8,12).

o ~

Está plenomente comprobado que el principal método
dpropagación de los enteropatégenos es digestiva y necesita de I

hículos (utencilios, alimentos, agua, etc .). los casos entre ;¡

niños de corta edad, sugiere que la mayor parte de veces la i~
fección se origina en 'a misma familia más bien que en fuent"
externas .

Es elevado la frecuencia de portadores de agente~ patóge'
nos conocidos entre los niños mayores y adultos (8); talvez, l.
más importante de todo es que los hábitos higiénicos de los

he""nos así como de los adultos de la familia son propicios a la pr
:

gación entre los lactantes, el cual es a su vez reforzado por l.,
escasez de agua para aseo personol (8, 11, 14, 15).
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ONCE

COMENTARIOS GENERALESA LASSITUACIONES SA N ITA-
¡lASDEPATZUN, CHIMALTENANGO:

Después de haber efectuado el análisis de cada una de las

fasesque comprende el presente trabajo, vemos que no se ha da-
d, la debida importancia a una EDUCACION SANITARIA POP~
lAR;pero se la debemos dar, ya que muchas de las medidos pre-
ventivasse relacionan directamente con la higiene y las costum-
bressanitarias individuales, ahora bien, conviene aclarar que la
EducaciónSanitaria Popular va más al/á de la mera PROPAGA~
DA,ya que implica instrucción y adiestramiento sobre el empleo
delas medidas tanto preventivas, como curotivas y presupone na-
~ralmente implantación.

Los métodos de control actualmente comprenden tres cate-
goríasa saber:

Q.
b.

Atención Médica de los Casos Clínicos.
Saneamiento del Medio.
Fomento de la Higiene Personal (Educación Sanitaria Pop~
lar).

c.

En estas medidas de control hay que hacer énfasis en das -
tosas:

1,
Que entre los niños pequeños varían estas medidas, ya que
consisten en labor educativa y de otra naturaleza, en pro
de la Higiene Materno-Infantil, del cuidado clínico de los

pacientes, del estado nutricional, etc.
l

1)1
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2. Los medidos destinados o lo Población en General
rn° b.. I S os IconsIsten en e aneamiento del Medio.

En base o estos consideraciones, los pocos recursos
Con

se cuento poro reducir lo Morbilidad y Mortalidad por
Enfer~

dad es diarreicas y enfermedades PREVENIBLES Con métodos
dcontrol Sanitario, no los utilizamos en lo actualidad en lo mecO

do en que debiéramos, yo que en este tipo de enfermedad, mél'
dos sencillos de estudio y aplicac ión epidemiológica en el e
po pueden ser eficaces poro lo orientación e intensificación;
los medidos de control.

Por último se puede decir, que el temo central de Planili
cación y Ejecución debe ser el principio de que lo C om unid
APRENDA y puedo ayudarse o sí mismo, o condición de que se
que tiene que hacer y que esto se hago posible cloro está; co
lo ayudo de los Autoridades Sanitarios.
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DOCE

CONCLUSIONES:

Después de haber evaluado y custionado los resultados obt~

nidosen lo presente investigación, me he planteado los siguien-
tesconclusiones:

l. Lo hipótesis: "Lo mayor incidencia de Diarreas en el Mun..!.
cipio de Patzún, Chimaltenango, se debe o lo ingesta de
agua contaminado por microorganismos de origen fecal, por
falta de adecuados condiciones y medidos sanitarios", se
cumple en lo que se refiere o lo contaminación del agua y
la Falto de medidos Sanitarios.

2. El agua distribuido dentro de lo población del Municipiode
Patzún, estó contaminado con Coliformes de origen fecal.

3. El agua en el Municipio de Patzún es insuficiente, no Acee,
table y no cuento con sistema de Filtración y Clorinación,
obligándose por su formo de distribución 01 almacenamien-
to, lo que facilito lo proliferación de los microorganismos

contaminantes.

4, Los microorganismos encontrados en los coprocultivos efec-
tuados o los pacientes estudiados son: Salmonella, Shige-
Ilas: Flexneri, Boydii y Dysenteriae.

El síndrome diarreico es multicausal, lo que no descarto lo
participación del FECALlSMO del agua estudiado como fa':..lor importante en el Municipio de Patzún.

s.
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La utilización de las pocos recursos para reducir la
MOb'

lidad y Mortal idad por EnFermedades Prevenibles no es :1::
caz en la actualidad, siendo básica, la utilización adec'
da, para la orientación e intensiFicación de las Medidas

~ OMENDACIONES:
nitarías de Controlo! ¡¡e
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TRECE

1. Presentar el presente trabajo de investigación a las Autori-
dades Sanitarias y Municipales para que se interesen en la
resolución del grave problema que se aFronta en el Munici-
pio de Patzún, Chimaltenango respecto a la Contaminación
Fecal del Agua, por Falta de un Sistema de Filtración yCI~
rinación del agua que se distribuye en el mismo.

2, EFectuar campañas educativas a la población, sobre Méto-
dos de Prevención como:

- Saneamiento Ambiental.

- Educación Sanitaria Popular:

- Fomento de Higiene Personal y Familiar.

- Ebullición del Agua de Consumo.

- Disposición de Excre tos .

- Manejo y Disposición del Agua distribuida.

¡,
Hacer conciencia dentro de la población del problema exis
tente, organizándola para que mediante la ayuda mútua,di
námica y Funcional se establezca la comunicaciányel plti;;-
teamiento de ia situación, mediante la asistencia y la ase=-
saria de las Autoridades Sanitarias.

55



CATORCE

ANEXOS A "INTRODUCCION AL ESTUDIO G>ELAS
NDICIONES SANITARIAS DEL MUNICIPIO DE PATZUN,

CHIMALTENANGO. 1,977".
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