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UNO

)DUCCION:

La presente investigacidn se realizd en el Municipio de
Departamento de Chimaltenango durante los meses de di-
de mil novecientos setenta y siete; enero y junio de mil
ntos setenta y ocho.

colaboracién del Programa de Salud y Comunidad
) de Chimaltenango, de las Autoridades Municipales de
del Laboratorio Integrado de Microbiologia de la Facul=
encias Médicas de la Universidad de San Carlos de Gua
del Laboratorio Unificado de Control de Alimentos (IN-
y de la Division de Saneamiento Ambiental de la Direc-
eral de Servicios de Salud, fue necesaria y eficaz  en
05 efectuados.

cialmente se hizo un estudio previo del municipio, ftra-
detectar los condiciones generales del medio para esta=
el diagnéstico de las necesidades de Salud de la pobla-

guidamente se procedid a la localizacidn de las fuentes
cimiento de agua, tomando una muesira al azar del 50%
mismas, fotalizando seis.

e realizd una revisién de la morbilidad encontrada por de
ponténea de la Consulta Externa del Centro de Sal ud,
el afio de mil novecientos setenta y siete; tambien se
el libro de Mortalidad de la Municipalidad correspon-
Lal mismo periodo. Los datos recabados fueron objeto de



tabulaciones, elaboréndose cuadros, tablas, porcentajes y
de la Morbilidad y la Mortalidad.

DOS

La seleccidn de nifios menores de seis afios que se prese
ron a consultar por diarrea fue indispensable para realizarel
treo de Coprocultivos, que dieron como resultado, la existen
de microorganismos patégenos en las heces fecales de los paciep ICACION:

tes seleccionados.

- Guatemala al igual que otros paises de bajo nivel socio-
ico cuenta entre una de las principales causas de Morbili-
Mortalidad, las Enfermedades Diarréicas.

Esta investigacion entre sus resultados basicos dio la pat
de que:

1. La existencia de la Contaminacidn en las fuentes @

abastecimiento es un hecho real . El problema es multifactorial siendo los principales facto=-

bajo ingreso econdmico, bajo nivel de educacidn general,
giene personal y familiar, desnutricién, hacinamiento,
tecimiento de agua, mala disposicidn de excretas.
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2. Las malas Condiciones Sanitarias de la poblacién el
ten en una totalidad.

Entre los paises Centroamericanos, Guatemala posee la ta-

3. Existe la necesidad de una Educacidn Sanitaria Popl
s alta de Mortalidad en nifios de uno hasta cuatro afios por

lar.,
s siendo de 265.8 por cien mil habitantes (9),
4, La urgencia del Saneamiento Ambiental y forma d L =
lizarlo. No existiendo investigaciones relacionadas con el tema a

nicipal, consideré de suma importancia desarrollar el pre
estudio en el Municipio de Patzin, Chimaltenango tanfo
nocer la etiologia a nivel de la poblacisn del lugar, espe
amente, como para comprobar la factibilidad de uno de |os
€s m&s importantes en la incidencia de las enfermedades dia
omo lo es: la Contaminacién Fecal del Agua que abasfe
habitantes .




TRES UEstudio Monogréfico-Sanitario del Municipio de Rabinal,

Baja Verapaz". Dr. Delgado Hernéndez, Salomén. Tesis.
Guate. Universidad de San Carlos de Guatemala, Facul-
ANTECEDENTES: tad de Ciencias Médicas. 1,973.

"Estudio Inicial de Salud en el Municipio de Nebaj, Depar-
tamento de Santa Cruz del Quiché". Dr. Rios Herrera, -
Jaime Rolando. Tesis. Guate. Universidad de San Carlos

" de Guatemala Facultad de Ciencias Médicas. 1,974.

Se efectud una revisién de las tesis elaboradas sobre aspg
tos de Salud y Saneamiento Ambiental, desde el afio de mil
cientos setenta, no se encontrd un frabajo que tenga conte
todos los aspectos considerados en la presente investigacidn, g
vel del Municipio de Patzin, Chimaltenango. "Estudio Preliminar sobre el diagnéstico de Salud del Area
del Quiché, durante el periodo comprendido del 1o. de Ju
nio de 1,972 al 31 de Mayo de 1,973" Dr. Castellanos, Jg
~ lioR. Tesis. Guate. Universidad de San Carlos de Gua-
- temala, Facultad de Ciencias Médicas. 1,974,

Algunos de los trabajos de Tesis elaborados en el Munig
pio de Patzdn son los siguientes:

"Sobre la Mortalidad en el Municipio de Patzin, Depail
mento de Chimaltenango” Dra. Gémez Sigueré, Dianal
tha Patricia Carolina. Tesis. Guate. Universidad de 3
Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas.
1,975.

“Estudio Monogréfico y Diagnéstico de Salud del  Munici-
 pio de San Andrés ltzapa". Dr. De Leén Avila, José Gus
tavo. Tesis. Universidad de San Carlos de Guatemala, -
[Bdc. CCMM. 1,975.

.rh'E'i“ﬂ-'dio Monogréfico y Diagnéstico de la Situacién de Sa-
' lud del Municipio de Zapotitlan, Jutiapa". Dr. Bolafios -
Meérida, Héctor Rolando, Tesis. USAC. Fac. CCMM.
Guate. 1,975.

"Factores Socio~Culturales que inciden en la Utilizaciéfl
los Servicios de Salud de Patzin" Dra. Guadén Diaz
Cifuentes, Ana Maria. Tesis. Guate. Universidad de#
Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias Médicas .
1,976. 4

nA”'aIFSiS Bacteriolégico del Agua de Consumo de Mixco"

—*Dl" Conzélez Zamora, Jorge Mario. Tesis. Guate, USAC,

Fac, CCMM. 1,977.

A

Existen ademés ofros trabajos de Tesis elaborados en el @
partamento que versan sobre la Mortalidad, la Situacion de #
lud, la Morbilidad, los Recursos en Servicios de Salud del A
etc. alisis Bacteriolégico del Agua de Consumo de San Julian
| inautla", Dr. Novales Lépez, Emilio Enrique. Tesis.
Para el tema que nos interesa a nivel departamental, $8 Suate. USAC, Fac. CCMM. 1,977.

contrd con las siguientes Tesis:




CUATRO CINCO

OBJETIVOS: | HIPOTESIS:

"LA MAYOR INCIDENCIA DE DIARREAS EN EL MUNICI-
PIO DE PATZUN DE EL DEPARTAMENTO DE CHIMALTE-
NANGO, SE DEBE A LA INGESTA DE AGUA CONTAMI
NADA POR MICROORGANISMOS DE ORIGEN FECATL
POR FALTA DE ADECUADAS CONDICIONES Y MEDIDAS
SANITARIAS"

OBJETIVOS GENERALES:

1. Dar a conocer el grado de contaminacién del agyg
como factor causal de Didrrea.

2. Lograr que las autoridades Sanitarias del Muni
pio de Patzin, Chimaltenango tomen las me
perfinentes en cuanto al manejo y la bisqueda d
la resolucién de este problema.

Definicién de la Hipétesis:
DIARREA: Palabra derivada del griego: DIARRONIA:

Flujo del vientre. DIA: Flujo. RROOHIA: Vientre.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
"La Diarrea puede ser definida como la excresién de heces
lTquides o semiliquidas, con aumento de la frecuencia" .

1. Detectar el tipo de microorganismo que se presel
t6 en el agua de consumo de la poblacién de
zdn.,

Diarreas en los nifios de cero a dos afios de edad: tres o més
evacuaciones liquidas o semiliquidas en doce horas; o una
evacuacién [fquida o semiliquida que contenga sangre, pus
0 moco. En personas mayores: dos o més evacuaciones |f-
quidas o semiliquidas en doce horas, o una evacuacién I7-

quida o semiliquida que contenga sangre, pus o moco. (9,
REFNT2).

2. Determinar el mejor método de confrol del G#
men y que esté al alcance de las condiciones 2
cio~econdmicas de la poblacion de Patzon.

AGUA POTABLE: "Es el agua que se almacena en un tan-
que de captacién, tiene red de distribucién y un purifica-

3. Determinar el Tratamiento Preventivo a seguir f ‘
o dor de agua".

la generalidad de la poblacién en cuanto ol =5
drome Diarreico se refiere.




Presencia de un E. Coli por centimetro cibico.

AGUA ALMACENADA: Es el agua que permanece en y SEIS
recipiente por doce horas o més. (i1),
CONTAMINACION FECAL: OLOGIA
Presencia de diez o més coliformes por centimetro cibicg
RECURSOS: HUMANOS:

Médico Asesor,
Médico Supervisor.

EPS de Medicina.
Personal de Laboratorio:

a- Integrado de Microbiologia de la Fa
cultad de Ciencias Médicas de la -

Universidad de San Carlos de Gua-
temala.

b- Unificado de Control de  Alimentos
(INCAP),

Personal encargado en la Comunidad del Abas
to y Distribucidn del agua en el Municipio,

Intérprete .

Autoridades Sanitarias del Municipio.
Personas entrevistades al azar.

Pacientes para el muestreo de Coprocultivos,

FISICOS:

Medios adecuados y estériles para la recolec=
cién de Muestras de Agua y de Heces Feca-
les . ‘



SIETE

Muesiras de agua de las fuentes de abasto
la comunidad.
Muestras de heces fecales para los Coprogy IPCION DEL AREA DE TRABAJO:
tivos .

Medios de transporte . RIA:

Equipo y material de laboratorio para el pig
cesamiento y andlisis de las muestras obten|
das .

Pafzin fue fundado mucho antes de la Conquista, aproxima
nte en el siglo Xll. Formaba parte del Reino Cackchiquel .

- El indigena Felipe Cémez, narra que sobre la espalda  del
pe q P

del pueblo San Bernardino, se encontraban ciertos docu-

Fichas elaboradas para la recoleccion ded tados con un pafivelo rojo, en donde se supone se encon

a historia de la fundacién del pueblo; pero éstos desapore

Enseres, Mobiliario y Equipo de escritorio.

tos .

Bl nombre de Patzin proviene de las voces cackchiqueles:
e significa "en el lugar de" y TZUM: "cuero"; es decir:
lugar de los cueros, o donde hay cueros.,

El cuatro de febrero de mil novecientos sefenta y seis esta
Munidad fue destruida casi en su totalidad por el terremoto, de
) un saldo de ciento setenta y dos muertos segon reportes ofl
€ Yy un noventa por ciento de viviendas destruidas.

( RAFIA:

El Municipio de Patzin se encuentra ubicado en el exiremo
ntal del Departamento de Chimaltenango y en la parte cen
® la regisdn Cockchlquel Colinda al norte con Tecpén Guc
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temala, al sur con Pochuta y Acatenango, al este con Sant

! o ey s, que junto con el rio Los Jutes sirven de |imite parcial
Balanyd y Patzicia, al Oeste con San Lucas Tolimén y San '

huta; también cuenta con los rios: Los ldolos, Seco, Ni-
Pacaquix, Patsula, Madre Vieja, El Molino, Cochocaya,

ciento veinticuatro kilémetros cuadrados . Reatzén Patoquer, . Los Cangrejos, El Reventén.

Cuenta con una Villa que es la Cabecera Municipal, di
dida en cuatro cantones: Norte, Sur, Oriente, Poniente;a

con once aldeas, veinticinco caserios y cuatro fincaos. . . .
2 ’ Y auqué, Tecpdn y Zacualpa, son los tipos de suelo existen

municipio, siendo el material madre Ceniza volcanica
claro. La textura del sub=suelo de los dos primeros es
arcillosa y la de Zacualpa es franco-arenosa.

Clima:

en mayo y termina en ociubre. En verano el clima que predo
na es seco, vientos fuertes y variaciones violentas, el invie

lluvioso y con mucho viento. “Wpres comin; también drboles que son utilizados para lefa.

La latitud es de catorce grados, cuarenta minutos y si
gundos, una longitud de noventa y un grados, cero minutos y
renta y ocho segundos.

La altura sobre el nivel del mar es de 2,235.38 metros:

oeste a Suroeste, pasando por la cabecera Municipal; ade
Cuenta con carreteras y caminos de herradura, que o‘FraviE
todas direcciones al municipio, existe una carretera Mu-
para Pochuta, otra que va del este y llegaala Planta
ay otra que parte de la ruta némero uno y termina en la
1 Antonio Pachimulin. Cuenta con una carretera  veci-
Vva de la aldea Chuquel o la aldea Saquiyéd, otra de Xe-
fermina en la cuesta de Panivaj .

Topografia:

El municipio posee inclinaciones bastante pronunciad
por lo que la mayoria de éreas de cultivo, son terrencs cuyo
nivel va de diez a setenta por ciento.

Hidrografia:
Cuenta con el rio Blanco, que le sirve de Iimite Nat

con Patzicia, el rio Los Chocoyos, que formd un embalse,
lugar a una laguna el cuatro de febrero de mil novecientos

’Lﬂ distancia a la Cabecera Departamental es de veintiocho
€fros y para lg Capital de ochenta y cuatro kilémetros .
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Fauna 2

CTOS ECONOMICOS:
La podemos dividir en doméstica y no doméstica,
Doméstica: Aves (Palomas, gallinas, paves, patos, ete

equinos, bovinos, caprinos, ovinos, caninos, felinos, suinog
etc.

La economia de la poblacién gira alrededor de la actividad
ola principalmente; en el érea urbana, mil veintiun fami-
e dedican a la agricultura y en el érea rural el 95% vive de

¢l Qe - en segundo lugar de la Artesania.
No Doméstica: Tacuazin, Tecolote, Lechuza, gavilan g 5<9 9 ha

ilote, sanate, gatos de monte, liebre, aves de diversa especii .
: ! 2 ! ’ . - Existe ofra parte de la poblacién que trabajan como alba-

s, carpinferos, bloqueros, efc. Otros se dedican al comer-
en su mayoria ladinos. Un grupo de la poblacion minorita=
aliza funciones en calidad de Empleados Pgblicos o priva=

Demografia:

Segiin las estimaciones realizadas para el departamento
Chimaltenango, en el afio de 1,978, el municipio contard ¢
nueve milquinientos sefenta y ocho habitantes de Poblacién U
na (47%) y con diez mil seiscientos setenta y cuatro  habitar
de Poblacién Rural, para hacer un total de veinte mil doscie
sefenta y dos habitantes (1).

cidn:
cola:
Aproximadamente, diez familias son propietarias de gran-

ensiones de tierra, el resto de las familias son medianos y
fios agricultores, que trabajan la tierra para la subsistencia

La Poblacién en edad de consumo serd de nueve mil  ql
nientos setenta y uno (0~14 afics), correspondiente al 47% d
blacién total, la poblacién en edad productiva (15-59 afios)
de ocho mil novecientos cinco, correspondiente al 44% de la
blacin total . La poblacién en edad de retiro (60 y més afios).
r& de mil trescientos, correspondiente a un 6.4% de los habi
tes. La poblacién de mujeres en edad reproductiva se espera
sea de cuatro mil ciento veintiocho que corresponde a un 20
de la poblacian.

En esta comunidad, los principales cultivos son el maiz
I produccion anual de cincuenta mil quintales y el trigo -
enta mil quintales que en su mayorfa es exportado,encuan
9iz se destina veinticinco mil quintales anuales para el =
0 humano, lo que equivale a doce gramos por persona al
hire otros cultivos estd la papa con una produccién  de
Quintales anuales, arbeja dos mil quintales anuales y ha-
SClentos quintales, parte de estas producciones son  vendi-
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La produccidn de vegetales es bastante baja.
Pecuaria:

Un porcentaje minimo de la poblacién se dedica a la

za de animales, el resto los cria solo para consumo familiar,

Comercializacidn:

La venta de productos agricolas se canalizan en su ma
a través de Cooperativas o de intermediarios .

Existen dias especificos en los cuales la
de los productos es mayor, estos son los dias de mercado ma
viernes (Mercado Chiquito) y el domingo que es el mercado
cipal (Mercado Mayor). Para lo cual no existe a la fecha d

lizacidn de este estudio un lugar adecuado, los vendedores colt
can en el suelo o sobre tarimas improvisadas por ellos mismos

productos, sin ninguna norma ni control de Higiene.

En cuanto al Comercio Local, cuenta el municipio en

Cabecera con ciento veinte tiendas de articulos de consumo di

rio sin ningOn control sanitario y otros comercios.

ASPECTOS SOCIO-CULTURALES:

IDIOMA:

Se hablan dos idiomas, el Espafiol o Castellano,

por los ladinos y una pequefia parte de los indigenas, el Cackl
quel hablado por aproximadamente el 92% de los habitantes, &

tre ellos una minoria de ladinos que lo han aprendido.

16

comerc ializacl

JON:

Catdlica, Evangéli=-

o
°

Existen tres congregaciones religiosas
Mormona .

\NIZACION ADMINISTRATIVA;

El gobierno municipal es semi=auténomo y dirijido por la
acidn Municipal integrada por un alcalde, un'sindico,sie-
ncejales, un secretario, un fesorero, dos oficiales, un ayu-
de tesorero, un jefe de la policia municipal, freintay dos
Ides auxiliares, veintidés mayor=primero, nueve mayor=se-
0, ademas la municipalidad cuenta con un conserje, empleq
mantenimiento y un jardinero custodio del cementerio. ™

el

__JGIOS PUBLICOS:

- La pobiumon cuenta con: agua potable, luz eléctrica del
E, transportes, dos gasolineras, servicios de correosy teléfo
uzgado, Policia Nacional y Municipal, sistema de drenaje
emodelacién, un plan de introduccidn de agua del Niqui-

ol

JPOS ORGANIZADOS:

s Grupo Pro~Mejoramiento de la Comunidad indigena;
= Comité Pro-Mejoramiento de Salud; ***
Cursillistas de Cristiandad .

Datos extractados del Equipo Multidisciplinario 20. semes-
tre 1,977. '
pDuro proporcmnado por El Alcalde Municipai.

A lg fecha de realizacién de la Investigacién, no realiza-
ba ninguna actividad.
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- La alimentacién de la mayor parte de la comunidad consis-
en: torfillas, chirmol, puliques, cebolla, chile, pan, hongos
'su temporada, frijoles, café combinado con haba, etc.

Club Social y Deportivo Real Sociedad.

. Comité de Reconstruccidn.

. Grupo de Sefioras Artesanas .

. Diferentes agrupaciones Catdlicas, evangélicas y Mo
nas que defienden intereses particulares de cada uno.,

8. Existen grupos deportivos, especialmente que practica

futbol, entre ellos: Huracén, San Bernardino, Ases de|

Calvario, Real Sociedad, equipos del Instituto y del

gio San Bernardino.

NO-O A

En lo que se refiere a las costumbres religiosas, existen las
dias, que se dedican a la celebracién de las Fiestas respec-
, para lo cual se ha formado cada una de &stas.

AS:
CREENCIAS HABITOS Y COSTUMBRES PRINCIPALES*
La feria titular de la poblacién, se celebra del 17 al 21 de
0, celebrando el Dia de San Bernardino, para lo cual se rea-
procesiones y otras actividades de diversa fndole: socio-cul
les, deportivas, efc. 3

La poblacién posee una serie de creencias y costum
méas que fodo respecto a la enfermedad y la muerte de los n
por calenturas, arrojadera y asientos, pulmoniay sarampib
conclusién que se da es que existe una gran ignorancia, asf
sobre el conocimiento de la desnutricién, la cual segon invest
ciones realizadas con anterioridad, la definieron como: de
dad de laisangre, debilidad general, Chipes, o piensan que
mal sobrenatural causado por personas mal intencionadas , “Opus, participan las demds cofradias. Se acostumbra hacer al-

Otra fiesta muy importante es la celebracién del Dia  de
us Crhisti, el diecisiete de junio, para esta fiesta, se reali~

encuentra la iglesia, se adorna ademés con hojas de palma
astas de madera con flores de papel. Esta costumbre se rea
con mucho arte y dedicacién, tiene fama internacional por
Pomposidad .

Existe la creencia y la costumbre de acudir al curande
primera instancia.

En cuanto a la alimentacién, la existencia de una seriet
hébitos limita-el consumo de productos, algunos no los con
toda la familia, creen que los nifios pequefios no deben ing
comidas frias, a los cuales no se les proporciona carne pues
san que les hace mal.

OLARIDAD (2)

El némero de escolares en cuanto al nivel primario se refie
N el drea urbana hay mil seiscientos sesenta y cuatro  alum=
" @ nivel rural mil setecientos veinticinco, lo que hace un
' de fres mil trescientos ochenta y nueve alumnos; a nivel se~
o hay doscientos treinta y tres alumnos solamente en érea
9. Lg cobertura alcanzada a nivel primario es de sesenta y

Datos extractados de un estudio realizado por el eq
multidisciplinario del 1ér. Semesire de 1,975y de la
de la Dra. Ana marfa Guadén de Cifuentes.
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seis por ciento (66%), y a nivel secundario es de sesenta porgj
to (60%).
municipio cuenta a la fecha de la realizacién de la in-
dn con los siguientes recursos:

ALFABETISMO:

A nivel urbano hay mil ciento setenta y nueve alfab COOPERATIVAS:
cuatro mil cuatrocientos un analfabetas, encontramos a nivelj
ral cuatro mil trescientos veintiun alfabetas y tres mil ochocie
tos cuarenta y dos analfabetas. El total de ladinos alfabetas

1. San Bernardino.
. Kato=Kj

de mil setecientos uno y de indigenas de doce mil ciento cu 3. Flor Patzunera, efc.
ta'y dos, para hacer un total de trece mil ochocientos cua f

y tres alfabetas, lo cual representa un cuarenta por ciento d DIGESA

fabetismo confra un sesenta por ciento de analfabetismo . EstosiesI ANDESA

tos se dan tomando como criterio los grupos etareos mayores | = CENTRO DE SALUD
caforce afios . ‘
El cual durante el periodo en que se desarrollé el estudio
naba en unas instalaciones donadas por México; las cuales
ontraban en pésimas condiciones; pero se esperaba el tras-
u nuevo edificio construido por obras piblicas en fecha -

ASPECTOS DE VIVIENDA:

Posterior al Terremoto del cuatro de febrero de mil
cientos setenta y seis, en donde el noventa por cienfo de las®
viendas fueron destruidas, se incorporaron al municipio de Ri
zén programas de ayuda a la comunidad en su reconstruccionsi
respecto el Instituto Nacional de Desarrollo, recibié la
econdmica de la Cruz Roja Noruega, donando aproximadané
dos millones de quetzales.

N su organizacidn se encuentra dividido de la siguiente

linica Médica.

linica Odontélégica (sin funcionamiento).

armacia (la cual servia de bodega

Ull que sirve de oficina para la trabajadora  social, El
cnico de Salud Rural, la EPS de Nutricién, sirve ademés
omo Pre-Consulta y Bodega de alimentos de la CARE,

Otras instituciones que confribuyen a la reconstrucc oné
Iglesia Mormona, Tierra de Hombres de Holanda. Se puede @¢
que el proceso de reconstruccién se ha logrado en gran part
que se han utilizado para la misma materiales més livianos )
tentes; pero en lo que respecta a las condiciones sanitarias &

debieran ser tomadas en cuenta no se ha logrado nada. =05 programas que se desarrollan son los siguientes:

tencion de Consulta Médica General Externa.
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c=

e-

f-

Programa Materno Infantil, con sus respectivos sub= Colegio Virtud y Ciencia (particular), con primaria.
mas .

Programa antituberculosis .

Programa de Planificacign Familiar,

Programa deComplementacion Ahmenhcm (CARE).

Actividades varias.

Escuela Nacional Mixta "Felipe Lépez R.", con Pre-Pri-
maria y Primaria. (Edificio improvisado post-terremoto)

Escuela Nocturna, anexa a la Escuela "Felipe Lépez R."

Los recursos humanos con que cuenta son: Instituto de Educacién Bésica del Colegio San Bernardino.
stituto por Cooperativa del nivel Bésico, el cual es finan
ado por el estado, la Comunidad y los padres de los c:fum
.

EPS de Medicina, quien funge como Direttor y Jefe dell
trito némero Seis. (Estudiante de sexto afio de Medicing

M.l. de Medicina (Estudiante de quinto afio de Medicin 7 }
el érea Rural, se cuentan con veintidés escuelas del ni-

] 'rlo, las cuales en su mobiliario y ed|F|c105 se encuen-
pésimas condiciones.

Trabajadora Social .

Técnico de Salud Rural . "
El nbmero de maestros de Educacidn Primaria a nivel Urba-

treinta y seis y a nivel Rural de treinta y nueve; a nivel
ario hay diecisiete maestros Gnicamente en el érea Urba-
deja entrever que las condiciones de los recursos a ni-
municipio son escasos. (2).

Estudiante de Ejercicio Profesional Supervisado de
cidn.

Tres auxiliares de enfermeria.

Estudiante en ejercicio Profesional Supervisado de Faril
cia.

Un Conserje-guardian.
Recursos Educativos:
En el Municipio, a nivel urbano se cuenta con:

Escuela Comunal San Bernardino, con Pre=Primaria y
maria.
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OCHO

Sumado a esto, estd el que la bomba que lleva el agua has
que de distribucidn, falla constantemente, lo que obliga
er el agua por medio de Pozos en los domicilios, o bien -
fos y riachuelos que existen en el municipio, no pudién-
blecer con datos fehacientes el nimero de los mismos, ni
ntidad de personas que de este modo se abastece.

DISPONIBILIDAD, MANEJO Y DISTRIBUCION DEL AGUA|
EL MUNICIPIO DE PATZUN, CHIMALTENANGO*

En la fecha de la realizacién del presente estudio, sol
mente trescientos treinta y nueve personas poseen agua intubag
intradomiciliaria, el resto de los habitantes de la cabecera m
cipal se abastecen por medio de un sistema de llena cantaros, |
las y tanques pGblicos, proveniente de un nacimiento existen
en la aldea Xeatzén Bajo, de donde es bombeada hacia un |
que de Recoleccibn y distribucidn.

El agua distribuida no posee sistema de filtracion y clor
cién, haciéndose llegar por cantones, dos al dia; lo cual me
el almacenamiento en recipientes tales como: tinajas, tonel
pilas en las casas, depésitos especialmente construidos, los ¢
les no tienen un minimo de seguridad en cuanto a higiene, pd
que sea consumida por la poblacidn. Esto propicia la  prolifef
cién de microorganismos contaminantes. '

El agua se consume sin ebullicién previa.

Los lugares que se utilizan para el aprovisionamiento,
usan como abrebadero de animales tales como caballos, ove|®
reses, etc., los cuales no cuentan con un sistema estipulado f
la municipalidad para su limpieza, y mantenimiento; puestod
algunos no estaban funcionando.

datos aquf reportados fueron obtenidos por medio de en
evistas personales con habitantes de la Cabecera Munici-
1, de Observaciones Personales y de una entrevista Oral
el sefior Pedro Teleguario, Fontanero Municipal de Pat

Por otra parte las autoridades de Salud y Municipales,
tienen a la fecha programados coniroles especificos de las mé
das Sanitarias que se deberian tomar en cuante o este problet
se refiere.
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NUEVE

olégico, conforme a las instrucciones del anexo No. 2(ver
), La muestra correspondiente a la pila pGblica, manzana
antén Oriente se contamind durante su transporte, por lo
descarts. Del tanque de Distribucién se tomd una muestra
- examen quimico sanitario.

DESARROLLO DEL MUESTREO Y PROCESAMIENTO DE LA
MUESTRAS TOMADAS EN LA CABECERA MUNICIPAL DE p

ZUN, CHIMALTENANGO !
Las muestras tomadas fueron procesadas en el Laboratorio
ado de Control de Alimentos (INCAP), a través de la Divi
aneamiento Ambiental de la Direccién General de Ser-

de Salud. (Ver anexos 3 al 8).

El procedimiento desarrollado fue el siguiente:

Se realizd una investigacidn previa de toda la cabecerq
nicipal, localizando las fuentes de abasto de la poblacidn,se g
calizaron trece en total, més un tanque de distribucidn. |LACION DE DATOS DE MORBILIDAD Y MORTALIDAD
Se consultd el libro de Consulta Externa por Demanda  es-
ea del Centro de Salud de Patzin, durante el afiode mil
entos setenta y siete, se revisé el libro de Mortalidad de
icipalidad, durante el mismo periodo.

Se procedid a la localizacién geogréfica en un mapa dell
cabecera municipal (ver anexo 1)*,

Se descartaron de todo el total dos, debido a que a los
mos no estaba llegando el agua, tomando una muestra al azar
cincuenta por cienfo de lcs fuentes de abastecimiento en fun
namiento .

Con los datos requeridos, se procedid a elaborar tabulacio
laborandose cuadros, tablas, porcentajes y tasas (Ver cua-
| . més adelante).

Las fuentes de abasto seleccionadas fueron las siguientest § -
Ademés se calcularon porcentajes de los datos de Morbili-
I grupos etareos, asi como de la mortalidad .

]

Tanque Principal de Captacién y Distribucién.
Llena Céntaros, Manzana 6, Cantén Norte .
Liena Céntaros, Manzana 1, Cantén Sur.
Tanque Pablico, Manzana 15, Cantén Poniente.,
Pila Poblica, Manzana 4, Cantén Poniente.
Pila PGblica, Manzana 11, Cantén Oriente.

o

Se calcularon tasas de mortalidad especifica por enferme=

gon Ref. 5),

o o

o bW =

a

De los lugares escogidos, se tomd una muestra para exanmé

Mapa Proporcionado por el Instituto Nacional de Desarroll
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SELECCION DE PACIENTES PARA EL MUESTREQ DE  COQp :
CULTIVOS DEL ESTUDIO po Etnico: Indigena, Ladino.

ctos Clinicos y Nutricionales:

El muestreo fue realizado durante el mes de junio de
novecientos setenta y ocho; para el desarrollo de esta etapqg
estudio, se implantaron los siguientes requisitos:

a Datos SUbieﬁVOS 3
b- Datos Objetivos:

= Peso en Kilogramos

- Talla en Centimetros

= Temperatura Rectal en © Centigrados .
~ = Examen Fisico

1.  Pacientes originarios y residentes de la Cabecera Munie
pal de Patzin,

2 Pacientes menores de seis afios. -
Diagnéstico.
3.  Sumotivo de consulta fuera por depesiciones |I7qu Plan y tratamiento.
ajustadas a la definicién dada de la misma (ver Defi
de la H'l'lbﬁ'resi-S, Pégis s Condiciones de Salud Ambiental de la Vivienda:
Letrinizacian.

b= Agua Potable

- Otros.

4,  Frecuencia de la diarrea de cuatro o més deposicionesit
veinticuatro horas .

5.  Una duracidn no mayor de catorce dias. _
Resultado del examen Microbiolégico (Coprocultivo).
6s Padres o encargados anuentes a que se practicara un cof ‘
cultivo,  coprocultivos fueron procesados en el Laboratorio inte-

Microbiologfa de la Facultad de Ciencias Médicas, Uni

Para la recopilacidn y el control de los pacientes  asi$ de San Carlos.

leccionados, se confeccions una ficha conteniendo los siguie
datos (Ver anexos 9 al 13): "

18 Nomero de ficha.

2.  Nomero de Registro M&dico Familiar.
3. Fecha.

4, Nombre .

D o Edad.
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DIEZ

TACION Y ANALISIS DE LOS RESULYADOS
DE LA INVESTIGACION:

ODUCCION AL ESTUDIO DE LAS CONDICIQNES
$ DEL MUNICIPIO DE PATZUN, CHIMALTENANGQ

1,977."
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Tabla No., 1

Resultados de Andlisis
Examen Microbiolégico. Fuentes de Agua.

Patzin. 1,977*

Coli- Coliformes Cuenta total acep= No
Muestra forme de de table acepta-
origen fecal bacterias ble
Normal 10 0/100ml — X
Depésito de Distri-
bucisn -= 49/100m| 49/100ml X
] Llena Céntaros Man :

zana 6 Cantén Nor=
re — 22/100ml 22/100ml X
Llena Cantaros Man
zana 1 Cantén Sur - 17/100ml 17/100ml X
Tanque Piblico
Manzana 15 Cantén
Poniente — 13/100ml 13/100ml X
Pila Pablica
Manzana 4 Cantén

No. s GRUPOS DE CAUSAS CODIGO TOTAL 10%

I Otras Enf. Especif. y mal de .
finidas . EM99 359 11.18
2. DPC EM42 332 10.28
3. Influenza (IRS) EM69 329 10.19
s 4, Otras Ent, y Enf. Diarr. EMO08 254 7.86
% 5. Inf. de piel y TCSC EM%0 205 635
6. Otros est. de Desnut. EM44 175 5.42
7. Otras Inf. Resp. Agudas EM68 147 4.55

8. Todas las demés Enf. Parasi-

tarias e infecciosas EM36 122 3.78
9 Helmintiasis EM34 117 3.62
10. Otras Enf. Ap. Digestivo EM80 116 3.59
114 Todos los demés Diagnost . 1,073 33:23
TOTALES 3,229 100.00

Nota: Los dafos estéan dados por diagnéstico y no por nimero de pacientes que

al Centro de Salud.

consulfaron




Tabla No. 3 ' '
CONSOLIDADO DE LAS 10 PRIMERAS CAUSAS DE BAORBILIDAD
POR GRUPOS DE CAUSAS Y GRUPQS ETAR EOS, DEL CENTRO DE SALUD DE
PATZUN. 1,977.

‘ CODI GRUPQS ETAREOS |
No. | O GRUPO DE CAUSAS GO [ =1 [1=4[5-14 [15-44] 45-| TOTAL \
1. | Otras enfermedades especificadas
y enfermedades mal definidas EM99 | 49 | 55 34| 209 12 359
2. | DESNUTRICION PROTEINICA EM42 | 53 |189 78 9 3 332
3. | Influenza (IRS) EM69 [ 94 (140 39| 36 | 20 329
o 4, | Otras Enteritis y Enf. Diarreicas | EMO8 |83 |123| 26| 17 5 254
K 5. | Inf, de piel y TCSC EMP0 [ 26| 62| 46| 54 W 205
6. | Otros estados de Desnutricisn EM44 |26 | 30 4{ 56| 54 175
7. | Otras infec. Resp. agudas EM68 |34 | 36| 28| 41 8 147
8. |Todas las demés Enf. Paras. e
Infecciosas EM36 |24 | 57 18 17 ) 122
9. | Helmintiasis EM34 4] 53 46 11 3 117
10. | Otras Enf. del Aparato Digestivo | EM80 2| 4 41 84 | 22 116
TOTALES 395 (749 | 328 | 534 1501 2,156 }

por Gfupos- Ercrens )-r-'-.Po.l:'cen'fdi'és,- - , | S
Centro de Salud de Patzin, l -
1,977

Grupos Etdreos Némero de Porcentajes
Diagnésticos

0-- 1 afios 83 32.37%
w
4 1-- 4 " 123 47 ,97%
5-=14 " 26 10.14%
15--44 " 17 6.63%
45 = més afios 5 2.89%

TOTALES 254 100.00%
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CAUSAS, EN EL MUNICIPIO DE PATZUN, o —

DEL ANO 1,977. B

No . S GRUPQ DE CAUSAS - CODIGO TOTAL 0% TASA
P Neumonias 030 78 34,36 40,360
Zig Ent. y Otras Enferm. '
o Diarreicas 003 39 17.18 20.183
N 3, Afecc. Perinatales 041 29 12,77 15.000
4, Todas las demés Enf. 044 23 10.13 11.902
8% Sintomas y estados Morbo- ‘
sos mal definidos 043 20 8.8 10.350
6, DPC 037 13 5.73 6.727
7a Las demés Caus . Ext. 048 6 2.64 3.105
8. TB Pulmonar 004 5 2.20 2.587
9. Otras Caus. Enf. Perinat. 042 4 1.76 2.070
10. Otras Form. Enf. Coraz. 027 3 132 1.552
1. Accident. Vehiculos 045 3 1.32 1.552
12, Todas las Inf. y Paras. 016 2 0.88 1.035
134 Tumores malignos, etc. 017 2 - 0.88 1,035
TOTALES 227 100.00

Nota: las tasas estén dadas por 100,000 habitantes .
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Cuadro No., 2 ﬁ
RESULTADOS DE LA SELECCION DE PACIENTES '
PARA EL MUESTREO DE COPROCULTIVOS

JUNIO 1,978, |

No. Ficha Edad* Grupo Etnico Estado Nutricional Sexo** |
Is 10 m IndTgena DPC G | F 1
2, 3a Ladino DPC G | M |
3. 7 m Indigena NORMAL F
4, 5a Indigena DPC G | F
5, 3a Indigena DPC G | F

* Edad: m =meses, a = afios.
** Sexo: F =femenino, M =masculino.

w
&
No. de Ficha Condiciones de Salud Ambiental de la Vivienda
Letrinizacidn Agua Potable*** Disposicién de Excretas
i NO ED Inadecuado
2. NO ED "
3. NO ED "
4, NO - ED L=y
5. NO ED u

***Agua Potable: ED = exfrqdomlc:llmrlog
iD=l e

[t a .."- [ = fi‘;@‘i_;" e A Lous ] ,L (@] N A (D) —nreee
e ET TR T, T = = SHICEA FLEXNERT
0 T SHIGELLA BOYDII il
. 7. 5g NEGATIVO ”
5. 3 SHIGELLA DYSENTERIAE

6€
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mportantes para la presente investigacién, que el Ph del
s de siete punto siete (ph 7.7) y una dureza total desesen-
atro punto diez (64.10), lo cual quiere decir que la misma
redio propicio y adecuado para el crecimiento y prolifera=
os microorganismos, representando su presenciaen |as
que existe un alto grado de CONTAMINACIONFECAL,
es posible que sea efectuada desde su sitio inicial de Cap
esto es en el nacimiento situado en la aldea Xeatzén ba-
val requiere de una investigacidn somera e inmediata por
e las Autoridades tanto Sanitarias, como Municipales de

PRESENTACION Y ANALISIS DE:

a-  RESULTADOS DE LOS EXAMENES MICROBIOLOG|
Y QUIMICO DE LAS MUESTRAS TOMADAS EN LAS FUE
TES DE ABASTO, ‘

b-  MORBILIDAD,
c-  MORTALIDAD,

d-  COPROCULTIVOS DE LOS PACIENTES SELECCIONADG
i

a-  PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS EXAMENES MICROME b= MORBILIDAD: (3)*
BIOLOGICOS Y QUIMICO DE LAS MUESTRAS TOMADAS

EN LAS FUENTES DE ABASTO: Después de haber tabulado, calculado porcentajes, se pre-

as tablas 2, 3y 4, asi como la gréfica 1, enlas cuales
observar, que el renglén correspondienfe a ofras ente-
ermedades diarreicas (EM08), ocupa el cuarto lugar den
Consolidado de las Diez Primeras Causas de Morbilidad,
tal de doscientos cincuenta y cuatro diagnésficos (254),
un porcentaje de siete punto ochenta y seis por ciento
siendo que como se observa en la tabla 3, los gru pos
~€0s mas afectados son los comprendidos entre cero y un afio

Chenta y tres diagnésticos y de uno a cuatro afios con cien-
&s diagnésticos (83 de 0-1 afio y 123 de 1-4 afios), ha-
Un porcentaje de treinta y dos punto treinta y siete (32,37
Uarenta y siete punto noventa y siete (42.97%) respec
(ver tabla 4 y gréfica 1).

Después de recabados y comparados los resultados obteni
dos, como se puede ver en los anexos del 3 al 8 y enla tabl
No. 1 las muestras obtenidas, nos sefialan claramente que los m
croorganismos existentes son COLIFORMES DE ORIGEN FECA
los cuales se encuentran desde trece por cien mililitros del
que piblico dela Manzana quince, Cantén Poniente (ver AneX
1), hasta cuarenta y nueve por cien mililitros del Tanque de
tacion y Distribucisn, lo que segiin interpretacién de  Labo
rio, el agua presentada parasu anélisis NO ES ACEPTABLE.
encuenfra ademés que la muesira de la pila Poblica manzana | :
tro Cantén Poniente, tiene una cuenta total de bacterias de treil
fay tres por cien mililitros; pero fue reportada como normal
(Aceptable), sin hacer especificacién de las bacterias allTconté
nidas, siendo que una muestra normal, es aceptada hasta ¢!
diez coliformes y cero Coliformes de origen fecal. '

—+

~0s datos proporcionados en los cuadros, tablas, etc., es-

1én calculados por Diagnésticos y no por nimero de pacien

=7 que consultaron al Centro de Salud de Patzin, Chimal
W ) feng -

En el examen quimico (anexo 8), se encuentra entre los @ =19ngo durante el afio de 1,977.
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ar sub—cuténeo, enfermedades parasitarias e infecciosas,
ndo palpar una situacidn Socio-econdmica precaria, -
iciones sanitarias y ambientales en general.

Se observa ademés en las tablas dos y tres, que el rer
correspondiente a enfermedades especificas y Enfermedades
definidas (EM99), ocupa el primer lugar con un. total de tr
tos cincuenta y nueve diagnésticos (359), que representa  oingg
punto dieciocho por ciento (11.18%), estando dentro del oy
etareo comprendido de quince a cuarenta y cuatro afios la
concentracidn de los mismos.

En las mismas tablas, el renglén correspondiente a  Degp sieipio de Patzin durante el afio de mil novecientos setenta y sie
tricion Proteinica (EM42) totaliza trescientos treinta y dos di r
ndsticos, lo cual representa diez punto veintiocho por ci
(332 =10.28%), siendo que los grupos etérecs més afectados &g
los que corresponden a menores de un afio con cincuenta y
diagnésticos y de uno a cuatro afios con ciento ochenta y
diagndsticos .

n el grupo de Causas de defuncidn correspondiente a Ente
Otras enfermedades Diarreicas (Cadigo 003), que ocupa el
o lugar con un total de treinta y nueve casos (39), que re-
un diecisiete punto dieciocho por ciento (17.18%), a lo
esponde una tasa calculada de mortalidad especifica por
e Muerte (5) de veinte punto ciento ochenta y tres por =

Los dos Grupos de Causas anteriores son seguidos por L
habitantes (20.183 por 100,000 Habs.).

fluenza (EM69), con un total de trescientos veintinueve diagn
ticos (329) lo que representa diez punto diecinueve por ci
(10.19%), en donde nuevamente aparece que los grupos etare
mds afectados son los menores de un afio con noventay cu
diagnésticos y de uno a cuatro afios con ciento cuarenta diagn@
ticos.

rimer lugar es ocupado por el Grupo de Neumonfas (Cé

onde un porcentaje de freinta y cuatro punto treinta y seis,
Ina tasa de cuarenta punto treinta y seis por cien mil habi-
_(40.36 por 100, 000 Habs.).

En el resto de grupos de Causas, queda palpable, que'
entre los nifios menores de cuatro afios, en donde se han hechos
més diagnésticos, lo que deja entrever, que es este grupo el®
azotado al menos en lo que se refiere a lag demanda  espon
del Centro de Salud por estados morbosos, puesto que se rea
ron un total de setecientos cuarenta y nueve diagnédsticos "-:-

s afecciones perinatales (Cédigo 041), se localizan en el
lugar lo ocupan con veintinueve casos de defuncién  (29)
€ corresponde un porcentaje de doce punto setenta y siete
a de quince por cien mil habitantes (15,000 por 100,000) .

Otros grupos de causas de defuncién son: Sintomas y esta-
os mal definidos, Desnutricién con trece casos o s2a un
de cinco punto setenta y tres (13 y 5.73% respectiva=-
On una tasa de seis punto setecientos veinte y siefe por

Resumiendo: La morbilidad por grupos de Causas esta
principalmente por: Desnutricién, Enfermedades Respirafori
teritis y otras enfermedades diarreicas, infecciones de piel y
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inos uno, de lo que respecta al estado nutricional se en
Esnufricién proteinico energétfica grado uno en cuatro.

cien mil habitantes (6.727 por 100,000 Hbs.), Tubercul
monar con cinco defunciones (5) y un porcentaje de dos py

(2.2%), alo que corresponde una tasa de dos punto qu

ici iental de la vivienda arrojé
: ; i i condiciones de salud ambien 15
ochenta y siete por cien mil habitantes (2.587 por 100,000 R B leirinisaoitn, <) agua de consumo familiar se

 extradomiciliariamente, no contando con un lugar ade-

En total en el afio estudiado. se tuvo na mortali
a afi U 3 una m idad a la disposicién de excretas humanas en cuatro.

. de doscientfos veintisiete personas, y la tasa Bruta de Mort

(%) es de once por mil habitantes (I = [ O00T ichs" ) =i quese refiere al resultado de los Coprocultivos se en

i 4 tro positivos y un negativo, siendo los microorganismos
En resumen, los datos presentados nos sugieren que las'

sas de mortalidad en el Municipio son por causas prevenible
que recalca que las condiciones Socio-econdmicas y Amb
les asi como educacionales de la poblacién se encuentran

estado alarmantemente precario y que urge que se tomen las g

didas pertinentes al caso para una bisqueda pronta de su
cién.

ados :

-‘:-'Saimonei la. . '
igella: Flexneri, Boydii y Disenterice.

a el diagnéstico de laboratoric de las infecciones intes=
roducidas por bacterias de la familia Enterobacteriaceae,
a el Coprocultivo .

d~  PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS )
LOS COPROCULTIVOS DE LOS PACIENTES  SELECCH
NADOQOS:

iste procedimiento consiste en sembrar material fecal en
de cultivos sélidos, selectivos, en los cuales crecen Jos
anismos de esta familia e inhiben el crecimiento de gér-

. art oy fod r la.
Esta fase de la investigacién fue Ilevada o cabo dur g @ elle

mes de junio de mil novecientos setenta y ocho, los resultada

ot Por medio de las reacciones quimicas y serolégicas, se diag
fueron los siguientes:

los gérmenes enteropatégencs més conocidos:  Shigella,

5 . . #onellq y Escherichia Coli.
El némero total de nifios que se ajustaron a los re qu

previamente establecidos (ver Pég. 28), para el presenfe es|
fueron cinco, a los cuales se les anots en una ficha previaméll

elaborada para el efecto (ver anexos del 9 al 13)., determina, lo cual se explica por los conocimientos si=
¥

A 13,14).
Como se puede observar en el cuadro 2, la edad de 05 (7r 8,212, )

cientes oscilé entre siete meses y cinco afios, respecto al s

: ¥ % B 3 Bl origen de las diarreas es multicausal .
cuatro femeninos y un masculino. El grupo étnico: indigenast
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En la historia natural de la desnutricidn, existen e
diarreicos y como este estado patoldgico es tan  fr
en Guatemala, es légico encontrar un porcentaje g
coprocultivos negativos. ‘

No se investiga de rutina la prevalencia de E. Col;
ropatdgeno, ya que para demostrar si esta bacteria
sora o toxigénica, se necesitan procedimientos de |
rio poco practicos en la actualidad (7).

en los bacilos gram negativos intestinales, lo que ¢
na cambios en las bacterias que no son reconocidas
patégenos y les da la capacidad de producir enter
o de invadir la mucosa intestinal . Estas bacterias n
vestigan en el laboratorio clinico (7, 8, 10).

Los gérmenes més virulentos necesitan penetrar al  hy

en menor cantidad que las cepas menos virulentas .

La cantidad de microorganismos que se necesitan pa
ducir enfermedad segin la especie son las siguientes: (7)

Shigella 101 @ 102 microorganismos .
Salmonella 109 microorganismos .
Escherichia Coli 106 microorganismos .

Estas cifras dependen del estado del huesped .

Como se ve las shigellas necesitan menos microorgan

para producir infeccién y como son parésitos humanos pred
temente, la transmisién por el mecanismo Ano~Mano-Boca

46

La transmisién genética de una bacteria a otra es frea

Las Salmonellas son parésitos del Hombre y de los animales
tan mayor cantidad de microorganismos para producir enfer
“la transmisién se hace por el agua y los alimentos.

Ito

La accién patdgena de las bacterios que producen  diarrea

al por dos mecanismos fundamentales:

Penetrando la Mucosa Intestinal .

Produciendo exotoxinas que actian sobre el Epitelio In
testinal .

fo]

o}

0§ Bacterias que penetran la Mucosa Intestinal (Invasoras) :

=
Lo hacen por accidn enzimdtica. Entre estos gérmenes te=
las siguientes enterobacterias:

igellas b- Salmonellas c- Escherichia Coli.
ra p <
J
i

a~ Shigellas:

tas bacterias penetran la mucosa intestinal a nivel del
produciendo diarrea y fiebre, después colonizan el Colop y
in en la mucosa reproduciéndose en las células, las lesio-
truyen, dando origen a ulceraciones més o menos profun
nsas, dando el cuadro clinico de Disenteria.

Las Shigellas tienen cuatro especies y muchos _seroﬁEos di-
' los Shigellas son: Sh. Dysenterice, Sh. Flexneri. Sh.

om! l. Sonnej.
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i : i isla e trolitos, dando diarrea acuosa sin fiebre.
La ‘Shlge”'i’ que con mas frecuencia se aisla en G"'j"m.,- de agua y elec v U

es Shigella Flexneri, que puede producir cuadros severos de
teria. El cuadro clinico més grave es producido por Shi g
Dysenteriae 1 (Bacilo de Shiga) y es la tnica shigella que pr
ce exotoxina. La Shigelia Sonnei y Boydii por lo general
cen cuadros benignos de diarreqa.

Este mecanismo es caracteristico de Vibrio Cholerae y Es=
Coli toxigénica.

Lg exotoxina de estas bacterias se adhiere a la membrana
lufas epiteliales del intestino, no la lesionan; pero ac—
| mecanismo de la Adenilciciasa que con adenosintrifosfato
‘adenosinamonofosfato ciclica que acarrea a la luz del in-
gfqndes cantidades de agua y electrolitos,  produciendo
guda tan profusa que deshidrata al paciente en poco =

(7,8,20).

b= Salmonellas:

Penetran la mucosa intestinal a nivel del Tleon, se rer
cen en la lémina propia y producen inflamacin con infiltrg
leucocitario y diarrea profusa. La Salmonella Typhi y Salmo
Paratyphi atacan las céelulas linféticas y por esta via llegan a
frente sanguineo produciendo bacteriemia. El resto de Sall
nellas dan principalmente gastroenteritis y en algunos casos
diseminacién hemética, Existen mil cuatrocientos serotipos
Salmonella.

Cuando se ingiera la toxina preformada en los alimen=
%y no existe multiplicacién del germen en la luz intestinal:

El ejemplo de este fipo de Intoxicacién Alimenticia es la
oducida por el Staphylococus Aureus, Clostridium Per-
V i i 22),
c= Escherichia Colj: » Bacilus Cerius y otros (7,20,21,22)
En cuanto al tratamiento individual de la Shigellosis la dro
leccidn es sulfametoxazole=trimetropim y &cido nCIIIdI.XI—
Gltimo no debe usarse en los nifios, de segunda eleccidn
la Ampicilina 8, 12, 21, 23).

El comportamiento de esta bacteria cuando fiene la ¢
cidad de penetrar la mucosa intestinal es similar a lg S higell

7).

i i 4 e (6 iento de las diarreas producidas por  Esche-
2. Bacterias que producen Exotoxinas con accidn entérica (€ Gra.el fratam £ e ol
terotoxinas) : ol Enteropatdgeno: toxigénicas o invasoras, se puede
£ 10 mismos antibibticos indicados para Shigellosis (8,12).

Existen dos mecanismos bésicos por los cuales estas baci@

i i igéni E imicrobianos en la gastroenteritis por Salmo=
rias producen diarreas toxigénicas: | uso de antimicrobian g

No disminuye el tiempo de enfermedad, prolonga el tiempo
nacién de bacilos por las heces y se coire el peligro de
lacién por via hematégena. Se ha visto que el mismories—
Corre al hacer fratamiento con anfimicrobianos en el caso

a- Cuando las bacterias se reproducen en la luz del -
deno y allf producen y excrefan su enterotoxina, la cual se po
en contacfo con la membrana de las células epiteliales y estimt
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de portadores sanos . En las salmonellosis diseminadas comg ONCE

llamadas fiebres entéricas (tifoidea y Paratifoideq), si es o
rio administrar antibidticos: las Salmonellas son sensibles g
del Cloranfenicol (7,8,12). : ARIOS GENERALES A LAS SITUACIONES SANITA-

Esté plenamente comprobado que el principal métods
propagacidn de los enteropatdgenos es digestiva y necesi
hiculos (utencilios, alimentos, agua, etc.). Los casos entre
nifios de corta edad, sugiere que la mayor parte de veces Ig
feccidn se origina en la misma familia més bien que en fue
externas . -

da importancia a una EDUCACION SANITARIA POPU
e la debemos dar, ya que muchas de las medidas pre-

rias individuales, ahora bien, conviene aclarar que la
6n Sanitaria Popular va més allé de la mera PROPAGAN
implica instruccién y adiestramiento sobre el empleo
edidas tanto preventivas, como curativas y presupone na=
te implantacién.

Es elevada la frecuencia de portadores de agentes
nos conocidos entre los nifios mayores y adultos (8); talve
mas importante de todo es que los hébitos higiénicos de
nos asi como de los adultos de la familia son propicios a la p
gacidn entre los lactantes, el cual es a su vez reforzado *‘1':
escasez de agua para aseo personal 8, 11, 14, 15).

neamiento del Medio.
mento de la Higiene Personal (Educacidn Sanitaria Popu

N estas medidas de control hay que hacer énfasis en dos -

entre los nifios pequefios varian estas medidas, ya que
isten en labor educativa y de ofra naturaleza, en pro
a Higiene Materno-Infantil, del cuidado clinico de los
entes, del estado nutricional, etc.

A1




DOCE

2. Los medidas destinadas a la Poblacisn en General g

consisten en el Saneamiento del Medio.

En base a estas consideraciones, los pocos recursos ONES:
se cuenta para reducir la Morbilidad y Mortalidad por |
dades diarreicas y enfermedades PREVENIBLES con méto
control Sanitario, no los utilizamos en la actualidad en lalf
da en que debiéramos, ya que en este tipo de enFermedq_'
dos sencillos de estudio y aplicacién epidemioldgica en el
po pueden ser eficaces para la orientacidn e intensificac
las medidas de control .

és de haber evaluado y custionado los resultados obte
presente investigacion, me he planteado las siguien-
es:

otesis: ''La mayor incidencia de Diarreas en el Muni
de Patzin, Chimaltenango, se debe a la ingesta de

Por Gltimo se puede decir, que el tema central de Pla
cacidn y Eiecucién debe ser el principio de que la Com dﬁe adecuadas condiciones Y medidas SCII'I“‘CII‘?OS“,; se
APRENDA y pueda ayudarse a si misma, a condicién de
que tiene que hacer y que esto se haga posible claro esté;
la ayuda de las Autoridades Sanitarias . |

alta de medidas Sanitarias .

agua distribuida dentro de la poblacién del Municipiode
zin, estd contaminada con Coliformes de origen fecal .
gua en el Municipio de Patzin es insuficiente,no Acep
y no cuenta con sistema de Filtracidn y Clorinacidn,
andose por su forma de distribucién al almacenamien-
que facilita la proliferacién de los microorganismos
minantes .

microorganismos enconfrados en los coprocultivos efec~-
a los pacientes estudiados son: Salmonella, Shige-
Flexneri, Boydii y Dysenterice.

drome diarreico es multicausal, lo que no descarta la

Cipacién del FECALISMO del agua estudiada como fac
Mportante en el Municipio de Patzin.
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La utilizacién de los pocos recursos para reducir la M
lidad y Mortalidad por Enfermedades Prevenibles no et
caz en la actualidad, siendo bésica, la utilizacién

da, para la orientacion e intensificacién de las Medids

nitarias de Control .
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TRECE

Presentar el presente trabajo de investigacidn a las Autori-
des Sanitarias y Municipales para que se interesen en la
lucidn del grave problema que se afronta en el Munici=
pio de PatzGn, Chimalte nango respecto a la Contaminacién
cal del Agua, por falta de un Sistema de Filtracién y Clo
cién del agua que se distribuye en el mismo.

fectuar campafias educativas a la poblacién, sobre Méto-
de Prevencidn como:

Saneamiento Ambiental .

Educacisn Sanitaria Popular:

Fomento de Higiene Personal y Familiar.

Ebullicién del Agua de Consumo.

Disposicién de Excretas.

Manejo y Disposicién del Agua distribuida.

lacer conciencia dentro de la poblacién del problema exis
e, organizéndola para que mediante la ayuda métua, di
Mica y funcional se establezca la comunicacidny el plan

dmiento de [a situacidn, mediante [a asistencia y la ase-
a de las Autoridades Sanitarias.
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CATORCE

0S A "INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS
NES SANITARIAS DEL MUNICIPIO DE PATZUN,

CHIMALTENANGO. 1,977".
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