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l. INTRODUCCION

La leche de pecho humano, está especialmente ad a p toda
cubrir las necesidades Fisiológicas del recién nacido y cubre
las necesidades nutritivas del niño durante los primeros seis

s de la vida.

Adelantas recientes en la tecnología de los alimentos y en
reparación de productos lácteos, han permitido producir susti
os artificiales de la leche materna que pueden utilizarse po=-
¡mentar criaturas, con buenos resul todos.

La alimentación de lactantes con uti lización de leches de
nte cama substitutivo de la leche materna; representa el cam
és importante de los hábitos dietéticos de la población mun=-

en la historio del hombre, sin tomar en consideración las
i'!2.

eianes a lar!¡o plazo de esta revolución dietética en la sa-
~e las niños, y sobre el desarrollo social, económico, psicol~
, de sanidad y.nutritivo de la humanidad.

En estudios recientes, se ha demostrado que existe marcada

encía en las propiedades nutritivas y bioquímicas de la leche
eha y los leches de potente. Se afirma que hay varias ca-
rísticas específicas de tipo biaquímico, nutritivo e inmunoló

~, en la leche materna que no existen en ninguna fórmula po=-
¡berón.

Es aceptable que en circunstancias especiales, las fórmulas
!ehe de patente tengan su lugar, cuando no resulta posible la
entación al pecho, pero; no se debe olvidar los beneficios -
)Culturales de la lactancia natural.

~Es por esto, que me interesé por conocer la importancia y



~
~

el valar que se le da a la lactancia materna en la población urbo
na guatemalteca en sus diferentes estratos sociaeconómicos. Par;
la investigación, haré una encuesta mediante un cuestionario,
que será aplicado a una población de CIENTO CINCUENTA ma-
dres de familia, correspondientes cincuenta a cada una de los Co
tegorías socioeconómicas observadas en nuestro medio; como so;
la clase: ALTA, MEDIA Y BAJA (Clasificación del Lic.Humber-

to Flores Alvarado).

Luego de recabar, tabular y analizar las gráficas correspon
dientes al censo, se determinará en base a los resultados obten;:
dos, la aceptación o rechazo de las hipótesis plánteadas y llegar
a conclusiones precisas del problema en estudio.

Si algún éxito lograra con este trabajo, en promover la
práctica de la Lactancia Materna, el recono~imientoserá para
las personas que colaboraron conmigo en la realizacián del mis-
mo.

2

ANTECEDENTES

Revisando estudios efectuados al respecto, encontré el tra-
bajo de tesis efectuado por la Dra. infieri Si Ivia

y olanda S o t o

Vargas en 1977, titulado: "LACTANCIA MATERNA, REALIDAD
URBANA Y RURAL", en el cual hace una comparación entre el
Hospital Raosevelt y el Municipio de Santiago Sacatepéquez, re-
ferente a la práctica de la "Lactancia Natural" en cada uno de
esos sec tores .

Asimismo el trabajode tesis hecho por el Dr. infieri Elden
Isaac Lápez Samayoa en 1978, titulado: "EL EFECTO QUE TIE-
NE LA LACTANCIA MATERNA EN EL CRECIMIENTO PONDO-
ESTATURAL", que contiene una revisión de 150 casos de la clí-
nica de Niño Sano del Hospital General San Juan de Dios, en el
que efectuó un análisis comparativo a la edad de seis meses entre
lactantes con dieta a base de leche humana, leche artificial y
leche mixta.

Varios estudios realizados por el "INCAP", en poblaciónes
urbanas y rurales, sobre las ventajas de la lactancia m a te r n q,
análisis bioquímico y su valor nutritivo en el crecimiento y desa-
rrollo del niño.

I

J.
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A)

1.-

2.-

3.-

OBJETIVOS

GENERALES

Conocer mediante uno encuesta, lo importancia que Se le
da a la Lactancia Materna, en los diferentes estratos socia
les.

.
Promover la aceptación y próctica de la Lactancia al sena.

Profundizar en lo que es en sí, la Lactancia Natural.

B) ESPECIFICaS

1.- Investigar el concepto que tienen las madres, respecto al v~
lar de la lactancia al seno materno.

2.- Conocer mediante un estudio comparativo socioeconómica,
la aceptación y práctica de la Lactancia Materna.

3.- Establecer la diferencia que existe en la práctica de Lac-
tancia Materna en los niveles soci oeconámicos Alto, Medio
y Bajo.

4.- Investigar los factores que influyen en que no sea dada La~
tancia Materna y determinar las causas que impiden la prá~
tica de la misma.

5.- Conocer las ideas, criterios y costumbres que tiene la P~-
blación de la Lactancia Natural, y tratar mediante estudio

estadístico de llegar a conclusiones precisas.

4

JUSTIFICACION

Me parece importante la presente investigación, ya. ~ue a~
Imente no se tiene un conocimiento real de la aceptaclOn quetua . ,;'

tiene la Lactancia Natural, en los tres estratas SOCloeconomlCOS
observados en la capital de Guatemala.

Así también de la diferencia que existe entre una y otra c~
tegoría en el concepto, hábitos y costumbres, respecto a la prá~
tica de la misma.

Dado que la Lactancia Materna, es básica para el c re c i-
miento, desarrollo y adaptación psicobiosocial del niño, p~.r .el
contenido emocional que conlleva y que en resumen es lo mas I~
portante de la lactancia al seno; aspecto que en la mayoría de
casos es descuidado por las madres, quienes muchas veces por de~
conocimiento o por conceptos equivocados que tienen de ella y
por la influencia comercial, que se hace en los diferentes medios
de difusión de las leches de patente elaboradas para al i m e n tar
lactantes; privan al niño del mejor alimento y del placer q u e
siente al succionar el seno, lo que me motivó a efectuar el pre-
sente estudio.

5 I
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PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Madres de escasos recursos económicos, no dan Lactancia

Materna porque tienen que trabajar, lo cual no les permi-

te amamantar a sus hijos.

En la clase socioeconómica alta, no dan Lactancia mater-
na, porque consideran que es más cómoda la Lactancia ar-
tificial.

Las mujeres de clase socioeconómica alta no dan Lactancia

Materna por influencia sociocultural, por temor a perder

la figura.

Solo dan Lactancia Natural, las mujeres que estón dedica-

das a su hogar exclusivamente, sin importar el nivel
socio.

económico al que correspondan.

I
-L
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MATERIAL Y METODO

A) MATERIAL:

0.- Físico

1- Biblioteca de la Facultad de Ciencias Médicas.
2- Biblioteca del Incap.
3- Biblioteca del Hospital Roosevelt.
4- Cuestionario (instrumento de la encuesta).
5- Papelería, lápices, máquina de escribir, plumas, cal-

culadora, stencil, mimeógrafo.

b.- Humano

1- Personas encuestadas en las clínicas correspondientes y
que constituyen la población en estudio.

2- Especialmente los doctores asesor y revisor del trabajo
de tesis.

3- Personas que colaboraron en la realización de la en-
cuesta.

NOTA: ver cuestionario (instrumento de la encuesta) en anexos.

B) METODO:

a- CIENTlFICO

Revisión bibliográfica del tema en estudio y consulta al
Centro de Investigación Socioeconómica de lo facultad de
Economía para obtener información de la clasificación de

7
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los clases sociales en Guotemala y optar por lo más ajusta-
ble o mi trabajo de tesis.

b- ESTADISTICO

Se efectuó uno encuesta o 150 madres de familia, corres-
pondiendo 1/3 o codo uno de los sectores socioeconómicos
ALTO, MEDIO Y BAJO. Lo población de clase socioeco-

nómica Boja, fue entrevistado en lo clínico de Niño Sano
del hospital General Son Juan de Dios (que llevan o sus ni.
ños o contra!); poro lo close Medio, sanatorios pri vados
"Hermano Pedro" y Centro Clínico Guatemala", Los seño-
ras de clase socioeconómica alto fueron evaluados en su d~
micilio (Residencias de "Lo Cañada" y "Visto Hermoso")

c- COMPARATIVO

En base o los resultados obtenidos, luego de ser procesados
los datos estadísticamente, se analizaron y por compara-
ción entre los respuestos obtenidos de codo uno de los gru-
pos, se determinó lo aceptación o rechazo de los hipóte-
sis planteados y se llegó o conclusiones precisos.

8

,
CUESTIONARIO

(lnstrum:nto de lo encuesta)

"INFLUENCIA DE LA SITUACION SOCIOECONOMICA EN LOS

HABITOS y COSTUMBRES SOBRE LACTANCIA MATERNA"

.1

]. EDAD DE LA MADRE

2. NUMERO DE HIJOS: lo 2 hijos/ /30 5 hijos O
6 o 8 hijos O más de 9 hijos

CJ

Cl
-O
O

O
O
O
O

O
O

O
CJ
O
O
SEJ

Menos de 14 años
15 o 20 años
21 025 dños
31 años y más

INGRESO ECONOMI- Q. 0.00 o Q300.00
CO MENSUAL DE LA Q.301.00 o Q900.00
FAMILIA: Q.901.00 y más

3.

4. EDADA QUE TUVO EL
PRIMERHIJO:

5. NACIONALIDAD DE LA
MADRE:

6. ESCOLARIDAD
MADRE:

DE LA

Menos de 15 años
16 o 20 años
21 o 25 años
Más de 25 años

Guatemal tecas
Extranjeros

Analfabeto
Alfabeto
Primari a
Profesión media
Universi taria

9
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10. D
O
O

No Sobe O

7. OCUPACION DE LA MA
DRE: Amo de casa

Fuera de casa

8. ESTADO CIVI L DE LA Soltera O Unida
MADRE: Casada D Separada

9. HA TENIDO CONTROL Si D NO CJ
PRENATAL: DONDE:

TIPO DE EMBARAZO: NI. a término
Anl. a término
Prematuro

11. CONCEPTO DE LAC- Sabe O
TANCIA MATERNA: Ambiguo Q

o
CJ

O
O

12. No Sabe O

13.

CONCEPTO DE LAC- Sabe Cl
TANCIA ARTIFICIAL: Ambiguo O

DA O PIENSA DARLAC Si D No O
TANCIA MATERNA: Porqué:

14. A QUE EDAD ACOS- A los 2 meses
TUMBRAQUITAR EL A los 3-4 meses
PECHO AL NIÑO A los 5-6 meses

7 a 9 meses y más

15. ES MEJOR ALIMENTAR SI O
AL PECHO AL NIÑO: Porqué:

NO O

16. A CADA CUANTOTIEM Sin horario fijo
PO ACOSTUMBRA DAR Cada 2 horas
CADA MAMADA: Cada 3 horas

Cada 4 horas

10

B
B

BH
'El

T
-

17. ENFERMAMENOS EL
NIÑO ALIMENTADO
CON LECHEDE PE-
CHO: SIO

Porqué
NOO

18. CREEQUE ES MAS ECQ
NOMICO DAR LACT AN

CIA NATURAL: SI O NO O
IgualO
Porqué

19. SIENTE MAS GUSTO
EL NIÑO POR LA LE-
CHE DE PECHO Q U E
LA ARTIFICIAL: SI O NO O

IGUAL O
Porqué

20. MAS COMODIDAD
CON LACTANCIA MA
TERNA: SI O NO D

IGUAL O
Porqué

21. CRECEY SE DESARRO-
LLAMEJOR EL NIÑO SI O NO CJ
CON LECHE AR TI F 1- IGUAL CJ
CIAL Porqué

22. SE DESCOMPONE O
SE DEFORMA EL CUER-
PO DE LA MUJERCUAN SI CJ NO O
DO DA EL PECHO:

- Porqué1

11
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ALCANCES Y LIMITES

La presente investigación, tuvo una duración de cuatro me
ses (Febrero-Mayo del presente año); siendo un total de 150 ma=-
dres de familia las detectadas en un hospital nacional,Clínicasmé
dicas privadas y a nivel domiciliario. No fue posible tomar un';-
mayor población, por el tiempo estipulado para la investigación,
además por la dificul tad que tuve para entrevistar o las señoras de
clase socioeconómica Alta en el "Centro Médico" y hospital "B~
110 Aurora" como era mi deseo; pero considero que el número de
casos investigados, son representativos de la población general,
ya que en cada uno de los sectores, se cumplieron las mismas na.':.
mas de: mujeres en edad reproductiva que tuvieran hijos no ma-
yores de 5 años e I de menor edad.

12

-
ANALlSIS E INTERPRETACION DE RESUlTADOS

CUADRO No. 1

Edades de madres de 150 casos en número y Porcentaje y
"Close Socioeconómica

Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

EDAD DE LA MADRE EN AÑOS
15 a 20 21 a 25 26 a 30 31 y más
No. % No. % No. % No. %

ALTA
MEDIA
BAJA

6
20

8

44
11
6

88
22
12

2 4
15 30

17
21

34
42

12
40
16

Como se observa en el cuadro antes presentado, en la clase
socioeconómica Alta; la mayoría de señoras entrevistadas son m~
yores de 31 años, inversa a la clase socioeconómica baja, en la
que el mayor porcentaje, está comprendido entre 15 y25 años. La
clase socioeconómica media estó en término media, entre 21 y
30 años.

--J..
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. NUMERODEHIJOS

CLASE SOCIO 1 2 3 4y+

ECONOMICA No. % No. % No. % No. %

ALTA 8 16 11 22 13 26 18 36

MEDIA 10 20 14 28 14 28 12 24

BAJA 7 14 14 28 18 36 11 22

NUMERO DE HIJOS -
LACTANCIA 102 305 6 a 8

0/0

MATERNA No. % No. % No..---

SI 51 34 24 16

NO 17 11 23 15

f'

CUADRO No. 2

Cantidad de hijos que tiene lo madre en número y Porcentaje
y Clase Socioeconómica

Febrero-Mayo 1979

En cuanto 01 número de hijos, el 26% de señoras de clase
"A", tienen 3 hijos, 22% tienen 2, el 26% tienen 3, yel mayar
porcentaje 36% tienen 4 y mós.

De lo clase "B", el 56% de señoras tienen 2 y 3 hijos res-
pectivamente, el 24% tienen 4 y más y el 10% tienen sola 1 hi-
jo. Lo clase "C", el 36% tienen 3 hijos, el 28% tienen 2, el
22% 4 y más y solo el 14% tienen 1 hijo.

CUADRO No. 3

. Paridad en número y Porcentaje y .Práctica de Lactancia
Materna

Febrero-Mayo 1979 -

14

-'-=
. ---

Lo cantidad de hijos que tengo lo madre, tiene efecto ne-

otivo en lo práctico de L.M. pues: o mayor número de h i j os,
~enos don lactancia natural, posiblemente porque los madres se
ven en lo necesidad de trabajar (ésto únicamente poro los clases
"B" y "C"). Lo clase "A", no do L.M. sin importar el número

de hijos que posean, yo que de los que tienen solo 1 hijo ningu-
na da este tipo de lactancia.

NOTA: poro simplificar el uso de términos, se optó por resumir-
los en lo siguiente formo:

Clase Socioeconómica Alto '
Clase "A"

Clase Socioeconómica Medio.. Clase" B"

CI S . ,. B . CI "C"
ose OCloeconomlca ala '.'."

ase

CUADRO No. 4

Clase Socioeconómica Y Relación con Lactancia

Materno en número y Porcentaje
Febrero-Mayo 1979

LACTANCIA
MATERNA

CLASE SOCIOECONOMICA
ALTA MEDIA 1 BAJA

Q901 .00 y + Q301-Q900 QO .0-Q300
No. % No. % No. - %

SI
NO

7
43

14
86

33
17

66
34

42
8

84
16

El cuadro nos muestro, que lo L.M. es inversamente propo.!.
cional 0\ nivel socioecanómico, porque si analizamos los result~

do I "Al!
"C II . . I I "B"

s entre c ose y ; son Inversos mientras que aC ose -1
I

15
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NACIONALIDAD
GUATE~ALTECAS EXTRANJERAS

lACTANCIA SI NO SI NO
MATERNA No. % No. % No. % No. %

ALTA 7 14 40 80 3 6
MEDIA 33 66 17 34
BAJA 42 84 8 16-

. - -
está en término medio, como se observo en la gráfica que a con-
tinuación se presenta.

GRAFICA No. 1

CUADRO No. 5

Edad del Primer Hijo en Número y Porcentaje y Práctica
de Lactancia ~aterna

Febrero-~ayo 1979

EDAD A QUE TUVO EL PRI~ER HIJO EN A~
15 a 20 21 a 25 26 a 30 31 y más
No. % No. % No. % No. %

LACTANCIA
~ATERNA

SI
NO

234
9

16
11

50
14

24
16

8
38

5
25

La edad a la que han tenido el primer hijo, el mayar P~-
centaje + 40% (64 señoras), oscilan entre 16 y 20 años (solo e

16

I

lases "B" y "C") y de ellas el 34% dan L.~. El 26% lo tuvie-

~onentre 21 y 25 años y el 10% no dan L.~. El 30%tuvieron su
rimer hijo entre 26 y 30 años y de ellas el 25% No dan L.~. e~

;re éste grupa están comprendidas el 8(1% de señoras declase "A"

En base a estos hallazgos podemos decir, que la clase so-
ciaeconómica baja es la que más tempranamente tiene hijos y
quienes más prac tican lactancia natural.

Haciendo una correlación entre el cuadro No. 2 y éste; ve
mosque también la clase "C" es la que procrea más, porque; ~
las 25 años ya tienen 3 y 4 hijos, mientras que la clase "A" la
mayoría de señoras tienen más de 31 años y tienen tan solo 3 hi-
jos.

CUADRO No. 6

Nacionalidad en los tres niveles socloeconámicos en
número y porcentaje y Lactancia ~aterna

Febrero-~ayo 1979

-
El 98% de señoras encuestadas son guatemaltecas y de és-

tos el 43.33% no dan L.~. (la mayoría correspondientes a la cla
Se "A" ) El 201 . I "A" ( -

I ,,-
"

restante 10 son extranleras de Case norteame-.'Canas) y refi eren que en sus países no dan lactancia natural.

17
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LACTANCIA MATERNA
SI NO

NO. % No. %

8 5.33 2 1.33
22 14.67 4 2.66
19 12.67 4 2.66

35 23.25 14 20.66

15 10 44 29.38

-
CUADRO No. 7

Lactancia Materna en número y Porcentaje y
Escolaridad de las madres

Febrero-Mayo 1979

ESCOLARIDAD

ANALFABETA
ALFABETA
PRIMARIA
PROF. MEDIA
UNIVERSITARIA

En cuanto a escolaridad, vemos que el mayor porcentaje

de madres que dan L.M. son de clase baja y casi la totalidad ti,,-'JAn
nen escasamente estudios primarios; mientras que la clase,
el 100% tienen educación superior y solo el 14% dan L.M. La
clase "B", la mayoría tienen una profesión media y educación .-

universitaria y, el 66% dan L.M. por lo que se puede conel""
que la L.M. es inversamente proporcional a la escolaridad.

r
!.

-L

-
CUADRO No. 8

Ocupación de la Madre en número y porcentaje y
Clase Socioeconómica

Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

OCUPACION DE LA MADRE
AMA DE CASA FUERADE CASA
No. % No. %

ALTA
MEDIA
BAJA

46
22
41

92
44
82

4
28

9

8
56
18

P I . -. I I "A "or e ase SOCloeconomlCO, vemos que en a e ose ,
92% son amas de casa y solo el 7.6% dan L.M.

el

De la clase "B" el 56% trabajan y el 44% son amas de ca-
sa de las cuales el 36% dan L.M. De la clase "A" el 92% son
amas de casa y casi la totalidad dan L.M., como se representa
en la grófica siguiente.

GRAFICA No.2

BAJA
82% 56%

18
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OCUPACION DE LA MADRE ESTADO CiVIL

LACTANCIA AMA DE CASA FUERA DE CASA LACTANCIA SOLTERA UNIDA CASADA SEPARADA

MATERNA No. % No. % MA TER NA No. % No. % No. % No. %

SI 12 8 30 20 31 21 8 5

SI 64 42.67 18 12 NO 4 3 16 10 46 31 2 1

NO 44 29.33 24 16

~

CUADRO No. 9

Ocupación de la madre en número y porcentaje y
práctica de Lactancia Materna

Febrero-Mayo 1979

La ocupación de la madre, influye poco en la L.M. ya que

el 72% son amas de casa y el 29.33% no dan l.M.

Permanecen fuera de casa el 36% porqu~ trabajan y solo el
12% (1/3) dan L.M., coma se presenta en la grófica que conti-
núa

GRAFICA No. 3

12%

- --"-
AMA DE CA- FUERADE CA

SA SA
42.67% 16%

20
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CUADRO No. 10

Estado civil en número y porcentaje y práctica de
Lactancia Materna

Febrero-Mayo 1979

Respecto al estado civil, el 51% son casados y solo el
20.66% dan L.M.; el 30.66% (92% correspondientes a la clase
"A") no dan L.M. El 31% son unidas y el 10% no dan L.M. G~
lo clases !lB" y "CII), pues; de close IIAI!como se verá en el cu9.,

dro siguiente el 100% son casados. Solteras son elll% y de
ellos el 8% dan L.M. (en su mayoría de clase "C").

CUADRO No. 11

Estado Civil en número y porcentaje y
Clase Socioeconómico

Febrero-Mayo 1979

ESTADO CIVIL
CLASE SO-
CIO ECO-
~OMICA

ALTA
MEDIA

- BAJA

SOLTERA
No. %

UNIDA
No. %

CASADA
No. %

SEPARADA
No. %

100
60
10

50
30

5

4
12

2
6

28
52

14
26

8
24

4
12 - I

21



CONTROL PRENATAL
LACTANCIA SI NO

MATERNA No. % No. %

SI 55 36.66 27 18

NO 60 40 8 5.33

LACTANCIA MATERNA

TIPO DE EMBA SI NO

RAZa No. % No. 0/0

NI. a TERMINO 76 50 50 33.33

Anl. a TERMINO 3 2 15 10

PREMATURO 3 2 3 2

~ --

Con este cuadro únicamente hacemos una correlaci6n entre
L.M. y estado civil en sentido general.

CUADRO No. 12

. -
Control prenatal en número y porcentaje y

"pf6ctica de lactancia Materna
Febrero-Mayo 1979

El control prenatal influye poco en lo próctica de l.M. -
pues; el cuadro anterior nos revelo que el 76% tuvieron control
prenatal y solo el 36.66% dan L.M.

El 18% no tuvieron control prenalnl y si dieron loclnncia-
natural. (ver lo siguiente gráfico)
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-. GRAFICA No. 4

CUADRO No. 13
n

Lactancia Materna en número y porcentaje y tipo de Embarazo
Febrero-Mayo 1979
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GRAFICA No. 5

50.66%

SI

Como se presento en el cuadro y en lagráfico anteriores,

de los 82 señoras (54%) que acostumbran o dar L.M. refieren

PORQUE; el 26% (39 señoras), porque el Pediatra se losaconse-

jó por ser lo mejor formo de criar o los hijos. El 18% (28 seño-

ras) porque es lo acostumbrado "n lo familia y el 10% (15 seño.

ros) porque carecen de recursos económicos poro adquirir produ~

tos lacteos artificiales.

Del 45% (68 señoras) que NO DAN I.M. respondieron
15 =

10% como motivo que les practicaron CSTP y 6 de ellos
tuvieron

infección de lo herido operatoria, por lo que los separaron ~ 10

días de los recién nacidos, y éstos se acostumbraron 01
biberón.

Coso similar el de otros 6 madres quienes por enfermedad de 105

niños (fiebre e ictericia) no les pudieron amamantar. 3
señoros

por efecto de lo anestesia, no tuvieron producción de leche.
4

señoras tuvieron mastitis y 1 tuvo preeclampsia postparto,
por lo

que no les fue posible dar de mamar. De los 52 señoras
restantes,

24 (16%) señoras NO don L.M. porque trabajan y permanecen-L

fuero de lo coso.

24

Las restantes 32 (21.33) señoras,
correspondientes exclusi-

vamente a la clase "A", porque tienen muchas.actividades soci~

I
que no les es posible permanecer toda-'el

tiempo en caso po-
eS,

ro alimentar al pecha a sus hijos.

CUADRO No. 14

Clase Saciaecanómica en númerO' y Parcentaje y

Cance pta de L. Materna

Febrera-Maya 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

CONCEPTO DE LACTANCIA MATERNA
SABE NO SABE AMBIGUO

NO'. % NO'. % NO'. %

ALTA
MEDIA
BAJA

50
38
10

24%
~- -~ - -
BAJA

56%

100
76
20

5
28

10
56

7
12

14
24

GRAFICA NO'. 6
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EDAD DEL DESTETE EN MESES

CLASE SOCIO 2 a 3 4 a 6 7 a 9 +10

ECONOMICA No. % No. % No. % %

ALTA 7 14
MEDIA 18 36 10 20 5 10

BAJA 3 6 6 12 27 54 12

,.
~ -

CUADRO No. 15

Clase Socioeconómica en número y Porcentaje y Concepto de
¡ Lactancia Artificial

Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

CONCEPTO DE LACTANCIA ARTIFICIAC
SABE NO SABE AMBIGUO

No. % No. % No. %

ALTA
MEDIA
BAJA

50
38
10

100
76
20

5
28

10
56

7
12

14
24

GRAFICA No. 7
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14% \

Como se representa en las cuadros y gráficas a n ter i oreS,
(14 y 15); la clase "A", tiene conoci"1iento del concepto de los
tipos de lactancia. La clase "B", el 76% sabe y el 10% lo des~

conocen, el 14% lo ti~nen ambiguo. De la clase "C", solo el

26

...----

20%conocen los dos tipos de lactancia que se investigan; la ma

yoría 56% desconocen y el 24% lo tienen ambiguo.

CUADRO No. 16

Edad del destete en meses y Clase Socioeconórriica en
número y porcentaje
Febrero-Mayo 1979

PORQUE: La mayoría de señoras (54% de clase "C") res-

pondieron que esperan a que coman otros alimentos, ya que a v~
Ces las leches artificiales no les agradan o no les caen bien. El
42% dan solo 3 meses porque trabajan. El 44% hasta los 6 meses
porque es lo indicado.

El 12% a los 8 meses porque se les va la leche y el 10%
después del año por costumbre de la familia, (Clase "C" única-
mente) .

.l.
,

I
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CUADRO No. 17

Enfermo menos el niño alimentado con leche materna y
Clase Socioeconómica en número y porcentaje

Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

NINO MASSANO CON L. M.
SI NO IGUAL

No. % No. % No. 0/0

ALTA
MEDIA
BAJA

7
39
41

14
78
82

43
11
9

86
22
18

PORQUE: 87 señoras (58%), correspondientes a la clase

"BU !lC" d "
. f l

.
y respon ,eran que SI en ermon menas os mños amaman-

tadas, 38 señoras porque es la forma de lactancia más sano y
completo; pues, contiene todos los requerimientos protéicos y c~
láricos necesarias para el lactante (clases "A" y "B"). 26 señaras
porque no hoy cambio de leches cuando escasean en el mercado
lo cual favorece a que el niño no enferme. 26 señoras respondi~
ron que la leche de pecho por ser lo natural, es bien tolerada

por

los lactantes y que en cambio las fórmulas artificiales en gran n~
mero de casos les dan di arreas o i ndi gesti ones .

63 señoras 42% consideran que es IGUAL seguir
cualquier

tipo de lactancia (43 señoras = la mayoría de clase "A") toda
vez

que se sigan estrictamente las indicaciones del pediatra, en cua~
to a manipulación, preparación y horario de los biberones.

Las

20 señoras restantes, en su mayoría clase "B"
respondieron que eS

igual porque han tenido varias hijos y a unas los criaron
con le-

che materna y otros con artificial, y el resultado fue similar.
Pa-

ra facilitar la comprensión del cuadro se presenta a
continuación

la gráfica correspondiente.

28
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CUADRO No. 18 e

Mayor economía con Lactancia Materna y Clase
Socioecanómica

ensnúmero y Porcentajes
Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

SI
No.

ES MAS BARATOi5Aifl.M.
NO IGUAL

% No. % No. %

ALTA
MEDIA
BAJA

50
8

100
16

42
50

84
100

1
PORQUE: El total de entrevistadas de clase

socioeconómJ.

Ca Alta, respondieron que es igual dar o no L.M. en el aspecto-

económico, ya que ésta siempre tiene que
complementarse con

29
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otros alimentos infanti les y la madre tiene que seguir una die lo
adecuada.

42 señoras (84%) de clase socioeconómica Media respon-
dieron que ~ es mós barato, puesto que no se tienen que estor -
comprando leche, además el ahorro en tiempo y dinero que repre
senta la preparación y esterilización de los utensilios, y aunque:
la madre nose Qlimente bien el niño recibe una leche completo.

El 100% de señoras de clase socioeconómica Baja respon-
dieron que ~ es más barato dar L.M. porque las leches son caros
y no tardan mucho si se preparan los biberones como es lo indico-
do, pues si la leche se hace rala, al niño no le sustenta y enfer-
ma. Además se ahorra estufa y jabón para la limpieza y preparo
da del alimento. -

CUADRO No. 19

Clase Socioeconómica en número y porcentaje y más
comodidad con Lactancia Materna

Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

MAS COMODIDAD CON LACTANCIA
SI NO IGUAL

No. % No. % No. %

ALTA
MEDIA
BAJA

143
42
50

6
84

100

40
8

80
16

7

PORQUE: El 100% de señoras de clase "C" y 84% de clase "B",
respondieron que ~ es más cómodo dar L.M. pues; es un ahorro

de tiempo y de dinero; porque no tienen que salir a la calle a

comprar el alimento, además de evitarse el trabajo de lavar, es/S

30
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rilizar Y preparar los biberones cada vez que el niño tiene su ho-

ra lactancia.

Para el 80% de señoras de clase "A" no es cómodo dar L.

M. ya que les impide separarse de' los niños, y lo molesto que es
andar mojadas por secreción de leche; además habiendo personas
especializadas para cuidar a los niños y existiendo sustitutos simi
lores en el mercado no hay razón para que la madre esté todo el
tiempo pendiente del niño sin poder reincorporarse a sus activid<:!.
des. Para el 14% de señoras de clase "A", es igual cualquiera-
de los 2 tipos, ya que ambos tienen sus inconvenientes. Solo 16%
de señoras de clase "B" encuentran incómoda la lactancia, por-
que les dificulta trabajar. Para mayor ejemplificación se presen-
ta en seguida la gráfica respectiva.

GRAFICA No. 9

BAJA
100%

J.
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CUADRO No. 20

Close Socioeconómico en número y Porcentaje Y
Pérdida dedo

figura con Lactancia Materna
Febrero-Mayo 1979

CLASE SOCIO
ECONOMICA

SE DESCOMPONE LA FiGURA CON L.M.
SI NO NO SABE

No. %
- No. % No. %

ALTA
MEDIA
BAJA

43
5

17

86
10
34

7
11
2

14
22
4

34
31

68
62

PORQUE: Como se ve en el cuadro y en la gráfica que a conti-
nuación se representa, el 43% de señoras en su mayoría de clase
"A", tienen la creencia d~e ~ se descompone la figura cuo~

do dan L.M. porque, la madre se tiene que hiperalimentar Y
no

practica deporte o gimnasia, con la consiguiente alza de peso.
que es difícil de re boj arlo. El 10% de clase "B"

SI creen que -
se descompone la figura pero es temporal porque el cuerpo se po.
ne fláccido al engordar o en otros casos se adelgaza mucho.

El

34% de señoras de clase "C" dicen que si se pierde la
figuro

porque la madre no se alimenta bien y se ponen delgadas.
Otro

43% de entrevistadas solo de clases "B" Y
"C" respondieron que

no se descompone la figura; clase "C" únicamente
porque es un

fenómeno natural y pasajero, que al suprimir la lactancia,
la mO.

dre- recobra de nuevo su estado acostumbrado y además la

figuro

se descompone con la edad; pues a mayor edad más flaccidez" :
muscular. El 13.33% de señoras la mayoría de clases "A"

y B

no saben, ya que no han dado lactancia al seno unas, Y
otrOSso.

lo tienen 1 hijo y son jóvenes por lo que no pueden
opinar.

-L
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS No. 1

"Madres de escasos recursos económicos, no dan Lactancia
Materna porque tienen que trabajar y ésto no les permite amaman
tar a sus hijos".

RECHAZADA

Como podemos observar en los cuadros y gráficas de las pre
guntas No.8 y No. 9; esta hipótesis se cumple únicamente par;
la clase "B", que es el sector donde la mayoría de señoras traba-
jan 28 ~ 56% y 5 ~ 10% no dan lactancia natural, pero; no es. I I "A" " C "

. . 86 0/ 84 0/

aSI paro as c ases y qUienes en su mayana
10 y /0

respectivamente son amas de casa y solo la clase "C" da lactan-
cia materna o

HIPOTESIS No. 2

"En la clase socioeconómica Alta, no dan lactancia Mate.!:
no, porque consideran más cómoda la Lactancia Artificial.

RECHAZADA

Efectivamente, en el cuadro y gráfica correspondiente
a

la pregunta No. 19, el 84% (42 señoras) respondieron que eS más
cámoda la Lactancia Artificial, pues; una persona especializada
puede encargarse la alimentacián del lactante, lo que les

benef!.

cia a ellas porque tan pronto como les es posible se reincorporan

a su: activid~des acostumbradas. Además, existen en el merc~:--L
do formulas lacteas de calidad simi lar a la leche materna que pu:;:.

34
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den ser em pleadas .

HIPOTESIS No. 3

"Las mujeres de clase socioeconómica Alta, no dan Lactan

cia Materna por influencia sociocultural, por temor a perder
1;:;-

f ' ",gura.
ACEPTADA

Basándome en el resultado obtenido en la pregunta No. 20
(ver cuadro y gráfica), el 82% de señoras de clase "A" respon-
dieron que Si se descompone la figura, ya que la madre ti e ne
que sobrealimentarse y se engorda, y no se practican los deportes
a gimnasias acostumbradas durante el período de lactancia, yes-
to hace que sus músculos se tornen fláccidos; por tanto la hipóte-
sis está comprobada.

HIPOTESIS No. 4

"Solo dan Lactancia Materna, las mujeres que están dedi-
cadas a su hogar exclusivamente, sin importar el nivel socioeco-
nómico al que correspondan".

RECHAZADA

En los cuadros y gráficas correspondientes a las preguntas

h
~o. 8 y 9, se presentan los resultados útiles para determinar esta

I 't . o/po eSIS, y como se ve; el 42/0 de señoras son amas de casa y
el 29% no dan L.M.

Por clase socioeconómica vemos que de clase "A" el 92%

:o~ amas de casa y no dan L.M. de lo que se deduce que la hipó
eSISes falsa.

-
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CONCLUSIONES

No. 1 , La clase socioeconómica alta, no acostumbra dar

Lactancia Materna, porque consideran que las fármulas artificia-
les cubren todos los requerimientos del niño, además de las ven-
tajos que tiene en cuanto a la comodidad para la madre.

No, 2. En nuestro medio, no se tiene un conocimiento am

plio del valor de la lactancia natural, en su contenido alimenti:
cio, y sus beneficios en el crecimiento y desarrollopsicoemocio-
nal del niño, ya que son pocas las madres (casi solo de clase "B")
que están conscientes de la calidad de la leche de pecho para
criar a los hijos.

No. 3. En la clase socioeconómica Baja, se observa mós

la práctica de lactancia materna, y en la que se "prolonga el des-
tete hasta después de los 6 meses de edad del niño, debido a que
esperan a que éstos coman toda clase de alimentos, pues; care-
cen de recursos económicos para continuar lactancia

artificiol,

además porque los niños se acostumbran a succionar el seno y no
aceptan el biberón, ni les agrada otra clase de leche que no seo
la natural.

No.4. Ideas equivocadas que 'tiene la clase
socioeeonó-

mica Alta acerca de la lactancia materna, tiene efecto
negativo

en la práctica de la misma, pues; como me pude dar cuenta
al

analizar el resultado de la pregunta elaborada a este
respecto

(ver cuadro No. 7), a mayar instrucción, menos práctica de loe'
tanci a materna,

No.5. La clase sacioecanómica Alta, desconoce el efeS
to fisiológico de la lactancia materna en el organismo de la mU' I
,

t ' I ' d d 1
,

f' ..,n oor ...L
ler, parque lenen a creencia que ar e mamar asaes 19u'-'

36

-

alza de peso y flaccidez muscular.

No.6. La clase sociaecanómica media es la que está más

consciente de las ventajas de la lactancia natural en el c rec i-
mienta Y desarrollo del niña, pero la que en buen número de ca-

sos aun con éste conocimiento no la practican porque es el sec-
tor que más trabaj a par lo que permanece fuera de casa.

37
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RECOMENDACIONES

Concientizor a las madres de la ventaja de la lactancia
terna en las primeras meses de edad, orientándolos ad

"'.'!
. eCUQ

damente durante su período de control prenatal o bien du:
rante el postparto.

Que en igual forma como se hace propaganda comercial de
todas las I!,ches de patente existentes en el mercado, para
alimentar lactantes; asímismo las entidades de salud públi
ca y asistencia social, hagan promoción a través de tada~
los medias de difusión de los beneficias de la lactancia na-
tural.

3.- Que los médicos se compenetren de la realidad nacional
para que con sus conocimientos científicas, sociales y cul-
turales, de a conocer a las madres la fisiología de la lac-
tancia materna y cclarar conceptos equivocados

(especial-

mente a nivel socio económico alto), acerca de la prácti-
ca de la misma.

4.- Que el gobierno a través de su Ministerio respectivo,
de-

termine una ley, que favorezca a las madres que
trabajan

para que tengan posibilidad de dar L. M., adecuado
SU

horario de trabajo con horas lactancia.

5.- Establecer un sistema multidisciplinario de apoyo a la la:-
tancia y mediante un esfuerzo educacional a todos

los n: L

38

--
veles; escuelas medios de información pública y servicios
de extensi ón de todos los ti pos.

6.- Poner límites a la propaganda directa al público en lo con
cemiente a sustitutos de la leche materna, yola publici=-
dad establecida por publicaciones profesionales y de salud,
reforzando el papel de la lactancia en la crianza de los ni
ños, como un medio para establecer el arte y la práctica

=-

de la lactancia natural, a base de información sobre e s te
aspecto a todos los niveles de educación, enfatizando en
lo negativo de no amamantar en el desarrollo socio-emacio
nal del binomio madre-hijo.

39
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