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INTRODUCCION

El neonato puede nacer después o antes de una fecha
bitrariamentellamada Ha término", en cuyo caso se le considera como

p'rematuro.Puede nacer con bajo peso para edad gestional, y es descrito
eamoinfante con retraso en el crecimiento intrauterino. Algunos
eciénnacidoss~n producto de g¡staciones prdong'ldas y son considerados
amopostmaduros.

Como principio clínico el manejo de la edad gestacional es de
ma importancia y los métodos para estimarla deben ser válidos y

eanfiables,con parámetros propios estandarizados para cada población
e¡pecífica.

La fecha proporcionada por la madre es de buena utilidad, pero
algunasocasiones hay confusión debido a factores como períodos

estrualesirregulares, hemorragias del primer trimetre y anormalidades
¡feto.

En las últimas dos décadas se han desarrollado varios métodos
arala estimación de edad gestacional, basados en características físicas

neonato, así, se evita la dependencia informativa de la madre. Son
smétodoslos más comúnmente usados:

1. DI¡terminación de características físicas externas

2. Evaluación neurológica

3. Sistemas combinados de características físicas externas y
evaluación neurológica

El presente trabajo está basado en la determinación de algunas
acterísticasfísicas externas y tiene como propósito presentar los
tranespercentiles equivalentes a peso, talla y circunferencia cefálica,
acionadoscon la edad gestacional y el crecimiento intrauterino.



Los cuadros percen tiles han sido construidos para peso, ta]]
y circunferencia cefálica que pertenecen a una misma muestra de la

población, con el objeto de visualizar su crecimiento en las dimensione:
descritas y para que las relaciones que existen entre ellas sean de valor
en la determinación de condiciones que pueden afectar el crecimiento
fetal.

I

.

2

OBJETIVOS

GENERAL

Incrementar el conocimiento sobre al relación existente entre
edad gestacional y dimensiones antropométricas directamente
mesurables en el recién nacido vivo de la Sección de Recién Nacidos
del H.G.S.J.D.

ESPECI FICO

Establecer los parámetros percentiles de peso, talla y circun-
ferencia cefálica para edades gestacionales que fluctúan de la 30 a la
42 semana.
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DEFINICION DE VARIABLES

Es el número de semanas de vida intrauterina, que se inicia
onlafecundación y finaliza con el parto.

Cantidad en libras y onzas que suma un recién nacido, al
olocarlosobre una balanza, en las primeras cuatro horas de vida
trauterina.

Dimensión longitudinal en centímetros del recién nacido, que
cipia desdf! la base plantar hasta el vértice, determinada en una

sición supina.

."0 .f9!\1nGf~.; :;.j.;;':ii~a

Medida en centimetros de la circunferencia de la cabeza del
ién nacido, tomando como puntos de referencia la región

praorbitariaanterior y el occipucio en la parte posterior.

Para propósitos de este trabajo se tomaron en cuenta únicamente los recién

nacidos vivos y viables.
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MATERIALES

Libro de Registro del Servicio de Recién Nacidos del Hospital
General San Juan de Dios

Cuadrospercentiles normales para el trazado de gráficas.

Tabla para conversión de pesos (libras a Kilogramos)

Calculadora electrónica e impresora

METODOS

Obtensión de datos del libro de registro del servicio. La edad
gestacional es estimada de acuerdo a los criterios de Capurro, que
básic:amente es la determinac:ión de características físicas externas.
El peso se obtiene en libras y onzas por medio de una balanza en las
primeras cuatro horas de nacido. La talla y circunferencia cefálica
se mide Con cinta métrica a las cuatro horas de nacido. Los datos
anteriores están en su mayoría determinados por médicos
pracHcantes externos e internos previamente adiestrados.

Se presentan los datos de todos los recién nacidos vivos que ingresaron
al servicio, durante el período del lo. de Enero al 31 de Agosto de
1978, y que egresaron vivos del servicio. Suman en total 1979,. Se
excluyeron del trabajo a los neonatos que fallecieron en el servicio,
así como aquellos Con datos incompletos.

Tabulación y ordenación de datos

Agrupación de datos por intervalos, con amplitud variable
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Transformación de datos a percentiles, establecimiento de media y
desviación estándar para las variables correspondientes a cada semana
de edad gestacional

Establecer en base al análisis, conclusiones e inferencias pertinentes.
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ANALlSIS y DISCUSION

Los usos de gráficas percentiles en papel semilogarítmico son

doS

1. Leer percentiles

2. Normalización de datos

.
Todos los datos tienen un punteo medio igual a cincuenta

y una desviación están dar de uno. Lo que esté antes o después se le
considerafuera de los límites inferiores y superiores de la escala.

El área comprendida entre menos uno y más uno de la
desviación estándar incluyendo el punto medio, grafica los datos
paraun 68 por ciento de la población que se va a considerar normal.

"
No hay cuadro percentil para las semanas treinta a la treinta

y tres inclusive, por contar con pocos datos que no permitieron ser
graficados,pero figuran en la gráfica resumen.

,

.
;

Es de hacer notar que originalmente el trabajo pretendia
analizar datos desde la veintiochoava semana de gestación, pero
lamentablemente, todos los nacidos abajo de la semana treinta,
fallecieron. La causa de muerte puede ser multifactorial, pero se debe
hacer énfasis en las condiciones físicas tan precarias que sufría el
serviciode recién nacidos en la época en que se obtuvieron los datos.
Dicho servicio estaba construido con paredes de madera (tablas), sin
techo, espacio reducido y empotrado en una de las paredes del
departamento de Ginecobstetricia, el cual ocupaba un salón que antes

fel terremoto de febrero 76, lo utilizan para exposiciones industriales,
Parquede la Industria),.
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CONCLUSIONES

No se encontró literatura similar al presente trabajo, que haya sido
producto de anteriores investigaciones en el H.G.S.J.D.

No se registraron datos de semanas anteriores a la No. 30 porque
los sujetos que nacieron vivos fallecieron pocas horas después.

Existe un orden progresivo en cuanto a la cantidad de datos entre
las semanas 30 y 42, correspondiendo a las semanas 39 y 40,
el mayor número de casos.

La relación de peso, talla y circunferencia cefálica con edad
gestacional de las semana 38 a 42, que corresponden a la culmina-
ción de una gestación "a término", está dentro de los límites norma-
les establecidos para nuestra población, lo que puede ser comproba-
do en los cuadros percentiles.
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RECOMENDACIONES

Establecerun método de control periódico de los libros de registro
para evitar la presencia de datos incompletos o incoherentes.

Realizar estudios más complejos con los datos de nuestra
poblacióncon vistas a una utilidad futura.

. Comprobar si el ambiente de cambio debido a la época de

post-terremoto, en la que nuestros datos fueron recabados modificó
dealgunamanera los estándares de nuestra muestra.

. Comprobar, con estudios posteriores, si existen diferencias

estadísticamente significativas atribuibles a condiciones físicas
diversas (clima, altitud, etc.), estrato socio-económico de la
poblaciÓn,o grupo étnico.
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