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INTRODUCCION

Tomando en cuenta que en Guatemala se introdujo el
61 rrmno de PLANIFICACION FAMILIAR desde hace ya varios
fios (1, 10) y viene constituyendo un problema a nivel nacional
de SALUD v es de dificil solucién, la Facultad de Ciencias
Médicas desde el inicio del afio 1978 decidid evaluar las
justificaciones que en nuestro pais se tuvieron para implantar este
tipo de programa.

Durante el sequndo semestre de prdctica E.P.S. se
desarrollé la segunda parte de la actividad planificada por la
Facultad en la cual se desarrollaron las siguientes actividades
especificas: Sequimiento de las pacientes encuestadas en el
semestre anterior que se encuentran activas en el Programa de
Planificacién Familiar, elaboracién y disefic de mapa de la
poblacién, elaboracién de una muesira para efectuar una encuesta
a mujeres de quince a cuarenta y cuatro afios con instrumentos
para el efecto, procesamiento y analisis de los datos obtenidos y
presentacion; dentro de los formatos de encuesta se investigd a la
poblacion que era susceptible a la utilizacién del Programa de
Planificacién Familiar.

De la cual se tomdé en cuenta el concepto de la misma
sobre el Programa, el uso de los anticonceptivos, -efectos
colaterales, aspectos socioecondémicos, ete.

Tratamos a la vez de dar conclusiones y recomendaciones
constructivas que beneficien a la poblacion guatemalteca, las
cuales serdn tomadas en cuenta para el informe final que sobre el
tema la Facultad de Ciencias Meédicas realizara a nivel
NACIONAL.



JUSTIFICACION

Considerando que en Guatemala se ha incrementado la
cacion Familiar a la comunidad a través de los Puestos de
medios de comunicacién social, etc., y nunca APROFAM
bia preocupado de realizar una investigacion de este tipo
aluar si las finalidades (9) que se proponen se cumplen en
unidades. Por esta razén la Facultad de Ciencias Médicas
para saber lo que al respecto cree Vy practica la

El fin de realizar esta investigacidn es para que sé conozca
ue piensa una pequefia proporcion de la comunidad
malteca v que muchos de los objetivos v finalidades que
OFAM se propone no son conocidos por los pobladores en
jran proporcion.



ANTECEDENTES

El Programa de Planificacién Familiar en Guatemala se
odujo en los afios 1962-1964 (1); para promover dicho
ama se contd con un capital de ocho millones de quetzales
cuales: el cuarenta por ciento era utilizado para crear nuevos
cursos de salud como enfermeras, técnicos de salud, etc., v el
senta por ciento para el programa de Planificacién Familiar, con
tiempo se dieron cuenta que no tenia mucha aceptacién y se
cidi6 crear una entidad que directamente se encargara de su
ntrol para lo cual se inici6 APROFAM. FEsta institucién
itrola por personeros que participan en el programa la
ormacion y la distribucién de los contraceptivos, programas de
educacion a los adolescentes, programas para el bienestar materno
antil, etc., para lo cual cuenta con personal especializado. (10)

En el Puesto de Salud de El Rancho se cred e incrementd
| Programa desde hace dos afios (1977) teniendo la poblacién en
jeres de 15 a 44 afios en el Rancho, de 1820, tunicamente se
uentran activas 2.50/0 es decir en lo que se cubre
actualmente,

Se han realizado investigaciones al respecto como la que
ctualmente por las publicaciones norteamericanas realiza el
isterio de Salud Publica, la realizada en Japén y China, etec.



HIPOTESIS

Los Programas de Planificacién Familiar se aplican sin
tomar en cuenta los efectos iatrogénicos de los
contraceptivos.

Los Programas de Planificacién Familiar no toman en
cuenta los aspectos socioculturales de la poblacién.



OBJETIVOS

RALES:

Contribuir con las autoridades universitarias al estudio del
Problema de la Planificacién Familiar.

Conocer el origen, naturaleza, objetivos y logros de los
Programas de Planificacién Familiar.

Estudiar las consecuencias de la Planificaciéon Familiar en
los campos psicobiosociales.

SPECIFICOS:

Conocer las  caracteristicas de los Programas de
Planificacién Familiar (sus componentes, actividades, tareas,
normas, recursos y coberturas).

Conocer las caracteristicas sociales dentro del grupo a
investigarse.

Detectar efectos iatrogénicos de los anticonceptivos, y el
caracter discriminatorio en la aplicacién de la Planificacion
Familiar.

Establecer la utilizacién de los recursos de salud del pais
en funcién de prioridades.

Dar a conocer lo que realmente piensa la comunidad sobre
el programa de Planificacién Familiar.

Determinar en lo posible si los fines de la Planificacion
Familiar se cumplen en su totalidad.



MATERIAL, METODOLOGIA Y RECURSOS

Material:

Mujeres activas en el Programa de Planificacién Familiar.
Mapas de localizacién de la poblacién.

Mujeres de 15 a 44 afios residentes en la comunidad a
investigar.

Fichas de recoleccién de datos.
Fichas de tabulacién de datos.

Material de escritorio.

METODOLOGIA:

En este sequndo semestre se iniciaron las actividades con
| sequimiento de casos de las mujeres que se encontraban en el
ograma de Planificacion Familiar, a las cuales se encuestd con
g forma 4 - B, para hacer un estudio sobre la iatrogenia.

Se procesi6 a realizar un mapa de la comunidad de
abajo escogiéndose cincuenta casos en la aldea y veinte en el
serio, encuestandose a mujeres de 15 a 44 afios de edad con
5 formas 4 - a y 2 - a, en ellas se invesrigan iatrogenia,
Bpectos socioeconomicos de las encuestadas; en esta oportunidad
¢ empled el método de numeros aleatorios para escoger la
uestra la cual ya se adjunté. Se aclara que de las cincuenta
gsas de la aldea la nimero 25 y la 74 a pesar de tratar de
ymar la vecina se encontraban vacias o sus ocupantes eran
pmbres.



DESCRIPCION DEL ARFA DE TRABAJO
En el caserio todas las casas se encuestaron.

El Rancho, Aldea del Municipio de San Agustin
guastlan, se encuentra localizado a 83 kilometros de la
sobre la carretera al Atldntico; posee 3.592 habitantes y
t'ud de 523 metros sobre el nivel del mar.

De esta forma se obtuvieron los datos para la investiga
para efectuar su tabulacién, analisis y presentacion.

La muestra quedd integrada por casas elegidas al
dividiéndose poblacién en manzanas v numerando las casas que
dentro de cada manzana se localizaban; todndose la muestra
el método ya indicado luego.

Cuenta con un alcalde auxiliar el cual tiene su sede en
n Agustin Acasaguastldn, un cuerpo de Policia que se encarga

Limita al norte con San Agustin Acasaguastldn, al sur con

C.) RECURSOS: Se dividieron en:
aso de los Jalapas, al oriente con el Jicaro y al occidente

FISICOS : Tulllmaje.
a. Equipo de escritorio. Limita al norte con el departamento de Baja Verapaz, al
b. Méquina de escribir y calculadora. sur con Jalapa, al este con Zacapa, al oeste con Guatemala.
c. Forma 4B, 2A y 4A.
d. Equipo médico. Posee como limite fluvial el rio Motagua.
e. Fichas de Tabulacion de datos. 2 )
f. Mapa poblacién. Tiene tres vias de acceso de tierra de tres kilometros cada
' una y la via férrea con una estacién central en la aldea.
HUMANOS: _
~ Cuenta con un caserio, Santa Gertrudiz localizado al norte
al Mujeres inscritas en el programa de Planificacion la aldea y al otro lado del puente.
familiar. '
b. Muestra representativa compuesta por 70 casas. ~ Por ser un lugar de paso la mayoria de sus pobladores- se
c. Supervisor Docente. dican a la venta de comestibles; la crianza de ganado porcino
d. Enfermera Puesto de Salud. “alta y de mucha relevancia para la economia; muy pocos se
e. Promotora de Salud Rural. dican a la agricultura (tabaco y maiz) por la clase de terreno y
i. Médico E.P.S. ma. Tipo de sus pobladores son ladinos en su totalidad.

La mayoria de casas cuentan con instalacién de agua en la
a, pero en el caserio utilizan agua del rio. Poseen luz

13




Las casas en su mayoria son de madera y adobe despugs
que sus pobladores con el terremoto de 1976 las perdieron.

La mayoria de la poblacién es catélica.

Presentan la costumbre de enterrar a los muertos
banda, poseen unicamente la diversion de ir ‘al cine cada quin
dias, dedican su tiempo al deporte del basketbool, realizan fiest;
cada 8 6 15 dias, celebrando su feria titular en el mes de Marz

El Rancho tiene mds de cuarenta afios de existir, siendo
fundado desde que el ferrocarril cubri®é el lugar, es mu
importante por ser un punto ideal para el negocio por ser lug
de paso, por la venta de comida y deliciosas frutas como chic
zapote, jocote marafion, pldtanos, sandia, meldn; carne de cerd
chicharrones.

La poblacion cuenta con los siguientes recursos:
estacion de ferrocarril, una escuela, un Puesto de Salud,
estacion de policia, una iglesia, una cancha de basketbool,
enfermero del 1.G.S.S., una oficina de correos y telégrafos.

14

VARIABLES

Efectos Iatrogénicos.

Mecanismo de Distribucién de los  Productos
Contraceptivos.

Grado de prioridad en uso de los recursos de Salud.
Aspectos Socioeconémicos de la poblacién a investigar.

Segquimiento de casos activos en programa de Planificacién
Familiar.
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PRESENTACION Y ANALISIS DR DATOS

Para contar con los resultados se elaboraron fichas de
gcion en las cuales se encuentran todos los datos en forma
dual y global de la aldea v el caserio.

Se presentan los resultados de la investigacién. Ademas en
8 por separado Aldea v Caserio v luego en total las variables
f investigacién, presentando cada una su andlisis y su
Siracion  las  mds  importantes por medio de graficas

IRO DE GRUPOS ETARIOS ENCONTRADOS EN LA
ESTA EFECTUADA EN EL RANCHO SEGUNDO

ALDEA CASERIO TOTAL
No. o/o  No. o/o No. o/o
8 16 8 38 16 22.5
I3 26 4 ig 17 23.9
11 22 3 14.3 14 19.7
6 12 1 4.8 7 9.8
4 8 1 4.8 5 7.0
8 16 4 19 12 16.9
50 100 21 99.9 71 99.8
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En la tabla niimero uno se presenta una correlacion de lg
grupos etarios encontrados en la aldea y el caserio en la ¢
podemos apreciar que las mujeres de 21 a 25 anos en la aldea
fueron las de mayor incidencia con 13 mujeres haciendo un
260/0, luego el de 26 a 30 haciendo un 220/o0 con 11 mujeres.

En el caserio el rango de edad de 16 a 20 fue el de
mayor incidencia con 8 mujeres haciendo un 38o/0 luego de 21
a 25, con 4 mujeres haciendo un 190o/o.

En los totales apreciamos que el intervalo de 21 a 25 es
el de mayor agrupacién haciendo un 23.90/o con un total de 17
mujeres. .

Por andlisis en conjunto podemos observar que en la
poblacién femenina de este medio predomina la gente joven pues
encontramos en proporcién de 2 a 1 el predominio de mujeres
menores de 30 afios con respecto a las de mas edad. ‘

100

80+

40-

204 -

GRUPOS ETARIOS
2do. SEMESTRE EL RANCHO ,

CASERIO

ALDEA

16 A20d




TABLA 2

CUADRO DE ESTADO CIVIL ENCONTRADOS E '
ENCUESTA EFECTUADA EN EL RANCHO, SE
SEMESTRE DE 1978.

ALDEA CASERIO TOTAL

E. CIVIL  No. o/o No. ofo No. |
SOLTERA 10 20 6 28.6 16 hj
VIUDA 2 4 1 4.8 3 o
CASADA 10 20 6 28.6 16

UNIDA 26 52 8 38.0 24

SEPARADA 2 4 0 0 2 A
TOTAL 50 100 21 100 71

En esta tabla podemos apreciar que las mujeres tanto
la aldea como en el caserio son unidas siendo estas mayore
las legalizadas, el indice de viudez es bajo y casi la cuarta parte 40
de las mujeres encontradas son solteras.

Hacen un total de 26 unidas haciendo un 520/0 el

aldea v 8 en el caserio haciendo un 380/o; para hacer un °
de 34 haciendo un 47.80/o0.
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TABLA 3

CUADRO DE TIEMPO DE CONVIVIENCIA EN EL RANCHO,

ENCUESTA REALIZADA SEGUNDO SEMESTRE 1978

TIEMPO DE CONVIVENCIA
2do. SEMESTRE EL RANCHO

T. CONVIVENGIA  ALDEA CASERIO  TOTALES
No. o/o No. o/o No.
o Ll L 4 26 15
& - 10 g 955 5 333 14
=15 7 175 4 266 11 il
16 - 20 9 225 0 0 9
21 - 25 3 7.5 1 6.6 4
26 - 30 0 0 1 6.6 1
31 - 35 1 2.5 0 0 1 f
TOTALES 40 100 15 99.7 55

En esta tabla del tiempo de convivencia apreciamos que en
la aldea el intervalo de la 5 afios es el de mayor incidencia con
11 mujeres hacen un 27.50/0 y en el caserio de 6 a 10 afios
con 5 mujeres haciendo un 33.30/0; totalmente el intervalo de 1
a 5 afios fue el de mayor nimero de mujeres con 15 que hacen
un 27.20/o. 16 mujeres no se incluyen por ser solteras. Esto
concuerda con la tabla de grupos etarios pues se encontro con
una mayoria de poblacion joven por lo tanto es logico que
tiempo de unién sea corto.

Bl e
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TABLA 4

CUADRO DE RELIGION ENCONTRADA EN LAS MUJERE
ENCUESTADAS EN EL RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE |

1978.

RELIGION ALDEA CASERIO TOTAL

No. o/o No. ofo No. o/o
CATOLICA 35 70 18 857 53 74.6
EVANGELICA 6 12 1 4.7 7 :
SIN RELIGION 9 18 2 9.5 11 15.4
TOTAL 50 100 21 999 71 99.8

En la tabla se presenta la religion de la comunidad en
aldea 35 muijeres son catélicas haciendo 70o0/o, en el caserio
haciendo un 85.70/0 en total hacen un 74.60/0. En total 7 s

evangélicas hacen 9.80/0 y 11 no tienen religion hacen 15.40/0:
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TABLA 5

CUADRO DE ESCOLARIDAD EN LA ENCUESTA REALIZA
A MUJERES DE EL RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE
1978.

ESCOLARIDAD ALDEA CASERIO TOTAL .
No. o/o No. o/o  No. P o
ALFABETA 29 58 9 428 38
ANALFABETA 21 42 12 571 33
80
TOTAL 50 100 21 99.9 71
o

En esta tabla se presenta la escolaridad, en el caserio.
existen 9 alfabetas hacen 42.80/0 y en la aldea 29 hacen un
580/0; en el caserio hay 12 analfabetas hacen 57.lo/o y 21 en
la aldea hacen 42o/o. Apreciamos que la mitad de las mujeres
saben leer tomando en cuenta el indice de analfabetismo en
Guatemala.
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TABLA 6
CUADRO CORRESPONDIENTE AL TIPO DE TRA
REALIZADO POR LAS ENCUESTADAS EN EL RAN
SEGUNDO SEMESTRE 1978.
T. TRABAJO ALDEA CASERIO TOTAL

No. ofo No. o/o No.

OF. DOMESTICOS 50 100 21 100 71

REMUNERADO 12 24 5 23.8 17
TEMPORAL 2 16 0 0 2

PERMANENTE 10 84 5 100 15%

En la tabla se presenta el tipo de trabajo, todas '
mujeres se dedican a oficios domésticos, siendo el 100c/o en Ia
aldea y el caserio.

Del total doce mujeres tienen trabajo remunerado
mujeres tienen el trabajo forma temporal y diez permanente el
aldea, en el caserio cinco tienen trabajo remunerado, siendo
permanente. Podemos ver que las mujeres en este medio
aportan ingresos a la economia familiar..

Todas las mujeres se dedican a oficios domésticos, de
mayoria las que obtienen un trabajo remunerado lo hacen com
vendedoras de- comida, costureras, oficios domésticos y una :
es maestra.

28
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RANCHO 1978.

TENENCIA T. ALDEA CASERIO TOTAL
No. ofo No. o/o No. o/o

PROPIA 1 2 0 0o 1

ARRENDADA 1 2 0 [ S |

SIN TIERRA 48 9% 21 100 69 97.1

TOTAL 50 100 21 100~ 71 99.9

En la tenencia de la tierra para la aldea unicamente dos
personas poseen, siendo una alquilada v otra propia haciendo ¢
una respectivamente un 2o/o, y vemos que el 960/0 no poseen
tierra. En la aldea el 100 por ciento no la poseen; vemos qu
hombre de las familias encuestadas trabaja sequramente para OLIas
personas probablemente.
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TABLA 8

TABLA TENENCIA DE LA VIVIENDA ENCONTRADA EN
ENCUESTA REALIZADA EN EL RANCHO, SEGU
SEMESTRE DE 1978.

T. VIVIENDA ALDEA CASERIO TOTAL
No. o/o No. o/o No.

PROPIA 45 90 20 95.2 65

ALQUILADA 5 10 1 4.8 6

TOTAL 50 100 21 100 71

Se presenta la tenencia de la vivienda observandose que en
la aldea 45 poseen casa propia haciendo un 90o/o y 5 alquil
y en el caserio 20 tienen casa propia haciendo un 95.20/0 y L
alquilada. Siendo en total 65 viviendas propias haciendo Ul
91.50/0.
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TABLA 9

TABLA DE TIPO DE LA VIVIENDA EN LA ENCUEST TIPO DE LA VIVIENDA

REALIZADA EN EL RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE
1978.

2do. SEMESTRE EL RANCHO

TIPO DE VIVIENDA NUMERCQO

3
X
o
52}
&
5
=
=)

A 1 1.4

B 5 7.0

o 63 88.7

X

80—

K
‘4

RARAN
0‘-"0

BT, s Ol 996

» 60—

Vv,
0‘% Q)

Podemos ver en la tabla que el tipo de vivienda
realidad no 1llena los requerimientos necesarios para un b
desarrollo familiar siendo el tipo de vivienda C el de mayor
incidencia con 63 viviendas haciendo un 88 70/o.
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TABLA 10

CUADRO DE INSTALACION DE AGUA EN LA ENCUEST
REALIZADA EN EL RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE 1978,

1. AGUA ALDEA CASERIO TOTAL
No. o/o No. ofo No.

INST. INTERNA 22 44 8 38 30

POZO ' 7 14 0 0 7

CHORRO PUBLICO 3 6 0 0 3

OTRO (RIO) 18 36 135 61.9 31

TOTAL 50 100 21 999 71

En la tabla numero diez vemos que la mayoria po
instalacién interna de agua en la aldea pero un buen nu
como lo son 18 que hacen un 360/o0 utilizan agua del rio
cubrir sus necesidades. En el Caserio el mayor nimero 13 utiliz
agua del rio hacen un 61.90/0 y una minoria poseen instalaci
interna.

En total 31 de los encuestados utilizan agua del
haciendo un 43.60/0 del total.

DISTRIBUCION
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TABLA 11

CUADRO DE DISPOSICION DE EXCRETAS EN |,
ENCUESTAS REALIZADAS EN EL RANCHO, SEGUN
SEMESTRE DE 1978. :

EXCRETAS ALDEA CASERIO TOTAL
No. o/o No. o/o No.

INODORO AGUA

CORRI. 2 4 0 0 2
LETRINA 32 64 12 57.1 44
EXCUSADO 2 4 0 0 2

NO TIENEN 14 28 9 428 23
TOTAL 50 100 21 999 71

En la tabla que se presenta que en la aldea la mayoria
poseen letrina siendo un total de 32 casas haciendo 64o0/o, en el
caserio 12 poseen letrina haciendo un total de 57.lo/o.

En el total vemos que la poblacién completa investiga‘d'g

44 tienen letrina haciendo un 61.90/0. Con esto un tercio de la

poblacién encuestada no cuenta con letrina, lo cual nos indica

que el fecalismo al aire libre es alto.
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TABLA 12
CUADRO DE EDAD DE LA MENARQUIA EN

1978.

EDAD ALDEA CASERIO TOTAL
No. o/o No.  o/o No.

10 - 13 a. 18 36 6 28.5 24

14 - 17 a. 30 60 14 66.6 44

18 - 21 a. 2 4 1 4.7 3

TOTAL 50 100 21 99.8 71

En esta tabla podemos apreciar los intervalos en los que
se agruparon las edades de la menarquia en las muj
encuestadas. En la aldea la mayor incidencia la tuvo el interv
de 14 a 17 anos con un total de 30 mujeres haciendo un
66.60/0. En total el intervalo antes mencionado presenté un total
de 44 mujeres, haciendo un 61.90/0.
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TABLA 13

FRECUENCIA MENSTRUAL EN LAS MUJERES ENCUESTADAS ORI CION ENTRE DOLOR MENSTRUAL, TENSION
EN LA ALDEA EL RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE DE 1973 TRUAL, PRESENCIA DE HEMORRAGIA CON
" ' DS EN LAS ENCUESTADAS EN EL RANCHO,

FRECUENCIA M. ALDEA CASERIO
ALDEA CASERIO
20 - 25 dias,. . 0 0
T No. o/o No. o/o
26 - 30 dias . 50 21
i )R MENSTRUAL SI 21 42 11 52.4
31 - mas dias 0 0
NO 29 58 10 47.6
TOTAL 50 21
PORCENTAJE 1000/0 1000/ - N PREMENS. SI 19 38 8 38
NG 31 62 13 61.9
En la presente tabla apreciamos que la frecuencia R. COAGULOS St 7 14 2 9.5
menstrual en las pacientes encuestadas ocupa el intervalo de 26 a
30 dias estando comprendidas las 71 pacientes en &l haciendo un NO 43 86 19 90.5

1000/0.

En la tabla nimero 14 presenta la relacién de dolor con
menstruacién; podemos apreciar que en la aldea 21 pacientes
tan dolor al menstruar que hacen un 420/0, no lo
tan 29 haciendo un 58o0/0.

En el caserio 11 presentan dolor haciendo un 52.40/0 y
10 lo presentan haciendo un 47.60/0.

Correlaciona la menstruacién con la tensién premenstrual
cual en la aldea 19 pacientes si la presentan haciendo un
¥ 31 no la presentan haciendo un 62c/c. En el caserio, 8
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presentan esta hemorragia haciendo un 9.50/0 y 19 no

presentan haciendo un 90.50/0.

Se compara la menstruacién con la presencia de c
en ella; en la aldea de las 50 pacientes encuestadas 7 prese

mujeres presentan tensiéon premenstrual haciendo un 380/0 y
hemorragia con céagulos y 43 no lo presentan; en el cas

no lo presentan haciendo un 61.90/o.
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En la tabla numero 15 se hace la presentacion
intervalos del numero de embarazos; podemos ver que en la al
el intervalo de 0 a 5 embarazos fue el de mayor incidencia c
24 haciendo un 57.1o/o, luego de 6 a 11 embarazos con
total de 15 haciendo un 35.70/o0. Para el caserio el intervalo
0 a5 fue el de mas frecuencia con 12 haciendo un 70.50/0. '

pE NUMERO DE ABORTOS EN LAS ENCUESTADAS
 ANCHO, SEGUNDO SEMESTRE DE 1978.

@R_TOS ALDEA CASERIO
En la tabla se presentan los partos también agrupados
intervalos en los mismos apreciamos que en la aldea el intery
de 0 a 5 fue el de mas frecuencia con 24 haciendo un 58.50
luego de 6 a 11 con un total de 15 haciendo un 36.50/0; en el
caserio también el intervalo de O a 5 fue el de mayor incidencia
con 13 haciendo un 76.40/0.

En la tabla se presenta el numero de hijos nacide
muertos, siendo de cero a cinco numero de 3 para la aldea y :
para el caserio. En esta misma tabla se presenta el numero TOTAL 10 1
hijos nacidos vivos siendo el intervalo de 0 a 5 los de may
incidencia en aldea y caserio siendo para el primero de 24 ¥
para el segundo de 13.”
‘ ' En la presente tabla se presenta el namero de abortos que
on las pacientes a quienes se entrevisté, siendo el
de 1 a 2 abortos el mas frecuente en la aldea con 8,
o de 3 a 4 con 2 mientras que en el caserio el mas
nte de 3 a 4 con uno mujer que aborto.

= 47




TABLA 17

TABLA DE SECRECION VAGINAL EN ENCUESTADAS El i ‘ R o, T AN TCGRTEETIVOS BN A

RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE 1978. pll JESTADAS, SEGUNDO SEMESTRE EN EL RANCHO 1978. |

S. VAGINAL ALDEA CASERIO TOTAL _I'CQNCEPTIVOS ALDEA CASERIO TOTAL

No. o/o No. ofo No. No. ofo No. ofo No. o/o

SI 6 12 1 2 7 6 12 2 95 8 112
NO 44 88 20 972 64 44 88 19 20.5 63 88.7
TOTAL 50 100 21 99.2 71

TOTAL 50 100 21 100 71  99.9 '

~ Se presenta en la tabla el ntimero de encuestadas que
presentado secrecién vaginal, siendo para la aldea de 6 haci
un 12o0/0 y para el caserio de una haciendo un 20/o. El
no han presentado secrecién vaginal.

En la presente tabla se presenta el uso de anticonceptivos
las mujeres encuestadas de las cuales en la aldea seis usan l
onceptivos haciendo un 120/0 y en el caserio dos mujeres
los utilizan haciendo un 9.50/o.

) En total vemos, unieamente 8 utilizan anticonceptivos
haciendo un 11.20/0; observando que la gran mayoria de las
encuestadas no los utilizan.




A 19

\ ION ENTRE EL TIPO DE ANTICONCEPTIVOS Y EL
0 DE USO EN LAS ENCUESTADAS EN EL RANCHO,
DO SEMESTRE DE 1978.

USO ANTICONCEPTIVOS
2do.SEMESTRE EL RANCHO

! 1p0 DE ANTICONCEPTIVOS ALDEA CASERIO
ORALES
:
5 1
= ENIL 1 0
ABE LA MARCA 0 1
6 2
.  INYECTADOS
OPROVERA 3 0
0 DE USO ALDEA CASERIO

207 ORALES
4 a. 5 1
B 8a. 1 0

a
it 12a 0 1
6 2
DEPOPROVERA
" 20- 9 a. 1 0
= Y 2 0
- 6a. 0 0
3 0
(0]
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En la tabla nmiumero 19 e opresenta el 4
anticonceptivos gue actualmente ioman las pacientes :
;;.a}z;gstamn; podgmmos ver que las tabletas orales son lag
T ‘;-‘;' an en un cien por ciento norinil lo usan 5 pacientes
aldea v 1 del caserio, anogenil 1 paciente de la aldea y ;
la marca 1 mujer del caserio. En total las 6 pacientes de 1
y las 2 del caserio utilizan método oral.

0 DEL TIEMPO DE USO DE. LOS ANTICONCEPTIVOS
LAS ENCUESTADAS EN EL RANCHO, SEGUNDO

ESTRE DE 1978.

Depoprovera la utilizaban 3 mujeres pero la camb

actualmente toman método oral, esto denitro de las 6 paéi ] CAMBIO ANTICONCEP. BLDED CASERIQ

va mencionadas.
SI 3 0
. En forma ssparada se presenta el tiempo de wuso ‘defd
?m;tﬂlas_las cuales sl intervalo de 1 mes a 4 afice es el de NO 8 2
incidencia con 5 mujeres en la aldea v 1 en ol caserio, |
o TOTAL 6 0

de 5 a 8 aflos con 1 en la aldea; v el de © a 12 afios con
el caserio. Para la depoprovera de Imes a 2 afics 1 ¢n la
de 3 a 4 afios 2 mujeres en la aldea, este métode ya n
utilizan las pacientes. 1
Fn esta tabla se presenta si las consumidoras de
ticonceptivos los han cambiado o no; dentro de la tabla vemos

3 pacientes han cambiado el método v 3 contintian usandolo ,
a aldea y 2 no lo han cambiado en el caserio. -




TABLA 21

CUADRO SOBRE POR QUIEN FUERON RECOMENDADOS |
ANTICONCEPTIVOS EN LAS ENCUESTADAS DEL RAN
SEGUNDO SEMESTRE 1978.

0S COLATERALES QUE PRODUCEN LOS
NCEPTIVOS SEGUN LAS ENCUESTADAS EN EL
40, SEGUNDO SEMESTRE 1978.

RECOMENDADO POR ALDEA CASERIO
ESPOSO 1 16.6 g ol TO COLATERAL ALDEA CASERIO
ENFERMERA 2 33.3 0 0 SI NO SI NO
EDIC
o 1 16.6 0 0 No. olo No. ofo No. olo No. ofo
OTRO 2 33.3 2 100 4 56 46 944 3 4.2 18 95.8
4 56 46 944 20\0%8 19 97.2
TOTAL - - :
6 99.8 2 100 0 HAMBRE 1 14 43 986 0 O 21 100
i 0 APETITO 10 14 40 86 gl 18 95.8
7 O OBESIDAD 2 28 48 97.2 1 1.4 20 98.6
O SANGRADO 2 2.8 48 972 0 0 21 100
: e ?bla se presentan las recomendaciones que 1 14 49 986 0 O 21 100
;‘nuJaelrgs que utilizan anticonceptivos recibieron para tomarlos; 1 1°4 49 98=6 — 21 100
}? . Sa {ohns ampNd semchaofublakconmdiad senqdaly ENTO L 14 49 986 0 0 21 100
ha01endo 16.60/0; 2 fueron recomendadas por la enfermer: p 0" o 100’ o i 6%
aciendo un 33.30/0; 1 por médico haciendo un 16.60/0 y ° . 6 cgmenaiee S0 i '1'4 — 98'6
otro (ellas mismas) 2 haciendo un 33.30/0. NTovAmcEs 1 1’4 49 98'6 4 556 17 94.‘4
: . ILIDAD 1 1.4 49 986 0 0 21 100
el rub En el caserio se aprecia que la mayor incidencia la twvO 15 211 85 789 1 14 20 986
urulro otro con 2 personas haciendo 1000/o. Aqui observam ' 15 21'1 ot il 1.5'4
que la _recomendacmn de uso no fue dada por alguien con . - 5.
conocimiento al respecto, 3 4.2 47  95.8 1 1.4 20  98.6
1 14 49 986 0o 0 21 100
3 4.2 47 958 0o o 21 100
OSENSANGRE 1 1.4 49 986 o o 21 100
3 4.2 47 958 2 28 19 97.2




En la tabla nimero 22 se presentan los efectos colate; ] haciendo un l.4o/o.
de los anticonceptivos, dentro de este término se presentan
que realmente tuvieron las pacientes a quienes se encuestd v
consumen y la creencia que tienen las mujeres de la comun;
de los productos. ]

Se presenta abortos los cuales se producen segun creencia
] paciente en la aldea haciendo un 1.4o/o; dolor se presenta en
3 en la aldea con 4.20/0. Cambios en la sangre del organismo
, b, en que se presenta en 1 mujer en la aldea haciendo 1.4o/0.
Cloasma se presentan sequn se piensa en 4 mujeres de
aldea y 3 del caserio haciendo respectivamente 5.6 v 4.20/
Cefalea en 4 en la aldea y 2 en el caserio hacie
respectivamente 5.6 y 2.80/0.

Otras piensan que no producen dafno siendo estas 3 en la
aldea hacen un 4.20/0 y en el caserio 2 que hacen 2.80/0.

Se incluye los que las personas piensan que produce y lo
Aumento del hambre en 1 den la aldea haciendo 1.4o/ que en algunos han producido los anticonceptivos.
Aumento del apetito un total de 10 personas en la al

haciendo un 140/0 y en el caserio 3 mujeres haciendo un 4 2¢ 7 Con solo el llo/o de las encuestadas usa o han usado

conceptivos es logico que la gran mayoria de las restantes
desconozcan los efectos colaterales de los mismos.

Aumento de sangrado 2 en la aldea haciendo unm 2.80/0; aume

de flujo 1 mujer en la aldea con un 1.40/0; presencia de trist
en la aldea 1 persona con 1.4o/o.

Se presentan el decaimiento con 1 mujer en la aldea
haciendo un 1.40/0; culpa se presenté en el caserfo tnicamen
con 1 mujer haciendo un 1.4o0/o0.

La tensién nerviosa se presentd en la aldea en un total de

6 mujeres haciendo un 8.40/o y en el caserio en 1 haciendo
L4o/o; en la aldea presentaron problemas con vdrices una persona
haciendo un 1.40/0 y en el caserio cuatro haciendo un 5.60/0.
# 08

- Se presenta irritabilidad con 1 mujer en la aldea de
L.4o/o, Céncer creen que se presenta 15 mujeres haciendo !
2l.10/0 y en el caserio 1 haciendo un 1.40/0. No saben &i
producen dafio un total de 15 en la aldea haciendo un 21.1o/0 ¥
11 en el caserio haciendo un 15.40/o. Tumor creen que S€
Presenta en la aldea 3 mujeres haciendo un 4.20/0, en el caserio

57




100+

804

60+

40-

20+

(REFERIDOS)
EFECTOS IATROGENICOS
2do. SEMESTRE EL RANCHO

‘CLOASMA
CEFALEA

A SED

A.APETITO

A. OBESIDAD

E3
A SANGRADO

S A FLUJO

(REFERIDOS)
EFECTOS IATROGENICOS
2do. SEMESTRE EL RANCHO

TRISTEZA
DECAIMIENTO
cuLPA

T NERVIOSA
VARICES

IRRITABILIDAD

IR .

CANCER




80+

60

40-

(REFERIDOS)

EFECTOS IATROGENICOS
2do. SEMESTRE EL RANCHO

NO SABE
TUMOR

ABORTO

B oolor
9] T SANGRE

NADA

1 -6 m

afo

16.6
38.4

50
57.1
50
54.5

5

50

100
100
100

50
100

46.6
66.6
8.4

T -

No.

COLATERALES ANTICONCEPTIVOS

11m 1 -2a 3-4a +-4 a. Total
o/c No. ojo No. o/o No. of/o No. ofo
4 66.6 1 166 6 40
7 538 1 76 13 86.6
o o0
1 50 " o2ra33
3 428 7 466
1 50 2 133
5 454 117 73.3
o o
1 100 1 6.6
0 0
i 25 4 266
i 50 2 133
I 50 2 133
0 0
0 0
3 20
320
1 6.6
] 50 2HU 33
I %66
1100 J : 1 6.6
0 0
8 b33 15 100
1 “3383 £ 3 20
8 615 13 B6.6
1100 i ee




En la tabla anterior se presentan los efectos colaterales
que las mujeres que consumen anticonceptivos presentan. 1

Ausencia de regla se presentd en 3 mujeres haciendo un
estando el tiempo de uso entre 1 a 6 meses. Aumento de
 se opresentd en 3 personas haciendo un 20o/o
ose de 1 a 6 meses.

Cloasma se presenté en 6 mujeres haciendo un 40o/o,
de 1 a 6 meses, 4 de 1 a 2 afios v 1 de mas de 4 afios.

entre 1 v & meses haciendo 6.60/0; aumento de flujo
6 en 2 personas haciendo un 13.3c/0 el tiempo se
6 de 1 a & meses y de uno a dos afios una para cada
los intervalos de tiempo. Tristeza se presenté en 1 mujer
de 1 a 6 meses haciendo un 6.60/0. Decaimiento se
6 en 1 mujer de 1 a 2 afios haciendo un 6.60/0. Culpa
resentd en ninguna usuaria. Tensién nerviosa se presentd
15 usuarias haciendo un 10Co/o, en tiempo se
iyeron asi: 7 mujeres en el intervalo de 1 a 6 meses vy 8
s en el intervalo de 1 a 2 afios.

Cefalea estuvo presente en 13 de las consumid
haciendo un 86.60/0, en 5 mujeres se presentd de 1 a 6
en 7 de 1 a 2 afios y en 1 de 3 a 4 afios. %

Cambios visuales no se presentaron en ninguna usuaria,
Aumento de la sed se presentd en 2 rmujeres haciendo un
13.30/0. Aumento del hambre se presenté en 4 mujeres de 1 a. 6
meses de tiempo y en tres mujeres de 1 a 2 afos haciendo un
total de siete para hacer un 46.60/0.

Aumento de la orina estuvo presente en dos mujeres una
de 1 a 6 meses y otra de 1 a 2 afios haciendo un 13.30/0,
aumento de peso se presentd en 11 mujeres haciendo un 73.3
en 6 personas en el tiempo de 1 a 6 meses v en 5 personas de
I a 2 afios. Sensacién de lienura no se presentd en ninguna
usuaria. La obsesidad se presentd en 1 mujer de 1 a 2 afios de
duracién haciendo un 6.60/0.

~ Disminucién de la libido se presenté en 3 mujeres
ndo un 20o/o, distribuidas 2 en tiempo de 1 a & meses v1
mpo de 1 a 2 afios. Drritabilidad se presentd en 13 personas
iendo un 86.60/c presentindose 5 de 1 a 6 meses, v 8 de 1
afios. Vérices presentd solo 1 mujer tiempo de 1 a 2 afios
e 6.60/0.

La ictericia no se presenté en ninguna usuaria. Nausea
presentaron 4 mujeres haciendo un 26.60/0 estando distribuido
personas de 1 a 6 meses y 1 de 1 a 2 afios. Pirosis se presentd
en 2 mujeres haciendo un 13.30/c repartidas asi: 1 de 1 a 6
meses vy 1 de 1 a 2 afios.

Aumento de los pechos se presentdé en 2 usuarias de las
cuales 1 lo presenté de a 6 meses v otra de 1 a dos afios
haciendo un 13.30/0. Aumento de sensibilidad de las mamas ¥
nodulos en las mamas no se presentaron en ninguna de las
personas inscritas en el programa.
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TABLA 23

Ro DEL USO DE ANTICONCEPTIVOS EN LAS
gS EN CONTROL EN EL PROGRAMA DE

_ JCACION FAMILIAR EL  RANCHO, SEGUNDO
EL RANCHO. . RE 1078,

CUADRO DE GRUPOS ETARIOS ENCONTRADOS EN pit
ENCUESTADAS QUE ASISTEN AL PROGRAMA

INTERVALO EDAD NUMERO

USO ANTICONCEPTIVOS NUMERO olo
19 - 23 afios 5
24 . 28 afios z Si ) 7 46.6
29 - 33 afios 5 NOC 8 53.3
Sy - e
38 afos 2 TOTAL 15 99.9

TOTAL 15

En la presente tabla apreciamos gue de las 15 pacientes
guimiento unicamente 7 contintian usando anticonceptivos

En la presente tabla se presentan los intervalos por'
ya no los usan haciendo un

de las mujeres que en seguimiento del semesir ilo

e anterio
encuestaron con la forma 4B. Vemos que los intervalos de ' : i ool v 8 bemane
23 vy 29. a 33 afios fueron los de mayor incidencia con un
de 5 mujeres que hacen un 33.30/0 para cada uno.
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TABLA 25
TABULACION DE PREGUNTAS ABIERTAS
CUADRO DEL CAMBIO DE ANTICONCEPTIVOS |
" MUJERES QUE ASISTEN AL PROGRAMA DE PIANIFI‘
FAMILIAR EL RANCHO, SEGUNDO SEMESTRE 1978, BIDEA Y CASERIO:

La mayoria de encuestadas piensa que la familia es la
2 de varias personas la cual sirve o existe para darle amor y

CAMBIO ANTICONCEPT. NUMERO arse ayuda entre sus miembros. Creen que los hijos que
en en una familia se deben tener para que sirvan a los
S1 4 s v los ayuden en los trabajos diarios. '
NO 11 Como parte de su familia consideran a los hijos v a su
o, padres, hermanos, etc. La mayoria creen que el esposo es
 de su familia porque es el padre de sus hijos. Al ser una
TOTAL 15 amilia todos los parientes del esposo son familia de ellas.

do dentro de la familia se presenta algin acontecimiento se
para resolverlo.

_ En la presente tabla analizamos si las mujeres que
anticonceptivos los han cambiado podemos apreciar que
mayoria no lo han hecho ya que 11 mujeres que hace
73.30/0 continuan con los métodos que iniciaron. Y tnica
4 los cambiaron haciendo un 26.60/0. 3

Los hombres deben contraer matrimonio a la edad de 20
. afios v las mujeres de 15 a 19 afios; antes de casarse es
ueno que los hombres tengan mujer porque es necesario para el
ollo de los mismos.

La familia grande creen que debe tener de 10 a 14 hijos,
mediana de 6 a 10 hijos, la pequefia de 1 a 5 hijos. Piensan
Que en estos tiempos la familia debe ser pequefia.

Todas estdn conformes con el ntmero de hijos que tienen

ayudandolas a trabajar en la casa y en la agricultura a unas y a
as por ser muy pequefios no las ayudan.
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TABULACION DE PREGUNTAS ABIERTAS 1
17 9 2 1
FORMA 4A 2 1
17 15 2
, DIA D 8 3 1
ALDEA Y CASERIO: Eoia 1 g 1 9
. 5 3
Las mujeres encuestadas han cambiado el tipo de 13 93 8
‘anﬁconce‘ptivos porque les causaba dafio y asisten a la clini 15 12 1
Planificacién Familiar porque ya no desean tener mas hijos‘.r"_ ; B 9
; , . ) ‘ JLOSIS 2 1
Al usar los anticonceptivos creen ofender a Dios porque AGIA 2 7
pecado y esta en contra de su mandato. ¢ : IASIS VAG 14 3
21 15 19 22
De las mujeres que utilizan anticonceptivos todos 16s 1 5 1
esposos se encuentran de acuerdo porque ya no desean tener 12 2
hijos. Y 8
1 8 4 12 4 2
Casi todos los esposos de las mujeres encuestadas no ] [VITIS 9 8
de acuerdo que su esposa utilice los anticonceptivos c : 7 3 4
causan dafio y enfermedad. 2 TL ALERG. 6 1 13
MATL AMONIA. 9 12
MORBILIDAD EN LA A . 6
M:ORBILIDAD EN LA ALDEA EL RANCHO DURANTE E . 4
1977. EDURA PERRO 2 7
5 ol IATISMO BRAZO 2 4 1
-1a 1-10a 11-20a 21-302 31-40a 40 - # EN CARA 2 1
IDA EN BRAZO 1 8
I. R. 8. 12 27 58 19 33 TOTAL SE

G.E.C.A. 10 22 13 9 7

D.P.C. 24 32 13 2 8 TOTAL SE ATENDIERON 790 pacientes durante el afio.
GASTRITIS 5 6 9

PALUDISMO 2 Del total una buena parte de mujeres consultaron por
L. URINARIA 4 25 18 3 lea entre las que t-maban algin método de planificacion
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y amenorrea que fueron embarazos positivos.

ANALISIS CRITICO DEL PROGRAMA DE
PLANIFICACION FAMILIAR

_ Seglin  las  conclusiones el Programa de Planificacion
ar no ha cumplido con los objetivos de solucionar los

as socioeconémicos y culturales en la Aldea el Rancho, a
de la disminucion del numero de nacimientos, ya que los
mas (mala vivienda, falta de tierra, mejoramiento , salud,
n, etc,) contindan en las mismas condiciones que cuando

" E] hecho de implementar programas sin tomar en cuenta
cardcter cultural de la poblacion lleva como consecuencia el
azo y desconfianza a los mismos, ya que la mayoria de
s no tiene ni siquiera el concepto de lo que es la familia
ho menos de lo que significa planificar una familia.

Por otro lado los problemas iatrogénicos que se dan como
tado de la distribucion indiscriminada de los anticonceptivos
que las usuarias cambien de un método a otro sin que
todo esto exista, en general, un control realizado por
sonas capacitadas.




CONCLUSIONES

a la primera hipétesis ya que no se toma en
ogenia para la distribucién de los contraceptivos por:

La tension nerviosa fue la iatrogenia mas frecuente
" ¢con 100o/o en las mujeres que toman

anticonceptivos.

" La irritabilidad se presenté en un 86.60/0 en las
mujeres que toman anticonceptivos.

La cefalea se presenté en un 80o/o en las mujeres
que toman anticonceptivos.

Cloasma se presentd en un 40o/o en las mujeres
que toman anticonceptivos.

El rango de edad mas frecuente fue de 21 a 25
afios v de 26 a 30 afios.

La mayoria de mujeres son de estado civil unidas,
47.80/0.

La edad mas frecuente de menarquia fue de 14 a
17 afios.

Se han presentado de 0 a 5 embarazos 57.lo/o y
de 0 a 5 partos con 70.50/0.

Tienen un tiempo de convivencia de 1 a 5 afios
27.20/0, siendo el intervalo de mayor incidencia.

) La hipotesis numero dos se demuestra ya que no se toma
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en cuenta el aspecto socioecondmico y cultural de la popy;
para el uso de los contraceptivos, por:

2.1
2.2

2.3

2.4

25
2.6

27

2.8

RECOMENDACIONES

Un 74.60/0 son catdlicas. la administracion de los anticonceptivos sea hecha por

capacitadas espeeialmente en iatrogenia.
Un 530/0 son Alfabetas.

Unicamente 17 mujeres tienen trabajo remu;
hacen un 23.90/0.

las personas que utilicen los anticonceptivos sean
adas con una examen fisico y estudios periodicos.

Mas del 90c/o de las familias encuestadas no
tierra. ' Explicar a las mujeres que asisten al programa los efectos

icos de los contraceptivos.
Un 91.50/0 tienen casa propia.

El 88.70/0 tienen vivienda tipo C. Tratar a las pacientes que ya se encuentran con problemas

El 61.90/0 tienen letrina.

La mayoria de encuestadas no tiene un co -
de lo que significa y para que sirve la fa
lo que significan los hijos.

Que se tomen en cuenta los aspectos socioculturales de cada
on, para implementar estos problemas.
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IRSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
‘ FASE 1
EPS RURALY M. L FORMA 2-A

ESTUDIO SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR

'orma deberd pasarse a las mujeres inscritas en:

Programas de Planificacién Familiar.
Programas de Atencién Matérna (cuidados de embarazo y puerperio).

Mujeres entre 15 y 44 afos atendidas en demanda espontinea en el Servicio
donde efectifia la Practica.

DATDS GENERALES.

1.1. NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
1.2. CARNET:
1.3. TIPO DE PRACTICA:
MEDICINA INTEGRAL []
EPS RURAL J
OTRA 3
1.4. PERIODO DE PRACTICA: DEL AL
1.5. SERVICIO DONDE EFECTUA LA PRACTICA:
ALDEA |
CABECERA MUNICIPAL
CABECERA DEPARTAMENTAL
AREA METROPOLITANA

1.6. PLANIFICACION ] EMBARAZO Y ] DEMANDA
FAMILIAR PUERPERIO ESPONTANEA

oo0oao
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DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA:

2.1. NOMBRE: 2.2. EDAD: __ 3
2.3. LUGAR DE RESIDENCIA:

ALDEA adl

MUNICIPIO |

DEPARTAMENTO [
2.4. ESTADO CIVIL:

SOLTERA

CASADA

UNIDA

VIUDA

SEPARADA
2.5. TIEMPO DE CONVIVENCIA:

00000

2.6. RELIGION:

2.7. ESCOLARIDAD:
2.7.1. Alfabetizada: _______ 2.7.2. Analfabeta:
2.7.3. Primaria: 1 (] 201 30 405 6 [
2.7.4. Ciclo Bésico #6120 8 [

2.7.5. Diversificado: 1[0 21 3 4[]
Titulo o Diploma obtenido:

2.7.6. Universidad: 1 [J 2 [ 330 4 5@ 6 [

Carrera: Graduada: SI [ NO B

Otros: (Especifique)

2.8. OCUPACION PRINCIPAL:
2.8.1. Oficios Domésticos: SI [1 NoO [
2.8.1. Trabajo Remunerado: SI [] No [
Caracteristicas del Trabajo:
Temporal |
Permanente [ |

Tipo de Trabajo:
9.8.3. Artesanfas: st [0 w~No [
Tipo de Trabajo:

2.8.4. Trabajo Agricola: Temporal [0 Permanente [

Tipo de Trabajo:

2.8.6. Otros:

EXTENSION APROXIMADA:

Varas:

Cuerdas:

Manzanas:

No sabe: O

TENENCIA:
Propia:. (] Arrendada: | Posesion
Arrendamiento en especie: [ Usufructo: [
. USO DE LA TIERRA:
Cultivos Temporales:
Cultivos Permanentes:
Crianza:
Otros:
SITUACION AMBIENTAL:
'\ 41. TENENCIA DE VIVIENDA:
Propia: (I
Alquilada: |
Usufructo: [
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4.2, TIPO DE LA VIVIENDA: - 54. ;A QUIENES CONSIDERA USTED COMO SU VERDADERA

Tipo A: [ Tipo B: [ FAMILIA?
Tipo C: [ TipoD: []

4.3. NUMERO Y CLASE DE AMBIENTE:

5.5. ¢(CONSIDERA USTED QUE SU ESPOSO ES PARTE DE SU

FAMILIA? | =¥
SI NO

Un s6lo ambiente: ] Un ambiente y cocina separada: []

Dormitorio y servicios separados: (|

4.4. Indigue el niimero de dormitorios:
POR QUE?

5.6. (CREE USTED QUE LOS FAMILIARES DE SU ESPOSO SON
PARTE DE SU FAMILIA?
: 51 [1 No[] POR QUE?
5,7, CUANDO TIENEN UNA PENA O UN PROBLEMA EN SU FAMILIA

4.5, Nimero de camas:

4.6. Agua:
Instalacién interna:[] Pozo: [
Chorro piblico: [ Otro: [J

Especifigue:
(QUE ES LO QUE HACEN?
4.7. Disposicion de excretas: '
foodbrespaecordeio O 5.8. ;A QUE EDAD CREE USTED QUE DEBEN CASARSE O UNIRSE
Letrinas o excusado: [ 08 HOMBRES?
No tiene: | HOMBRES: MUJERES:
S e SIS R I RS - S L PPN 10 a 14 afios ] 10a 14 afies [
15a 19 afios = 15 a 19 afios 1
V. CONCEPCION DE LA FAMILIA:
20 a 24 afios ] 20 a 24 afios O
5.1. ;QUE CREE USTED QUE ES LA FAMILIA? 24 afios y mas  [[J 24 afiosy mas [

5.9. ¢;CREE USTED QUE ES BUENO QUE LOS HOMBRES BUSQUEN
MUJER ANTES DE CASARSE O UNIRSE?
st [ No [
POR QUE?
5,10 SI LA RESPUESTA ANTERIOR ES AFIRMATIVA, ;A QUE EDAD
CREE USTED QUE ES BUENO QUE LOS HOMBRES BUSQUEN

5.2. ;PARA QUE CREE USTED QUE SIRVE O EXISTE LA FA

5.3. ¢POR QUE CREE USTED QUE SE DEBEN TENER LOS HIJ

UNA MUJER?
10 a 14 afos O 20 a 24 afios O
152 19 afios [ 25 afiosomas [
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5.12

5.13

5.14

5.15

5.16

5.17

(CUANTOS HIJOS CREE USTED QUE TIENE UNA FA ) DE CIENCIAS MEDICAS
GRANDE, MEDIANA Y PEQUENA? ' FASE III

URAL Y M. L. 'FORMA 4-A
GRANDE: _______ MEDIANA: ____ PEQUENA:
idpe s hijos ‘ ESTUDIO ETAPA SOBRE IATROGENIA

;COMO CREE USTED QUE DEBE SER UNA FAMILIA?
GRANDE [J MEDIANA [ PEGUENA
;ESTA USTED CONFORME CON EL NUMERO DE HIJOS Qf
TIENE?
s1 O No [

SI LA RESPUESTA ANTERIOR ES NECATIVA, ;CUA}
HIJOS MAS QUISIERA TENER, ¢ CUANTOS HLJOS ME j0S
QUISIERA TENER? |

debera pasarse a las mujeres inscritas en:

Planificacién Familiar.

a de Atencién Materna (cuidado de embarazo y puerperio).
e 15 a 44 afios de edad atendidas en demanda espontinea.

en el servicio donde efectiia 1a Préctica.

0S8 GENERALES:

+ O =T 1.- NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
(LE AYUDAN A USTED Y A SU ESPOSO SUS HIJO CARNET No. :
TRABAJAR? [ — i . TIPO DE PRACTICA:
ST NO MEDICINA INTEGRAL
EPS RURAL
SI SU 'RESPUESTA ES AFIRMATIVA, ;EN QUE FORMA - SERVICIO DONDE EFECTUA LA PRACTICA:
AYUDAN? Aldea

Los varones:
Cabecera Municipal

Las mujeres:
SI LA RESPUESTA ES NEGATIVA, ;POR QUE NO AYUD/
LA FAMILIA?

Cabecera Departamental
] Area Metropolitana
5.- PERIODO DE PRACTICA: DE A

6.- FUENTE DE DETECCION DE LA ENTREVISTADA:

Planificacion Familiar: (] E.yP.: [0 Demanda Espontinea ]

DATOS GENERALES DE LA ENTREVISTADA:

- 1.- NOMBRE: 1.- EDAD




9.- LUGAR DE RESIDENCIA:

Aldea

ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS:

1.- Menarquia: ahos

2.- Fecha filtima menstruacion:

3.- Frecuencia:

4.- Puntualidad:

5.- Cantidad de sangrado:
s1 1 ~No [

6.- Dolorosa:

7.- Tensidén premenstrual:

9.- Numero de embarazos:

si 1 KO
8.- Hemorragia con codgulos: SI O no I

|

10.- Niimero de partos:

11.- Nimero nacidos vivos:

12.- Niumero nacidos muertos:

13.- Nimero nacimientos por cesirea:

14.- Nimero abortos:

15.- Secreciones vaginales:

Tipo (describirlo):

st [0 NO

O

USO DE CONTRACEPTIVOS:

1.- ¢Usa usted anticonceptivos:

2.- Tipo de metodo de contracepcion:

st 1 NO
Oral (]  Marea:
Tiempo uso:

Inyectabie:

s . ¢A cambiado usted de tipo de anticonceptivo? 81

Por qué?

Marca

Tiempo uso:

Tipo:
Tiempo uso:
Otros.

Tiempo uso:

Dispositivo Intrauterino: [

NO

¢Por qué asiste a la Clinica de Planificacion Familiar?

;Quién le recomendsb asistir al Programa de Planificacion Familiar
Su esposo ] Un Familiar [] Algin amigo (] Unmédico [J
Una Enfermera [J] LaT.S8.[] Promotor de Salud [

Lo 6y6 por radiol |  Porla Prensa [}

Otros:

;Cree usted que se ofende a Dios al usar anticonceptivos?

s1 [0 No [

(Por qué?

;Estd de acuerdo su esposo con que usted use anticonceptivos?

s1 [0 no O

(Por qué?
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EFECTOS COLATERALES DEL USG DE CONTRACEPTIVOS:

1.-
2.-
3.-
4=
5.-
6.-
T
8.-
9:-
10.-
1=
12.-
13.-

14.-
15.-

16.-
17.-
18.-
19.-
20.-
21.-
22.-
23.-
24.-
25.-
26.-

Aparecimiento de Cloasma (pafio): SI ]

Cefalea:

Cambios en la vision:
Aumento de la sed:
Aumento del apetito:
Aumento de la orina:
Aumento de peso:
Sensacion de ilenura:
Tendencia a obesidad:
Aparecimiento de Ictericia:
Nduseas:

Pirosis (acidez):
Aumento del tamano de los
pechos:

Sensibilidad de los pechos:
Descubrimiento de nodulos en
los pechos:

Ausencia de menstruacion:
Aumento de sangrado:
Cambios en la lactancia:
Aumento de flujos:
Tristeza:

Decaimiento:

Complejos de culpa:
Tensiénnnerviosa:
Disminucion de la libido:
Irritabilidad:

Aumento de varices:

s1 [
s1 ]
s1 ]
s1 ]
s1 ]
s1
s1 ]
st 1
s1
st
51 [

s1
s1 [

s1 [
s1
s1 [
s1
st [
s1 [
s1
s1 [
]
) J o
si [
81 2

No []
No [
No [
No [
No [
No [
No [
No [
No O
No [
No [
No [

No [
No [

No [
No [
No [
No [
No ]
No [
No [
No [
No [
No [
No [
wNo O

TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:

TIEMPO: ___

TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:

TIEMPO:
TIEMPO:

TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPO:
TIEMPOG:

en Completo:

Piel (énfasis en cloasma e ictericia)

Cabeza.

Tronco (énfasis en examen de mamas para buscar indicios).

) Extremidades (énfasis en varices y edema).
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