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presente trilbQjo trata de hQcer u,n sj~ntc::;i.s de le
€tricia Maya. y relacionar que en la act:ualidadten ciertr:.c prácticas

q:..Ie rcalizE'~n 12.3 CO:n:;¡drona::es", por ejen¡plo lQ
l'.tilizacioD del tc:,:,scal, u!ldespués del partc,
conDidcra~i6n de t~Qbajcs p~s durante ~;,l eMbaraza.. a.3í. Co?ao la uti.l::"zución de

tasmedicinales pctr2, 8US cl.~.r;-lciGn2S
I pr¿1cticas.aspartera3 "n2.hoé'.clI t?.Tibién

re>aJizaba.n: vErsio-or maniobras extern'1s, embriotcmiQs y que en laaJ.idad también lo realizan los
Ginecc-Obctetras,~nstrumen tal ~propi2do.

'ndígenas a~o.3tur.,br¿~n clasificé:Y en fríos y ca-es los alimentosl J.c:.s
2nfcrm0d(~dC'SI 13.s pla.ntasinales y los med ie:..:men tos 1 de lo cual [;e

pres2n-cuadro pura co-da nno. de las
cl2;.sif:.cac5.oneso Esccr notar que el médir.~ recotL: Ci. su paciente un

2.!I!entoy un plv..I1 dir~tC'.i:j.co p2.ra un prccc.:::o
pato':'.o cualquie ra, igncra.:,t:l0 las costumb.::es 0(.>1 il1dí-

Y supone que aquel 11evar¿~ ;:¡
C::i!.:>:) el t:::;:¡tamientolan d~et&i:ico,. pero si. el prOCGSO patológico

e.§.nsiderado Dor '21 Dé'~Ci.~:1te CC:i.10 contrari.o a les -
aEntos y ~liment~s, el ne har5 lo ordenado por
cico; en tal Situé'.c iÓ'1 , é'.unque no tenga la razón
ígena, el médico para ser aceptado., deberá conQ

stas clasificaciones
pé'.ra tener éxito en el mo-de medicar.

le resal'i:ar muchas costumbres
tradicionales, prQde la culturCt que les hé'.nlegado sus anteceso-

ueen última instancia proceden de nuestros
P1'!.yas, entre ellas estan 12.s efectuadas en

el.~~o, parto, puerperio,
lacte.neia, aborto, atenc~onecién nacido y otré'.s generales.



1
,

~.' l'-' ,

' d ~

"

rc~ UL~~ZaQa por -os 3D ~aenas es la m~sma acreban los Mayas, y qEo l.Cla.~tu21cici1cia ~',éc5.j.¿;2-'

ic¡¡, por ''¡Spcct03 de cc",cdidac'y otros, la hil -
oa la posici6n dcci,Í1:Jito dcn¡:¡2.; el D.c. Calc1E.Y:ia, en reciente

invcstig2Ciór:, e~ e1 Centro d2
~olo'J'5~a de U:'üguar

I y CGn e:iu::.i!.J.~.sLJ-=cid:LizL:¿¡o
-

. co~-.proba=- qr:e los p2.rtos en posi.ci6n
scmi-sen-:'!do~de int2rvíC?ne p,:),:.':) 12. rr.ano del p~:;¡_rteTo..

p..u.tos con menos ccrc:pl icac i )nes f y qu"? la

fl~21=:.po!"cionada por el uteJ:O c:n c~da contr~cci6n son
hadas al m2i;=in~opa1."Q el nacimiento del producto,
ayudado por la ley de gravEdad.

:2

uye una in\'"esligación
de::.' las plantasüedicina-lizad<:s durante el embarazo. el pa:cto, puerpe-

ién nacido; luc-c2ncia; siendo elléls una gra:1
'1
que directamento

intcrviensn en forma pro-en lo que les aplic<:~n.. por lo que es aconseja-
l~s continuen u2ando



ANTECEDENTES¡¡;¡¡ ~.,,_.-._-

Se han efectuado er;t:.,lic8
pr21ir.1in'Crcs r;obre aspe.

tos de s2.J.ud G:1 21
tnuni.ci.pio :k ChÜ,r.C,1.)2rO ~;e 11.

refe -~.;a' o ~-L ...::I;rl""''''''';-'',o::---;-~ ", ~~ lt ~"""""--'l ".-"', nO¡
r ,- ."~r"'~~-j o

.l-
'" q~Q':J'",.,

"."" J.,.. C;jLc,- -.".. '.<.L..,"..c-- ,
al dii1g116'3tico del ,:'en~"i.1.(b

H2.te:::r.,o":;:''':>nti.1., con.
:;¡"¡¡c:iC;~ :'c: <2:::poC'::C.'3

",~":i,Q-'Cl:J.'~UrQ).es
c' c¡e¡',e.':c.:i"

pera nunca se han
c<:-cildiQ<lo J,03 a:;pc,ccos socio-en]

turalt?s en ;,1 (~rnba~'¡'.é:O; jXu:co, puerpGrio y ::::0CÍi;n12Cido o



JET!yo§ 4

D objetivo!) que 30
prCj?üne l.a Drene::.:,!? jn\'~st';g&

!lor, Se
div:ldir<':n en G2neralGs

yO'E"p0CÚ'ioCé>C3
o

0'_-
G,;'2J:~Q:~c' s

ConOcer el"l fUl'!:12.
esCU?tc: lo n:Jccen,tc ¿. J 03 ':e

cidCl1t08
g'H'gr¿ific-o;J del trL,~dciniJ.

Conocer 138 CQrétunÚXC0G
tor.2dj,c::,O:1:J, le", el,. ]'!:J h&

bito!1tes il de> "1!"1nCO~.,.,(l
r '

(
'J 'q~ ,"",

'-:"
))

~~-:'¡'''''f2'~.--:'''' .~

.¿

"' ;;'1 , ,
- ~""'.' "-<...,Conocer en formD

r6pida la hi~tcriD e~ cU3rtc
' 1

"
~ pr '" t .

"
. t .

~ . , '..

'
)

e, UQ dC ~caG O'~Sl:L °r1Ci";3
l1~:',d2.'1U2':' pO):

002
MaYé!3-QU:~chés .
'C1f.!c o§.

Conocer la influc-1."1ci2. de ci.ertas Ccst:m:b22"
tradi.cionale3

utili.z¿¡da::; por las
C'xn¿:d:;:o:~aG -,mpíricaG dur~nte el e~~ar2.zo, parto, Pl1erpc-

:io y en el recién
nacido.

onoC0r los efEctcG iatrogénicos c¿usados por
a prácb.ca de dichaa

Costumbres en la embara-
ada, parto, puerperio, ctc.
)nocer la alimentación materna tanto en el emlrazo como el

puerperio y la
alimentación del

!cién nacido.

nocer si la
Posici6n ginecOlógica adoptada -

r la indígena
en la atención del parto ess fisiológica, o si causa algún problpm~

~~
1dario.
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f~V0stig2C ).0~ e ¿'¡Cl,:;S prC';)D:Cf::j.C:¡.~1d,:)~, ~~O~ J.é:~;:;

Pi1'''"' r ~~'(.'> i /"-, ~r
a

,-,-.. i::l'.-.~ ~." .1

Ct)li;2.'-L.co~~';'¿'LD ,:,.'t i,'~~~-:-'i'E-'t~\:f;';c.j,c.:;J 2~:Ú:}f..l.i:;: ~-:O" P¿\i:!.:Or.," 1'.')(: i.¡~;1 n~-:.ci.c.10">

C~~lO=~
."~~,,:- :~:1"~'?~ ~:: C'~.: ci:r'~,~_:;::; ~,~)~,.\~ ~~ ~~n~~

.~
o tc-mC,H::i L't-".c.LQ,)! u.~.:.. C-..J:HO le¡,

t:Ll í, ¡:-,,',~'l.u~.:. f;:'...: plarl.~tas medicinales J:.~.:r:2~;.te el ~"11b:::'1'QZOr partt), ,-
puerpc~' io y atene i.Ón a 1 :Lec iÉin ncee ido,

Conocer lils i!1fluenci&G del medio ambiente y
la interpretación que le dan lils comadronas

-en el momento del embarazo, p?rto y ?tcnci6n -
del recién nacido.

Aportar informaci6n para que futuros médicos
EPS o médicos del área conozcan las costumbres
de las comadronas a fin de que sus conocimien-
tos científicos se adecuen a muneru de logre.r
une¡ mejor urmoní.a con las embaruzudils y

coma-dronas ul momento de sus consultas médicas.

Adiestrar comadronas empíricas para evitar la
alta incidencia de mortinatos e iatrogénias en
el munic ipio.

Criticar o comentar en forma constructiva los
problemas encontrados durante el adiestrRmien
to de comadronas y proponer

soluciones'u los'mismos.

.
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U\ltt.ri ~.1. ut.j-liz~d() pé::ra el pre;~(2n te .t~"3}::iJ.j o
.18 fue 21sigui2E:.:.e:::

(Íf-)

Entrevista informal corl 50 pacientes a~e acu-
~'. . -UJ..t21.VÚ Ü. 1::. c:;:;¡-~.:::-..:lt::. a~1::-2.~t0 (?l PE'r'lUQO de prác
tiCil, en las que se incluyeron señoras embara--
zas y señoras con varios hijos.

Entrevista formal con 45 Comadronas Empíricas.

Fevisión de literatura.

Termómetro ambiental

Utiles de escritorio, etc.

utilizado fue el CIENTIFICO.

Se observaron ciertas prácticas por comadronas
en la atenci6n del embarazo, parto, puerperio
y atención del recién nacido, así también
cinco partos.

Se entrevistaron e investigaron ciertas prácti
cas obstétricas y atención del recién nacido.

Los datos obtenidos de las observaciones y en
cuestas se trataron de agrupar en forma secuen
cial en lo que a tabulación se refiere, no se
efectuaron datos porcentuales pues s610 se trE
ta de narrar lo que la mayoría o minoría reali

Respecto.a las plantas medicinales se hi-



_ESCRIPCION DEL AMA
7

n la parte
central de la

República y al
oriente

e la cabecera
departamsntal, Santo Tomás Chiche

el Quiché se
encuentra un bello paraje que lo ciEundan ríos,

montañas y
reliquias CUltu:C¡C',les,his-

oricamente recordado por la célebre
batalla de Li1

'n2, Sec2., :'!::Jnd" el 2<2[o:('mador de Guatema::'u,Don ::ustoRufino Barrios, libró uno de sus epop(yicosCuentros con trepas d~l entonces
pres~dente Don

'cente Cerna; este ,"Contec imiento se
remonta al -.

de mayo de 1871.

'.tensión Terri.toTi,,~ ,
tuació!1 G<~_oq.Y."áfiQ.9:.

144 ki16metros cuadrados

-nto TomiEis Chiché colinj¡:¡ 21 norte con el Ml'l1ici-ode Chinique, Mojones y zanjas de por ¡¡¡odio,
al

rcon el municipio de
ChichicQstenango y Técpánviendo de límite al r10 Gueshá, del P,rcu,

G:Ci1n-oMotagua, tambi6ú llamado de la Garrucha; al -lente con los
municipios de Zc:cuclpa y Joyab:lj;'ones, zanjas y líneas de maguey de po)~

medio yoccidente con terrencs de Santc>. Cruz del Quiché,
arroyo y zanjas de por medioo

comunidadurbana o.eChiché tiene 1 1/2 Kmo de -
ensión superficial.

ivide en dos barrios muy poblados
denomin<:dosriodel Centro y Barrio de las Cofradías:

la-nidad urbana se encuentra
dividida en dos se~9: Sector 1 y Sector 2.

ché se encuentra a 11 km. de la cabecera del de
amento, siguiendo la ruta departamental Quich€



ima eEJ;~ciones
8

clima es fr'Ío y agradable.
'S estaciones se marcan

claramente, de noviembre a
ril, época de

verano y de mayo a
Octubré', época -invierno.

cursos nn
t.!J.fSk.Q.

a región es rica
's, roble,

encinas constituyen unamuy variados.

en ffi3deras¡
tales como pino, ei

Y &lac;o; las pl5.nti1S crnameilta=-gama de bellas flores de colo-o

cuenta con agua
potable JOO% tip~ A,

J.bl1ndantE:,
€ el ojo de agua

l=reDent;:: un aforo
ap:r');:Ü¡;:¡50 de

30 litros de agua p()r
Segundo, esta es uti1.iz~

solamente pnra el uc'ctor
urbano"

tierras son hnetante
estériles y es muy comG~ -el'o:ión en toda la regi.ón.

.,ten varios rí.os, entre los que
tenemos: el Motaque también Ee lla!l1il r.'i:o del l'.rco Gra.nj(>,

Gue-
o de la Gurrucha que sirve de línea

divisoria -el l¡¡do sur. El Cucabaj que es el mcjón
entre

é y Chinique, también esta el Chixoy o río Honal norte el dé? los Pavos o Coyo1.ar y al

noro'?12.
~ TululchÉ);

e;Ü"'ten vari03 arroyos entre losodemos mencionar el Nalendero, el ee los Pesc~s,el de los
Encuentr03, el de la3 Lajas y el -zal.

reste del municipio y a un kilómetro de distan
e encuentra una pequeña

laguneta.
os urbanos



lados rurales

'stancia aproximada del Municipio a:

, .
"

Aldea Capuchinas
""'" Aldea Chuaxan

Hacienda San Francisco
',.'"i:"¡"Hacienda Tululché
¡;i'II!1Caserío Lacruna Secao

'''''''' Caserío Choyomché,... Caserío Aguacate
:11111:1 Caserío Cruz de Caminos
""""Caserío los Cerritos

Caserío Tzalamabaj
--n-Caserío Carrizal

Caserío Merabrillal
Caserío Chupoj

,.. .Caserío Tierra Colorada
';;1!i1!1Caserío Los Tzoc
I1lljll'Caser~ío Cucabaj
tlii!i'Caser'íoLa Rinconada

Caserío Caj a de Agua

"'"
Caserío Rincón de los Leones

17 Caseríos

"' Transitable en toda época

Transitable en época de verano

9

25 Kms.
16 Kms.
17 Kms.
18 Kms.
8 Kms.

12 Kms.
16 Kms.
1 Km.
3 Kms.
5 Kms.
4 Kms.
6 Kms.

13 Kms.
8 Kms.
7 Kms.
3 Kms.
2 Kms.
2 Kms.

40 Kms.

Transitable en todo tiempo, camino de he-
rradura o veredas
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.

y COSTUMBRES

110 Histórico

ción de Santo Tomás Chiché, principió a formar
1 nombre de SACCUA, que traducido al castella~
e decir TORTILLA BLANCA.

enla Hacienda oSan Juan". Chiché es menciona
erteneciente al circuito de El Quiché, en la
ciónpOlítica del Estado de Guatemala, promul-
1 de octubre de 1825. Al crearse el departa-
El Quiché por Decreto "lo. 72 el 12 de agosto
se indicó en el mismo, que Chiché formaba par
epartamento de El Quiché.

Etimológicamente -19nifica en lengua Quiché, "EN EL BOSQUE O EN
DE LOS ARBOLES", Chí - en; Ché - árboles. Es
~opor dos aldeas y 17 caseríos.

ra que antecede al nombre Chiché, es en honor
Patrón que se venera.

s

n épocas pasada fuera parte del Imperio Quiché
ía sigue conservando ese glorioso pasado como
, así como sus ritos que se efectGan en el ce
~tienen en sus entrafias los secretos de la ~

la iglesia parroquial existe un quemadero
do~'orinesy brujas, haciendo mímica y contorsi~

iden al Dios del mundo por sus siembras, por-
nga la enfermedad, etc. Estos servicios los
¡¡entro del templo en donde encima de un típi-
io Sut (manta, tapete), .prenden numerosas
junto a éstas las meiores maZO~0~~ n~ l~ ~~



rOZE.." T2!ri0ién :h.2.CCT'l SUS ri t:OE:', en

itan mise,s antes de las lluvias,
pCtrCi que comillover durar,tR J.os 'T'P",,,~

-2?-:"rLc ~. L.~y~.
s las celebraciones se realizan ocho días despuerdadero día y es lo que le llaman la aCTA VA.

Pantalón Corto de color negro con adornos
varios colores, franja roja en la cinturacamisa blanca, pañuelo rojo en la cabeza y
caites. El traje de gala es de cotón y bOJ
do.

: Falda azul y blusa
bordada con varios colorfranja de colores en la cintura y

descalza.El corte es hasta la rodilla. El traje de
la es el Chachal.

sectas religiosas: la católica y la eva

atólica hay dos grupos:
CATEQUISTAS y COFAADJultim8s práctican ritos paganos.

Existiendo 1,ntes cofradías:
San Sebastíáfi, San José, SacréEl Rosario, Santo Tomás.

ólic()~ T'l1'"'IC!C>C'l"'"..- .L



e la fiesta ti tulFJr; lo::;
bailarh1es usa;! un p¿norto, medias blancas has "ea la rodilla, capa y

, alrededor del traje llevan Colgados espejítoslpían a bi1i 10',1' dssde el día 25 El las doce h,)ras,
día 29 a las 18 horas.

'"-'"
¿

~i~n el baile del convite de los ladinos, que
'za únicamente el día 26 de dieie¡;¡bre,

es una -:stosa, de lujosos y
elegantes trajes. Los disonsjsten en figuras
humanas o de animales por-.

8 se realiza el baile de los Ajpatanes,

delan-los va bailando el Sijobaj, que es un eaballi-
con reales.

Patronales

128 de diciembre, en honor al Patrono Santo -

de mercado son MIERCOLES y
SABADO, siendo elo considerado como uno de los JP.ej ores merca-

atemala. Hay feria de ganado mayor y menor.

~tal del Municipio de Chich~,
distribuei6nrural se presenta en el cuadro

siguiente:



--- ----- 278 4.3 2,392 37.0

67 1.1 310 5.0 67 1.0 394 6.1

14 113

13

ANALJSIS DEMOGRAITCO

MUNICIPIO DE CHICHE

1979

URBANOS

ABS. %
RURALES

ABS. %
URBA'JOS

ABS. %

R
RURALES

ABS. %

307 4.9 2,824 45.5 318 4.9 2,690 41.2

300 4.8 2,396 38.6 319 4.9 2,675 41.4
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astante difícil poder determinar con precisión,
n nuestro deseo, que prácticas obst8tricas rea-

-ban; los datos que se ofrecen estan basados en
ritos antiguos, de historiadores o conquistadores
ue las evidencias de la cultura Maya desapare-
ronen una forme misteriosa, dejando pocas hue-
s de su acerbo cultural.

ícil es perderse en la noche de los tiempos y
ntar a las épocas fabulosas, para remover las
',zasde los hombres que primero hayan poblado

continente; más difícil aún, conocer todas
MZM que desde siglos atrás se extinguieron,
nas dejando señales de su paso, y mucho más di-
'1Y ,,_trevido ir en pos de la ilustración y de
conocimientos que con ellas se perdieron".

a pude averiguar sobre instrucción facul tati va
~s indios, y no se crea que por eso no exis

. En las principales ciudades habían escuelas,-
s historiadores refieren que en el Quich8 hubo
eminario con setenta maes tras y unos cinco mil

-

os,sostenido a expensas del tesoro real. Los
o de los nobles recibían una educación más es-
ea, de tal suerte que según los cronistas se le
ioba en los misterios y ritos de :¡¡ureligión;
alaban el derecho, la moral, la musica, el ar-
e la guerra, la as tronomía, la adi vi nación , la
lliA,la poesía, la historia, la escritura pic

a,y los demás ramos del saber que les eran -:::

cidos" .
BSTETRICIA nació en América con el primer pa!:,
or consiguiente, es tan antigua como las ra-
ue poblaron este continente y, sin aventurar

°, creo Que sería lA DT'lime-rA ci pnci 4 mprli ('4 -



nado de
Superticiones y celebrado con ceremonia:

religiosas, que no describiré por encontrar su
rración en libros de autores

distinguidos".
"Perono se crea que la

OBSTETRICIA esta tan atr
sada como se

encuentra hoy día en la raza
indíge

verdad es que
nuestros indios han heredado los c

nocimientos que paseen de sus
antepasados, pero

lasparteras de hoy día no puede,
ni con mucho,

compararse a las parteras Nahoas".
'Losparteras

nahoas oCupaban en la sociedad un
puestodistinguido, que hoy día no lo

Conquistan
nilas mismas comadronas

tituladas; el esposo no
llamabaa la

partera, como se hace hoy día,
sola-

entepara que
asistiese el parto,

sino meses an
es,para que

informándose del estado de su futurijo,prescribiese un régimen higiénico a su comp
-era de hogar;

práctica muy racional que observab
quellos sal vaj es y que hoy no se

observan en lo:
ivilizados

habitantes de Guatemala. H

Pero no se crea que sólo esos eran los

conocimie!
s que las

parteras tenían en obstetricia: cono-
ían otras

operaciones y aún la misma
embriotomía,

uelas
P:t'acticaban cUando el feto moría en el

lente de la madre y a cuyo
diagnóstico llegaban -

rla falta de
movimientos del feto y el

malestar
su madl'e. Por párrafo de Sahagun, cita.do por

-
señor Flores, se puede ver como 1Ft

practicaban
con que objeto:

". . . Digamos aqui una Cosa dignasaber, que tiene dependencia de cuando el niño
eredentro de su madre, que la partera

Con una
-

aja de piedra que se llama
"itztlii.

(obsidiana)
ta el cUerpo

muerto dentro de le, madre
"

.~
-~"'-

s lo saca,
con es j-,.., ,,. h.- - ..



L EMBARAZO H

n la ideología
de los habitantes de raza indígenaespecialmente las comadronas, la formación del -

mbarazo no es por la unión del

espermatozoide y -
~ulo sino que el hombre,

al tener
relaciones se-

uales, deposita dentro de la vagina un niño yaormado, sólo que de un tamaño
microscópico, así -

te se desarroll3. dentro del utero en el tiempo
-

0rrespondiente. L3.s comadronas divulgan esta idea
tre sus pacientes, familiares y amigos, y asegu-
'nellas que es así como se forma el embar,'lzo,

-
es en diversas ocasiones han tenido que

atender
ortos y han encontrado un embrión

casi formado yn rasgos
humanos, dependiendo de la edad

gesta-
ional que este tenga.

concepto que tiene la comadrona de la formación
e~ embara2:0es para los versados en la materia im
sible de creer, pero aquel

concepto está basado-la práctica de su ciencia.
Otra situación quepuede detectar: el "estómago" que ellos suelenmar, no es lo que

nosotros conocemos, sino que~a enorme bolsa en donde se
encuentran los alitos, la orina,

heces fecales y en un lugar dendel mismo estómago, se encuentra
"la matriz" =-el feto. Por tal situación no es raro air a-

a indígena o algunos
ladinos, "¡ que gran estóma-iene la señora!" o que"¡el niño está adentro

-
estómago!". (a pesar que matan

animales de coil,como cerdos, donde encuentran al es tómago sedo de las
demás vis ceras )

.

indígenas del área de Quiché por motivos
cult~s desconocen las épocas en que pueden quedar o

embarazadas. Al notar un mes de atraso de la
~uación, es cuando

sOSpechan que se encuentranrazadas; existen dos grupos de mldp",,~~~.. .,
emhM'Y'~ ...",..4 ,- -~



as al tener un mes de atraso de la menstruación
posiblemente 15 días, no lo consultan o comentan
n su marido, sino que buscan a su madre, quien -, .., .,.. .
o exper-Ld en .la ma ter'la 1..c.:as.l slempre tlenen
s de 6 hijos), comenta el tiempo del atraso y si
sentido cambios en su cuerpo, por ejemplo dolor
las Ir.amas,cambios de coloración, sueño, etc. -
egodeciden ir en busca de la comadrona. a quien
cuentan todos los sintómas y signos que presen-
luego esta procede a examinarla puntualizando
re el hipogastrio, le examina la cara, buscando
ccionesde la misma, las mamas, y en forma lige-
el caminado; así en base de ciertos parámetros
a experiencia, define si se encuentra embaraza-

, luego regresan a la casa de sus padres y le
ntan la noticia al padre entonces los tres deci
n ir a buscar al marido para contarle la noticia,
go en casa se queda la hija y la madre prepara~
una gallina, mientras el esposo y el marido se
na celebrarlo tomando licor; ya bien embriagC\-
llegan a casa y se sirven un suculento almuer-

si siempre cuando nota un atraso de un mes de
menstruación, no consulta con la comadrona, si-
que espera al mes y medio o dos meses y si no -

'ga la menstruación decide llamarla p'lra que d~
rmne si se encuentra embaraz'lda, luego le noti-
a a la señora y a su esposo quien se encuentra

chas veces presente; hay mul tiparas que cuando
tomado experiencia con los embarazos anterio-

sno consulta a la comadrona y si lo hace es a -

s seis meses, y a partir de entonces ella la con
la y atiende el parto.

selección de la comadrona es realizada por los



padres de las parej as, teniendo poder de decisió¡
los padres de la mujer, pues ellos son los que iJ
dican quien la controlará durante su embarazo pr;
sentey futuros, generalmente a quien se ha sele:
cionado es quien atendió a la paciente al nacer.

Luego que se ha determinado que se encuentra emb
rezada, le indica que todas las mafíanas en3.yuna
tomará un VeiSO de cocimiento de hirbabuena y ade
más unas inyecciones o un reconstituyente con qu
ellas se han acostumbrado indicar, esto solo lo
hacen las comadronas más cul turizadas.

"Así, le prohibia el coito, aún moderado, en lo
últimos meses del embarazo, ya para evitar el
2borto, ya para que el niño no fuera a salir man
ea o cojo o piedbot, ya, en fin, porque creían
que el semen, coagulándose sobre la criatura, di
ficultaba su nacimiento y aún la exponía a morir
en el parto (y, en efecto una de las causas a qu
atribuían la muerte del feto dentro del vientre
de la madre, y aún de esta misma, er'l el coito E

cesivo, que traía según ellos, l'! viscosidad del
semen) y recomendában en cambio, que lo tuviera
aunque moderado, en los dos o tres primeros mes(
porque de no haberlo... la criatura saldría enf(

ma y de pocas fuerzas cuando naciese". .. (Sahagl
"Haciánle otr'l recomend'!ciones, buenas unas, ori
ginalef.muchas, tales como de no usar mucho de
los barios calientes, no trabajar mucho, no alza]
oosas pesadas, no correr, evitar tener penas o
enojos y apartarse de los que le causara espant<
o asco, re comen daciones teniendo seguramente pOJ
objeto cuidar de que no viniera el aborto; otra:
en cambio, no tenían razón de ser, tales como 1,
de que no se arrimara al fuego ni al sol, de qw
no mirar" lo colorado para que no naciera de la.
do 1'1criatura, y otras por el estilo. En las
mujeres ya próximas a parir, entraba en su higo
nelos baños de temascc'!lli". (flores) .



~ contro¡ se
hace,periódico casi siempre cadaes, pero las
mult~paras la llaman a su control -asta que tienen seis meses y es

entonces cuandocomadronaasiste cada mes al
C'JIH:rol prenatal.

uandola comadrona en una de sus
visit.i'iS, palpa'eel niño está en mala

Posición, PQr ejemploransversa" decide
colocarlc en la posici6" co-.ecta,pOr maniobras dE' versÜ);-¡exter:1a, y lo

hi!
encuando la luna cstá

"tierna" \cuarto crecien."l. pues seg6n refieren en esta tipoca el ninc esil de mcvilizarlo dentro del utero; luego de
-

omodado en la
Posición correcta, le tajan

<'1 ab
men por lGS días que dure la lUl1ii

"t:i.erna" (cu~r..creciente) o "Si durante el tral!scursQ
del (;¡ribao observan a.l.gunacosa irreguhlr, ce,ma -=jemplo--a mala acomodación del feto, antes de recurrira versión por

maniobras externas, que ya les -conocida, daban a la e~arazada
la m~ceración"tuna", en la creencia de que ésta
provocaríatraccionesde la

matriz" capaces de
P=oducirsi solas la versi6n y

acomodación del feto
o

c si la maceraciól1de "tuna" I1D d¡¡ba

resu!.ta-la partera introducia a su cliente en el te-
calli y procedía

a prácticar la palpa.ci.ón delntre con ambas
manos, no s6lo

pa":a j_nforr.:3rseestado de la criatura, sino tarrbién para co-
ir su posición,

prácticándola por medio de -especie de "versión por
maniobras externas",aso que la encontrase

defectuosa. "Sacada-año, volvíanle a palpar el vientre
repeti-veces, sin duda para

rectificar su juicio, yto llamaban las parteras
nahoas "palpar a s~(flores) .

1 embarazo la mayoría de las indígenas del -
cipio, acostumbran amarrarse una cinta de c.Qrojo de hilo de tejer, sobre el abdomen; en
rte delantera del corte y por dentro se co-
ganchos de ropa. Estos ganchos deberán de

o más grande aue nl1",r1"n
--' u '
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~ién será su efecto

beneficioso; si sen g~!h-os grandes, hacen una cru~' con dos ganchos que
Osean iguales,

eS:decir, él:'más grande en 'for-vertical y el más pequeño ,en forma
horizontal;ora si _los ganchos son pcqu~ñoG ¡. harán la cruz

nun número impar de ~anchos, es decir, tres,
lneo o siete ganchos, si la cruz se efectuase

-n6meropar de ganr.hos ei éfecto queda anula-
, o sería igual :como si náse pusiese

nada" Electo que logran estas crucesí de ganchos, segú:1
ieren, es actuar en contra.'de los efectos

per..ic:.osos de los eclipses, maIos espíritus, y un
Respecto a los niños que nacen "eclipsa-

", es cuando nace con Labiq Leporino y con
coL!!entede paladar

hendido,así también los <ane12falosy los que nace!l sin a~gún o algunos

mie.!!!oso si los tienen son defedtuosos.

'aJlte el embarazo de una in<f.ígenase puede de-
rminar el sexo de la criatura, aseguran ciertas

dronas, que si al llamarl~ la atenc i6n a un
roncito,esto es, si lo "chi!riea" (carga) y

es-accede, 10 que tendrá será \¡na mujercita,,: ca-
contrario su~ede al ser rec)1azada por el ;va-
cito. Consideran malo e incorrecto que ;una
ora en estado de gravidez', ,pase en medio 'de
personas, pues tendrá la posibilidad que -
rte. Las comadronas aseguran que la duraci6n
ctade la mayoría de embarazos es de la me,ses

. <
i

'. ~
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alguna de las embarazadas presenta dolores
ros o hemorragia vaginal, envía a alguien
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iencia de la embarazada, y cuando la situa-
lo amerita (jamás 10 realizan introducien-

objetosdentro de las partes genitales) 10 -
túan con tomas de plantas medicinales, ta-
como la ruda y el apazote, dos vasos tres -

R al día.

'dur~nte la gestaci6n cncont~uban indj.c2.do .-
ocn!' el abort.or: lo hc..cí;-'.ilr contc:;,ndl) pc::ca
.con :3ifc~r0ntes }.nfu::-~-;'-' lCC de plantas'l ~

'...,
- ~,- :.

1'" "". t.. -: -.
'<
)('r~:~l:";.L,~ .../ l~S :1:' 0.'-:> ...
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un lugar hecho para
efectuarse el baño, estanstruido de adobe, y le dan dos formas,

Iglú Y
asita.

de temas cales del área del Municipio

-son de esta forma.

s temascales en esta forma se ven más entre los
ígenas de Zacualpa y Joyabaj.

os temascales están hechos con los mismos prin
}os, aunque se

diferencien por sus formas.
E.§.nprovistos de una entrada de más o menos 60

nHmetros de alto y 40 centímetros de ancho,
~donde entran"

agachados"; en la parte frontalo del lado contrario hay una excavadura que se
&uentratotalmente cerrada si la pared del fondo
construida de piedras; pero si es construida -
pedazos de ollas de barro si tiene

comunica-n con el interior, pero en forma indirecta,
donde también entrará el humo y el aire frío

aliente; esta escotadura tiene una profundidad
mayor de 30 cms. por un alto igual, dentro de
isma se colocan leños ardiendo con la inten-
de que las piedras o los pedazos de ollas de
o se calienten. En medio de estas dos entra-
existe en la parte superior de la puerta un

Jero de unos 5 cms. de diámetro por donde sale
, cuando se trata de excaduras cerradas por -
os de ollas de barro, amh

"
t-Om~~__' -~ --



dazo de corte viejo
simulando una cortina.persona que se baña deja caer agua sobre las

¡edrasque estan calientes y al contacto se
ueltaun vapor en el ambiente el que es aprove
hado para el baño. -

24

entro del temascal se encuentra una cama he-
a de tablas con dos trozos en sus extremos,

-sta sirve para acostarse y percibir el mayor -
'empoposible el vapor. Cuando es utilizado
ra el baño diario lo hacen

enjabonándose y b~ndosecon agua caliente, y
culminan el baño

-n la exposici6n del cuerpo en la cama, con el
apor que se forma en el ambiente.
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"IMENTACION MATERNA

imentación materna casi no tiene excepciones
imentos durante el embarazo, pues durante el
comen de todo con limitaciones de caldos o

Sr pues creen que estos afectan al recién na-
y al momento de nacer ¡¡s?le flojol': mien-
que si comen carne asada en gran cantidad, -

iño nacerá "macizo" o fuerte. "La higiene
a partera recomendaba seguir durante el tiem
la gestación era la siguiente, Encargaba;-
arazada y a su familia que cuidaran mucho
estado; que se alin:entara suficient€mente y
uenos manj ares ~ que no ayunara para que no -

se hambre a la criatura; que lo que quisiera
le antpjase lo tomase; que no cerniera ni ma~
"zicatli" (chicle prieto) pura que la criatu
enfermase de "netentzoponiliztli", enferme-
ue consistía en que el niño nacía con el pa-
duro y las encias gruesas, porque entonces
día mamar; que no comiera tampoco tierra ni
tl", porque también nacería el niño enfermo;
r.fin, que no durmiera en el día, porque el
saldríu deforme de la cara, ni menor durmie-
rnasiado. Era amonestada sobre la temperan-
e otras funciones". (Francisco Asturias) .
te el período del parto, en el pre-r>arto o
arto inmediato, la alimentación está basa-

n líquidos como atole s de mas~, pinol, inca-
na, etc.

a siguiente del parto, celebran el nacimien
el niño con un almuerzo de gallina, éll caldo
allina no le hechan tomate, cebolla, chile -

I etc. a la porción que comerá la madre, p~
o demás que comerán lo:::familiares si le he-
todos los condimentos necesarios.

'nrl"'NPn~Q "::¡¡:::,1 ()n;(""'hp- ripnen clasificados



CALlEN REGU DESCO
TE FRIO LAR NOCI-

% "/o "/o DO %

85 8 8 O
92 O 8 O
77 O 15 8
O 23 77 O
85 15 O O
85 15 O O
77 O 15 8
85 8 O 8
77 15 O 8
77 15 8 O
77 8 O 15
92 8 O O

sigue. ..

alimentos en fríos y calientes, así también
enfermedades, plantas medicinales, medica-

tos; por lo tiOnto cuar.do una persona padece
na enfermedad fría deberii de comer alimen-
calier:tes par2 formar un balance sobre la -
ermedad y los alimentos, pOT lo tanto es pe-
rosa que una per::;ona con una enfermedad ca-
nte consuro:. alimentos calientes

I existe un -
dio de estas clasificaciones hechas en el -
icipiode SCln Juan Saciltepequez, que tiene -

total similitud con lo que se observa en
o Tomás Chiché, ¡:;orlo que a continuación -

'ncluyen los siguientes cuadros:

CUADRO No. 1

ALIMENTOS CALIENTES, FRIOS

y REGULARES CLASIF:1:CADOS
(14)

.-

,NTO

lenta

ino
vo
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CALIEN REGU DESCOTE FHIO LAR NOCI-
o

O-L
85 8 O e92 8 O Oitoda 8 77 15 Orbabuena 77 8 8 8anilla 85 8 O 8l!1eomorado 8 92 O Oo O 77 23 Oear 77 O -15 8Dol blanco 15 77 8 O110 blanco 15 77 8 Oote 100 O O O

CUADRO No. II

MEDICAMENTOS PATENTADOS CLASIFICADOS

COMO CALIENTES Y FRIOS

(14)

CALIE~
TE FRIO DESCONOCIDO

% % %

85 15 O
77 15 8
92 O 8
85 8 8
85 8 8
92 O 8
77 15 8
77 O 23
92 8 O

inas 85- R Q--
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CUADRO Nao III

PLANTAS MEDICINALES CLASIFICADAS

COMO CALIENTBS y PRIAS
(14)

DESCONO
CALIEN'IE FRIa CIDO

A % % %
o 77 O 23
anilla 100 O O

'cón 100 O O
la 92 8 O

100 O O
enta 100 O O
o 100 O O
no 77 O 23
babuena 77 23 O

santo 85 8 8
ote 85 15 O
na 77 23 O

ema 85 O 15

CUADRO No. IV

ENFERMEDADES CLAS IF ICADAS CONO

Cl\LIENTES y FJUAS

CALIENTE
&'!BDAD %
rde estómago O
~oo blancos O

8
8

92
ipado
e de nariz

FRIA
%
77
77
85
77

2

(14)
DESCONO
CIDA

%
23
23

8
15

O

L --



..,,~ "'-~.:...;..¡ L';.j\";UiiS~derado como una fienrermedao. -.fa",pero durante el embarazo la alimentaci6n

-ma se dijo no tiene
excLusividad, sino que es -¡ante el puerperio,
principalmente durante losprimeros días.

antinuaci6n se enumeran alimentos
clasificadosfríos y calientes que utiliza o no, en el pueE

ALIMENTOS
CALIENTES

Ninguna clase

De toro negro,
de gallina

Frijol negro
de surco, chi-
le huaque, de
cObán, achiote,
ajo, anis, ca-
nela, laurel,
tomillo, café
sin azúcar.

ALIMENTOS
FRIOS

Tomates, cebollas,
zanahorias, etc.

Pollo, res, ternero,
cerdo, etc.

Frijol blanco, chi-
le verde, café de -
pinol o de maíz qu~
mado, de cebada,
arroz.

ntinuaci6n se detallan las épocas en que pue-
'¡comiendo ciertos alimentos:

¡Idode gallina que lleva francés tostado y
-'lb tostada, y el frijol negro de surco, lo

ráentre los primeros cinco días: cualquier -
de frijol, café de haba, cebada, maíz qU7~~

atales de cualquier clase, queso y sus der~va
sepodr(.n comer hasta los cit!co díc:s en ade-

e.
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os los alimentos que 1:0 se pueden usar en e::'
ríodode la ¿:Las, corno lo son los altamente -
.íos,se usarán a partir del décimo o quincea-
día,pero er, combinaci6n de alimentos calieg

motivo por el cual no comen alimentos fríos

ante los primeros días del puerperio es por-
e les producirán c61icos, se les "resfriarán"

"ausentará" la leche.
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PARTO

iniciar contracciones uterinas la embarazada
nda llamar a la comadrona que la ha estado visi-
ndo meses atrás; si es primigesta, los familia-
s cercanos tratan siempre de estar reunidos du-
nteesos momentos, esperando que nazca el niño;
s comadronas siempre acostumbran guiarse por la
a; si la embarazada inicia contracciones en uno
los días en que la luna esta llena seguramente

cerá el niño, y muchas veces aunque la señora no
yapresentado contracciones y la comadrona vive
lejos, se queda a dormir en casa de la embara-
a durante las noches que así lo considere, mien
s esté la luna llena. -

marido antes que inicie con contracciones ya
nepreparada leña, agua caliente, un bracero y
al. Cuando llega la comadrona revisa si se en
ntran todos los enseres pertinentes para la
ci6n del parto, así como la ropa del bebé, lu~
averigua cuanto tiempo tiene de haber iniciado
contracciones. La paciente se encuentra acos-
aen una cama que ya ha sido arreglada por el -
.idoy generalmente la hacen en la cocina, este
rtotambién es usado para los partos futuros,

-unlugar sin entradas de aire, hecha de adobe -
una puer.ta de entrada de más o menos un metro
dio de alto y medio metro de ancho. En la co-
el marido coloca la cama, que consiste en

stablas sobrepuestas en dos trozos cruzados
estosa las tablas, sobre las tablas colocan pi
trapos viejos y sobre ésto una frazada de lana.

do la paciente inicia las contracciones estan
entes los padres quienes en última instancia
n las decisiones y se mantienen colaborando pa
uese encuentre a la mano el material que se
izará. Enterada la comadrona de todo, efectúa
xamen en el abd6men con ambas manos. estoe "y,,-



no todas lo realizan, después efectúa una
eba de trabajo de parto, que generalmente tam
o lo realizan todas, y consiste en hacer un =
imiento de hojas de café más cinco clavos,esto
a la dan y esperan por unos 30 6 45 minutos y
los dolores aumentan .,en int(?nsidad y frecuen
a, ésto indica que los dolores son verdaderos:-
ntras que si los dolores se ausentan, signifi
que tenía contracciones falsas, esto último -
ele ocurrir cuando hay luna llena; otras coma-
onasla prueba la realizan con cocimiento de -
ero, esperando los resultados antes indicados.
examen al cual nos referíamos es con la inten
n de definir la posici6n de la parte cefálica
producto, aunque también diferencian las po-

oionestransversa y podálica.

as las comadronas tienden a mantener a sus pa
entes calientes, lo hacen con tomas de plantas
icinalesI remedbs caseros y maniobras que ge-
¡almentees sobarlas. Como se ha dicho que el
arazo es considerado como una "enfermedad
~, tienen que mantenerlas calientes, al no-
que se está enfriando insisten en sobar las,
oes con la intenci6n que el parto no sea pro
gado,pues al enfriarse, el organismo tiene -

aumentar su metabolismo para hacer desapare-

r el enfriamiento.

¡lo tanto, un parto prolongado esta dado por
desequilibrio entre el balance de caliente y
o. Las partes por donde se manifiesta la pr~

ncia de enfriamiento es por los pies y las ma-
. En el cuarto del parto siempre permanece -
stante fuego para que el ambiente se mantenga
so menos a una temperatura de 40 grados centi
dos.

asobar a la paciente, pide aceite o si no g~
talmente llevan sebo de res, o aceite de lina-



~ o "tuetano", una candela con la que antes de
'arIa la persic-na, luego ini::iaa sobetrla a par-
/:del cuello terminetndo con los pies, r,Ücatras
soba ambas rezan e:i. F'::.d::-e Nuestro y luego la -
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1 cocimiento
de alhucema más Si2te espfritus,

.iene los mismas efectos, i1JguDaG CC;ffi.?dc::ona"uanc10 estaD
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!lizaban un emplasto de chile seco o cualquier
.0,lo colocaban sobre la vulva y esto favore-

y hacía nacer el niño, también hace unos 75 -

es y en las montañas, cuelgan a las pacientes
-~s de las manos a una viga de la casa y con -

látigoo "palo" le pegaban sobre el abdómen y
iQ hacia que naciese el niño quien al nacer caía
elsuelo. En la actualidad el problema que se
nta con un grupo de ellas, es que mientras

alizan tareasde sobar y preparar cocimientos -
~n tomando tragos de licor, y al final termi-
embriagadas obligando en muchos casos a sus -

'entes que ingieran, por lo que ambas terminan
rías y las 90ntracciones disminuyen por efecto
i!ánte del llcor y muchas veces muere el niño in

litera o al nacer el niño, cae al suelo no prffi
~osele la atención debida. Acostumbran para-
el niño entre en calor,

darlj'f a tomar un pocolcor, este muchas veces los ¡
Ahoga" producién

s problemas pulmonares serios de los que mu--
s veces mueren.

es del parto indican a las pacientes que cami-
elmayor tiempo, otras las mantienen semisen-
s sobre la cama. "Presentado los dolores,

d~1 baño y administradas las medicinas prepara-
ias, la partera ponía a la india en posición -

~rica que el historiador Flores con justa ra
llama "posición nahoa" y que Herrera en su -

'oria General de las indias describen en los -

ientes términos"... i las muj eres paren boca
m, en quatro pies, las manos en el suelo, y
omadre recibe la criatura por atrás..."

(Fra!:!.o Asturias)

posición comenta el Dr. Francisco Asturias -
tiene sus defectos pero en cambio disminuía

-~obabilidades de rUDtura del periné. Aqui-
ace notar que las antiguas come,dronas atendían
s pacientes en cua-tro pies como lo hFlcen lo!" -



posición es hincada.

ando las contracciones son seguidas y que du-
"nmás tiempo que las iniciales, indica que el
iñoestá por nacer, cuando la madre siente la

-Mación de defecar, le indica que puje, antes
e esto suceda la comadrona llama al marido

=ien se sienta en una silla o en el suelo de es
Idas a su esposa, quien lo toma por atrás, po=-
endo sus manos sobre el abdómen y al presentar
una contracción lo abraza fuertemente colocañ
el abdómen contra la espalda del marido, ejer
endo presión sobre esta, hace que el niño des
.enday que las contracciones sean ayudadas, la
.adronase coloca atrás de la paciente quien -

coloca hincada con las piernas separadas asi-
. de su marido, mientras se encuentra en una
~acción le soba el abdómen y le insta a pu-

I ya en los últimos momentos la comadrona ya
la soba y coloca un trapo en el piso y sus ma

extendidas las coloca en medio de los muslos
M recibir al niño; muchas no se lavan las ma
spara recibir al niño pero los paños casi sieñi
2son limpios y ahumados con alhucema. Entre-

'S manos se colocan un paño limpio que será pa-
recibir al niño y que no se resbale, la mayo-
. no colocan paños en el suelo o sea que el ni
rlse les resbalase de las manos caería al
lo.

momento de nacer un niño, antes de salir la -
.eza,las comadronas no se percatan que el ni
~ede presentar una o dos circulares al cue--
. locual le puede producir la muerte, o que -

niño se presente en pOdálica, como no reali-
tactos por la costumbre de no tocar las par-

sgenitales, como ya fue dicho. Solo lo hace
.doun niño no nace o sea que se "ha trabado"
ue sea necesario ayudarle a que nazca; aunque
nasmaniobras como éstas casi siempre

n2-las..Ü.z..an ..si p_L .;-~ - -- -



oun mandato divino, la posición adoptada por
as pacientes no les permite efectuar maniobras o
der definir que palpan, además la parturienta -
se desnuda y lo que hace es dejarse flojo el -

orte y por debaj o del mismo la comadrona coloca
s manos sin ver absolutamente nada, por lo tan-
, no se percata de lo que está sucediendo por -
~ro, ella se coloca atrás de la madres, y solo
que hace es mantener extendidas las manos espe
ndo que el niño caiga sobre éstas. Cuando sieB:
que ha caido, le rezan el credo y le piden a
ntá Ana que los protej a de todos los males y
e lo limpie de los malos espíritus y en lengua
llama diciendo "tezat cawil di mundo" que sig-

fica "te ordeno que vengas al mundo", en este -

mento le soplan el cuerpo con el vaho que sale
la boca de la comadrona, quien lo continua ha-

.ndo mientras lo limpia.
-

ertado el cordón y enterrada la placenta, la par
ra reconocía si el niño era de término o siete=-

sino, le limpiaba el cuerpo diciéndole... "RECI-
EL AGUA PUES TU MADRE ES LA DIOSA CHALCHIUHCUE

ESTE BAÑO TE LAVARA LAS MA~CHAS QUE SACASTE-
fL VIENTRE DE TU MADRE, TE LIMPIARA EL CORAZON,
TE DARA UNA VIDA BUENA Y PERFECTA...;¡, lo enco
ndaba, humedeciéndole con agua la boca, la cabe
y el pecho, a la misma Chalchiuhcueye, luego -
daba un baño general durante el cual invocaba
odos los dioses y practicaba mul tidud de ora-

"onespaganas diciendo:
¡¡ . . .Descienda el dios -

risible a esta agua y te borre todos los peca-
s y todas las inmundicias, y te libr2 de la ma-
fortuna. .. Niño grclCioso, los diosos Ometeuc-
e y Omecihuatl, te cr>iaron en el lugar más alto
1 cielo, para enviarte al mundo; pero ten pre-
nte que la vida que empiezas es triste, doloro-
, llena de males y de miserias: no podrás co-
r pan sin trabajar Dios te ayude en las muchas
versidades que te aguardan..." vestíaniln en s~
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había deposi tado de antemano una flor (Horta y
Daderos) encomendándole entonces a Xoal tici tI.
Xoaltenctli; y terminaba dando la enhorabuena

os példres y parientes del recién nacido". Fran
ea Asturias.

minoría de comadronas bañan a los niños con
a caliente y alcohol, la mayoría lo que hace -
limpiarlc con un paño. Luego que ha nacido

rminan de limpiarlo pero no ligan el cordón has
que nazca la placenta, si pasados quince o

inte minutos y no nace la placenta proceden a -
arlo cuatro dedos de la unión con el abdómen,
segunda ligadura lo hacen a media cuarta de la
',mera, el material utilizado es un pedazo de hi
del que utilizan para tejer de color rojo, o Sl
~strina, si no tienen, del guipil que tienen-

.~ le sacan un pedazo de hilo. Si la placen-
nonace aún esperando el tiempo prudencial
nsideran hasta una hora) como en los primeros
nee minutos ya lo han ligado efectuan un corte
medio de las dos ligaduras, y a la segunda li
ura le agregan un pedazo de cinta y la amarran
muslo de la paciente.

tijera usada para cortar el cordón generalmen-
se encuentra séptica, la mantienen entre la fa
~e ata el corte con el guipil, este lugar es-
.aellas la bolsa para guardar objetos persona~
i, como monedas, espej os, peines, ganchos, etc.
,to! razón es un lugar muy sucio. Luego car-
doel cordón se dedican al arreglo del recién
ido.

operación de cortar el o¡;¡bligo al niño era -.
ién un acto religioso. Por medio de los sor

egiosse averigua que día era a propósito pa
ejecutarlo, y colocando el intestino sobre -
. mazorca de maíz, lo cortaban con un "chav".



omadronas que utilizan cenizas, tela de araña,
reol de res, pero la mayoría usan alcohol pa-
e cicatrice el cordón, otras no utilizan nada
lolo envuelven con pequeños paños secos. Al
listo lo amarran con una cinta alrededor del
varias veces, con la misma cinta lo sujetan
edor del cuello del niño, quedando el "mushush"
tado. Esto lo hacen con la idea que no se
mine con heces fecales y orina. La paciente
aeostada con 1 a cinta amarrada a s u mus lo y -
que la comadrona ha vestido al niño lo colo-

lIado de la madre, paraque ella le prodigue
r;procede a desatar la cinta del muslo, esto
~ porque tienen la creencia que si no se ama
seintroducirá en la vagina lo cual ]e podría

'onar la muerte, y para que amarrado evitan to
elos genitales en busca del cordón, hala el ~
[,en forma suave y si sale la placenta la.re-

tratando de ver que esté completa; si no sa-
uovementE,esperan un tiempo prudencial no pa-
de quince minutos y vuelve a intentar, y si
nacido, la vuelven a halar un poco más fuerte,
nunca en forma agresiva. Cuando ha transcu-
más de una hora deciden colocar una pesa de
menos de media libr2t o una, esperan una ho-
s;quienes no colocan la pesa lo que hacen es
~a al hospital o al centro de salud, si la -

nte tiene dinero va con un médico particular.

re la placenta la "curan" con una cruz de al-
a sobre la cara uterina de la misma, la en-
venen periódicos y la colocan en una especie
idoque hacen de "palitos secos", o de periódi
le prenden fuego con "acote", o con gas; mu-
aeostumbr2tn e:1terrarla envuelta en periódicos.
urada" es para evitar los "aires" (cólicos ti
rdidas llamados entuertos) que se producen c~
flejo de la succión al mam'1.ry por contra.cci~
terinas, además sirve para que la leche no se
e" o se "arrale o resfrie", pues sino le dará

('I()<:::' .=:11 Y\r->("'Ii~n Tl..::I,..,ir10-



de los asuntos de la placenta, proceden a so
en la forma ya descrita anteriormente, la so
a hacen sobre el área del hipogastrio tratañ
sobar la matriz" que se encuentra contraida
do un globo, además de sobarle el globo o
utero, lo empujan hacia adentro y arriba
intención de sacar la sangre que se ha que-
cumulada adentro, en este momento deciden
un trago de licor que más o menos es un octa
le cambia los paños sucios con sangre, le po
,piosy luego la acuestil para que descanse y
anun tiempo de dos horas para el baño de te-
1. Dependerá de la hora que finalice sus la-
'del parto, el paso siguiente será el baño de
seal ~ue lo dejan para la mañana si el parto -

ctuo en la noche o la madrugada, pero si el
tórminó en el terminó en el transcurso de la
aósperan un par de horas para efectuar el ba
temascal.

e suma importancia es que la mayoría de par-
ue se efectuan en la, posición hincada, no te!'.
en inercias uterinas, no se presentan rasga-

I~rineales como acontece en hospitales. ¿Se-
que las "J'lashes" presentan tej idos más resi§..
so porque no se detectan, al no llegar al
1 post-parto? Respecto a lo último habría
incidencia de morbi-mortalidad materna, den-
e los estudios realizados no reportan causas
rtalidad materna, pues es un renglón que los
cios de salud del área del Quiché; no lo re-
I por que las pacientes no asisten al Centro

alud, lo hace pero hasta el mes post-parto o a
5 Ó 2 O dí as.

00luego de estar ya cambiado, es presentado
abuelos y el padre y demás filmiliares, es tó
~n adentro de la cocina, luego salen al pa-
~ corredor de la caSil y efectuan unil cele-
ónen lil que silcrifican una gallinil para el
rzocon abundante licor. "El nilcimiento de
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niño era consid2rado

como un SUC2S0
fc"usto enfamilia y celebrado con ceremonLu;

religiosas.de luego sacrificaba una gallina o 1;.1rerni-.n al sacerdote para aue él lo hiciera, v rel1.
~ a sus a:-nigoG y p.3.r{entes

en un gri1n "cavit.G~1el cua.l no andaba escaso el licor ca;, que se
rió.gaban". Ref. 3
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FAMILIAR

ns:derzn entre sus muchzs
costu~bres qUG pueen efectuar tratamientos destinados u que un.,,-'

ñora no tenga más hijo3: estu situ2.ci6n la -
cid2n aTItc.s del pc:.rtor o sea en e::" COl1tl~ol

-en2tal qUe efectúan Con sus comadro,-¡as" Al
echo de que: ur..L1 señora no resulte €mb2~r~zada
e llaman "curarlal'. La cura la realizan lue-
o del nacimiento y cortado el cordón umbili-
al,además tiene que habe:;:- nacido la placenta;
cord6n lo hacen pedazos, dichos pedazos tiQ
n que coinc idir con los nudos que se fa rman
el cordón, ya que ellos representan un futu
hijo, los pedzzos los juntan y los cOlocan--
~ cara uterina de la placentz efectuando
eviarnente una cruz con alhucema y 10 goté:S -
esencia maravillosa y r: ~::'e espi.ri tus, esto
?pJ.ican co,-¡el fin de que la paciente no
edecon 11

2.ire 11

"

todo junto lo envuelven en -
ja.:: de peri6dico o P'1ñ'Js viejr,)z y la cDma.dr,Q
de espaldas a un r:~o lo tira e éste

o Con-ta"curaci6n'! &seguran que la parturienta no
ndrci rnfO.s hij os o

a situaci6a que é:¡C(\stum::>1:-2n h~cer
I es prcd.Q.r ckntro de cuanto t.iem~:<) vr::"verii a tener

ro hijo o si tond::-á gemeLos, etc. Esto cen...
ste en CF~2 antes éie ligc.::el cordón umbilic2.1
9pera que nazca la p!accnta logra ve:: 13 -
xÜñid~d de l..~n nudo QJ. élbd6me:l, si el ~uc1J _.
~ ce~c<.::. signifi:;é".. que df~'n.tro Ge un afIo tert-

2 un ft.:tl1I'o hijo,. si c~'?l ci.lbligo d21 niEo
vuna lo~gitud gr2noe ~2sta el pr6xí~o ~udo
nifica que dentro de 3 a 4 2.ños m~cerá. Re.?
to al cálculo depende de la pericia y expe-
r.ci¡¡ de la cOffi2.drcna, cllaT'.do 8e tr2.ta ae 2
i03continuos esto significiJ. q"e su próximo
to s2rá gemelar o qu.e tendrá dos hijos muy
.uidos.
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'ndígena en Chi,ché, en un a.lto porr.entaje no acc;J
lOS P>' o a"'~,'r>"I""'~ Ú

-~ P j" n ; f
{

c ~ c i o'~', far "'.l"¡...~~
'rI U O S

.. ,-'- ;;.o1."",",olL..,;>- -c. - .1- U. .. l. . 'iJ a..L r .c-' '-- -ffiJyoría 0.2 esta genl lo que dC:3C:'t E-S tcner' P.1::>~

s híjos pr:-.tr3. que ].2S ,~yudffi 2. J~i.bo:!.:',:lr. la tierrc:. I

iOO%de 12. pob!-c.lci6n te 1G9 Ca:::tOI:~S ~.O utili,za -
.os anticC)j1C~'p';::;YI'OS pY'n..::~o-;ci.r.n;-;.(ic:; .r(;~ El P112S::0

c..ludo Solo 2eño~~aG de la c~:il):~~e~,-~ us¿.:.n m&todos:
~ en relac:;"ün a la p~:JJ.acié~n Gel r.1uniciy~o !:'epre-
tan escasamente? el J%.. Por lo antC?r.:.or se: demues
que los p:cograma.s o.e planifi.c~ci6i1 f2.l"ailiar no :-
tenido una aceptación considErable.



"m',ñarw. sigui.ente cuando la madre ya ha

dE',"'.¡sCldo un P8::0, proc(?den a prepararla
paTa el~8cJ.l" Antes dt

empeZ21.:' 01 baño le ¿L=t.n a -
r Ui1 tl:~;S'J cJc' lic0~~' CO~'.i 2~~ll:;,

(.r;.l~~' 2.c. l1i,;;'D di.:;>'o ei1 mc;.'~!eració~~.
111~.€ntr2s:tu. coma('~rc(-.~ ;::'re=~.-- . ~ r: -. .a los enseres para el b~ilo y se desviste

13!ora; el rr:::..rido prepara leño~ ardiendo 1.(;8 que
-OCo on e 1 tell12.¿;c,~l.

vanuna olla de cGcimiento de suquinay, que
e había utilizado/ aunque muchas prefi.eren

sihi¡~pat2; luego erltran 128 dos, adentro hay
temp-eratura más o menos de 50 gré:.d03 cent5
'os,se desnudan dcj2.l'lc10 la rop~l afuera y::-¡arido la recoge pcni6nt.1G:!.a.s ~l sol; aqui. -
de que, dependiendo del e:;tadode limpieza
'Qropd, la vuelvon a utjliz~rr aunque rou-
o vece3 le. parturi9nte> se estn>nü un traje
lea o al raenc::-: un guipil, el c3treno¡ la rQ
'e la CC¡;¡2QrOl'la y Ul1b, fr2.:;~?da de lu.na lo po

acostar a la P2.cjento ccbr~ la cama aue -
I

- .se er!cu,?ntra) le ¡J,~~J:'(>I::.rc: pieraas y procE.>-
a ~plica.rle un v;:,h.') CGn 1.02 cj o,s

cerrado3,"e ~-os tenga 2I.=-i.erto:::: ~lD vCi:á l~3.du. p~es en
,n:erior es may OSC1~:':O¡ con las m2.ilCS le

108 lc..bios m2yores [J.1:'CC:..1Y-a~d0 qt.:e el vc:.ho
tre po~ ~.a vagina y ].0 sopla varias veces,
;: donde scpo~te 121. p~l'~i.cnte f esco 10 c'fec-
CCl1 lc-.. creencia de que 8oP::'c-pd::> con ~ire -
2nte hará que,:;)f1E'qu0 rúpic10 01 Útero y no
re mucho, es/e'sta ocasi6'1 cuanda pc:lpan
enitales exclusivaM2nte. Luego en una pa
ána coloca un peco d2 cocin:3.cnto de sihua-
o suquinay y lo aplican en tedo el cuerpo,

oel resto lo echa sobre las piedras o re~
'e ollas de barro que están en contacto con



uego, se evaporiza se mantiene en el élmbiente
argo rato a manera que penetre al cuerpo, mien
tanto la soba solamente el abd6men, terminado-
rocedimiento llaman al marido quien está listo
una sábana para recíbírla completamente desnuda,
ia sábana la cubre de píes a cabeza, llevándola
arto de partos cargada en brazos, mientras tan
cambia la comadrona. La cocina que es el

-

to de partos, se ha mantenido cerrada y con un
ero que arde con bastante fuego lo que forma un
ente caliente, así al llegar ésta no recibe un
io de temperatura. De 1 temascal a la coc ina hay
istancia de 3 a 5 metros.

.otaldesnudez la paciente se encierra en el
to,en el brasero deja caer alhucema, ésta en -

acto con el fuego despide un humo aromatizador
e mantiene en el ambiente, lo que sirve para -
yentar" los malos espíritus, mientras sucede e.§.
micia una vez más la última sobada diciendo ora
es paganas y el Padre Nuestro; luego procede a
rla, la faj a tiene la característica de ser de
r rojo, es import2.nte que sea de éste color,
5 significa calor o es "caliente", tiene un an-
ae una cuarta por doce o quince cuartas de lar-
fajana las pacientes en lá fo::-masiguiente, su
oon una mano la parte baja del hipogastrio trE
ode empujar hacia arriba y adentro el útero, -
o la paciente sostiene un extremo de la faja con
~no, y la pasa por debajo de su cuerpo, forman
sí una vuelta, la que es apretada tm fuerte que
ucen escoriaciones que ocasionalmente sangran,
a.vuelta es de mayor importanciu tiende a mante-
sujetado el útero, las restantes dos vueltas "e
por arriba de la primera, el hecho de fajar-
a~da para que no se produzca prolapso uterino

demás que se "exprima" el utero de la sangre que
iene,aseguran que se ha,1 visto casos de prolaI'.
uterinos y que S2 ha debido a que no se fajaron
sus puerperios.
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~ el particular de fajar a las pacientes,
ten dos grupos, uno que faja él la paciente
diatamente de nacido el niño, y lo hace
tro del tem2scal, el otro grupo que se opo-
este primer grupo, han visto morirse pacien

fajadas inmediatamente, lo atribuyen --
no "les salió la sangre y se ahogaron en
misma". El segundo,grupo faja 12 horas -

-parto, este es el más predominante.

lo general, luego de sobarla y faj arIa la -

e con ropa nueva, el hecho de haber concebi
n niño, es recompensada por el marido, reg~
ole"un estreno" de ropa típica.

ltima sobada la hacen con sebo de cabro y -

ente (lo venden ee. la farmacia del pueblo)
I no tuetano.

la operación ya descrita es realizada por
[asconsecutivos, sus necesidades fisiológi
lasefectuan cerca de la casa en presencia
19ún familiar que siempre es el ¡y,arido, se
la boca y las manos con agua caliente, al
descalza se lavan los pies con agua calieQ

nte los pr5.meros cinco días le dan cocimien
e si~u&patet 1 vaso tres veces al día, aco~
ran dar cae imicnto de alhucema con s iete e.§.
tusd2 los cuales :::010 ;.nvestigu6 el nG~-
de tres ql..:~e son ~ Bálsamo d-::-~l Aire! Gotas -
villosas, y Esencia Vc.leriana, todo esto
e en un" v~so de aguél des V2CCS al día por
días. "Verificado el pc:rto daban a beber
puerpera un cccimiento de l:aÍ-z de "tJ.anpa-

° d '"
11 . , l o o,

1
y durante los prJ.merc3 J.as un a1:O- J.' -

eo;).raíz de ixpexton" molida y "tlaolli",
tique, como el "zazalic" (r12ntcelia Hyspi-

- ,---~ .L ~.:!!_.- ~,~J ~ ':
j ::J...,.,.; ,~

~1
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relaci6n al reposo que observan, son la días -

e estricto reposo, a los 12 días inician con la-
res corrientes, y a los 15 realizan tareas pes~
s por ej emplo "acarrear agua", "raj ar leña",
c.

sangra mucho la paciente o se forma algún pro-
sa como metritic le dan a tomar un poco más del
cimiento de sihuapate y en vez de tres vasos to
rá de seis a ocho V2.S0S, volviéndola a sobar. ::
ara el flujo o loquios de las paridas hacían
o las parteras nahoas de inyecciones del coci-

.ento de yerba "tozancuitlaxcolli" (tripa de tu-~);para sus dolores dice Betancourt, probable-
~te "refiriéndose a los entuertos, dLlba.n"COCO!!\'l
Úhuitl"; en las metritis que solian venir de.§.
20 del parto, los r.-,édicc3indígenas usaba~ el -
ianchichinole" (Plumbago Scandens, L.) en poción
interior o en 10cici1es aplicaban l.as fumigaciQ
de yerba" tlalquequetzal", y la mis:na yerba
u~a de pesario para las estrangulacioDOS del
ro, y en polvo tomada al interi_or pa;:ú. cnr3T
fluj os blancos cor¡secutivos al p2.rto". (pran.

l

eO l'.sturias). Si el proceso continu:1bó. sin r.§.
uci6n consultan el centraD pu~sto de salud,
tal motivo muchas veces se encuentra uno ante
cesos infecciosos ~uy severos y lo que se h~
'esreferir al Hospital Nacional.



1 LACTANCIA

lactancia en ésta área es eminentemente a ba
se del pecho materno, pero en ocasiones aparecen

cientes con problemas de poca O nula producci6r"
n tal situaci6n las comadron2~ ~~tn2!"', ~0r.l t~:':(' ~

.de de tratamient03 y ceremonias que a continua
i6n se detallan. -

odas las madres, fueran de la clase que fuesen,
riaban a sus hijos con sus pechos, y s610 que -
a grave enfermedad lo impusiera, los fiaban a

nodrizas de buenas condiciones, cuya salud y le-
~e antes reconocían. ,No les daban de mamar el -
ismo día en que nacían, sino al siguiente o dos
íes después. Cuando la leche les faltaba o no
ra suficiente, daba la matrona a la parida ci-
u2putli, el zumo de coianalquitic o el de cue-
. acxochitl, o ].e lavaba los pecho:; y pezones
on teguE.zquitl o el jugo de raíz de chichioalp3
.li: con yantli y otras rr.uchz.,s medicinas que te-
'an para. aumentar y que s(?:rí2.. largo enc.me.rarll o
rrancisco Astu<:'ias) .
1 no tener leche lo atribuyen a descuidos que
a madre ha tenido, lo q:ueconsiste en "estar
ocando agua fría", ha permanecido ma.l abri.gada
tc. y para evitar que el proceso contínúe la -
ooa con aceite por todo el cuerpo, dándole én-
oasis al pecho y la espalda, le c1an a tomar al-
..ucema dos vasos o tres veces al día por tres -
ias, asi acostumbran también en un brasero
"char semillas de alhucema y al salir el humo
o recogen con paños los cuales los aplican en
elcuerpo y especialmente el torax anterior y -

osterior,dejándolos aquí para que penetre el
Íecto del humo dos veces al día por tres días,
rohibiéndole que se levante y que se abrigue -
lOmás que pueda.



qUléill2,S acostumiJ.r"aH para loaproducción de le-
, un cocimiento punta de camote, con hojas de
uapate, dos veces al día. Además le dan un cal
con hojas de quequeshque, culantro, tallos de ~
olla, tres huevos criollos, muelen achiote,

os y demás especies, éste caldo lo toma todos
días en el almuerzo y durante el día come ho-
G2 qu~q~c=hq~e del coci~iento, todo esto hace
rar el calor al cuerpo y la producción de leche
efectúa.

unas comadronas aconsejan el uso de un pañuelo
la cabeza en forma permanente y tapones de ajo
n algodón en los conductos auditivos.

a pesar de todos estos intentos la leche no aDa
ee,deciden no continuar el tratamiento, durante
tiempo que ha estado tomando plantas medicina-
s,el niño ha permanecido tomando agua de arroz,
~a, o incaparina, esto último casi sólo lo
an los del municipio y de los cantones de alrede
t,mientras que los niños que han tomado agua de
roz, terminan en una desnutrición protéico.-caló-
00 severa que los conduce en última instancia a
merte. La muerte E~ estos casos es considera-
como un "designb de Dios".

ando sucede que la madre le da a mamar al niño y
presenta en el pezón agrietaduras, le suspende
pecho", preparan la yema del huevo cocida y le

egan sebo de res y hace una mezcla homogenea, -

que aplican en el pezón por tres días.

lactancia casi siempre no la l]evan por horario,
llorar el niño le dan a mamar, el pecho no lo cQ'
an en sosten (brazier); al guipil que usan le hA
n dos aberturas por donde sacan la mama que utili
tá el niño, casi siempre no se efectuan asco 10-
~ antes ni despu~s de las IImamndas del niñoll I y -

darle el "pecl:o" al nifío lo corren hacia el co-
espondiente lugar. Quienes no hacen aberturas al. ,- :"!- .- - --"_.'~, ~ ,.....;



L REC IEN NAC IDO

1 recién nacido luego de ser preparado por la cQ
adrona, lo que le da a tornar es un jara!.:'e de chi

aria más o menos media cucharadita una vez al ::

'apor 1 ó 3 días. Esta torna creen que sirve pa

"
1'

. 11 1
... 11 -

a lmplar e estomago, curarle dolores y prQ
ar~rlo para la le~}"":" mat0rrF~ 11: as imismo acostum-
randar le media cucharadita de aceite de comer -

o cual tiene la misma acción que lo anterio~ en
enos propor.ción, ambos les confieren efecro s la-
antes.

costumbran darle cocimiento de zacate de aniz de
rro con azúcar, unas dos cucharadi tas tres ve-
es al día por los días que presente llanto, la
indicación es para "sacarle el aire" y evitar
sí gastralgias. Cuando llega la comadrona todos
os día:;;a sobar y bañar a la paciente, también -
ealiza en el niño limpieza del cordón con alco-
al, le limpia los pliegues inguinales y le ama-
rrael cordón nuevamen'te al cuello, algu':a.s coma-
ranas bañan a los niños junto con la madre en el
'emascal pero es sumamente e:,traño quien lo reali
a a menos que lo solic:L:~en los padres o los abuQ.
~OSicasi siempre los bañan hasta los diez días o
almes de edad.

1 recién nacido es cuidado por la madre durante
.odoel Ciia por unos diez días y no es permitido
.uesalga, pues alglin aire fuerte lo puede enfer-
,ar,ya sea cólicos o problemas respiratorios.
Hasta el mes de edad puede salir sin pena al mer-
cado, aunque como fue mencionado a los veintE'
ías puede salir, .todo dependerá del criterio o -
"ela necesidad de la familia, cuando esto sucede
lOllevan en un perraj e en la espalda y puesto €ID.
cimadel perraje va el reboso, que sirve para ta-.-
paral niño y cubrirse la madre de 1 fr ío. El pe-
raje es de tela de tejer y se amarra por delante
e la madre, cuando tienen que darle pecho solo

~_. --,-,- ~~. ...::1 ",ri ,...,1 M, , ~+-,...~<:::'



uede mamar sin problemas, mientras" mama" la ma-
re dispone de efectuar algún trabaj o de casa como
ejer, cOc"inar, lavar el maíz, "tortiar", etc.

salir a la calle las madres acostumbran poner le
recién nacido una al~ohadilla de color rojo que

ontiene ajo, pimienta, aniz, lo amarran al cuello
lo colocan con un gancho a la ropa del niño, ad~
ás le colocan una pulsera con "macaquitos" y "co-
alitos" atravesados por un hilo todo de color ro-

Esto sirve para que "no le hagan ojo ".

ntre la gente indígena existe la creencia que a ur
~o "le pueden hacer ojo", y consiste qu~-cuando
napersona en estado de ebriedad se ilcerca

"ve én niño, o cuando algui6n eatá sudando mucho"y lo
-

.ira, Q cuando una señora embarazada solo mira sir
cancJ.arlo.

tas tres situaciones producen "ojo", para que no
urra el niño deberá de llevar la almohadilla, o
~a de color rojo, o la pulsera ya descrita, en -
caso de quien esta sudando ~ucho, tendrá que h~
rle una cruz en la frente con el sudor, y hacer-
e "gracias"; si se trata de la señora embarazada
ta deberá de "chinearlo" por un rato, respecto -
~ ebrio no deberá de tocarlo pues sino lo agrava-

. apariéi6n de "ojo" está dado porque el niño es
roducto 'd." una "enfermedad fría" por lo tanto es
~ío y las person<:ls "calientes", una persona en a~
.ividad o bajo efectos del licor aumenta su estado
érmico, por lo que estas personas en los estados
encionados al ver al niñ.o "lo dañan", porque a tr,¡j
s de la vista emiten corno rayos, el calor sobre
I niño, el cual no lo soporta y se produce un de-
equilibrio de los mecanismos internos, provocando
mitos, diarrea, llanto continuo, o irritabilidad,

olor espasm6dico en el est6mago.



den curar los médicos pues requiere una situa-
ci6n hast~ cierto punto, de brujerías, lo que
no cualqu~er persona dentro de ellos mismos lo
posee. Existen comadronas con aptitudes de cu
randeras, esto es, que cuando un niño tiene -
"ojo" y la comadrona le hace las ceremoniiis y
el niño mejora, esta comadrona sirve para cu-
randera ya que tiene aptitudes para atender
partos y curar.

La ceremonia que realizan para la curaci6n del
ojo es la siguiente, En un brasero echan in-
cienso y copal, al niño lo tienen acostado en -

una cama del cuarto, luego al llegar la curan-
dera torna al niño en sus brazos y empieza a re
zar el Padre Nuestro y algunas oraciones paga=
nas, en una mano tiene un manojo de ruda y con
la otra al niño sobre sus piernas, mientras re
za le pasa la ruda por el cuerpo formando una-
cruz en diversas partes del cuerpo, principal-
mente en la cabeza, que es el lugar que puede
dañar el "ojo", pues fue el lugar de entrada,
la ruda la van aplicando en tal forma que simQ
lan estar sacando el "mal", la pasan en deter-
minada área y luego retiran el manojo de ruda
del cuerpo y hacen un ademán como si sobre la
ruda recogiese el "mal" y tiran la mano hacia
abajo como simulando tiar el mal al suelo. E.§.
to lo realizan por unos 15 minutos y luego
deshojan laruda tirándola sobre el brasero, si
~ ruda al caer "truena" significa que el niño
estaba siendo dañado por el "ojo"; en este mo-
mento tratan de pensar quien sería la persona
que lo "oje6" y la buscan, otra tan de recor-
dar quien posiblemente fué; esta persona d ebe-
rá de acariciar lo o "chinearlo" para que el
ojodesaparezca rápido, si en caso contrario -

no recordaran quien lo "oje6" o si la persona
no quiere llegar o no se encuentra, proceden a
efectuar le la ceremonia ya narrada, por tres -

ri~::\~ An~ u~,...~p :;:)1 ~.¡':::. rh,,~~,..,t-D c.cot-,...,co ~'Í~c:o r1'~1-.,r.



.áde vestírsele de color rojo, El motivo por el
ual se viste de rojo será para que no sea lIojea-
0" nuevamente r pues ésta ropa corta la acción de
:avista de una persona que pueda "ojearlo". !1u-
has curanderas lo que aconsej an es que permanezca
encasa y evitar exposiciones. En estos tres días
ienm que desaparecer los v6mitos, diarrea, irrita
ilidad, etc. -

seguran persom s con criterio confiable, que han
istomorirse niños con problema de "ojo" que han
stado en tratamiento médico, quienes tratan de cOl
atir la causa, orientados en sus criterios cientí
,'cas,y que no dan resul'cados los tratamientos -
or muy eficaces que estos sean, como dicen ;¡'acau
a del problema es otro; esto ha sucedido en pa--
resde familia que no creen en la formaci6n del -
jo". Entrevistadas dos personas del Departamen-
o del Quiché, aseguran las posibilidades de la
xistencia de éste problema, los han afrontado no
61a con familiares sino con sus hijos, y han teni
o que acudir a la curandera de la cabecera que no
fectuan las ceremonias ya narradas, sino lo que -

acenes pasar un huevo por todo el cuerpo rezando
1 Padre Nuestro quiebran el huevo y lo echan so-
reuna palangana con agua, si el huevo es€a un -
ocablanquesino, es porque fue "ojeado", y el hu.!':.
o le ha sacado el "ojo", esto se demuestra porque
'1mal ha dañado el huevo al ponerlo blanquesino.

as madres también tienen que cuidar que cuando
na persona está haciéndole "gracias", no lo haga
or atrás de ellos, pues estos al ver a la persona
~rzan la vista y se les pueden "trabar los ojos",
esto se debe que hayan niños con ojos asimétri-

'os o llamados por ellos "turnios".

I

na situaci6n muy importante de hacer notar es que
'- . d ' l Ile' la~" O R ma~os n~llOG ln l.gena3 no _.es p8nen ~aJue (..J

a."
~~

~ad
.

ore
.

~s p2ra suj0t~r el ombligo y no prese~tan ~

pri"'linr? n1'1'11,",;1 ir;-~lp~
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transcurren 15 dias, que es cuando sientan la
partida de nacimiento, acas tumbran llamarle
0ual que el Santo Patr6n "Santo Tomás" por lo
que les dicen "mash", para ello no celebran ri
to, solo al bautizarlo se ponen tiambriarge
tanto el hombre como la mujer llevan al niño -
en el p0.rraje y cuando se quedan tirados por
efecto del licor el nirio sufre hambre o cual-
auier otra situaci6n, algunos también le dan al
~iño a probar 1 icor.

~a situaci6n que se presentQ en nií\os que pa-
ecen de deshidrQtaci6n es lQ

depresi6n de laontQnela Clnterior, que es cons ideri1do por
Uos como problemi1 no relacionado con la des-
hidr3taci6n causada, sino como fultu de complu
enciu de un deseo por comer ulgunu COS2, etc ~
uri1nte el embi1razo del niño lo curi1n poniendo
nos granos de sal en el dedo pulgar de la cl!
nndera y con éste empujan el paladar hacia
'rribay'aseguran que esto los cura.



"DE PLANTAS
MEDICINALES UTILIZADAS POR LAS COMJAS EMPIRICAS.

lhucema
iz

amero
lbahaca
ierbabuena
pazote
uda
lnaza

Cebolla
ajas de café
é de limón

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

DE REMEDICE
CASEROS

atas mar'avillosas
rabe de Chicoria 2.

4.

MEDICINALES

Officinalis)

12. Sihuapate o sihu
pastle
Florifundia
Clavo
Quina
Camote
Culantro
Quequeshque
Pimien-ta
Suquinay o Suquin
yo
Altamiza
Salvia Santa

Bálsamo del Aire
Esencia de Valeri¿
nao

a planta contiene tánicas, glucósido y saponinas
. La esencia

contiene un alcohol
terpÉnico Oi-

) y varios ésteres como acetato de linalillo, ca-
~, valerianato y

butirato de linalillo, geraniol
y esterificado, OC:-pineno, cineol, D-borneo libre
rificado, furfural, cariofileno, Olldehído vale-'

etilmetilcetona y cUmarina.
ADES FARMACOLOGIC/IS

moACEITE;
tiene prop~edades ,,-lp-(~<;;

~"~
te sobre dolr1Y'A0 ~



COMO COCIMIENTO: tiene propiedades
eXPEc::or¿>r1:"calmantes digestivas y emenago'gas.
Se recomienda para el tratamiento de catarros y
gripes; la:fermentaciones e indigestiones

estom'3.cales: Me.jara el estado nervioso de pacientes epi léptico:
e histéricos y provoca la menstru'3.ción.

Como BAÑOS Y COMPRESAS: cUY'lSpropiedades emo-
lientesy analgésicas le hacen muy útil para al]
vial' el reumatismo y curar heridas. -

Como SAHUMERIOS: tiene propiedades
aromatizantEy antisépticas, por lo que se recomienda para pE

fQmar las habitaciones, los pañales de los niños
la ropa de los enfermos y la cama

d'2 las muj eresparturientas.

anisum)

rincipios activos

% principios activos se encuentran concentrado
n las semillas, de donde se obtiene una esencia
ceite, almidón de azúcar, materias protéicas. L
sencia.está compuesta de anetol, metil-cavicol,
cidos, aldehidos y pequeñas cantidades de ceton
anísicos o

ropiedc:des farmacológices

~o COCIMIENTO: Tiene propiedades estomacales,
timulantes, antiflatulentas y digestivas. TienE
na amplia aplicación para calmar los cólicos de:
ientre debidos a gases del estómago e intestino.
demás, por sus propied::¡des galactogógas, aumente
a secreción láctea, favoreciendo la durante el pE
íodo de la lactancia. -

IERBABUENA (Mentha Piperita)

~ncipios activos



n ácidos acético y valeriánico, mentona, mente-
~~, cineol, piperitona, menteno y otros terpe-
üs,

opiedades farmacológicas

emo COCIMIENTO: tiene propiedades estimulantes,
pectorantes, calmanteE! Y Slnalgés~cas. "Se rec,?-'

'enda su uso para estlmular la dlgestlon, fSlCl-
'tar la expectoración en los catarros bronquia-
s, calmar los nervios y palpitaciones del cora-
n, aliviar las náuseas y vómitos y mejorar el -
stado general de pacientes con afecciones hepáti
s.

'wo LFUSION:

n la leche o luego de ca,da mamada del recién na-
'do se recomienda para mitigar los dolores infan
'les del vientre, porque favorecen la expulsión-
e gases.

,lNAZA (Linum usitatisssimum)

.rincipios Activos

e las semillas se obtiene el aceite de linSlza, -
~ es ricSl en mucilago, glucdsidos, substancias
~lbuminoideas, ciertos azucares especiales] almi-
ón, goma, tanino, aleuron.'l y ciertas sales minera
~es.

ropiedades farmacológicils

omo ACEITE: tiene propiedades emolientes, desin
la.mantes y tonificant2s Q Se recomiendo. aplicar-

n unguento paril tonificar los cabellos, alivie.r
~as molestias de 1c:s hÍ;:~raorroides, excemas ~ herpes
& otras inflamaciones de la pies.

OMERO (Rosillarinus Officin211is)



~f~--:

dala planta contiene tanino, saponinas ácidas,
principio amargo, pequeñas cantidades de glu-

'ridos y una resina. El aceite esencial ha de-
stradotener: ac-pipeno, canfeno, alcanfor de
meroy borneol.

.opiedades Farmacológicas

roCOCIMIENTO: tiene propiedades aperitivas,
purativas, estimulantes, digestivas y febrífu-
s. Se recomienda para el tratamiento de enfer
.dadesdel hígado y de los riñones, reumatismo-
fiebres en general. Además se usa como depura
'vode la sangre, tonificante de las vías diges
vasprincipalmente para evi t".r vómitos y tonl
'cantedel sistema ncrviDSO y paro. mejorar las-
ecciones respiratorias crónicas y agudas q

arn.l:Jrosoides)

a la planta contiene un aceite esencial cons-
tt~do por ascaridol, p-cimol, alfa terpineno,
tadieno, limonene lev6giro, alcanfor dextr6gi
,safrol, ácido salicílico, salicilato de meti
y ácido butírico. Además, contiene albúmina,
mid6n,clorofila, goma, gluten , fitecmacola,
ibra vegetal y una resina blanda. La p!.unta -
esca es rica en sales mine::3les como, 2<:etato
~lcio y cloruro, sulfura y nitrato de pota-

fiJ.rmaco16Jicas

.G COCIHIEI:\TTO, c1umenta cons iderablemente la
creci6n de todas] as c;l.d.ndulas intestin,~~.103 ¡ --

enta la cantidad de bilis y ~rovoca c~~t]:ac-
Dnes utcr~nas aume~t2das, por lo qu~ De reCQ-



(Ruta Chalepens is)

incipios activos

'plant~ tiene un aCGite escnci&l, cue co~tiene 1

u:; o ácido r~,..1t}-r:,ico y el gll'có:<;ido ~cuercitinoo
~bajo3 ::(-'ci~ntcn:ent2 pu::.:.lic::J.G.8s hC::!1 2:.812.do sur
.C:::'2.St(:.lo~~ C'Jf::1.0 f'-:~'~O~1::':-1¡2.:::.':~n::::;'! :(v.:;':c.(::r\:l.~ol ;~r~ls

icaloides y 91ucó3i.{tO;~" 1:2. cl1:-~}_c~Y:,2~.~i~~: (.{1,10. T',:)
sido dcscrir;) petra p.~ gl:~:',,~::o~'(::~'!'::':1 -tir-:'n::::: U~la 2.c:-

ón fa.t':nacológj.c2. c01~~si~::tci-.te c.:-~ incrc<E;ent2:L.' ('1
.ctoanest0c ice; c1e:!. h2;;::ob2::::~Jit2.1"

pied~dcs f~1'8~co16gi'~~E

,() C02IivIIB.;:TI;) ~ r<:r ¿~:Jb .:'.":',:,)pi(~C~;:'lr:;c';:-~ .')te¡:Or'CC~;,;\~:t~
"::¡, p,-:c5c f3\7rj:':C (:<.?r

1':':2 Pc:.:r.:':"Y3 .~.~:color:.']G;.'jo.::::_~

(8ci~w..-~~r~ E;~'~.:_:il~ct'm~

i[2ip],os c\ct.i.?CG

a la p:Lanta cCLticr:c I..HJ.ll C'SCr.:.CL0.: p:cincipa!_1:",'2;nt,
s sumidades floridas (O 04%)

Y ~as hoj 2.8 freCC;2G
Esta escn~ia cont.ic'::L:? ci¡:~cc;l; m(-::t~lchQ.vi.

y lin2.1ül..

. -', ~ - , ,...-
plenctOE:'S tarLll2.CO..LoglC3::~

. COCr:>i!:ENTO:: t.ienc .lJ}~o~)i'2daJ.c's al:t.irreLm~ti:"_~2.~!
:lmantes y astrin<j-e¡-!-~:::s... S2 r';;<:C":-:1i.:'":?nda ¿~IJljc":~T
:C's pare- calrrar los c1olc::~cs 6c:, TC~'.matisIT,o,

INFUSICI\j:: t:Le:"12 P::".:)J:::"d..2G.:::C.C_'!JV2:rT1ic5-ad~:
I c:-_d:L'~"~

.ntes" c(.~Tminc.:.-c.iv2.~3, a::..~i.e01~;c...,CT."'i'2:_~:~c:J.sy ~frQdi.s:,a-
So rec8r:tiend;.l Pd1."2. CX9ulL:ú.l' las lon1b:::iccs il

stiné~l(?st mejo~2.r el cs-cado (~e debilidad 0i1 9cnG-

ir afeccicnC>3 gastrointcstinales como diarrea., d~
tería: v6m.itos, cólicos, const.ip2.Gos y entGriti[
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SALVIA Sl\N'I'A (;<1dleia Americana)

Principios act i vos

En el análisis d2 toda planta ~e ha e~contrado
rnateriu. gr2Ls2.f ¿Cei~Ci? €'sencial, rf?sin2. 6ci.da,
ácido ciné,mico.. 11n alc2.l.ric.1e (Je:: budlci:.l3.) (;<LU~

"1 '
~ ~ ./., .:

~" -. ,..! .- ~ ..! ,_.: , ... I -
,,,'2 ;.~;(

""''-'-~~-'-o~~''.;¡ 1-"._;"'--0
,

"
.:r:p:::'-:.:::;.s" C:0X'CT1,na ',7

sales IT'.i.neri11es.,
..

PropiCC2dcs fClrn'ó'colÓ']J.c3.s

En COCIMIENTO: 3.1 e:A:tcl'io::::- tiene pro~:)iC'(J.u.dc.:.'~.; !:!

tl ' s ~' )tJ ' c ~r' por l o Q '1!:-) , ::,
" ::""" r" '~ Cl '"'''::=>

,
--:"';""'.'-::' 1'..-1:.',,:

1. 4 Q..;:>; -, <.-.,,-
."-

~~~...,,' L. .'-lC. ,"~.'.Lr.,. -<.-,~,'..L
llagas y hcri~1::~,.. Z~,l i.n'í:L':ciJ~c tiene 1")Tdr':~ec1.::.(C'
hipnóticas t s;:):YmífC'ra~ y r:~cd(''...;1(.Q[]? 3 e.' r~ ,;O::1_~C¡l
da como sed2nc.c ds'l si.sterv.. ne,>}ic:.:;() cr:.'.:tral, e
pecialrnente (:In los CQSO;:':: de j ~"'.cc"0:.do l'~:'):: f(.-'t~~j.~~,.l'
mental" 'l'3m}):Lé~ es LÜ:iI cc:-~o ~~:',alg¿'~:iC'o s;~'n,::;.ru
contra la disr6psia y C~JmD ac'':iv2.dor y dC':;~.l'~i~L:..
rnantede les vías urin2.ri.as.

¡:aJAS p_E Cj\PE (Cc:ffca T;rfb::,cé:) ,

Principios activcs

~s hojas como el fruto co~ticne cafeina.

Acción farm2co15gica

En COC]}~IEl:.;;;rO~ 2S un excitante eJe:.Si2tel~~":.J:~'9r
,rioso! Antídot:o de I:Ja.rc6t.icos, Antiséptico, r::J~

timulante, Tónicc."

TE DE I,IMOIi (CY::'tDOyOgO:.'l LJ3rdus)

Principios acti'.-os

Contiene aceite esencial co~ deLivcdos terp6~i-



- - -~
~cción farmacológica

En COCIIlIENTO: tiene efectos
antiespasmódico, eneurálgico, antirreumático,

carminativo, contracólera, diaforético, estimulante, rube fac iente,
analgés ico.

(Cinchon" S11SSiruba y c. Ledgeriar:a)

Principios activos

antiene aceite esencial, :cesina ácida, tanino,
caloides solubles en eter, poJcasa, sosa, cal, ma.
sia,hierro, ácidos carbónicos, sUlfúricos, clor:
ricos y fos f6r ieo.

farmacológica

n COCIMIENTO, tiene efectos anticaquecticos, a¡
alúdicos, eupépticos, tónicos, antipirético,

an-'éptico, astringente, contra dermatosis, evita o
~ta la dispepsia.

Batatas)

Principios activos.

lbúmina, almidón, azúcar, dextrina, ácidos pécti
pectina, insulina, cenizas, hierro, calcio, fósfe

cción farmacológica

En COCIMIENTO: se emplea la ralz y tiene efectos
urnentarla leche de las madres que lactan, y las
ueno les viene la leche, también tiene acción d
estimularque produzca leche. Tiene efectos de m
rarlos abscesos. La CATAPLASMl\ de hoj as de camo
ura los sabañones.

11T.11?.1TT1C(,\'r".~~-~---~"--
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Contiene aceite esencial, materia grasa.

Acción farmacológica

En COCIMIENTO, tiene efectos carminativos, es-
timulante y eupéptico. Reducidos en polvo los
frutos de culantro se pueden tomar mezclados
con miel, en ci'mtidad de 3-5 gramos. La TIZANA
seprepara con la misma cantidad de frutos v
una taza de agua hirviendo, que se toma bieñ ca
lientedespués de cada comida. Si desagrada se
leañade azúcar y una cucharadi ta de aguardien-
teanizado en e1 momento de beberla.

Lassiguientes plantas no se encontr6 :"iteratu-
ra que GE.'mos trara sus principios activos

I soloSilS acciorles farmacológicas..

SIHUAPASTLE (Montaúoa Tomentosa)
Acci6n farmacológ ica
Esta planta contiene los siguientes efect6s,

a!lt¡espasmódico, antiinflamatorio, antitumoral,
-

astringente, antibradicardico, digitálico, diu-
rético, emenagogo, eupéptico, contra la fibroma
tosis uterina, galactógeno, hemostático, hemos=
táticouterino, enfermedades de la puerpuera,

-
etrorragias, oxitocico, contra la paresia in-
estinal, dolores de las mamas, síndrome ginecQ
l6gico 0.'2Pozzi, rectorragia, tóxico en grandes
cantidades, utero-trópico, vasocontrictor.

Q!i.YQ (Eugenia Caryophyllata)

cción farmacológica

ntiséptico, contra las caries, contra la hali-
tosis, eupéptico.

A~AMIZA (Chrysanthemum Parthenium)



ene los siguientes efectos: antiblenorráfico,-
tiespasm6dico, conjutivitis catarral, emenagogo
péptico, insecticida, tónico.

OOUINAY (Pluchea Odorata)

cci6n farmaco16gica

eune los siguientes efectos farmaco16gicos: anti
spasm6dico, antineurálgico, antipalúdico, antipir:
ico, antirreumático, antiasmático, diaforético, -
menagogo, estimulante, expectorante, hemostático.

(Datura Fastuosa)

ci6n farmacológica

. flor se da en Tizana en muy poca cantidad para
lmar los calambres del est6mago y en casos de c6
iCOS. El exceso puede causar borrachera y provo-
r enajenación mental. De la flor se obtiene un .
xtracto en alcohol que causa los mismos efectos
e la beJ.ladona, excelente para fricciones de los

'usculosadoloridos.

TINTURA Y COCIMIENTOS se usan para el asma. D.
ashojas secas se fabrican cigarrillos que se uti.

¡:¡zan para calmar la tos de los asmáticos.

IENTA COMUN (piper Nigrum)

cci6n farmaco16gica

pimient.amolida una cucharada con vino, cu.ra 1,
bia,mordedura s de culebras, etc., también se us,
ntra la obesid2.d e T íene efectoseup6pticoc t revu~

. t '''''
~

'
...,.

.L'
...
t . t~.V~, l.na: 2lrll-~nc-nra~glCO.. anL.2Sep lCO, 2.n angl~

SO.' diurético; cmenagog-,'); acIal:'a la ViS"t1
'-"

(Colacasia Escu10n~a o Caladillm Escul~
t~i )

'"



~ao Lc!L<..:es Contienen alto porcentaje de carbohi-
ratos, harina con muchas grasas y proteínas dE
aturaleza albuminosa y puedm ser reemplazadas

-por las papas.

~.cci6n farmaco16gica

alactogógo potente.

.sencia Maravillosa oTintura de ,'\loes Compuesto

rincipios activos

€ontiene tintura de mirra, de aloes, de gens iana
y cuassia.

.cci6n farmacológica

e utilizan en los resfríos y como antipirético.

Aire o Tintura de Balsami-to

activos

statintura es conocida como bálsamo de aire, y
e prepara a base de semillas de bálsamo machaca
¡as puestas en maceraci6n con alcohol y después

iltrada se toma.

ci6n farmacológ ica

eutiliza para expulsar el "aire" o c61icos ut~
mas, y para aumentar el metabolismo basal del
rganismo, como estimulante..

rabe de ChicoriCi

incipios actives

n~n~r~ ~ ~--~ ~- ~
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e achicoria o tintura de ruibarbo.

farmaco16gica

Bn los recién nacidos se les da a tomar como pur-
ante y correctivo intestinal, mientras se produ-
e leche materna.

Valeriana

activos

prepara a base de raíz de valeriana en macera-
'6ncon alcohol.

cci6n farmaco16gica

e utiliza. disuelta en agua azucarada como anti-
pasm6dico, neuralgias, c6licos uterinos y dism~
arrea.



.mIlENTARIO DEL ADIESTRAHIENTO DE CO~",DRONAS EMPI-
~.

El adie~tramiento se llev6 a cabo en un peri6
do de t~empo de 15 días hábiles, utilizando

~

para ello un promedio de 100 horas, corno lo -

estipula el reglamento del cursillo.

2. Fue aceptado por un 85% de comadronas empíri-
cas, ya que al mismo asisti6 un total de 45 -
comadronas.

Un 60% aproximado de las asistentes pusieron
dedicaci6n Y empeño así como atención, el res

to lo puso en menor grado pues eran señoras =
de más de 60 años que no se les rechaz6 con -
la idea que se uniera al grupo que se adies-
traba y que sirviera corno medio de contacto -

entre el Puesto de Salud y la comunidad para
cualquier actividad a realizarce, por ejemplo
la presente campaña de vacunac i6n.

El financiamiento se canalizó a través del
Centro de Salud, V contribuyeron principalmen

te, la Municipalidad Y
Alianza Juvenil para:

el desarrollo comunitario.

5. El equipamiento de las comadronas fue otorga-

do por DIMIF Y el Puesto de Salud.

El adiestramiento en ningún momento intent6 -

cambiar radicalmente la costumbre de la aten.

ci6n del parto de rodillas, aunque las prese!
tanciones o demostraciones se efectuaron en

.

la pos ic i6n decú':Jito dorsal, Y
lo que más én

fasis se le di6 fue la ligadura del cord6n ~
bilical con técnicas asépticas, corte del co
d6n y limpieza en tres secciones re la partu-
rienta y así tam~ién técnicas de higiene per
sonal, como lavado de manos en cualquier ope
r~~ión a efectuar con la parturienta.



ea, pero se presentaron ciertos inconven~~
67

pecto a la presentaci6n de temas por persone.,
'gnado para el efecto.

~Qn
......

adi7stramiento fue ace~~ado por todas las comuni-
es wdígenas de la reg~on según manifestaciones -
~sonales de los alcaldes auxiliares.

s comadronas adiestradas pasaron a formar parte dE
recursos del puesto de Salud, Actualmente se
lizan reuniones mensuales con la finalidad de Ü
ementar o reforzar conocimientos obtenidos durantE
adiestramien to.

e le agradece de manera especial al grupo de coma-
onas y enfermeras del programa de Alianza Juvenil
a el Desarrollo Comunitario de Joyabaj, por su
rticipaci6n directa Y productiva en la demostracil

iparto con material audiovisual Y
material didác.

ieoespecial.

obtenidos del adiestramiento

grupo bastante grande para enseñarles.

dialecto constituyó un problema para la comunic§

00, pues a pesar de contar con un traductor con -

nacimientos de salud , co,-~o e~a un promotor en sf

d rural, no dominaba ciertas palabras
t6cnic;;t~;

"

daba su interpretac ión particular.

.pcrlodo de clases fuo muy r0carg3dc¡ de 7~OO a
.

.
:30pues el g!:u:;?o vivia l'2j es: Y

no poc}:.a i::- y v~

'r des veces al df.é~-l a6.'2IT,ás p':Jr no e~:.t.árselcs fi-
anciando con viá.tico:::: se les tenia. qtl0 propD!'cion;
ste tiern:.?o p2.r2. efectuar aJg"--1Ilo de: r.;us oficios el

l\lguniJ.s tcnlan niños c.e brazo:; 1.1u.c lo
adi(;,strw.mic~t.,J y cc.to 11'23

qu:..t.()J~a la

~1'-~7r:~ -~ (-,,~:1V"': ('1 ::-J!i:.-'st.r2.:nip::::lt,J
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!1Unicipio y ~muchos tenían que preparar sus ventGS
unquC' el ~d~estra~iento terminó trC's días antos
e la fe~tl.Vldad1 slcmpre se prest=.'ntaron. proble~3.s
e negoc~os de muchas ue las comadronas

<>

"1 problema de qUG el adiestramiento se llevara a
cabo en diciembre fue decisión de las autoridades
"e salud, pues d23d;:- Ci;'¡2 llc9"ilé :¡l NuniciDio ~re-
senté la idea del adiestramiento, pero la~ autori
(jades en salud lo rechazaron en múltiples ocasio=

nes, hasta que luego de varios intentos fue auto-
rizado y se tenía que llevar a cabo en diciembre.

P~ca o deficiente participación del equipo de sa-
lud del área por estar parte del personal próxi-
os a salir de vacaciones o estar entrando.

PLANTAS MEDICINALES

a actualidad los médicos no acostumbran dentro -
u plan de tratamiento, recetar el uso de plantas
cinales, como solían hacerla en la antiguedad
el siglo XVIII y principios del siglo XIX, en
.aque en la actualidad la facultad de Medicina -
ispone de cátedras tendientes a la enseñanza de
propiedades fisiológicas de ciertas plantas medi

ales, únicamente enseña los principios activos
se incluven en la cátedra de farmacología; por -

anto para el médico actual es mucho más fácil r~
r ciertos productos químicos ya patentados, que
car el uso de ciertas p1.::ntas medicinales. Ta!]!
influye el actual avance tecnológico que existe

1 mundo y en form.3. más práctica! obtienen los mg
"mer:tos va listos p:tra. usarse; en vista do que IT.U-

pcrs~')n~s no dispOn2:i del tiempo necesZL.io p.?l?..
.ar y ar:r:cglar 1:-18 p1.':lD.:C2.S"

~ en la actualid2d P~i2CS avarlz¿dos cstcin v~l-
do a2 uso ~ntig:10 ele- J.a5J rl2.j,:L2-s mcdic-i.x,~lc~:.. t'rl



e se traducen en la incidencia de procesos neQ-
lásicos, que en la antiguedad no existían. Dicho
aíses en vista de lo anterior se encuentran efec-
.uandoestudios intensivos sobre las propiedades -
e las plantas.

o esta lejos el día, en que futuros médicos guat~
altecos se les enseñarán en cátedras de farmacolo
ía las propiedades de las plantas medicinales.

-

notar que quienes utilizan las plantas
son personas mayores de 50 años y qui~
en regionea rurales del pais~

presente iilvestigaciónt en vista de que la maY2
~a de las plantas cu~ntan con efectos bcneficio-
03al organismo I los cuales ya fueron mencionu.dos
e propone instar a la población tanto rur2.J. como
rbana1 la utilizaci6n de léls plantas aqus:. investi
das.

Ol'ARIO DE LZ\ POS IC I01<
-
SEHISEFZADA.

-ígenJ. ql_lien SiE::Eíp:ce ha v:i.vido alejado de le. civj
.ión occic~ental: y qse ha ten:.do que z;frontar CD -

~a una serie d0 ViEicitudcs, le h~ toc2do l~ p2r-
'~~ ,-:;',,;'1 ;-'~1~(~

('"' l'-., O ""~¡::"I'!~ a ' i~:'" t C:;"''''': c -'
:",,-¡ <::o .!_

,~

Q""" L'--J_'~-¡
J:) L o.. ~-..~... l..'-'-~~

\:,~..J.. U¡ ~- ~
,

.ido quc~ c::pren.<?~:c C!1 !J2GG D .s'~G cr1:'Q~'2S e :Cl.'i.1C:l-

or ('je10plo~ '21 C;'"l::-!.Ode ),2. c:r'cC>'J2ncio. de la ~-,<)Gi.~
.rrodil}adE::. adopt.o.dc.; pC"ü~;~ J.;:~ ~;,t.P'.1C:_Ó:~ de ~?\JS pa!~
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aza, en raz6n de los mínimos riesgos que tiene
los nuevos elementos (recién nacidos) de su

00étnico. A ello se dehe que a continuaci6n
sentamos datos obtenidos en la investigaci6n de 1
Caldeyro Barcia, los cuales se pueden adaptar a
realizados por nuestros ind ígenas.

r. Caldeyro confeccion6 una silla con un aguje-
or donde pasaba el niño al nacer y era atendido
él. C::mtaba con monitores fetal es , electrocar-
rafos fetales, y una serie de aparatos modernos

dientes a mantener bajo control a la madre y al

estudio de partos realizados, pudo encontrar ba
incidencia de sufrimientos, agotamiento materno,
. Pudo dc:terminar que las contracciones uteri-
tienen mayor fuerza, lo que pudo ser determina-
orcatéteres de polietileno que introducidos en

cavidad amniótica, registraban la presi6;, ejerci
n cada contracci6n. Por medio de este procedi-

. to se determin6 que la pres ión en la pared ute-
a~ las pacientes en posición semisentada era
rque en lils de cubito dor¡:,al.

demostró que la ruptura de leo.bolsa de Jas agu:\s
iorexis)prem3.1:ura, como medida para mejor2.r el
~o de parto, conducía a sufrimiento fct3l, por

tanto en los p2..rtos en DOS ic ión semisen tada no -
efuctu6 amnio~exis in~t~um2ntal, y la incidencia
~[1I1ioI'cxLs espontf.ln&";33 fue bajo! como ta~~1bi6:-¡ (..,1

:rimicnto fetal..
. ,,'~'

en 6:Jta posición hubo -

a incidencia d[~ n;7~c~~rC!.i"';':.yto:: con moJd22.mientos cs:::.
jcos, caput.~,; sucE.cL::i::1CCS ~

peribdas de dilataciG~ v e~pulsi6n eran co~tOSG
l?sfuerzos de puj o C1-"3-:1l~rodiqados más :-:'C¡12fic iD
mte al trabaj; de p~rto, p~J~S eran f&vc)~cci.~a8
b ley de gr2vedaJ.

.'.e( ~..;.-



ntada, se pueden igualar a la de hincada, con lig,
variaciones, por lo tanto las prácticas

obstétri-realizadas por las indígenas son más fisio16gicas
e pueden ser apoyadas con bases científicas, com
emuestran estos estudios.
'NTARIO DE CLASIFICACIaN CALIENTE FRIa
me 1CO desea comunicarse adecuadamente con sus.

'entes al respecto de las enfermedades que sufre, .
dispensable que tenga conocimiento de como es COI

~ a la enfermedad, su etiolagía y la terapeutica e~
al. Cuando el paciente, procede un medio socio-

.uraldiferente al del médico, lo anterior no es f1
con frecuencia cada uno tendrá una visi6n comDlE
te diferente del problema. A continuaci6n se ';n':
tran párrafos textuales de publicaciones que des-
en como se introdujo en América los conceptos de
teoría~de frío/calieote así como la teoría Humo-
de H1pócra tes que es lélbélse.

o de los indígenas del área del Quiché, existe
lasificaci6n de los alimentos, enfermedades

'1mc-Entos dentro del sistema tradicional calor/f~ío.
clasificación influencia la forma en que los pa-
tesperciben, diagnostican y tratan diferentes en-
edades; condiciona una serie de cuidados, reco~aen-
nes y prohibiciones que se dan para el período
post natal, así como el cuidado del niño. Es oQ
ue el m[Jico puede trabajar en una forma más ade-
si toma en consideración este particular marco -
ferencia,.lo anterior creemos muestra claramente
'mplicaciones del sistema calor/frío en cualquier
ama de salud pública.

osos antropólogos han discutido la etiología de -

fermedad Dar calor-frío en cliferen'tes culturas la
americana; (Redfield, 1941; Beals 1946; ,"liS0.0ffi::
;Mams 1953; Madsen1955; Hazess 1968). Se ha di
que el concepto de calor-frío implica diferentes
sobre c2.usalidad que no son completamente tradi-

les ni modernos; en ,"ste sentido han sido examin.§.
sando la idea del sincretismo para entender la di
11del nY"n0..-:)~n ,..le:-.~~1-.,'; ~.~.-, --



adicionales" y el sistema médico "moderno" occi-
~l (Losminsky 1975; Hurtado 1976):

arios trabaj os se han discutido en general las
licacionesmédicas de la teoría del calor-frío -
a el tratamiento de méxicano-americanos (Saunders
.4;Saunders, Zamora 1959; Martínez 1966; Weaver
Q)r Harwood (1.971)ha :r:evisado las implicaciones
a el tratamiento de pacientes portoriqueños; Lo-
n (1973) y Hurtado (1973) han estudiado las impli
ionesen el medio rural en Guatemala. -

teorb HumorQl de Hip6crü:i:es

5crates concibió que el organismo humano está for
o por cuatro humores, sangre, flema, bilis negra
ilis amaJ:illa; cada uno de estos humores tenía su
pia "complexión", así la sangre era caliente y hQ

ar la fh?ma fría y húmeda, la bilis negra fría y
eay la bilis amarilla caliente y seca.

ter (1953) hace notar que el sistema clasificato-
caliente-frío aún persiste en una forma original
lterada en el nuevo mundo, en tanto que el siste-
clasificatorio húmedo-seco inexplicablemente ha -
idesaparecido completamente.

concepto hipocrático de los cuatro humores fue 1'2.
zadopor Galeno quien hizo la sistematizaci6n de
logros de la medicina en los seiscientos años
nscurridos desde Hipócrates y en sus escritos in-
yóel concepto de los cuatro estados de cuyo equi
riodependía la salud <?hizo célebres los trata-
ntosde las dolencias por medio de medicamentos ..

ificados de calientes o fríos con base en la teo-
de los cuatro humores.

sistema clasificatorio caliente-frío fue llevado
nuevo mundo por los españoles y portugueses en
siglos ~vI y XVII Y fue enseñado en las escuelas



ríado. Estas ideas estaban también incorporada!
conocimientos de aquellas personas que procura-
ídados médicos a la población colonial y a travé!
osestos canales la teoría humoral se hizo parte
¡alde la medicina popular latino-americana persÜ
hastanuestros días. -

ludfue concebida en este sistema como un estado -

lanceentre los cuatro humores, en tanto que la er
adse concibió como el resultado de un imbalance
al,una nlptura del equilibrio entre los cuatro h.1
quecausaría un cuerpo excesivamente seco, húmedc
nte o frío.

racterísticas de los humores fueron extendidas é

nfermedades, los medicamentos, las <D midas y los -

snaturales. Estas características son inheren-
generalmente independientes de las característi-
servables tales como forma, color, temperatura
textura, etc.

la teoría hipocrática fue incorporada a la prác-
'díca popular en Latinoamérica la dicotomía ca-
Ifríose hizo dominante, en tanto que la humedo-
asíha desaparecido totalmente.

r
En la actualidac

ncía médica ya no lo toma en cuenta, pero para fl
erelaci:'n.con los pacientes, es importante tener-
consideración.



.LUSIONES

Las practicas obstétricas mayas-quichés del Si-

glo XV, continuan siendo utili ::adas en la actua
idad por las comadronas indígenas de Chiché. -

as prácticas mayas-Quichés como
a actualidad ya no es efectuada
ranas empíricas, ya que conocen
e Puestos de Salud y Hospite.les
o realiza.

fetotomía, en
por las coma-
las existencias
donde el médico

1 temascal , antiguo método de baño caliente, en
~a actualidad continúa siendo una costumbre en -

menaza de aborto y/o aborto, y en pos t-parto.

. ~ .
1 embarazo dentro de la raza lndlgena tlene un
lto grado de influencia socio-económica cultu-
ral. El mismo, tanto en el tiempo de los mayas
comoen el actual, significa para la madre ser -

iberada de trabajos y oficios pesados, y al mis
,otiempo la señora es respe'tada y vista dentro-
'esu grupo social, con admiración.

Para la alimentación materna, según la tradición,
losalimentos están clasificados en fríos/calien-
tes,no se pueden utilizar indiscriminadamente, -
vaque es en puerperio utilizan los alimentos así
~s primeros cinco días, calientes; a los diez
días, regulares y a los quince días, fríos. De-
igualmanera ocurre con la utilización de medici-
nasy plantas medicinales y su relación con el ti
po de enfermedad que se clasifica igual.

La alimentación materna, durante el embarazo es -
sinrestr'icciones, mientras que en el puerperio ,-

tiene una est:>:>icta,demarcación de lo adecuado y
lo no adecuado.

1"1 ""-. -, _. - J.-.- ---" -- - - -~~ -..1-~ -- - - - '-. ~. ~ ..1-- - - - L



con tijera séptica, aplicar ceniza, así
pocos de licor.

ara las conductas determinantes en parto, puerpe-
nio,y manejo del recién nacido, los abuelos son -

uienes las deciden, pero con influencia indirecta
e las comadronas.

os exámenes obstétricos realizados por las coma-
ronasson muy rUdimentarios, pues se

'
circunscri-

en al examen del abdómen lo que lógicamente no fa
wece al diagnóstico de la presentación fetal.

1 lugar escogido para la atención del parto es la
ocina, lugar inadecuado por tener deficiencias co
o: ven'tilación, iluminación, etc.

as comadronas para atender un parto dentro del
iempo prudencial tienden a mantener ,'1sus pacien-
u "calientes" a base de plantas medicinales, re-
edios caseros y sobándolas.

ora la a'tención del parto y el puerperio, se
izan siempre muchas plantas medicinales cuyo
ivo es llevar a feliz término el embarazo y
ener menos complicaciones.

uti-
obj.::.
para

entrode las plantas medicinales utilizadas, la -

ayoríatienen efectos antiespasmódicos, antiinfl~
~rios, occitosicos, relajantes musculares, eme-

agogos, carminativos., etc o, por lo que son muy
liles a las pacientes.

ntro c1p.las plantas medicinales utilizad,'ls Ül
.

lamad;) Sih'uapate (Mont<:1nda tomeritosa) es una. de.

as que cuenta con :innumerables efectos obstétr~co:
eneficiosos ya mencionados.



ar a nivel cervical, por tal situación los par-
losse efectúan dentro de un tiempo adecuado.

n los últimos momentos del período de dilatación
terviene el padre, quien sirve de punto de apo-
o para que las contraccionces sean aprovech:lda.s -

1 máxima.

na de las situaciones peligrosas que ocurren a -

enudo es la. embriaguez, por pClrte de a.mbas (com,;
rona y paciente) V,mbién de él recién n3.cido, -
or la aplicación de ;'chupones'; de licor. .

.1presencia del padre al momento del pClrto tiene

n pGpel muy import~nte desde el punto dc vist~ -
oml y psíquico. Se puede notar que dentro de -
os matrimonios de indígenu.s no ocurren divorcios
separaciones, pues el hombre es consciente con
u esposa pues ha presenciado los momentos m~s di
íciles como son los producidos por las contracciü
es uterin.'ls.

-.

a posición semisent~da o hincada influye sobre -

mera en la ~tenci6n del parto. Pues por ser
b fisiológica y por ser favorecida po~ la ley -
e gravedad, el parto se efectúa en un,:¡mej 01' for
a,pues las fuerzas prodigadCls por cada contrac~
ión son 2.provechA.da..s -],1 :nExi!TIo, nunca se han d~-.
o casos de agotamientos m~terno o inercias secun
~ias, a menos que se trate de caS03 de estre- -

hez pélvica, o una desproporción céfalo-pélvic~,

n el momento del parto ningma dé; las cO!'1adr-ona.~;

e cercioran de l~ presenci~ de circul~rQs al. cuc
~, o de una presentaci6n podálica, porque no s~
fectuan .tactos.

entro de sus tabús, se encuentran, no palpar ni
er las partes genitales de cualquier mujer, ni
í1n Qn c>1 mnmpn+-n n(.::>' 11.=1,..,.1-(') "':1 mpr¡nc; r11P ~~p~ rlP: -



ndo un niño nace muerto, o se muere en el trans-
150de los días ya sea por falta de lacTancia

m~
na, o por otra circunstancia, lo toman como una
uación sin mayor importancia. El indígené\ es
indiferente con la vida de sus hijos.

isten prftcticas tendientes a la plani ficación fa-
iary quienes lo solicitan son señoras que cuen-
ron mfisde B a 10 hijos, pero ellas han llegado

omprobar que las pr\~cticas utilizadas por las eo
ranas son sin fundamentos verdaderos.

pacientes den"tro de su puerperio, permanecen
stadas durante los diez días primeros, realizan-
únicamente sus necesidé\des fisiológicas C8rca de,
cc>~inaadem,Í-s un b2ño diario en el t8m(~scal

J lu~-
realiz3.Dacti vida.dos 1"egulares como CocifLJ.r,:13.-
trastos, sus oficios d~ rutina hast3 cumplir 15

's.

reci~n nacidos del área de Chich~, tom~n el Cil-
tro materno, pues a a.lgunosbs ponen a mam'lr el

~ITl(;r día. y u. :otros h.J.St:"'i el siguientc:! día"

adiestrc:::.miento d8 coma.dron~s empírica.s
5 vino a. -

rementar conocimi'2ntos t2nto Dr,;'¡cticos COJ:10 "teó-
os. No 58 forzó al gruDO a ab:lndon-:Jr sus ¡;¡&todos
ptados, tales como la utilización de pl...,nt'lSme-
inales, la posición hincad~l. p~:ra el parto'} '2tC ~ o

trode los conocimientos que m~s ~nfasis se le -
fue a empleartécnica.s asÉptic2s, y h"lc(;r uso de

higiene personal.

adiestramiento provocó una disminución 12D]a de-
~ de los servicios de las comadronas, en vista
ellas abandonaron ciertas pr~cticas al prohibir
es que se hiciesen, por lo tanto muchas decidie=-
volver a sus antiguas costumbres, siempre toman

P:T1 f"'Illpni-;:¡ l;:¡
:;mT"\;'-:"""'~ ,-:.. "h;rT;r., ,



ientar a l'ls com'ldronas para que cU''llquier pro-
tema obstétrico que no esté dentro de sus habili
~s resolverlo, sea remitido al Puesto de SaluJ,
biendo J.comp,",ñar a su paciente p,'}ra que juntos
n el médico, puedan determinar que conduct:i se
m1rc1, y así la. comadron2~ '3.pr2ndert3..

e continuen utilizando los alimentos que .3. l~
cha lo han venido haciendo, o s ea los cL'J,sifica
s en frias/calientes. esfa pr5ctic~ no se pued~
,biar, y además no se rech"lz:l pues no existen .-

acciones adverS:ls comprobadas que impida su uti
zQción.

adecu,:¡do recomendar a los v¡dres de las par'o-
s;que se~n ellos quienes controlen las situa-

.ones
'; tanto generales como d(~l punto de vist(~ -

stétrica, de su hij a y del recién nacido) ya
2 ellos tienen Y'.::¡m'3.yor experiencia.

e se adiestre ;3.decu::!damente ,).
las comadronas enexa.men obstétrico de 1,'} p,~ciente embarazada j -

rea que deber~ realiz~r con el m&dico del Pues-
~ Salud, ya que de esta forma podrian hacerla
joren sus comunid~desM

e institucion~lizarse QU2 las pacientes acudan
le menos A un;} consul t,~ c~l centro dc: s,=¡lud, .-

1nte su embo.ri'!Zo.

oontinuen utilizando las plantas mcdicin31es
emedios c:J.seros} Y-:1 que ellos tienen principios
ivosque influye" en form'l beneficios"'- sobre
"pacientes; deber5 de estudiarse m1s ~ fondo -
utilide.d d'2 la plant3 sihtnpate (11ontanoa To-
tosa) por sus diversas 3plicaciones en obstGtri
inctigena.

Br& de h,"Cf:!Ylc::.(-,> r>nt"\,.,..,"""., , ;
-



guez, ya que esto lleva a una mala práctica obs
rica, y en última instancia muerte de la madre V
recién nacido. -

esposo debe de continuar ayudando a la esposa en
arto, , pues ello tiene un gran componente psí-
eo, en el sentido que en ese hogar habrá más
n, colaboraci6n por parte del hombre, ausencia
os complejos de machismo, etc. Existen estudios
.aprueban e instan a que el hombre ayudedirect~
te en el parto.

continuen teniendo sus partos en la posici6n se
entada o hincada, ya que hay estudios que apoyan
ilsituación.
I
'fueseposible deberá de hacerse conciencia en
comadronas, lo importante que es descartar las
ibilidades de circulares al cuello, o una presen
i6n pOdálica, lo cual se detectaría por medio de
tos vaginales, palpando la parte que se presente

. producto.

~ar a las madres porque sus recién nacidos tomen
primera leche (calostro) , pues es de alto poder
ritivo, aunque ellas así lo hacen.

las comadronas adiestradas pongan en práctica -

conocimientos obtenidos del adiestramiento, ya
con el tiempo, podrán notar que ello les conduci
~l éxito.

pmendar a1 personal de Salud Pública a ¡::er'cici-
directa y desint"resadamente en programas que
~ifiquen mejoramiento de las comunidades, tales
, en el presente caso, el adiestramiento de com~

~as .

recomandable no poner en duda, apriori, las
:ticas y conocimientos tradicionales de ias com~
'~R ~; e::.rnnrprrl1P 1 nc:: m; c:!mn~ nI"') ,...nnc-+- ; +-IHr~n -r; (::"::~("'1n



or el contrario, deben investigarse sus benefi-
ios considerando que esos conocimientos y prác
.ieas son producto de práctica milenaria. -
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