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ESente trabajo trata
ia Maya vy relaciocng
Ciertas pricticas q:

e Co 2

u
D
="

rante el embarazo, a

<.

medicinales Para sug Curacisnes, pricticas -

P parteras "paheagt taabién realizaban: versio-
Manlobras externas, embriotcmias Y que en 1la

ad también 1o realizan los

Ginecc~0bstetraS;
fumental apropizdo.

$JENAs acostumbran cla L fic
enferme

sificar en frios Yy ca-

los alimentos, lzs °nfermedades, las plantas

les v los medicamentos, de 1o cual se preseopn-
1= ic

r
1adro para cada nna de las
notar que el md

Clas aciones, Es
cdico receta a sy pac
to v un plan diftetico para un pro
Cualquie ra, ignorando las costunmbres dol
psUDONEe Gue aguel llevard a cabs el tratamiento
‘dietético, pero sj el proceson patolégic
eradoc por =1 baciente como contrario a los
ntos y alimentos, el no hara lo crdenado por
0; en tal situacida, aungue no tenga la razén
na, el médico para ser aceptado, deberd cono

S clasificaciones para tener éxito en el mo-
medicar,

resaltar muchas costumbres tradicionales, pro
la cultura que 1es han legado sus anteceso-
en dltima instancia broceden de nuestros pa
+ entre ellas estan las efectuadas en el em
rto, puerperio, lactancia, akborto, atencién
N nacido y otras generales,



utilizadga por
los Mayas, %
bor amsgpectos
la posicién deos

0 HOBJUAL0 especializeds -
fcom s @3 en posicién semi-gen-
I donde interviene P20 la mano del parteéro, =
Pirtos con menos ccinplicacijnes, Y que la fuer
forcionada BOr el utergo epn cada contraccidn son
ladas al m3ximo Para el nacimiento del producto,
ayudado por 1la ley de gravedad,

€ una investigacién de las plantss medicina-
izadas durante el embarazeo. el Parto,; puerpe-
iicn nacido, lactancia, siendo ellas una gran

que directamente wntervienen en forma pro-
En 1o que las aplican, bor lo gue es accnseja-
28 continuen uzando
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a
bjetivos que ze Lga
Se dividirén en N

Conecey en €sCusts 1 F & loz ne

Cidentas g ' h

Ty e e o T
cigr o, 2 higtoriy en Claan
.

Ostétricns

|

Conocer 15 influencia
bradicionales utilizag
Mpiricag durante ej
10 ¥ en e] recié

de Ciertags : Yoy
85 Por las comsdgee
embarazo, iy

N nacido,

Onocer lgsg e

fectos iatrogénicos Causados por
4 practica de dichas COsStumbres en la embars-
ada, parto, Puerperio, ete,

nNocer si 13 pPosicidn ginecolégica adoptada -
E la indigena en la atenciép del parto eg
S fisiolégica, O si causa algtGn prohlem-
ldario,
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@S medicinales
Puerperio y aten

fnocer las influencizs del medio
@ interpretacién gue le dan 1
el momento del embarazo,
del recién nacido.

anbiente
as comadronas
barto y atencién -

1<

4 manera de lograr
A mejor armonfa con las embarazadas Y coma-

momento de sus consultas médicas,

Criticar o comentar en forma constructiva 1los
oblemas eéncontrados -durante el adiestramien
O dé comadronas Y pProponer soluciones-a 1los:



HEE T s S - mn s s 5 o o) i <!
2412280 para el presente trabajo de

L
2l siguiente:

itrevista informal con 50 pacientes gue acu-
beion a lz conzulta durante el perfodao de prac
Ca, en las que se incluyerocn seficras embara-
fas y sefioras con varios hijos.

revista formal con 45 Comadronas Empiricas.

isidn de literatura.
mbmetro ambiental

les de escritorio, etc.

do utilizado fue el CIENTIFICO.

e observaron ciertas précticas por comadronas
en la atencibén del embarazo, parto, puerperio
atencidn del recién nacido, asi también s
nco partos. '

entrevistaron e investigaron ciertas précti
§ obstétricas y atencibén del recién nacido.

0s datos obtenidos de las observaciones y en
estas se trataron de agrupar en forma secuen
al en lo que a tabulacibn se refiere, no se
ctuaron datos porcentuales pues sblo se tra
de narrar lo que la mayoria o minoria reali
« Respecto a las plantas medicinales se hi-



a Repiblica

Y al oriente
departamental;

_ Santo Tomis Chiché

l Quiché se €ncuentra un bellog bParaje que lo cir
ndan rios, mentafias vy reiiguias culturales, hige
i3 : Por la célebre batalla de Ta
¢l Reformader de Cu -
1ibrd uno de Sus epopiyicog
'PaAs dz2l entonces Presidente Dep

dcontecimiento €€ remonta al -
& 1871,

atemaila, Don -

Territor;ﬁl 144 kilémetros cuadrado

5

Tomis Chiché ¢olinda al norte con el Munici-
Ge Chinique, Mojones Y Zanjas de por medio, gl
ton el municipio ge Chichicastenango y Técpéan

Viendo de limite 331 rio Gueshd, del Arco, Gran-
Motagua, tambigy ilamado de 13 Garrucha; al -
te con los municipios de Zacualpa y Joyabaiy;

€8, zanjas y linessg de maguey de POr medio vy

i on terrencs de Santa Cruz del Quiché,
F0Y0 ¥ zanjas de Por medico,

omunidacd urbana ce Chiché tiene 1 1/2 Rm, de -

nsion Superficial,

ivide en dos barrios muy poblados dencminzdos
0 del Centro Y Barrio de 1las Cofradias: 13 -

dad urbana se €ncuentra dividida en dos sec
Sector 1 ¥ Sector 2.

hé se encuentra a 11 kn,

de la cabecera del de
amento, siguiendo la ruta

departamental Quiché



taciones 5€ marcan claram
-

. s ente, dge Noviembre g
t €Poca de verang Y de mayo a OCtubre, épocs -
2 les
Breqion eg rics en maderas, tales ccmo pino, ci
8, roble, encino y &lamo; las pi
NStituyen una

Lantasg Crnamentg-
gama de bellgg flox

L ©s de colo-
Y Variadogs,

teénta con agua potabhle 100% tipo A, abundante
agua prezenta unp aforo aprasi::

de agua por Segundo, esta e

sector urbanc,

a2tante estériles Y es muy comin

fos, entre los que tenemos: ej Mota
e también eo del Arco “rande, Gue-
jde 12 Garrucha die sirve de linea divi
Ll lado syr, El Cucabaj que es el moyén ntre
€ vy Chinique, también esta el Chixoy o rig Hon
a4l norte €1 ge 1los Pavos o Coyolar y al noroos
Tululché; existen varios arroyos entre log o
bdemos Rencionar ej M de los Pesca

iolendero, el
¢ ¢l de o3 Encuentros, el de lag Lajas y e1 =

reste del municipio y a up kildmetro e distan
' éncuentra uyna Pequefia laguneta

05 urbanops




lados rurales

b.. Aldea Capuchinas
' Aldea Chuaxan

"Hacienda Tululché
*Caserio Laguna Seca
""" Caserio Choyomché
.Caserio Aguacate

Caserio los Cerritos
=—-Caserio Tzalamabai
=--Caserio Carrizal
&=-Caserio Membrillal
t=-Caserio Chupoj

Caserio Tierra Colorada

'Caserio Los Tzoc
- -
'Caserio Cucabaj
- .
li1Caserio La Rinconada
el -
W.Caserio Caja de Agua

17 Caserios

Transitable en toda

Transitable en todo
rradura o veredas

.Hacienda San Francisco

aserio Cruz de Caminos

..Caserio Rincén de los Leones

fancia aproximada del Municipio a:

N
w

Kms,
Kms.
Kms.
Kms.
Kms.
Xms.
Kms.
Km.

Kms,
Kms.
Kms.,
Kms.
Kms.
Kms.
Xms.
Kms.
Kms.
Kms.
Kms.
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&poca

Transitable en &poca de verano

tiempo, camino de he-
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¥ COSTUMBRES

0 Historico

Pion de Santo Tomis Chiché, principid a formar

nombre de SACCUA, que traducido al castella-
Bdecir TORTILLA BLANCA.

Bla Hacienda "San Juan". Chiché es menciona
rteneciente al circuito de F] Quiché, en 13
on politica del Estado de Guatemala, promul-
€ octubre de 1825. Al crearse el departa-
Quichg por Decreto No. 72 e] 12 de agosto
indicd en el mismo, que Chiché formaba par
rtamento de E1 Quiché. Etimoldgicamente =
lifica en lengua Quiché&, "EN EL BOSQUE 0 EN
' LOS ARBOLES", Chf - en; Ché - 4rboles. Es
gpor dos aldeas y 17 caserios,

& que antecede al nombre Chiché&, es en honor
fatron que se venera.

€pocas pasada fuera parte del Imperio Quiché
8 sigue conservando ese glorioso pasado como
p asi como sus ritos que se efect@ian en el ce
tienen en sus entrafias los secretos de 1a -

b8 iglesig parroquial existe un quemadero don
orines vy brujas, haciendo mimica y contorsio
den al Dios del mundo pPor sus siembras, por-
d la enfermedad, etc. Estos servicios 1los
tro del templo en donde encima de un tipi-

0 Sut (manta, tapete), Pprenden numerosas -
- > -
junto a éstas lag melores mazorecsse Aes 1 a e



*Z8.  Tembién hacep 8US ritos an
tafias.

MiSas antes de las 1luviag, par
durante Jjos mecac des

T

a que comi
abril s mayo,
celebracion

€8 se realiza
0 dia vy

n ocho diag despu
s lo que le 1

laman 13 OCTAVA.

€s de cotdn y boy

lda azul ¥ blusa bordadas ¢on varios color
anja de colore

§ en la cintura y descalza.
corte es hast ]

- 5ectas religiosas: la catdlica y 14 eva

1ca hay dos 8rupos: CATEQUISTAS Y COFRAD]
195 practican ritog

Paganos. Existiendo 1
i -
Cofradias: san Sebastiif, San José&, Sacr:
R0sario, Santo Tomés

o

08 DAC Ao e -



N ficsta titular; log bailayr
Py Nedias blancas hast
lrededor dej traje 11
@il 2 bailar desds

Gia 29 2 1as 18 hor

ines usan unp ¢
@ la rodilla, capg v o
evan colgadog espejitos
el dia 25 a 1as dece horas
as.

I el baile del convite de log ladinos, gue
inicamente e dia 26 de diciemb

$a, de lujosos
Msistern en figura

Pey, es ung -
¥ elegantes trajes. Los dis

8 humanas o de animales por

€ realiza el baile de los Ajpatanes, delan-
Va bailando el Sijobaj, que es un caballi-
ton reales,

28 de diciembre, en honop al Patrono Santo

e mercado son MIERCOLES Y SABADO, siendo el
» considerado como uno de los mejores merca-
temala. Hay fepia deganadon@yor Y menor,

total del Municipio de Chiché, distribucidp
ral se presenta en el cuadro siguiente:



13
ANALISTIS DEMOGRAFICO

MUNICIPIO DE CHICHE

1979
[ B U M B K H M U J E R
URBANOS RURALES URBANOS RURALES
] % ABS. 3 ABS. % ABS. %
4.9 2,824 45,5 318 4.9 2,690 U41.2
4.8 2,396 38.6 319 4.9 2,675 u41.4
Wi e e 9984 heB B850 890
1.1 810 5.0 87 1.0 34 6.1

. [T R— 113 ——-
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CIA MAYA-QUICHE

i8tante dificil poder determinar con precisidn,
uestro deseo, que pricticas obstétricas rea-
los datos que se ofrecen estan basados en
§ antiguos, de historiadores o conquistadores
las evidencias de la cultura Maya desapare-

n una forma misteriosa, dejando pocas hue-
Ees acerbo cultural.

es perderse en la noche de los tiempos vy
a las épocas fabulosas, para remover las
‘de los hombres que primero hayan poblado
tinente; més dificil aiin, conocer todas -
S que desde siglos atris se extinguieron,
jando sefiales de su paso, y mucho mis di-
batrevido ir en pos de la ilustracidn y de
cimientos que con ellas se perdieron'”.

ide averiguar sobre instruccidn facultativa
§ indios, y no se crea que por e€soO No exis
las principales ciudades habianescuelas,
storiadores refieren que en el Quiché hubo
lario con setenta maestros y unos cinco mil
sostenido a expensas del tesoro real. Los
los nobles recibian una educacidn mis es-
de tal suerte que segiin los cronistas se le
en los misterios y ritos_de su.religidn;

an el derecho, la moral, la musica, &l ar-
guerra, la astronomia, la adivinacién, la
85 la poesia, la historia, la escritura pic
los demé&s ramos del saber que les eran -

o

1

TRICIA nacid en América con el primer par
consiguiente, es tan antigua como las ra-

poblaron este continente y, sin aventurar
0 due ceria la primevra ciencia madica -



intepasados, Pero
la no Puede, nj ceon mucho,

régimen Nigiénico a gy comp
e hogar: Prictica MUy racional que observap

j € hoy no ge Observan en lo
de Guatemala,

llegaban -
feto y e1 malestap
citado por -
A Practicaban

fior Flores, S€ puede yep como 1
que objetg: n ] 1

> QU& la parteps ¢eon unag -

(obsidiana)
d Madre v+ A —~._ 4.
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de raza indigena

formacidn del -

e€spermatozoide V-

0 81no que e] hombre, al tener relaciones Se-
S deEosita dentro de 14 vagi )

comadronas, 14

- Las comadronas divulgan esta idea
e sus Pacientes, familiaresg ]

3 y amigos, y asegu-
las que eg A81 como se forma el embarazo, -

en diversas Ocasiones han tenido que atender

embrién casi formado vy
T edad gesta-
que este tenga.

la comadr

ona de la formacign
drazo es para los vers

2dos en la materia im
concepto esti basado
Su ciencia. (Otrga situacidn que
"estdmago™ que ellos suelen
B ° €5 1o que nosotros conocemos, singo que
onde se encuentryan los ali
fecales y en un lugar den
. S€ encuentra "1a matriz"
L feto, Por tal situacidn no es raro ar g -
igena o algunos ladinos, ";que gran est8ma-
€ la sefiora!" o que”iel nific estj adentro -
Smago!", (3 PESar que matan animales de co
Omo cerdos

; donde encuentran 2l estdmago se
0 de las demis visceras),

1a Orina, heces
M1Smo estdmago,

Por motivos cultu
OCas en que pueden quedar o
€ atraso de 1a



UL Aty o

al tener un mes de atraso de la menstruacidén
lemente 15 dias, no lo consultan o comentan
I marido, sino que buscan a su madre, quien -
eXperta en la materia (casi siempre tienen -
6 hijos), comenta el tiempo del atraso y si
tido cambios en su cuerpo, por ejemplo dolor
| mamas, cambios de coloracidn, suefio, etc. -
deciden ir en busca de la comadrona a quien

ntan todos los sintdémas y signos que presen-
€go esta procede a examinarla puntualizando

el hipogastrio, le examina la cara, buscando
lones de la misma, las mamas, vy en forma lige-
caminado; asi en base de ciertos parimetros

bexperiencia, define si se encuentra embaraza-
Luego regresan a la casa de sus padres y le -
D la noticia al padre entonces los tres deci
a buscar al marido para contarle la noticiz,
€l casa se queda la hija y la madre preparan
gallina, mientras el esposo vy el marido se
celebrarlo tomando licor; ya bien embriaga-

llegan a casa y se sirven un suculento almuer-

ara

iempre cuando nota un atraso de un mes de -
nstruacidén, no consulta con la comadrona, si-
espera al mes y medio o dos meses y si no -
'1a menstruacidén decide llamarla para que de
e 51 se encuentra embarazada, luego le noti-
la sefiora y a su esposo quien se encuentra
@85 veces presente: hay multiparas que cuando
tomado experiencia con los embarazos anterio-
o consulta a la comadrona y si lo hace es a -
1s meses, y a partir de entonces ella la con
@ y atiende el parto.

eccidn de la comadrona es realizada por 1los

==



fes de las parejas, teniendo poder de decisi6
padres de la mujer, pues ellos son los gue i
‘n quien la controlara durante su embarazo DI
ey futuros, gencralmente a quien se ha sele
flonado es quien atendid a la paciente al nacer.

o que se ha determinado que se encuentra emb
'da3 le indica que todas las mafianas en ayuna
r4d un vaso de cocimiento de hirbabuena y ade
‘unas inyecciones o un reconstituyente con qu
as se han aoostumbpﬂdo indicar, esto solo lo
n las comadronas mis culturizadas.

1, le prohibia el coito, aln moderado, en 1lo
mos meses del embarazo, ya para evitar el
o, ya para que el nifio no fuera a sallr man
Shcojo o piedbot, ya, en fin, porque creian
el semen, coagulandose sobre la crlatura, di
ultaba su nacimiento y alin la exponia a morir
el parto (y, en efecto una de las causas a qi
ibuian la muerte del feto dentro del vientre
la madre, y aun de esta misma, era el coito
Ve, que traia segin ellos, 12 viscosidad del
n) y recomendéban en cambio, que lo tuviera
ue moderado, en lcs dos o tres prlmeros mese
jrque de no haberlo... 1la criatura suldrza enfe
y de pocas fuerzas cuando naciese"... (Sahag
cidnle otra recomendaciones, buenas unas, OI:
lales muchas, tales como de no usar mucho de
 bafios calientes, no trabajar mucho, no alza:
)as pesadas, NO correr, evitar tener penas O
os y apartarse de los que le causara espant:
co, recomen iciones teniendo seguramente pol
eto cuidar de que no v1n1Lra el aborto; otra:
ecambio, no tenian razbn de ser, ales como 1
ue no se arrimara al fuego ni al sol, de qu
mirara lo colorado para que no naciera de la
i crlaturaD y otras por el estilo. En 1las
jeres ya proximas a parlr , entraba en su hig
los bafios de temascalli” (flores).



€ontrol se hace pPeriddico cas
S, pero las multfpara
a que tienen seis p
L comadrona asiste cad

i siempre cada
S la llaman a Su o
€5es8 y es entonces

ontrol -
cuando

A mes al control Prenatal.
8o 1a cemadrona en nna de ; vVis
® el nifio estf en mala posicidn. po
SVersa. decide colocarlo en la po
td: POr manicbras ge Versidén exte: 1o
bcuando iz luna €std "tierna® {cua cien
b Pues segin refieren ep esta Epoen o] nifio es

1]l de mevilizarlo de
modado en 1a PCsicidn correcta, le fajan e1
€0 por los dizs que dure la luns "tierna® (cuar
freciente) . gy durante el transcurss del emba
D observan alguna cosa irregulur, como
mala acomodacién del feto, zntesg
@ versidn por manicbras exte
conocida, daban a la

ntro del utero: luego ge

2jemnlo
de recurrir

eracidn
que ésta Provocaria
ceciones de ia matriz; capaces de pProducir
solas la versién Y acomodacién del feto,

P Si la maceracidn de "tuna" no daba resulta-
la parteras i liente en el te-

ntroducfa a sy o

li y procedss a prédcticar 1z palpacién del
€ con zambas Manos, no s&le para infermarse
estado de 13 Ccriatura, sino también para co-
iIr su posicién, Practicindoisa EOr medio de -
specie de "versidn POr manicbras externas",

que la encontrase defectuosa, "Sacada -~
%afio, volvianle a palpar el vientre repeti-
€S, sin duda bara rectificar sy juicio,

llamaban 1as bParteras nahoas "palpar a se
(flores) .

‘embarazo la mayoria de las indigenas del -~
ipio, acostumbran amarrarse una cinta de co
0j0 de hilo de tejer, sobre el abdomen; en
fte delantera del corte y por dentro se co-

ganchos de ropa. Estos ganchog deberan de
‘AITléS grande gue riiadsasm oo
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807 si son gan-
dos ganchos gue

¢« hacen una CYuz con
an lgquales, es decir, el mis grande en for-
rtical y el mis pequefid en forma horizonts:
$i los ganchos «on pPequefios, hardn la cruz
nlimero impar de ganchos, es decir, tres,

0 0 siete ganchos, si la eruz se efectuase -
nin ‘hos el éfecto queda anula-

81 no Se pusiese nada. E1
0 que logran estas cruces de ganchos,

I, €S actuar en centra‘de los efecto A
$:050s de los eclipses, malos espiritus, Vv un
Respecto a los nifios que nacen "eclipsa-~
€s cuando nace con Labig Leporino Yy con com
Nte de paladar hendido, asdi también los anen
805 v los que nacen sin aIglin o algunos miem
#0 si los tienen son defectuosos.

~o

seg(in
S per

=

ar el sexo de 1a criatura, aseguran ciertas
i gue si al llamarle la atencién a un
to, esto es, si lo "chihea" (carga) y es-
ede, lo que tendrs seré’hna mujercita, ca-
trario sucede al ser rechazada por el va-

» Consideran malo e incorrecto que _una
base en medio de

2 en estado de gravidez,

Esonas, pues tendri 1la posibilidad que -
» Las comadronas aseguran que la duracién
de la mayoria de embarazos es de 10 meses

3

LYY

T



ylguna de las embarazadas presenta dolores
-0s o hemorragia vaginal, envia a alguien
zar a la comadrona que la ha estado con--
para gue ella sca guien decida que con
mar, 21 llegar la procede & in
a causa de 1=z iuego la exa-

foma muesir:

o 8 ooultan prac

noae ; fad & LIl ]
convends A wung C

e 59 preste < efectuary
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ia de la embarazada, y cuando la situa-
amerita (jamds lo realizan introducien-
tos dentro de las partes genitales) lo -
con tomas de plantas medicinales, ta-
0 la ruda y el apazote, dos vasos tres -
al dia.

0
5 ()
5

traban indicado -

, contands para -

tec de plantas”.
n

¢ Asturias) .
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1ggar hecho para efectuarse e} bafio, esta
+ Y le dan dos formas: 1914 Mg

del &rea del Municipio -
¢+ Son de esta forma.

forma se ven mas entre los
lgenas de Zacualpa y Joyabaj.

os de ancho, -
i en la parte frontal

arro si tiene comunica-
+ Pero en forma indirecta,
flonde también entrara el humo Y el aire frio
i ©S5ta escotadura tiene una profundidgad
Or de 30 cms. POr un alto igual, dentro de
Ma se colocan lefios ardiendo con 1a inten-
8€ que las piedras o 1os bedazos de ollas de
'S¢ calienten. En medio de estas dos entra-
X en la parte Superior de la puerta un
0 de unos 5 cms. de difmetro por donde sale

Cuando se trata de excaduras cerradas por -
5 de ollas de barro: amhmae fememo .
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Os en sus extremos, =

a sirve para acostarse y percibir el mayor -
; i Cuando es utilizado

. en enjabonindose y ba
dose con agua caliente, y culminan el bafio -

1a exposicién del cuerpo en la cama, con el
Or que se forma en el ambiente,



[MENTACION MATERNA

mentacidn materna casi no tiene excepciones
entos durante el embarazo, pues durante el
comen de todo con limitaciones de caldos o
? pues creen gque estos afectan al recién na-
al momento de nacer “sale flojo" . mien-

e si comen carne asada en gran cantidad, -
ynacerd "macizo" o fuerte. "La higiene -
Bpartera recbmendabw se gu*" durante el tiem
la gestacidn era la siguiente: Encargaba a
arazada y a su ;amllla gue cuidaran mucho
estado; gue se alimentara suficientemente y
enNos manjeres; gue nO ayunara para gue no -
hambre z la criatura; que lo que quisiera
antojase lo tomase; que no comiera ni mas
icatli" (chicle prieto) para que la criatu
enfermase de "netentzoponiliztli®”, enferme-
consistia en que el nifio nacia con el pa-
ro y las encias gruesas, porque entonces
mamar; que no comiera tampoco tierra ni
, porque también naceria el nifio enfermo;
n, gue no durmiera en el dia, porque el
dria deforme de la cara, ni menor durmie-
iado. Era amonestada sobre la temperan-—
otras funciones”. (Francisco Asturias).

e el periodo del parto, en el pre-parto o
- . - . A Fed

to inmediate, la alimentaci®n estd basa-

ligquidos como atoles de masa, pinol, inca-

Feetc .

? siguiente del parto, celebran el nacimiepn
P nifio con un almuerzo de gallina,; 2l caldo
lina no le hechan tomate, cebolla, chile -
, etc. a la porc1on gque comerd la madre, pg
demds que comer&n loc familiares si le he-
odos los condimentos necesarios.

A werm=ace Asal NuisrhEd . +3enen clagificados -
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imentos en friocs y calientes, asi también
fermedades, plantas medicinales, medica-

? por lo tanto cuando una persona padece

nfermedad fria deberi de comer alimen-

entes para formar un balance sobre la -
ad y los alimentoz. por 1o tanto es pe-
gue una persona con una enfermedad ca-
consumaz alimentos calientes, existe un -~
de estas clasificaciones hechas en el -
10 de San Juan Sacatepegquez, que tiene -
Btal similitud con 10 gue se observa en -
) Tomds Chiché, por lo qgue a continuacidn ~
igluyen los siguientes cuadros:

CUADRO No. 1

ALTMENTOS CALIENTES, FRIOS

Y_REGULARES CIASIFICADOS

(14)

CALIEN REGU  DESCO

TE FRIO LAR NOCI-
% % % DO %
85 8 8 0
92 0 8 0
77 0 15 8
0 23 77 0
85 15 0 0
85 15 0 0
77 0 15 8
85 8 0 8
77 15 0 8
77 15 8 0
77 e 0 15
92 e 0 C

sigue..-.
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CALIEN REGU  DESCO

N TE FRIO LAR NOCI~
ENTO % % % DO %
85 8 0 e
92 8 0 0]
0ria e 77 15 0
ena 77 8 B 8
1la 85 8 0 8
0 morado 8 92 0 0
0] 77 23 0
i 77 0 L 8
| blanco 15 77 8 0
Illo blanco 15 77 8 0
te 100 0 0 0

CUADRO No, II

MEDICAMENTOS PATENTADOS CIASIFICADOS

COMO CALIENTES Y FRIOS

(14)
CALIEN T
TE FRIO DESCONOCIDO
WENTO % % %
ina g 15 0
& frances 77 15 8
€ almendra 92 0 8
2 alcanforado a8 8 8
e castor 85 8 8
€ apasote 92 0 8
77 15 3]
T 0 23
82 8 0
85 a8 a




CUADRO No., III

PLANTAS MEDICINALES CLASTIF ICADAS

COMO CALIENTES V FRTAS

(14)
DESCONOQ

CALIENTE FRIO CIDO

% % %
77 0 23
100 0 0
100 0 0
g2 8 0
100 0 0

100 0 0
100 0 0
77 0 23

77 23 0

85 8 8

85 15 0

77 23 0

85 0 15

CUADRO No. IV
ENFERMEDADES CLASIFICADAS COMO
CALIENTES Y FRIAS
(14)
DESCONOQO

CALIENTE FRTA CIDA

ide estbmago 0 77 23
tos blancos 0 77 23
e 85 8

ipado 8 77 15

6 de nariz 02 e 0




e e e e RS UER a0 cOme una "enfermedad -
bero durante el embarazo la alimentacidn -
se dijo no tiene exclusividad, sino que es -

te el puerperio, Principalmente durante los
rimeros dias.

tinvacidn se enumeran alimentos clasificados
gios Yy calientes que utiliza © no, en el puer

_ ALIMENTOS ~ ALIMENTOS
EPTOS CALIENTES FRIOS
URAS Ninguna clase Tomates, cebollas,
Zanahorias, etc,
De toro negro, Pollo, res, ternero,
de gallina cerdo, etc.
IBRE'S Frijol negro Frijol blanco, chi-
DI~ de surco, chi- le verde, café de -

le huaque, de pinol o de maiz que
cobén, achiote, mado, de cebada, -~
ajo, anis, ca- arroz.

nela, laurel,

tomillo, café

sin azfcar.

tinuacién se detallan las épocas en que pue-
I comiendo ciertos alimentos s

ldo de gallina que lleva francés tostado y -
a tostada, y el frijol negro de surco, lo
d entre los primeros cinco dfas: cualquier -
de frijol, café de haba, cebada, maiz quema
loles de cualquier clase, queso y sus deriva
¢ podréin comer hasta 1los cinco dfizs en ade



30

que no se pueden usar en ekl
0 de 10 ¢ilas, como jio son los altamente -
Se usardn a partir del décimo o quincea-
4, Pero en combinacidn de alimentos calien

I0tivo por el cual no comen alimentos frios

e los primeros dfas del puerperio es por-
S producirdn célicos, se les "resfriaran"
usentard” la leche.



iniciar contracciones uterinas la embarazada -

llamar a la comadrona que la ha estado visi-
I0 meses atris; si es primigesta, los familia-
ICErcanos tratan siempre de estar reunidos du-
L€ esos momentos, esperando que nazca el nifio:
comadronas Siempre acostumbran gquiarse por la
@; si la embarazada inicia contracciones en uno
los dias en que la luna esta llena seguramente
erd el nifio, Y muchas veces aunque la sefiora no

vive

larido antes que inicie con contracciones ya -
lé preparada lefia, agua caliente, un bracero y
il. Cuando llega la comadrona revisa si se en
itran todos los enseres pertinentes para la -
icidn del parto, asf como la ropa del bebé, lue
vericua cuanto tiempo tiene de haber iniciado
contracciones., La paciente se encuentra acos-—
t €l una cama que ya ha sido arreglada por el -
d0 y generalmente la hacen en la cocina, este
to también es usado para los partos futuros, -
h lugar sin entradas de aire, hecha de adobe -
ha puerta de entrada de m&s o menos un metro
dio de alto y medio metro de ancho. En la co-
el marido coloca 1la cama, que consiste en -
itablas sobrepuestas en dos trozos cruzados -
Btos a las tablas, sobre las tablas colocan pi
trapos viejos y sobre &ésto una frazada de lana.

paciente inicia las contracciones estan
los padres quienes en Gltima instancia
decisiones y se mantienen colaborando ra
eéncuentre a la mano el material que se
_ Enterada la comadrona de todo, efectda
famen en el abddmen con ambasS manos. eate Ewvoo



no todas lo realizan, después efectfla una -
sba de trabajo de parto, que generalmente tam
Tlo realizan todas, y consiste en hacer un =
iniento de hojas de café més cinco clavos,esto
8 la dan y esperan por unos 30 6 45 minutos y
los dolores aumentan ..en intensidad y frecuen
| ésto indica que los dolores son verdaderos,
itras que si los dolores se ausentan, signifi
e tenia contracciones falsas, esto Gltimo -
le ocurrir cuando hay luna llena; otras coma-
jas la prueba la realizan con cocimiento de -
, esperando los resultados antes indicados.
amen al cual nos referiamos es con la inten
)\ de definir la posicibn de la parte cefélica
producto, aunque también diferencian las po-
jones transversa y podilica.

las comadronas tienden a mantener a sus pa
s calientes, lo hacen con tomas de plantas
lcinales, remedios caseros y maniobras que ge-
Blnente es sobarlas. Como se ha dicho que el
irazo es considerado como una "enfermedad -
8" tienen que mantenerlas calientes, al no-
e se estad enfriando insisten en sobarlas,

9 es con la intencidén que el parto no sea pro
jado, pues al enfriarse, el organismo tiene -
aumentar su metabolismo para hacer desapare-=

el enfriamiento.

1o tanto, un parto prolongado esta dado por

fesequilibrio entre el balance de caliente vy
9, Las partes por donde se manifiesta la pre
tia de enfriamiento es por los pies y las ma-
, En el cuarto del parto siempre permanece -
tante fuego para que el ambiente se mantenga

) menos a una temperatura de 40 grados centi

2 sobar a la paciente, pide aceite o si no ge
ilmente llevan sebo de res, O aceite de lina-
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ds siete espiritys, -
+ algunas Comadronas
broblema de Contraceciones
intervalo de Tiemp

iento de florifundiz
8 le da fuelio g 15
Encia e intensidad ki
O sedante,
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a a tomarge yns
"ago de licor cia destino (no pE-
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madrucada Yy el £ric gag “emasiado pe-
Hientras estan reunid '

Q2 los famiis
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: un emplasto de chile
lo colocaban sobre 1a
hacia nacer el nifio, tambiédn hace unos 75 -
en las montafias, cuelgan a las pacientes -
de las manos a una viga de la casa VoconT=
120 o "palo" le pegaban sobre el abdomen vy
acia que naciese el nifio quien al nacer cafa
bsuelo. En la actualidad el Problema que se

geco o cualquier
vulva y esto favore-

y al final termi-
briagadas obligando en muchos casos a sus -
tes que ingieran, por lo que ambas terminan
5 v las contracciones disminuyen por efecto

€ del licor y muchas veces muere el nifio in
Fro 0 al nacer el nifio, cae al suelo no pres

le la atencién debida. Acostumbran

para
nific entre en calor, darle a tomar un poco
I, este muchas veced los "Ahoga™ producién

roblemas pulmonares serios de

los que mu-
VECes mueren.

Bdel parto indican a las pacientes que cami-
8l mayor tiempo, otras las mantienen semisen-
¥ sobre la cama. "Presentado los dolores, da
Bbafio v administradas las medicinas preparaZ
la partera ponfa a 1a india en posicidn -
ica que el historiador Flores con justa ra
ma "posicidn nahoa Yy que Herrera en su =
a General de las indias describen en los -
Entes términos "...i las mujeres paren boca

& €0 quatro pies, las manos en el suelo, vy

flddre recibe la criatura por atras. .. " (Fran
Bisturias)

Posicidn comenta el Dr. Francisco Asturias -
e sus defectos pero en cambio disminufa -
babilidades de ruptura del periné. Aqui -
- notar que las antiguas comadronas atendian
ffacientes en cuatro mes como 16 hacen Tme .



dad la posicidn es hincada.

las contracciones son seguidas y que du-
as tiempo que las iniciales, indica que el
ta por ndcer, cuando la madre siente la -
on de defecar, le indica que puje, antes
to suceda la comadrona llama al marido =
Se sienta en una silla o en el suelo de es
' 4 Su esposa, quien lo toma por atras, po-
SUS manos sobre el abddmen Yy al presentar
8 contraccidn lo abraza fuertemente colocan
L abdbmen contra la espalda del marido, ejep
presidn sobre esta, hace que el nifio des
Y que las contracciones Sean ayudadas, la
ona se coloca atrds de la paciente quien -
oca hincada con las piernas separadas asji-
Su marido, mientras se encuentra en unsa
€cidn le soba el abddmen y le insta a pu-
d en los Gltimos momentos la comadrona va
50ba v coloca un trapo en el piso Yy sus ma
endidas las coloca en medio de los muslos
cibir al nifio; muchas no se lavan las ma
ara recibir al nifio pero los pafios casi siem
on limpios y ahumados con alhucema. Entre
feios se colocan un pafio limpio que serd pa-
21bir al nifio y que no se resbale, la mayo-
colocan pafios en el suelo o sea que el ni
i8¢ les resbalase de las manos caeria al

mentc de nacer un nifio, antes de salir 1z -
y las comadronas no se bPercatan que el ni
€ presentar una o dos circulares al cue-
cual le puede producir 1la muerte, o que -
0 se presente en podalica, como no reali-
fdctos por la costumbre de no tocar las par-
nitales, como ya fue dicho. Solo 1o hace
un nific no nace o sea que se "ha trabado'
8€a necesario ayudarle a que nazcaj; aunque
maniobras como &stas casi siempre no las

1 3 b



un mandato divino, la posicidn adoptada por
jyacientes no les permite efectuar maniobras
definir que palpan, ademis la parturienta
desnuda y lo que hace es dejarse flojo el
y por debajo del mismo la comadrona coloca
nos sin ver absolutamente nada, por lo tan-
se percata de lo que estid sucediendo por -
0, ella se coloca atrias de la madres, y solo
hace es mantener extendidas las manos espe
B que el nifio caiga sobre &stas. Cuando sien
ha caido, le rezan el credo y le piden a
Ana que los proteja de todos los males y -
limpie de los malos espiritus y en lengua
ma diciendo "tezat cawil di mundo™ que sig-
"te ordeno que vengas al mundo", en este -
0 le soplan 1 cuerpo con el vaho que sale
boca de la comadrona, quien lo continua ha-
mientras lo limpia.

(0]

|

I

do el cordon y enterrada la placenta, la par
econocia si el nifio era de término o siete-
, le limpiaba el cuerpo diciéndole..."RECI-
AGUA PUES TU MADRE ES LA DIOSA CQQLCHIUHCUE
STE BANO TE LAVARA LAS MANCHAS QUE SACASTE
WIENTRE DE TU MADRE , TE LIMPIARA EL CORAZON,
DARA UNA VIDA BUENA Y PERFECTA...", lo enco
» humedeciéndole con agua la boca, la cabe
2] pecho, a la misma Chalchiuhcueye, luego
a un bafio general durante el cual invocaba
05 los dioses y practicaba multidud de ora-
S paganas diciendo: "...Descienda el dios -
ible a esta agua y te borre todos los peca-
todas las inmundicias, y te libre de la ma-
ptuna. .. Nifio gracioso, los diosos Ometeuc-
Omecihuatl, te criaron en el lugar mas alto
@elo, para enviarte al mundo; pero ten pre-
8 que la vida que empiezas es triste, doloro-
na de males v de miserias: no podrds co-
sin trabajar Dios te ayude en las muchas
dades que te aguardan..." vestlanlﬁ en se




oria de comadronas bafian a los nifios con -
liente y alcohol, la mayoria lo que hace -
iarlc con un pafio. Luego que ha nacido -
n de limpiarlo pero no ligan el corddn has
nazca la placenta, si pasados quince o -
minutos y no nace la placenta proceden a -
cuatro dedos de la unidn con el abdémen,
gunda ligadura lo hacen a media cuarta de 1a
Pa, el material utilizado es un pedazo de hi
t que utilizan para tejer de color mjo, o si
listrina, si no tienen, del guipil que tienen
0 le sacan un pedazo de hilo. Si la placen-
ace aun esperando el tiempo prudencial -
ideran hasta una hora) como en 1los primeros
minutos ya lo han ligado efectuan un corte
10 de las dos ligaduras, y a la segunda 1i
Pa lc agregan un pedazo de cinta y la amarran
8lo de la paciente.

ijera usada para cortar el corddn generalmen-
encuentra séptica, la mantienen entre la fa
ata el corte con el guipil, este lugar es
gellas la bolsa para guardar objetos persona-
icomo monedas, espejos, peines, ganchos, etc.
fal razdén es un lugar muy sucio. Luego cor-
el corddn se dedican al arrveglo del recién

peraciédn de cortar el ombligo al nifio era -
n un acto religioso. Por medio de los sor
0s -se averigua que dia era a propdsito pa
cutarlo, y colocando el intestino sobre -
zorca de maiz, lo cortaban con un "chauv' .



adronas que utilizan cenlzas3 tela de arana,
de res, pero la mayoria usan alcohol pa-
cicatrice el cordon, otras ne utilizan nada
lo envuelven con pequeflos pafios secos. Al
listo lo amarran con una cinta alrededor del
ias veces, con la misma cinta lo sujetan
)r del cuello del nific, quedando el "mushush"
j0. Esto lo hacen con la idea que no se -
i€ con heces fecales y orina. La paciente
ostada con la cinta amarrada a su muslo y -
la comadrona ha vestido al nifio lo colo-
0 de la madre, paraque ella le prodigue
procede a desatar la cinta del musleo, esto
porque tienen la creencia que si no se ama
introducird en la vagina lo cual 1€ podria
r la muerte, y para que amarrado evitan to
0s genitales en busca del corddn, hala el —
Ben forma suave y si sale la placenta la re-
fratando de ver que esté completa; si no sa-
mente esperan un tiempo prudencial no pa-
quince minutos y vuelve a intentar, y si
cido, la vuelven a halar un poco mis fuerte,
ca en forma agresiva. Cuando ha transcu-
s de una hora deciden colocar una pesa de
nos de media libra o una, esperan una ho-
quienes no colocan la pesa lo que hacen es
al hospital o al centro de salud, si la -
tiene dinerc va con un médico particular.

la placenta la "curan® con una cruz de al-
sobre la cara uterina de la misma, la en-

8 en periddicos y la colocan en una especie

0 que hacen de "palitos secos”, o de periddi
le prenden fuego con "ocote", o con gas; mu-
stumbran enterrarla envuelta en periddicos.
ada" es para evitar los "aires" (cdlicos ti
didas llamados entuertos) que se producen co
,EJO de la succidn al mamar y por contracc1o
-rlnas, ademis sirve para que la leche no se

' 0 se "arrale o resfrie"”, pues sino le dara
a1l roarcr1an Nnacmida



los asuntos de la placenta, proceden a so
la forma ya descrlta anterlormente, la so
hacen sobre el area del hipogastrio tratan
obar la matriz'" que se encuentra contraida
un globo, ademi3s de sobarle el globo o -
itero, lo empujan hacia adentro y arriba -
intencidn de sacar la sangre que se ha que-
ulada adentro, en este momento deciden -
trago de licor que mds o menos es un octa
cambia los pafios sucios con sangre, le po
0s v luego la acuesta para que descanse vy
0 un tiempo de dos horas para el bafic de te-
Dependerd de la hora que finalice sus la-
1 parto, el paso siguiente seri el bafioc de
gue lo dejan para la mafiana si el parto -
uo en la noche o la madrugada, pero si el
rmind en el termind en el transcursc de la
speran un par de horas para efectuar el ba
temascal.

f suma importancia es que la mayoria de par-
se efectuan en la posicidn hincada, no ter
inercias uterinas, no se presentan rasga-
ferineales como acontece en hospitales. ¢Se-
jue 1as "mashes" presentan tejidos més resis
80 porque no se detectan, al no llegar al -
Il post-parto?. Respecto a lo Gltimo habria
idencia de morbi-mortalidad materna, den-
os estudios realizados no reportan causas
lidad materna, pues es un rengldn que los
s de salud del Area del Quiché; no lc re-
Bbor que las pacientes no asisten al Centro
id, lo hace perc hasta el mes post-partoc o a
6 20 dias.

 luego de estar ya cambiado, es prbsentado
uelos y el padre y demids familiares, estd
adentro de la cocina, luego salen al pa-
a2l corredor de la casa y efectuan una cele-
i en 1la que sacrifican una gallina para el
con abundante licor. "El nacimiento de



41

1ific ers considerado como Un suceso fausts en
amilia y celebrado con ceremonias religiog
e luego sacrificaba una gallina o la remj-.
L al sacerdote Para que &1 1o hiciera, y rey
amigos y parientes €n un gran "cavite"
l cual no andaba €scaso el licor cen que se
lagaban®., Ref. 3

as .
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gena en Chiché&, en un alto poreentaje no acep
£ proax:m“g as p¢5n1f1cacwon familiar, pues -

oria de ecta gent 1lo que deZea es tener ' mme

Jos para que les ayuden 2 corax la tierrs,
ﬁ de l; poblacidn de lcs cantones no utiliza -
5 anticonceptivos prapnrecionados per el Puesto
d. Solo gefioras de la cobacera usan m&todes,
I relacidn a la poblacién del municipio repre-
ESﬂasamenLe el 1%. Por lo anterior so demues
£ los programas de planificacién familiar no —
€nido una aceptac1on considerable.

-

wr*



mafana siguiente cuando la madre ya ha des
O Un poco, proceden & prepararla para el
al. Antes de €mpezar el b

: afio  le dan a -
: TR0 O 13 s e “
un tx FHEAD AN Lol I el CQil aniz s JE g h;_r; (;;_—_'
1 >z ] T
maceracidén, Mientras 1g na pre~

1

05 enseres para el bafio y ste 13
: el mzrids brepara liefioc ardiende i¢s que
en el temasceal

8N ung olls de coccimiento
habia utilizzdo, dvungue ruchas prefieren
fizpate; luego entrap las dos, adentro hay
fiperatura m&s o menns de 50 grados centl
5, se desnudan dejando 1z ropa afuera y -
8rico la reccge peniéndclas a1l scl, agui -
f que, dependiendo del estado de limpieza
ropa, la vuelven a utilizar, aunque mu-
Veces la parturienta se estrena un traje
80 0 al mencn un guipil, el ¢streno, la ro
la comadrona Y uns frezada de lana lo jals)
sol .

de suquinay, que

costar a la paciente sobre la cama que -

encuentra, le gbhre Iaa Piernas y proce-
Plicarle un vahs con 10& ¢cjos cerrados.

02 tenga ebiertors no veoiri nada pues en
ferior es My oscurc,; aon 1as mancs le
95 lzbios mayores precurancn gue el vaho
€ pcx la vagina v le secela varias veces
fdonde soporte 1z pacicnte; estc lo efec—
en lz creencia de que scoplandd con aire -
ite hard cue,seque rapide el Ziero y no

ap
mucho, es/esta Occasion cuando palpan -
nt

te. Lu=2go en una ra
la coloca un peco da cocimiento de sihua-
‘Suquinay y lo aplican er tcdo el cuerpo.
lel resto lo echa sobre las piedras o res
e ollas de barro quc eztén en contacto con



ego, se evaporiza se mantiene en el ambiente
go rato a manera que penetre al cuerpo, mien
tanto la soba solamente el abdbmen, terminado
ocedimiento llaman al marido quien estd listo
sdbana para recibirla completamente desnuda,
sédbana la cubre de pies a cabeza, llevéndola
irto de partos cargada en brazZos, mientras tan
e cambia la comadrona. La cocina que es el -
0 de partos, se ha mantenido cerrada y con un
ro que arde con bastante fuego lo que forma un
e caliente, asi al llegar ésta no recibe un
de temperatura. Del temascal a la cocina hay
istancia de 3 a 5 metros.

tal desnudez la paciente se encierra en el -~
en el brasero deja caer alhucema, ésta en -
to con el fuego despide un humo aromatizador

e mantiene en el ambiente, lo que sirve para -
ntar" los malos espiritus, mientras sucede eg
ia una vez mis la Gltima sobada diciendo ora
paganas y el Padre Nuestro; luego procede a
fla, l1a faja tiene la caracteristica de ser de
ojo, es importante que sea de éste color, -
gnifica calor o es "caliente", tiene un an-
una cuarta por doce o guince cuartas de lar-
an a las pacientes en la forma siguiente: su
n una mano la parte baja del hipogastrio tra
#de empujar hacia arriba y adentro el Gtero, -
B la paciente sostiene un extremo de la faja con
0, v la pasa por debajo de su cuerpo, forman
una vuelta, la que es apretada ta fuerte que
n escoriaciones que ocasionalmente sangran,
elta es de mayor importancia tiende a mante-
ujetado el Gtero, las restantes dos vueltas se
por arriba de la primera, el hecho de fajar-
jyuda para gue no se¢ produzca prolapso uterino
fias que se "exprima" el utero de la sangre que
Ene, aseguran gue se han visto casos de prolap
erinos y que se ha debido a que no se fajaron
puerperios.



el particular de fajar a las pacientes,

en dos grupos: uno que faja a la paciente

tamente de nacido el nifio, y lo hace -

del tcmascal, el otro grupo que se opo-

5te primer grupo, han visto morirse pacien
fajadas inmediatamente, lo atribuyen -

0 "les salid la sangre y se ahogaron en -~

I El segundo,grupo faja 12 horas -

parto, este es el miAs predominante.

0 general, luego de sobarla y fajarla la -
g con ropa nueva, el hecho de haber concebi
I niflo, es recompensada por el marido, rega

le "un estreno” de ropa tipica.

tima sobada la hacen con sebo de cabro y -
nte (lo venden en la farmacia del pueblo)
no tuetano.

la operacidn ya descrita es realizada por
as consecutivos, sus necesidades fisioldgi
2s efectuan cerca de la casa en presencia
gin familiar que siempre es el marido, se
lla boca y las manos con agua caliente, al
Pdescalza se lavan los pies con agua calien

ite los primeros cinco dias le dan cocimien
B sihuarate, 1 vaso tres veces al dia, acosg
dar cocimiento de alhucema con siete esg
de los cuales solo investigué el now-

' tres que son: Bilsamc del Aire, Gotas -
illosas,y Esencia Valeriana, tcdo esto -
den un vaso de agua dcs veces al dia por
dias., "Verificado el parto daban a beber
buerpera un cocimiento de raiz de "tlanpa-
y durante los primercs dias un "“to‘l'” -
lcon raiz de 1Xpexton“ molida y "tlaolli”

] que, como el "zazalic® (Mentcelia Hyspl—
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relacién al reposo que observan, son 10 dias -

estricto reposo, a los 12 dias inician con la-
tés corrientes, y a los 15 realizan tareas pesa
8 por ejemplo "acarrear agua", "rajar lefia", -

By

sangra mucho la paciente o se
como metritic le dan a tomar un pPoco mis del
liniento de sihuapate Y en vez de tres vasos to
de seis a ocho vasos, volviéndola a sobar. -
ra el flujo o loquios de las paridas hacian
| las parteras nahoas de inyecciones del coci-
fito de yerba “"tozancuitlaxcolli (tripa de tu-
i Para sus dolores dice Betancourt, probable-
te refiriéndose a los entuertos, daban "cocome
fhuitl"; en las metritis que sclian venir des
8 del parto, los médicosz indigenas usaban el -
anchichinole" (Plumbago Scandens, L.) en pocidn
interior o en locicnes aplicaban las fumigacio
ide yerba "tlalguequetzal®, y la misma yerba
lisa de pesario rara las estrangulacicnes del
k0, v en polvo tomada al interior para curar
fluios blances consecutivos al parto",. (Fran
FO Asturias). Si el proceso continuaba sin re
icibn consultan al centro o puesto de salud,

forma algin pro-

—

el

tal motivo muchas veces se encuentra uno ante
tesos infecciosos muy severos v lo que se ha
es referir al Hospital Nacional.



ctancia en ésta 4rea es eminentemente a ba

1 pecho materno, pero en ocasiones aparecen
ntes con problemas de poca o nula preduccién,
situacidén las comadronzs actnan con pap -
de tratamientosy ceremonias que a continua
i se detallan.

s las madres, fueran de la clase que fuesen,
n a sus hijos con sus pechos, y sblo que -
rave enfermedad lo impusiera, los fiaban a
zas de buenas condiciones, cuya salud y le~
ntes reconocian. .No les daban de mamar el -
mo dia en que nacian, sino al siguiente o dos
§ después. Cuando la leche les faltaba o no
suficiente, daba la matrona a la parida ci~-
itli, el zumo de coianalguitic o el de cue-
ochitl, o le lavaba los pechos y pezones -
equezquitl o el jugo de raiz de chlchloa_ =
con yantli vy ctras muchas medicinas que te-
' para aumentar y que seria largo enumerar"
cisco Asturias).

tener leche lo atribuyen a descuildos que
dre ha tenido, lo gue consiste en "estar
do agua fria", ha permanecido mal abrigada
y para evitar que el proceso continge la -
, con aceite por todo el cuerpo, dandole én-
s al pecho y la espalda, le dan a tomar al-
a2 dos vasos o tres veces al dia por tres -
asi acostumbran también en un brasero -
jar semillas de alhucema y al salir el humo
recogen con pafios los cuales los aplican en
Lerpo y especialmente el torax anterior y -
terior, dejdndolos aqui para gue penetre el
sto del humo dos veces al dia por tres dias,
fohibiéndole gue se levante y que se abrigue -
lmés que pueda.



LEllEs alUsiLlliluldll pdla La pProdaucclon ae Le-—
un cocimiento punta de camote, con hojas de
ate, dos veces al dia. Adem3s le dan un cal
fon hojas de quegueshgue, culantro, tallos de -
)lla, tres huevos criollos, muelen achiote, -
y demas especies, éste caldo lo toma todos -
as en el almuerzo y durante el dia come ho-
e queguezhgue del cocimiento, todo esto hace
far e} calor al cuerpo y la produccidn de leche
gfectia.

has comadronas aconsejan el uso de un pafiuelo
a cabeza en forma permanente y tapones de ajo
algoddn en los conductos auditivos.

§ pesar de todos estos intentos la leche no apa
8, deciden no continuar el tratamiento, durante
tiempo que ha estado tomando plantas medicina-

' el nifio ha permanecido tomando agua de arroz,
a, o incaparina, esto Gltimo casi sb6lo lo -
los del municipio y de los cantones de alrede
, mientras que los nifios gue han tomado agua de
bz, terminan en una desnutricidn protéico-calb-
b severa que los conduce en (ltima instancia a
fluierte. La muerte € estos casos es considera-
como un "designb de Dios".

ndo sucede gue la madre le da a mamar al nifio y
presenta en el pezbn agrietaduras, le suspende
pecho", preparan la yema del huevo cocida y le
egan sebo de res y hace una mezcla homegenea, -
que aplican en el pezdn por tres dias.

lactancia casi siempre no la llevan por horario,
llorar el nific le dan a mamar, el pecho no lo co
lan en sosten (brazier):; a2l guipil que usan le ha
dos aberturas por donde sacan la mama que utili
el nifio, casi siempre no se efectuan aseo lo-
antes ni después de las "mamadas del nifio", y -
darle el "pecho" al nifio lo corren hacia el co-

soondiente lugar. Quienes no hacen aberturas al

- o e T S LS s Vo ja o a8



LU AN NACTIDO

recién nacido luego de ser preparado por la co
rona, lo que le da a tomar es un jarake de ch1
ia mas o menos media cucharadita una vez al -
ipor 1 6 3 dias. Esta toma creen que sirve pa
"limpiar" el estbdmago, Furarle dolores y pre
arlo para la leche materna”, asimismo acostum—
1 darle media cucharadita de aceite de comer -
icual tiene la misma accidn que lo anterior en
'ms proporcidn, ambos les confieren efectos la-

pstumbran darle cocimiento de zacate de aniz de
ro con azlcar, unas dos cucharaditas tres ve-
al dia por los dias gue presente llanto, la
icacidn es para ‘"sacarle el aire" y evitar -~
gastralgias. Cuando llega la comadrona todos
dias a sobar y bafiar a la paciente, también -
liza en el nifio limpieza del corddn con alco-
), le limpia los pliegues inguinales y le ama-
el corddn nuevamente al cuello, alguras coma-
nas baflan a los nifios junto con la madre en el
scal pero es cumamente extrafio gquien lo reali
i 2 menos gue lo soliciten los padres o los abue
6: casi siempre los bafian hasta los diez dias o
I mes de edad.

Il recién nacido es cuidado por la madre durante

Bdo ¢1 dia por unos diez dias y no es permitido

e salga, pues alogflin aire fuerte lo puede enfer-
ir, ya seca cOlicos o problemas resplratorlos, -
fsta el mes de edad puede salir sin pena al mer-
Bdo, aungue como fue mencionado a los veinte -
fas puede salir, todo dependera del criterio o -
la necesidad de la familia, cuando esto sucede
0 llevan en un rerraﬂe en la espalda v puesto en
ina del perraje va el rehoso, que sirve para ta-
fr a1 nifio y cubrirse la madre ‘del frio. E1 pe-
raje es de tela de tejer y se amarra por delante
la madre, cuando tienen gue darle pecho solo

B O = SO SRS . TSR, I | o
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e mamar sin problemas, mientras "mama" la ma-
e dispone de efectuar algGn trabajo de casa como
jer, cocinar, lavar el maiz, "tortiar", etc.

salir a la calle las madres acostumbran ponerle
ecién nacido una almchadilla de color rojo que
;iene ajo, pimienta, aniz, lo amarran al cuello
lo colocan con un gancho a la ropa del nifio, ade
B le colocan una pulsera con "macaquitos" y "co-
litos" atravesados por un hilo todo de color ro-
k. Esto sirve para que "no le hagan ojo ".

tre la gente indigena existe la creencia que a ur
0 "le pueden hacer ojo", y consiste gue cuando
@ persona en estado de ebriedad se acerca vV ove ¢
nifno, o cuando alguién estd sudando mucho"y lo -
}gicgagEg?do una sefiora embarazada solo mira sir
tas tres situaciones producen "ojo", para gue no
ra el nifio deberéd de llevar la almohadilla, o
pa de color rojo, o la pulsera ya descrita, en =~
caso de quien esta sudando mucho, tendri que ha
le una cruz en la frente con el sudor, y hacer-
“gracias"; si se trata de la sefiora embarazada

ta deberada de "chinearlo" por un rato, respecto -
ebrio no deberd de tocarlo pues sino lo agrava-

aparicidn de "ojo" estd dado porque el nifio es
ducto ‘de una "enfermedad fria" por lo tanto es
10 y las personas "calientes", una persona en ac
ridad o bajo efectos del licor aumenta su estado
frmico, por lo que estas personas en los estados
ncionados al ver al nifio "lo dafian", porque a tra
B de la vista emiten como rayos, el calor sobre
nifio, el cual no lo soporta v se produce un de-
gquilibrio de los mecanismos interncs, provocando
mitos, diarrea, llanto continuoc, o irritabilidad,
llor espasmbdico en el estdmago.



n curar los médicos pues requiere una situa-
6n hasta cierto punto, de brujerias, lo que
cualquier persona dentro de ellos mismos lo
psee. Existen comadronas con aptitudes de cu
deras, esto es, gue cuando un nifio tiene -
0" y la comadrona le hace las ceremonias v
nifio mejora, esta comadrona sirve para cu-
candera ya que tiene aptitudes para atender -
t0Ss y curar.

ceremonia gue realizan para la curacién del
es la siguiente: En un brasero echan in-

.enso y copal,al nifio lo tienen acostado en -
@ cama del cuvarto, luego al llegar la curan-
ra toma al nifio en sus brazos y empieza a re
r el Padre Nuestro vy algunas oraciones pagé:
S, en una mano tiene un manoijo de ruda ¥ con
otra al nifio sobre sus piernas, mientras ne
le pasa la ruda por el cuerpo formando una

fuz en diversas partes del cuerpo, principal-
lente en la cabeza, que es el lugar que puede

nar el "ojo", pues fue el lugar de entrada,

ruda la van aplicando en tal forma que simu
tan estar sacando el "mal", la pasan en deter-
nada adrea y luego retiran el manojo de ruda

el cuerpo y hacen un ademidn como si sobre la
uda recogiese el "mal" v tiran la mano hacia

ajo como simulando tiar el mal al suelo. Es
0 lo realizan por unos 15 minutos y luego -
eshojan laruda tir&ndola sobre el brasero, si
ruda al caer "truena" significa que el nifio
taba siendo dafiado por el "ojo"; en este mo~
ento tratan de pensar quien seria la persona
te lo "ojed" y la buscan, o tratan de recor-

r quien posiblemente fué; esta persona debe-
& de acariciarlo o "chinearlo" para que el -
desaparezca répido, si en caso contrario -
recordaran guien lo "ojed" o si la persona

0 quiere llegar o no se encuentra, proceden a
fectuarle la ceremonia ya narrada, por tres -
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de vestirsele de color EQic El motivo por el
@l se viste de rojo serd para gue no sea "ojea-

p' nuevamente, pues &sta ropa corta la accidn de
vista de una persona que pueda "ojearlo". Mu—
curanderas lo que aconsejan es gue permanezca
asa y evitar exposiciones. En estos tres dias
h que desaparecer los vémitos, diarrea, irrita
ad, etc,

feguran persora s con criterio confiable, que han
0 morirse nifios con problema de "ojo gue han
do en tratamiento médico, quienes tratan de COl
la causa, orientados en sus criterios cienti
0s, y que no dan resultados los tratamientos =
muy eficaces que estos sean, como dicen Jla cau
tdel problema es otro; esto ha sucedido en pa~-
de familia gue no creen en 1la formacidén del -
jjo". Entrevistadas dos personas del Departamen-
el Quiché, aseguran las posibilidades de la -
tencia de éste problema, los han afrontado no
lo con familiares sino con sus hijos, y han teni
) que acudir a la curandera de la cabecera gue no
tuan las ceremonias va narradas, sino lo gue -
n €s pasar un huevo por todo el cuerpo rezando
‘adre Nuestro gquiebran el huevo y lo echan so-
una palangana con agua, si el huevo esfa un -
blanquesino, es porque fue "ojeado", y el hue
le ha sacado el "ojo", esto se demuestra porgque
mal ha dafiado el hueve al ponerlo blangquesino.

8 madres también tienen que cuidar que cuando -
persona estd haciéndole "gracias", no lo haga

atrds deellos, pues estos al ver a la persona

zan la vista y se les pueden "trabar los ojos",
€sto se debe que hayan nifios con ojos asimétri-

o llamados por ellos "turnios".

situacidén muy importante de hacer notar es que
nifios indigenas no les ponen "fajuelas" o ama-
Bdores para sujetar el ombligo y no presentan =
rhiac 1At 9o laa



fenscurren 15 dias, gue es cuando sientan 1la
partida de nacimiento, acostumbran llamarle -

Ual que el Santo Patrdn "Santo Tomis" por lo
gue les dicen "mash", para ello no celebran ri

y Solo al bautizarlo se bonen a ambriarge -
nto el hombre como la mujer llevan al nifio -
‘el perraje v cuando se quedan tirados por
ecto del licor el nifio sufre hambre o cual-

ier otra situacidn, algunos también le dan al
0 a probar licor.

A situacidn que se presenta en nifios que pa-

en de deshidratacidn es 1a depresién de 1a
tanela anterior, que es considerado por -
98 como problema no relacionado con la des-
tacidn causada, =ino como falta de compla
cia de un deseo POor comer alguna cosa, etc,
ante el embarazo del nifio lo curan poniendo
5 granos de sal en el dedo pulgar U
era y con éste empujan el paladar hacia -~
94y aseguran que esto los cura.



12, Sihuapate o sihu
Pastle

13, Florifundia
14, Clavo
15. Quina
16, Camote

L7 Culantyre

18. Quequeshque

19, Pimients

20. Suquinay o Suquir
Vo

21, Altamiza

292, Salvia Santa
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COCIMIENTO: +tiene Propiedades EXPeCi0ran ¢
antes digestivas y emenagogas. Se recomien
dra el tratamiento de catarros Yy gripes; la:
entaciones e indigestiones estomacales: Me.
d el estado nervioso de pacientes epiléptico:
Bhistéricos vy provoca 1a menstruacidn.

10

BANOS Y COMPRESAS:
te
e

cuyas propiedades emo-
S5 y analgésicas le hacen muy Gtil para al:
Er el reumatismo y curar heridas. i
SAHUMERTIOS: +tiene propiedades aromatizante
tisépticas, por lo Que se recomienda para pe
r las habitaciones, los pafiales de los nifios

ropa de los enfermos y la cama de las mujeres
uUrientas,

(Pinpinella anisum)
ipios activos

principios activos se encuentran concentrado
@8 semillas, de donde se obtiene una esencia
te, almiddén de azficar, materias protéicas. I,
la estid compuesta de anetol, metil-cavicol,
;sg aldehidos y pequefias cantidades de ceton

edades farmacoldgicas

o" COCIMIENTO: Tiene propiedades estomacales,
Imulantes, antiflatulentas y digestivas. Tien
amplia aplicacidn para calmar los cdlicos de.
g ire debidos a gases del estdmago e intestino.
as , por sus propiedades galactogdgas, aument:
Secrecidn lictea, favoreciendola durante el pe
© de la lactancia.



4cidos acdético y valerianico, mentona, mente-
cineol, piperitona, menteno y otros terpe-

edades farmacoldgicas

) COCIMIENTO: tiene propiedades estimulantes,
torantes, calmantes y analg@sicas. Se reco-
su uso para estimular la digestidn, faci-
1a expectoracién en los catarros bronguia-
calmar los nervios y palpitaciones del cora-
_liviar las niuseas y vdmitos y mejorar el -
o general de pacientes con afecciones hepati

jo TFUSION 3

2 leche o luego de cada mamada del recié&n na-
® se recomienda para mitigar los dolores infan
s del vientre., porque favorecen la expulsidn

gases -

W7A (Linum usitatisssimum)

as semillas se obtiene el aceite de linaza, -
es rica en mucilago, glucdsidos, substancias

Uminoideas, ciertos azucares especlales, almi-

goma, tanino, aleurona y ciertassales minera

iedades farmacoldgicas

B0 ACEITE: tiene propiedades emolientes, desin
antes y tonificantes. Se recomienda aplicar
unguento para tonificar los cabellos, aliviar

g molestias de las hemorroides, excemas, herpes
Btras inflamaciones de la piles.

BMERO (Rosmarinus Officinallis)



g

12 planta contiene tanino, sAaponinas &cidas,
LNC1PlOo amargo, pequefias cantidades de glu-
OS y una resina. El aceite esencial ha de-

ado tener: ac-pipeno, canfeno, alcanfor de
© y bornecl.

iedades Farmacoldgicas

0 COCIMIENTO: tiene propiedades aperitivas,
ativas, estimulantes, digestivas y febrifu-
Se recomienda para el tratamiento de enfer

des del higado y de los rifiones, reumatismo

€bres en general. Ademis se uss comoc depura
de la sangre, tonificante de las vias diges

5 principalmente para evitar vémitos y toni
ite del sistema nervioso Yy para mejorar las

lones respiratorias crdnicas y agudas

J'E (Chenopodium amhrosoides)
icipios activos

d la planta contiene un aceite esencial cons-—
do por ascaridol, p-cimol, alfa terpineno,
tadieno, limonene levbgiro, alcanfor dextrégi
afrol, &cido salicilico, salicilato de meti
dcido butirico. Ademfs, contiene albimina,
6n, clorofila, goma, gluten , fitecmacola,
a vegetal y una resina blanda. La planta -
a es rica en sales minerales como, acetato
lcio y cloruro, sulfuro y nitratoc de pota-

edades farmacoldgicas

COCTMIENTO : aumenta considerablemente la
ECictn de todas las gldndulas intestinales, -
ta la cantidad de bilis y provoca contrac—
8 uterinas aumentadas, por lo que se reco-
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ta tione un 2ceite e
ﬁlﬂo t"f ‘nico v el

cemente public suk

Esta escencia cont iUnu

gast;umﬁu ut nqleL como di 1rrea,
VJF itos, e¢blicos, constipados y enteritis



SANTA udleia Americana)

ficipios activos

one sedante del sic
ialmente en los cacso
También eg L1

ta la dispépsia

%
e de lazs vias urine

U

st
50

hojas como el frutoc contiene cafoina.
n farmecolsgica
COCIMIENTO: o©s un cxcitante del Sistemz

080, Antidoto de= MNarcdHtices, Antiséptico,
ulante, Toénicr,

IDE LIMOW {Cywborogon Hardus)
ncipios activos

itiene aceite esencizl con derivados terpéni-



6n farmacolbgica

) COCIMIENTO: tiene efectos
rélgico, antirreumitico,
era, diaforético,
gésico.

antiespasmédico, :
carminativo, contra
estimulante, rubefaciente,

(Cinchona Sussiruba Y C. Ledgeriana)

ipios activos

ene aceite esencial,

oides solubles en cter,
10; hierro, &cidos carbdni
ficos v fosfbrico.

resina Acida, tanino,
potasa, sosa, cal, ma
cos, sulflricos, clor

¢i6n farmacoldgica

COCIMIENTO: tiene efectos anticaquecticos, a;
dicos, eupépticos, tbnicos, antipirético, an:
ico, astringente, contra dermatosis, evita o
a la dispepsia.

(Convulvilis Batatas)

incipios activos.

-

na, almidén, azfcar, dextrina, Acidos pécti
tina, insulina, cenizas, hierro, calcio, fdsfe

¢ se emplea la rafiz y tiene efectos
tar la leche de las madres que lactan, y las
no les viene 1la leche, también tiene accidn d
stimular que produzca leche, Tiene efectos de

los abscesos. La CATAPLASMA de hojas de camo
ra los sabafiones,

HMANTDA v s o= A ”
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tiene aceite esencial, materia grasa.

cidn farmacoldgica

I

COCIMIENTO: tiene efectos carminativos, es-

malante y eupéptico. Reducidos en polvo 1los
05 de culantro se pueden tomar mezclados -

miel, en cantidad de 3-5 gramos. La TIZANA

prepara con la misma cantidad de frutos v
taza de agua hirviendo, que se toma bien ca

nte después de cada comida. Si desacgrada se

Brafiade azlicar y una cucharadita de aguardien-
anizado en el momento de beberla.

siguientes plantas no se encontrd literatu-
gue demostrara sus principios activos, solo
acciones farmacoldgicas.

IHUAPASTLE (Montanoa Tomentosa)

i6n farmacoldgica

a planta contiene los siguientes efectos: an
spasmddico, antiinflamatorio, antitumoral, -
tringente, antibradicardico, digitdlico, diu-
ico, emenagogo, eupéptico, contra la fibroma
5is uterina, galactbgeno, hemost&tico, hemos—
ico uterino, enfermedades de la puerpuera, -
orragias, oxitocico, contra la paresia in-
inal, dolores de las mamas, sindrome ginecg
1co de Pozzi, rectorragia, tdxico en grandes
gntidades, utero-trdpico, vasocontrictor.

IAVO (Eugenia Caryophyllata)
tcidn farmacolbgica

ntiséptico, contra las caries, contra la hali-
0sis, eupéptico.

LTAMIZA (Chrysanthemum Parthenium)



08 sigulentes efectos: antiblenorrifico, -
Hpasmédlco, conjutivitis catarral, emenagogo
tico, insecticida, tbnico.

NAY (Pluchea Odorata)
farmacoldgica

e los siguientes efectos farmacolbdgicos: anti
smbdico, antineurdlgico, antipalfidico, antipir
antirreumdtico, antiasmitico, diaforético, -
gogo, estimulante, expectorante, hemostitico,

[FUNDIA (Datura Fastuosa)

n farmacoldbgica

or se da en Tizana en muy poca cantidad para
ar los calambres del estbmago y en casos de cb
5. El exceso puede causar borrachera y provo-
enajenacidén mental. De la flor se obtiene un
fracto en alcohol que causa los mismos efectos
#la belladona, excelente para fricciones de los
sculos adoloridos.

IINTURA y COCIMIENTOS se usan para el asma. D
Bhojas secas se fabrican cigarrillos que se uti-
an para calmar la tos de los asméticos.

IENTA COMUN (piper Nigrum)
0i6n farmacoldgica

pimienta molida una cucharada con vino, cura 1;
, mordeduras de culebras, etc., también se us;
ra la obesidad., Tiene efectoseupépticos, revu
, tifia, antineurdlgico, antiséptico, antiangi-
B0, diurético, emenagogo, aclara la vist .

(Colacasia Tsculenta o Calac

tald s

lium Escule:



e > Vdtlenen alto borcentaje de carbohi-
08, harina con muchas grasas y protefnas de

aleza albuminosa Y bueden ser reemplazadag -
S papas.

n farmacolbgica
togoégo potente,

0S5 CASEROS

gia MaravillosaoTintura de Aloes Compuesto

mo de Aire o Tintura de Balsamito

incipios activos

@ tintura es conocida como bdlsamo de aire, y
prepara a base de semillas de balsamo machaca

buestas en maceracidn con alcohol y después
itrada se toma.

i6n farmacoldgica

itiliza para expulsar el "aire" o cblicos ute
« ¥ para aumentar el metabolismo basal del
ismo, como estimulante

@be de Chjicoria




hicoria o tintura de ruibarho.

i6n farmacoldgica

los recién nacidos se les da a tomar como pur-
€ y correctivo intestinal, mientras se produ-
leche materna.

ura de Valeriana

ncipios activos

prepara a base de rafz de valeriana en macera-
i con alcohol,

o AL
0n farmacolbgica

utiliza disuelta en agua azucarada como anti-
médico, neuralgias, c8licos uterinos y disme



ARIO DEL ADIESTRAMIENTO DE COMADRONAS EMPI-~

El adiestramiento se l1levd a cabo en un perid
de tiempo de 15 dias hébiles, utilizando -

para ello un promedio de 100 horas, como 1ol =
estipula el reglamento del cursillo.

Fue aceptado por un 25% de comadronas empiri-
cas, ya que al mismo asistid un total de 45 -

comadronas .

Un 60% aproximado de las asistentes pusieron
dedicacibn y empefio agsi como atencidn, el res
to lo puso en menor grado pues eran sefioras -
\de mAis de 60 afios gue no se les rechazd con -
la idea que se uniera al grupo gue Se adies~-
traba vy que sirviera como medio de contacto -
entre el Puesto de Salud y la comunidad para
" cualquier actividad a realizarce, por ejemplo
la presente campafia de vacunacidn.

gl financiamiento se canalizd a través del -
Centro de Salud, v contribuyeron principalmern
‘te, la Municipalidad y Alianza Juvenil para -
el desarrollo comunitario.

El equipamiento de las comadronas fue otorga-
do por DIMIF y el Puesto de Salud.

£l adiestramiento en ningin momento intentd -
cambiar radicalmente 1a costumbre de la atemn
cibn del parto de rodillas, aungque las prese
tanciones © demostraciones se efectuaron en
la posicidén deciibito dorsal, y lo que mis én
fasis se le didé fue la ligadura del corddn u
pilical con técnicas asépticas, corte del co
@én y limpieza en tres secciones de la partu-
rienta y asi también técnicas de higiene per
'sonal, como lavado de manos €n cualguier oOpe€
-2 a efectuar con la parturienta.



ro se presentaron ciertos inconveni.
0 a la presentacidn de temas poOr persone
para el efecto. mon
stramiento fue aceptado por todas las comuni-
indfgenas de la regibn seglin manifestaciones -
ales de los alcaldes auxiliares.

madronas adiestradas pasaron a formar parte de
ursos del puesto de Salud, Actualmente se -
an reuniones mensuales con la finalidad de ir
ar o reforzar conocimientos obtenidos durante

estramiento.

agradece de manera especial al grupo de coma-
y enfermeras del programa de Alianza Juvenil
1 Desarrollo Comunitario de Joyabaj, por su -
licipacibn directa y productiva en la demostracil
parto con material audiovisual y material didéac

rles.

gr

Jrupo bastante grande para ensefia
alecto constituyd un problema para la comunica
pues a pesar de contar con un traductor con -
imientos de galud , COUO era un promotor en Sg
no dominaba ciertas palabrafs técnicas 3
interpretacidn particular.

de claseg fue muy recargade,; de 700 a -
el grupo vivia lejos, Yy no nodia ir y Vi
\dos veces al dies A oF NO ¢ seles fi
i ki enia oporcion
o de iclios e
0% de gue 1o

sto 1 caha la




ipio y muchos tenian que preparar sus ventas
filte €l adiestramiento termind tros dias antﬁs
a festividad, siempre se presentaron problemas
megocios de muchas de las comadronas .

problema de que el adiestramiento se llevara a
en diciembre fue decisibn de las autoridades
salud, pues desde guce llegud al Municipio pre-
té la idea del adiestramiento, pero las autori
es en salud lo rechazaron en mltiples ocasio—
; hasta que luego de varios intentos fue auto-
ado y se tenia que llevar a cabo en diciembre.

a o deficiente participacién del equipo de sa-

del drea por estar parte del personal préxi-
a salir de vacaciones o estar entrando.

JARIO SOBRE PLANTAS MEDICINALES

actualidad los médicos no acostumbran dentro -
plan de tratamiento, recetar el uso de plantas
les, como solian hacerlo en la antiguedad -
siglo XVIII y principios del siglo XIX, en -
bgue en la actualidad la facultad de Medicina -
ispone de citedras tendientes a la ensefianza de
opiedades fisiolBgicas de ciertas plantas medi
, Gnicamente ensefia los principios activos -
incluyen en la cltedra de farmacologia; por -
o para el médico actual es mucho mads ficil re
iertos productos quimicos ya patentados, que

el uso de ciertas plantas medicinales. Tam
influye el actual avance tecnoldgico que existe
Bnundo v en forma mis préctica, obtienen los me
0os ya listos para usarsejyen vista de que mu-
dfersonas no di del tiempo necesziioc paia
r v arregla i

avearlid




se traducen en la incidencia de procesos neo-

8icos, que en la antiguedad no existfan. Dicho
es en vista de lo anterior se encuentran efec-
do estudios intensivos sobre las propiedades -
las plantas.

esta lejos el dia, en que futuros médicos guate
ecos se les ensefilaran en cltedras de farmacolo
8 las propiedades de las plantas medicinales.

de hacer notar que quienes utilizan las plantas
cinales son personas mayores de 50 afios y quig
Bhabitan en regioneg rurales del pails.

] investigacidn, en vista de gue la maygo
#de las plantas cusntan con efectos beneficio-
al organismo, los cuales ya fueron mencionados
ropone instar a la poblacidn tanto rural como
na, la utilizacidn de las plantas aqui investi
las .

‘11“ 35l
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. en razdén de los minimos riesgos que tiene
s nuevos elementos (recién nacidos) de su
tnico. A ello se debe gque a continuacidn -
amos datos obtenidos en la investigacidn del
deyro Barcia, los cuales se pueden adaptar a
lizados por nuestros indigenas.

Caldeyro confecciond una silla con un aguje-
donde pasaba el nifio al nacer y era atendido
Contaba con monitores fetales, electrocar-
fos fetales, v una serie de aparatos modernos
entes a mantener bajo control a la madre y al

tudio de partos realizados, pudo encontrar ba
idencia de sufrimientos, agotamiento materno,
Pudo determinar que las contracciones uteri-

ienen mayor fuerza, lo que pudo ser determina-
‘catéteres de polietileno gue introducidos en
vidad amnidtica, registraban la presid:: ejerci
iicada contraccibn. Por medio de este procedi-
{0 se determind® gue la presidn en la pared ute-
e las pacientes en posicidn semisentada era

Pgue en las de ciGbito dorecal.

o

ostrd que la ruptura de la bolsa de las aguas
-rex1s)prew tura, como medida para me301“v el
80 de parto, conducia a sufrimiento fetal, por
50 en los partos en posicidn semisentada no -
ctud amﬁlorex1« inctrumental, y la incidencia
iorexis espont asz fue bajo, como tambifn el
lento fetal. reo7 en ésta posicidn hubo -
ncidencia ‘mientoz con moldeamientos cg
g, caputs

riodos de eran cortos.,
fuezzos de nzjo mas beneficiy
favoreaidos

]
t

]

!
'
i
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€ pueden igualar a l1a de hincada, con lig
iones, por lo tanto las pricticas obstétri-
zadas por las indfgenas son mAs fisioldgicas
€n ser apoyadas con bases cientificas,
ran estos estudios,
L0 DE CILASIFICACION CALIENTE/FRIO

.CO desea comunicarse adecuadamente con sus
al respecto de 1las enfermedades que sufre, -
ensable que tenga conocimiento de como es coj
enfermedad, su etiologia v la terapeutica e
Cuando el paciente, procede un medio socio-
diferente al del médico, lo anterior no es £
I frecuencia cada uno tendrf una visibn comple
diferente del problema. A continuacién se en-
1 parrafos textuales de publicaciones que des-
MO se introdujo en América los conceptos de
-iag de frio/caliente asi como la teoria Humo-
ipocrates que es la basec.
e los indigenas del Area del Quiché, existe -
ificacién de los alimentos, enfermedades v me-
0s dentro del sistema tradicional calor/frio.
#lasificacidn influencia la forma en que los pa~

perciben, diagnostican y tratan diferentes en-
l@des; condiciona una serie de cuidados, recomen-
€8 y prohibiciones que se dan para el periodo
OSt natal, asi como el cuidado del nific. =s ob
el mélico puede trabajar en una forma mis ade-
1 toma en consideracidn este particular marco -
encia, lo anterior crecnos muestra claramente
icaciones del sistema calor/frio en cualquier
de salud paGblica.

com

s antropdlogos han discutido 1la etiologia de -
medad por calor-frio en diferentes culturas la
ricanas (Redfield, 1941: Beals 1946; Wisdom -~
ams 1953; Madsenl955; Mazess 1968). Se ha ai
el concepto de calor-frio implica diferentes

bre causalidad que no son completamente tradi-
€s ni modernos; en este sentido han sido examina
ando la idea del sincretismo para entender la @;

) e -
Lda]l nvyowrmocm Ao mardse s ocees o oo



cionales" y el sistema médico "moderno" occi-
(Losminsky 1975; Hurtado 1976).

irios trabajos se han discutigg en general las

aciones médicas de la teoria del calor-frio -
el tratamiento de méxicano-americanos (Saunders
§ Saunders, Zamora 1959; Martinez 1966:; Weaver

; Harwood (1971) ha revisado las implicaciones

1l tratamiento de pacientes portoriquefios; Lo-
973) y Hurtado (1973) han estudiado las impli
nes en €l medio rural en Guatemala.

$eorfa Bumoral de Hipdcrates

grates concibid que el organismo humano estd for
Bpor cuatro humores: sangre, flema, bilis negra
8 amarilla; cada uno de estos humores tenia su
a "complexibn", asi la sangre era caliente y hi
# la flema fria y hfimeda, la bilis negra fria v
y la bilis amarilla caliente y seca.

er (1253) hace notar que el sistema clasificato~
aliente-frio alin persiste en una forma original
erada en el nuevo mundo, en tanto gue el siste-
lasificatorio himedo-seco inexplicablemente ha -
desaparecido completamente.,

fncepto hipocritico de los cuatro humores fue re
do por Galeno guien hizo la sistematizacidn de
logros de la medicina en los seiscientos afios -
curridos desde Hipdcrates y en sus escritos in-
el concepto de los cuatro estados de cuyo equi
io dependia la salud e hizo célebres los trata-
gs de las dolencias por medio de medicamentos -
icados de calientes o frios con base en la teo-
ge los cuatro humores.

istema clasificatorio caliente-frio fue llevado
evo mundo por los espafioles y portugueses en -
iglos XVI v XVII v fue ensefiado en las escuelas



odo. Estas ideas estaban también incorporadas
nocimientos de aquellas personas que procura-
dos médicos a la poblacidn colonial y a travé:
estos canales la teorfia humoral se hizo parte
il de la medicina popular latino-americana persis
lasta nuestros dias.

d fue concebida en este sistema como un estado -

e entre los cuatro humores, en tanto que la ey

d se concibid como el resultado de un imbalance

y una ruptura del equilibrio entre los cuatro hi

le causaria un cuerpo excesivamente seco, hfimedc
8o frio.

Acteristicas de los humores fueron extendidas :
ermedades, los medicamentos, las omidas y los -
fnaturales. Estas caracteristicas son inheren-
Eneralmente independientes de las caracteristi-
ables tales como forma, color, temperatura -
extura, etc.

la teoria hipocrdtica fue incorporada a la oréc-
ica popular en Latinoamérica la dicotomia ca-~
rio se hizo dominante, en tanfo que la humedo-
i ha desaparecido totalmente. En la actualidac
a médica ya no lo toma en cuenta, pero para fj
relaci®n con los pacientes, es importante tener-
onsideracibn.



practicas obstétricas mayas-quichés del Si-
XV, continuan siendo utilizadas en la actua
ad por las comadronas indigenas de Chiché.

- practicas mayas-Quichés como fetotomia, en
actualldad ya no es efectuada por las coma-
nas empiricas, ya que conocen las existencias
Puestos de Salud y Hospitales donde el médico
0 realiza.

[ temascal, antiguo método de bafio caliente, en
actualidad continta siendo una costumbre en -
lenaza de aborto y/o aborto, y en post-parto.

l embarazo dentro de la raza indigena tiene un

o grado de influencia socio-gcondmica cultu-
8l. FEl1 mismo, tanto en el tiempo de los mayas
o en el actual, significa para la madre ser -
erada de traba]os y oficios pesados, y al mis
tiempo la sefiora es respetada y vista dentro
s su grupo social, con admiracidn.

Gra la alimentacién materna, segln la tradicidn,
alimentos estidn clasificados en frios/calien-
, no se pueden utilizar indiscriminadamente, -
que es en puerperio utilizan los alimentos asi
primeros cinco dias, calientes; a los diez -
s, regulares v a los quince dias, frios. De -
al manera ocurre con la utilizacidn de medici-
y plantas medicinales y su relacidn con el ti
) de enfermedad que se clasifica igual.

} alimentacidn materna, durante el embarazo es -
restricciones, mientras que en =21 puerperio -
lene unz estricta demarcacion de lo adecuado y -
0 no adecuado.



corte con tijera séptica, aplicar ceniza, asi
darle pocos de licor.

las conductas determinantes en parto, puerpe-
, ¥ manejo del recién nacido, los abuelos son -
s las deciden, pero con influencia indirecta
las comadronas.

Slexdmenes obstétricos realizados por las coma-

llas son muy rudimentarios, pues se . circunscri-
al examen del abddémen lo que légicamente no fa
ce al diagnéstico de la presentacidn fetal.

lugar escogido para la atencién del parto es la

a, lugar inadecuado por tener deficiencias co
; T : : o

ventilacidn, iluminacidén, etc.

Bicomadronas para atender un parto dentro del -
o prudencial tienden a mantener a sus pacien-
calientes” a base de plantas medicinales, re-
05 caseros y sobandolas.

8 1a atencidn del parto y el puerperio, se uti-

siempre muchas plantas medicinales cuyo obje
es llevar a feliz término el embarazo y para
ler menos complicaciones.

ro de las plantas medicinales utilizadas, la -
oria tienen efectos antiespasmddicos, antiinfla
rios, occitosicos, relajantes musculares, eme—
Pgos, carminativos, etc., por lo que son muy -
lles a las pacientes.

o de las plantas medicinales utilizadas la -
mada Sihuapate (Montanda tomentosa) es una ‘de
gue cuenta con innumerables efectos obstétrico
tneficiosos ya mencionados.



a nivel cervical, por tal situacidn los par-
B cse efectdan dentro de un tiempo adecuado.

dos Gltimos momentos del perOdO de dilatacidn
rviene 21 padre, quun sirve de punto de apo-
Ppara que las contracciones sean aprovechadas -
maximo.

las situaciones peligrosas que ocurren a -
es la embriaguez, por parte de ambas (coma
v pa01e1te) también de ﬁl recién nacido, -

P la aplicacidn de chupones” de licor.

esencia del padre al momento del parto tiene
pel muy 1mpopLanLe desde el punto de VlSt“ -
y psfiquico. Se puede notar que dentro de -
matrimonios de indigenas no ocurren divorcios
eparaciones, pues el hombre es consciente con
sposa pues ha presenciado los momentos mis di
les como son los producidos por las contraccic
uterinas. B

n
a

4
P

Bposicion semisentada o hincada influye sobre -
lera en la atencidn del parto. Pues por scr -
fisioldgica y por ser favorecida por la ley -
feravedad, el parto se efectda en una mejor for
i pucs las fuer=zas Dwoﬁlcadns por cada contrac-
fbn son aprovechadas al miaximo, nunca se han da-
asos de agotamientos maternc o inercias secun
as, a menos que se trate de casos de estre-

ez p€lvica, o una desproporcidn cé&falo-pélvica.

el momento del parto ningur=de las comadronas

ficercioran de la presencia de circulares al cue
6, 0 de una presentacidn podilica, porque no s
fectuan tactos.

entro de sus tablls, se encuentran, no Halplr § b
Er 1as partes genltﬁlos de cualquier mujer, ni
B o o1 maments AdAal marnta 4 menne Nie coa dg -



un nifio nace muerto, o

¥ cuienes lo solicitan
yrobar que las practicas
s son sin fundamentos

icientes dentro de
das durante los
amente sus necesidades
dina ademds un bafio diario

Su pue

astos,

3 . 2 - -2 4
cién nacidos del area de
materno, pues a algunos
dia v a :otros hasta el

estramiento de comadrona
Mmentar conocimientos tant

No se forzd al grupo a2
dos, tales como la utiliz

fiene personal.
lestramiento provocd una
i de los servicios de las
las abandonaron ciertas
i que se hiciesen, por lo
Blver a sus antiguas cost
oient=a 1 a 5 TR ..
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de los dias ya sea por falta de lactancia
0 por otra circunstancia
i0n sin mayor importancia.
mdiferente con la vida de sus hijos.
n practicas tendientes a la

n mis de 8 a 10 hijos, pero

diez dias

se muere en el trang-
ma
una

lo toman como
El indigena es

9

planificacidn fa-
sefioras que cuen-
ellas han llegado
utilizadas por las co

S0n

verdaderos.,

rperio, permanecen -
primeros, realizan-
fisioldgicas cerca de

en 2l temascal, lue

izan actividades ﬂwgulqrms como cocinar, la-
sus oficios de rutina hasta cu

mplir 15
Chich&, toman el ca-
bs ponen a mamar el

siguiente dia.

s empiricas, vino a
¢ practicos como ted-
abandonar sus métodocs

acidén de plantss me-

les, 1a posicidn hincada para el parto, =tc..
de los conocimientos que mi&s énfasis se le -
a emplear técnicas as®dticas, v hacer uso de

disminucidn en la de-
comadronas, en vista
pr&cticas a2l prohibir
anto muchas decidie=
umbpvu, siempre toman

R



ar a las comadronas para que cual

quier pro-
obstétrico que no as

té dentro de sus habili
presolverlo, sea remitido al Puesto de Salud,
fido acompafiar a su paciente para que juntos
IBmédico, puedan determinap que conducta se
a8, y as{ 1a comadrona aprendera.

ontinuen utilizandeo los alimentos que .a 1a
lo han venido haciendo, o sea los clasifica
I frios/calientes: esfa practica

1 NC se puede
@r, vy ademis no se rechaza pues no existen -

lones adversas comprobadas que impida su uti
3.

decuado recomendar a los padres de las pare-
Ue sean ellos quienes controlen las situa-
fo. tanto gensrales como del punto de vista -
irica, de su hija y del recidn nacido, ya -
los tienen ramavor experiencia.

Bt adiestre adecuadamente
@men obstétrico de 12 paciente embarazada, -
dque debera realizar con e] médico del Pues-
Salud, ya que de esta forma podrian hacerio
B en sus comunidades

2 las comadronas en

o

institucionalizarse quez las pacientes acudan
€ Menos A una consulta al centro de salud, -

su embarazo,

gontinuen utilizande las plantas medicinales
dios caseros, ya que ellos tienen principios
f0s que influyen en formn beneficiosa sobre
L :studiarse mis a2 fondo -

deientes; deberi de
lidad de 1la planta sihuapate (Montanoa To-

a) por sus diversas aplicaciones en obstetri

de hacaraes mmmms s s o e 4 =



guez, ya que esto lleva a una mala préctica obs
ica, y en Gltima instancia muerte de la madre v

jbién nacido.

)arto, , pues ello tiene un gran componente psi-
0, en el sentido que en ese hogar habri mis -
N, colaboracidn por parte del hombre, ausencia

0s complejos de machismo, etc. Existen estudios

aprueban e instan a que el hombre ayude directa
2 en el parto.

cont inuen teniendo sus partos en la posicidn se

itada o hincada, ya que hay estudios que apoyan
d situacibn.

luese posible deberi de hacerse conciencia en -
comadronas, lo importante que es descartar las

bilidades de circulares al cuello, o una presen
On poddlica, lo cual se detectarfia por medio de

jos vaginales, palpandc la parte que se presente
producto.

ar a las madres porque sus recién nacidos tomen
imera leche (calostro), pues es de alto poder
litivo, aungue ellas asi lo hacen.

las comadronas adiestradas pongan en prictica -
iconocimientos obtenidos del adiestramiento, ya
lcon el tiempo, podré&n notar queello les conduci
2l éxito.

mendar al personal de Salud Pfiblica a partici-
directa y desinteresadamente en programas que
lifiquen mejoramientc de las comunidades, tales
D en el presente caso, el adiestramiento de coma

ecomandable no poner en duda, apriori, las
ticas y conocimientos tradicionales de las coma

ag . Siomntre Mie 1 miomme nA aAanedt H11ir7am v osomre



2l contrario, deben investigarse sus benefi-
consu_erando gue esos conocimientos y préc
son producto de pr&ctica milenaria.
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