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INTRODUCCION

WUno de los problemas de mayor magnitud y trag
fncia en los paises no desarrollados, es la —~—
itricibn, con las repercusiones gue la misma -
| sobre el crecimiento y desarrollo de la PO=~
i6n infantil.,

Bl estudio de la desnutricidén en el pais mueg
jue €sta es y ha sido uno de los tantos proble
e salud en los gue muy poco o nada se ha 10=—
) en cuanto a su solucidn.

la desnutricidn muestra ademds que sus causas
rminantes son principalmente de orden econémi—
pcial., Una solucidén integral por consiguiente
iede esperarse que resulte sblo por la aplica=-
de medidas de salud,

Indudablemente la desnutricibn en este momen—
8 uno de los problemas médicos—sociales gue re
inta para la sociedad, un serio reto y que tra
a forma mds de explotacidn.

pegsar de 1la alta prevalencia de la desnutri
en la poblacidbn infantil del pais, especial——



izados en los diferentes lugares y especifica
€ en municipios de Chimaltenango, adn no disp
s de suficiente informacidén gue particularmen
estudie la desnutricidn a nivel Bscolar, pues

B han puesto mayor atencién a la edad pre~esc
aplicando la clasificacién de la desnutricién
opuesta por Gémez, con base en la expresidén del

actual del nifio, en funcidn del peso normal .
Bra su edad,

La clasificacidn y el registro de datos por -
as presenta dificultades tedricas y précticas :
lgue es motivo de controversia, dicha clasificas
on ha sido utilizada en estadf{sticas sanitarias
tque muchas enfermedades difieren marcadamente -
b graveded, frecuencig o ambas, entre los difere;
I8 grupos raciales y las estadisticas por razas -

pondo estatural. En muchos trabajos realiza dos

los paises no desarrollados, se acepta que un -~
iCit de eSS Toata FTealdlas s Temda® oo oo . =



blema. (12)

Una inquietud que se expresa en muchos traba-
| de investigacidbn es la de encontrar un indica~
 fiel del estado nutricional, que sea a la vesz
cillo y de fécil ejecucidn.

Por todo lo anterior la presente investiga-——-
n pretende hacer un "“Estudio comparativo del Eg
o Nutricional en nifios escolares indigenas y la
os, de la Bscuela Comunal San Bernardino del Mu
ipio de Patzin Depto. Chimaltenango, durante.el
1,979", tomando como base el déficit de peso -
a talla en 184 nifios de ambos sexos de 6 a 15 =~
S

La meta es cuantificar si el egtado nutricio-
del indigena es mas deficitario gque en el ladi
y si esto es positivo, proponer liniamientos pg

contribuir a la mejora de esa sibuacidn,

Nuestro interés en determinar esta situacidn,
ica en poner de relieve una vez mas las condi-—-—
mes de vida del "indigena® que por aiios ha sido
solo desprovistoc de oportunidades, sino ademds es
guien la explotacidén se ha dado mds severamente
ercutiendo entre otras cosas en su estado nutri



La interpretacidén nutricional de los resulta-
B obtenidos en las encuestas antropométricas es
gnpre compleja y se presta con frecuencia g die-

encias entre los especialistas mas destacados,

Fl cuerpo humano sano, normal y bien aliment:
puede presentar tantas variaciones que la inte
Btacidn nutricional de los cambiocs en las dimen-
les fisicas es particularmente dificil.,

¥l uso de medidas antropométricas propone mé-
f0s sencillos para obtener informacidn dtil, aw
€ aproximada, sobre el perfil nutricional esco—-
Y por consiguiente son importantes para orien-
I programas de salud escolar,

El crecimiento fisico de los seres humanos si
€ la influencia de factores tante gendticos comce

lentales: sexo, peso al nacer, estatura de la -
fre, nutricidn y salud general en la misma.

b:

Para un pais no desarrollado, las medidas an-
opométricas, son de vital importancia para evaw-
it la evolucidén del crecimiento y estado nutri--



onal. Los mejores indicadores para diagnosticax
gtivamente los estados menos avanzados pero més
uentes de la mala nutricidn tanto en edad pre-
olar como escolar, son los arrestos del rdpido
0 de crecimiento, que se manifiesta por los =—-

ios en la relacibn peso-—talla.

Segln estudio en el municipio de San José Po;
il Depto. Chimaltenango en edad pre-—escolar en -
2, la situacidén nutricional de log nifios esti-
e a través de medidas de peso y talla es distiy
€n la cabecera municipal y las aldeas y al cum-
ir seis afios los nifios tienen una relacidn peso-
lls normal. (12)

El egtudio anterior como otros realizados en
8§ diferentes municipios de Chimaltenango, solo -

ifocan la edad pre—-escolar.

Se destaca en el mismo estudio que el grupo -
#alto nivel socioeconémico, presenta todos los -
llores antropométricos dentro de los limites nor-

les v que la clasificacidn de la desnutricién —-
Wpuesta por Goémez es Util en la edad pre-~escolal
€ndo mds aplicable durante los tres primeros a--
§de 1la vida,

y
e’



Por otra parte, el retardo de talla es bastan
jeneral y refleja una larga historia de mals nu
€idn y condiciones ambientales desfavorables y

vey reducida o detenida 1la talla, puede consi-
arSe como un mecanismo de adaptacidn a la provi
i limitada de alimentos, sin embargo el nifio e
le lograr una masa corporal adecuada para su re
ida talla. (12)

Lo anteriormente expuesto nos demuesgtra que =
impulso genético del crecimiento Fisico estd e
licionado por factores bioldgicos y ambientales
i€ las modificaciones en las caracteristicas an
bométricas reflejan la magnitud de los proble~~—
ide 1la desnutricién,

Se ha comprobado también que la relacidn PEmmn
8dad no es satisfactoris para evaluar la recupe
[6n nutricional pre-—-escolar y mucho menos en es
)aso escolar. (12)

De acuerdo a lo descrito anteriormente deduci
que la desnutricibn en Uuagtemala ha sido estu—
B muy poco en la edad escolar ¥y en el 4rea de
gltenango, los distintos estudios se enfocan -
I mayoria a pre-escolares tanto en el Area up~
como rural,




El estado nutricional en escolares indigenas
8dinos en el drea de Chimalltenango hasta el mo-
to no ha sido investigado y también en esta etg
e 1o vida prevalece la desnutricién aunque en

br escala quizd que en la etapa pre-escolar.

Es de hacer notar que en la mayoria de las eg
las del drea rural asiste un nimero mayor de a-
flos indfgenas que ladinos y es importante cono-
su estado nutricional, para poder elaborar prg

nas o nivel escolar.

Se puede decir ademds gue actualmente en las
lelas del pafis muy poco se ha valorado el esta—

Promas de salud escolar.

le de muy pocos datos al respecto.

L LIICACION:

Tomando en cuenta los resultados obitenidog de
fudios realizados en los diferentes municipios -~

Chimaltenango, se llega a la conclusidn de que



fdesnutricidn ha sido investigada Unicamente e:
edad pre—-escolar, por lo consiguiente conside-
5 que es un tema importante investigarlo no ;
Ppara tener datos estadisticos al respecto, sii
tratar de dar algunos lineamientos para me ;¢
fdicha situacibn.

Distintas investigaciones confirman que la -
mutricidon tiene un alto indice en el pais, pre
sciendo en mayor escala en la edad pre—escolal
gin estudio sobre "Significancia relativa de
medidas de peso edad y peso talla pre-escola:
grupo socio—econdmico rural bajo en Guatem:
(Municipio de San José Poaguil) (12) confirmar
la desnutricidén tiene mayor prevalencia en lc
€ros afios de la vida y a medida que aumenta

y €1l peso corporal mejora en relscidn a la 3t

Otro estudio sobre Salud Materno Infantil er
mala 1970, demuesira que un alto porcentaje
la poblacibn infantil del pafs, padece algin -
do de desnutricidn, pero sélo se refiere a la
¢ pre~escolar, al igual que el trabajo sobre -
stico y tratamlento del nifio desnutrido, nc
ra el personal médico rural 1978.



Lo anteriormente dicho demuestra que en toda
firea de Chimaltenango Yy en este caso Patzin, no
Bte informacidén sobre estado nutricional g miee
€scolar y tampoco para los grupos ladino e ine-
tna, por lo que considero necesario investigar—
f asi contribuir con alguna informacidn al res—-

Contribuir al estudio, andlisis e interpreta~
cién del problema de la desnutricidn en lg ——
poblacidn escolar guatemalteca.

Fomentar en el estudiante Y profesional uni—-
versitario el interés suficiente en la inves—
tigacién de los problemas de salud del patfsa,

Contribuir en alguna forma al desarrollo de
programas de salud escolar.



Conocer el estado nutricional de la poblacidn
escolar en una escuela del municipio de Pat——

Zin .,

Conocer y cuantificar la proporcibn de casos
de nifios desnutridos en la poblacidn escolar
de una escuela local del municipio de Patzin.

Identificar los aspectos socio~econdmicos gue
giran alrededor del problema,

Determinar lag causas y factores que determi
han y condicionan el aparecimiento de la desg—

nutricién en los escolares bajo estudio.

Determinar la prevalencia de la desnutricidn

en escolares indigemnas y no indigenas.

ldentificar en qué edad, el escolar sufre de
mayor indice de desnutricidén.

OIESTS :

Al aplicar el presente plan de investigacidn
pusieron a prueba las siguientes hipdtesis:

Bl trohlema de 1a deocniitas A L cfa o e i



blacibn indigena por ser la mis seriamente a
‘fectada social y econdmicamente.

El problema de la degnutricidén en escolares

8€ observa en las edades m&s bajas.

IAL Y METODOS:

ILa poblacidn escolar estudiadas es la de la F
, Comunal San Bernsrdino, del Municipio de Pa
departamento de Chimaltenango en su nivel -
rimario y primario., La poblacidn bajo estu~
estuvo constituida por 184 nifios escolares in
38 ¥ ladinos de ambos sexos, comprendidos en
las edades 6 a 15 afios que fueron citados a 1
ca médica escolar, al inicio del ciclo esco-

L1979, en la escuela antes mencionada.

De los 184 alumnos, 92 son ladinos y el mism
0 de indigenas como eg del conocimiento gene
en las escuelas del drea rural, la mayoria d
mos son indigenas, pero también existe gran 4
lltad para formular una definicidn precisa de

blacidén indigena y para el efecto de esta in
gacién se adoptd el criterio que correspondi
@?nso de la Poblacibn en Guatemala en 1973, el
ando alumno de raza indigena: 1.- al gue us



je indfgena como ropa de uso diario. 2.- 5i ha
b 61 dialecto de la regibn, en este caso el
chiquel y 3.~ finalmente la identificacidén del

=

Se tomé la cantidad de 92 nifios ladinos de di
Pente sexo y edad, por ser el nimero total que -
encuentra inscrito en el plantel durante el preg
bte ciclo escolar 1979, en su nivel pre-primario

primario.

Ta poblacidén escolar indigena en este centro
ativo es mayor que la poblacién ladina, por —-
guiente para fines de esta investigacidn, se
ung muestrs de alwmnos indigenas de la si=—--

iente manera:

Se clasificaron a los nifios por grupos de e—~
, desde la mis baja que fue de b aflos, hasta le
S alta que es de 15 aflos. Luego se sumd el to-—-
I de alumnos gue corresponde a cada edad y en bg
2 esto, se buscd a través de muestreo sistemat;
gl azar la misma cantidad de alumnos de raga -—-

gena, para asi confirmar una muestra estratif;

Como parte de la evaluacidn se registrd el D



0 y talla de todos log nifios inscritos durante
lo escolar 1979, de los cuales se tomé el 10C
' 1os nifios ladinos (92) noventa y dos en total
mismo numero de indigenas, registrando para
fio los siguientes datos: sexo, edad en aiflog 3

es, talla en centimetros y peso en libras.

Todos los nifios del plantel tienen diariame
na refaccidn escolar a las 10,30 A,M, donde
44 cada dia diferentes productos alimenticic

es 1 wvaso Incaparina y 1 frutas
tes 1l wvaso Elotin vy 1 ©pan
coles 1l wvaso Protina y 1 Zfruta
ves 1l wvaso Roekt ¥y 1 pan
rres 1 wvaso Meosh vy 1 pan

orderny anterior se caubla cada semana.

Las frutas que se distribuyen a cada alumnc

duraznos, mangos, pedazos de pifia, bananos
zanags; otras. Dentro del pan se da queso, je
0 mantequilla,

Lg metodologia que se usd para el registro
0 y talla se ajustd a la guia contenida en el
eto (NSP-7) de la serie de Hutricidn en Salu



ica del INCAP "como estandarizar la técnica de
r peso y talla" (Anexo 1), La toma de la mue;
de 1a medida la realizd el autor de este trab

) y un ayudante de enfermeria.

La poblacidén bajo estudio se dividid en indi:
Ma y ladina y cada uno de los grupos se dividid

sexos y por grupos de edad.

Ademds cada nifio en su ficha escolar se regi
| su situacidn econbmica familiar, Egta ficha

21 estd de acuerdo a la Ficha Escolar del egqu
Bde salud "PROSACY (Programa de Salud y Comuni-
que funciona en el departamento de Chimalte-
S (12)

Para el registro de peso se usé una balanza
8 libras, calibrada en fracciones de media librs
. DETECTO, para el registro de la talla, se U
metro de metal que trae la misma balanza er
I parte posterior y em la base una plataforma, ¢
0 estsd fraccionado en centimetros y medic cer

imetros.

Todos los niflos fueron pesados y medidos de

ie vy sin zapatos,



SIS ¥ DISCUSION DE RiSULIADOS:

DESCRIFCION DEL AREA Db TRADAJO:

EorECT0S GENERALESS

Bl municipio de Patzin estd ubicado en el ex~
Bmo occidental del departamento de Chimaltenango

al Este con Santa Cruz Balanyd y Patzicia, al

g con Pochuta y Acatenango y al Oegte con San —-—
tonio Palopd y San Lucas TLolimén del departamen—
de Solold, Patzin tiene una extensibn de 124 -

Patzin es un municipio del departamento de =
imaltenango, La distancia que lo separa de la -
becera departamental esg de 25 Kmps. y de la ciu~e
i Capital de 84 Kms., la carretera gue conduce a

fc lugar es asfidltica, ademds Patzin ocuenta con

Las casas estan unidas unas a otras, las que
a los alrededores de la comunicad se encuen-
separadas por unos metros de distancia, la mg



sis de las casas ha contado con grandes patios

fide siembran maiz, flores y hortalizas. Actual
e las casas estdn construfdas de block, hie—-
vy techo de duralita, este tipo de construc——-
b1 estd a cargo del Instituto Nacional de Desa~
o (NAD) de Guatemala, encargado de la recong
3¢ién de la poblacidn, como consecuencia de —-—
estragos del terremoto de febrero de 1976. -
oyecto construye 3 tipos de casas, el 1 de -
ibientes, para un nlcleo familiar de 1 a 5 ——-
embros., FBl1 tipo IT de 3 ambientes, para 6 u 8

Sonas, el tipo III, de 4 ambientes para 9 per-—
en adelante. Para adjudicar estvos tipos de
nda se toman en cuenta: nimero de miembros

1o familis y situacidn econdmica. (10)

La plaza, municipalidad, iglesia, parque y =-
08 se encuentran en lo gue los pobladores ——
fman el Centro de la poblacidn,

El clima de este lugar es frio. ©Se marcan -
#estaciones: Invierno y Verano, el Verano co-
a en noviembre y termina en abril y el In-——
0 se inicia en mayo y termina en octubre, -~
flerano su clima es seco y con fuertes vientos,

wierno es lluvioso y con mucho viento, su di



eccibn es de Norte a Sur. (10)
HISTORIA ¥ COSTUMBRES:

Patzin fue fundada antes de la conguista, a-
glo XII, A la venida de -

fwoximadamente en el si
o imperio

los espailoles ya formaba parte del vast
visten documentos gue PIE

Jackchiquel, aunque no €

sisen exictamente la fecha de su fundac

Gue si se sabe es que formaban parte del Reino —

[ximché, (10)

1 nombre de Patzun proviene de las voces -

@ackchiqueles PA que quiere decir lugar ¥ TZUN,

Bhero, o sea el lugar de los cuexos (3).

El 90% de la poblacidn es ind{gena y esta ¢

ha ido incorporando al desarrzollo de la Comunids

en los aspectos: educacional, cultural, social J

Antiguamente los ladinos manejaban ¢

econdmico.
politico social, pex«

gomercic y la organizacibn

eon el transcurso de los ailos, esto ha ido camb?

(10)

Una de las instituciones que han propiciad

¥ contribuido a egste cambio ha sido la Escuela -

munsl San Bernardino.
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. Bn cuanto a la religién, en la comunidad px
fomina la catblica, luego le sigue la evangélica

La feria titular de la poblacidbn, se celebr
jel 17 al 21 de mayo, celebrando el Dis de San -
Bernardino, para lo cual se realizan procesiones
§ otras actividades de diversa Indole socio-cult

i1, deportivas, etc.

Otra fiesta muy importante es la celebracid
lel "Corpus Christi' en el mes de junio, se acos
fumbra hacer alfombra de aserrin, coronando 2 ma
ganas, en una de las cuales se encuentra la igle
s Se adorna ademds con hoja de palma. Esta -
Bostumbre se realiza con nucho arte y dedicaoién

fiene fama internacional por su pomposidad. (3)

El 4 de febrero de 1976, esta comunidad com
iras del pafs fue destruida casi en su totalida
el terremoto que nos azotara, dejando un sal

lo de 309 muertos y un 90% de destruccidén de las
fiviendas. (10)

= o> oW

aSPECTOS ECONOMICOS DB LA COMUNIDAD:

La base econdmica de la comunidad es la agr
Sultura, Aproximadamente 10 familiag son dueilos



grandes extensiones de terrenos, Las demds f;
lias son medianos y pequeiios agricultores, que
abajan la tierra para su subsistencia diaria. -
isten personas que trabajan la tierra de otros
I en pago de ellos los patrones les dan tierra -

londe puedan sembrar su maiz. (10)

Los principales cultivos son: el maiz y tr
B0 y en menor escala frijol, cebada, haba, arvej
8si como verduras, frutas y flores. Los recurso

forestales son el pino y el ciprés.

En la poblacidén existen 4 cooperativas que
influfdo en el desarrollo econbmico de la po

blecibn, estos son:

Cooperativa de Ahorro y Crédito

Cooperativa Agricola San Bernardino
Cooperativa del Agro

Cooperativa de Tejedoras Coj Quemdn Junan
Cooperativa de Tejedoras Katd Ki que es una
extensibn de ahorro y Crédito.

Bn cuanto se refiere a las cuatro Cooperati
, tres estidn formadas por socios indigenas y

na por ladinos. (10)
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L4 POSLACTON:

Lia comunidad de Patziin cuenta con una pobla~
estimada para 1979 de 20,252 habitantes, dig
uida de la siguiente manera., (11)

EDUCACTON :

fn el aspecto educacional, Patzin cuenta con

Bscuela Primaria Felipe Lépez R,

Colegio Evangélico Virtud y Cieneiz, con ni-
el Primgrio,

Instituto Bisico por Cooperativa

Bgcuela Nocturs de Alfabetizacidn

Bscuela Comunal San Bernardino con Mivel e
Pre-primario, Primaric y Bésico.

£l drea especifica de nuestro estudio 10 ——m
ituye la bscuela "San Bernardino®, estableci

0 educativo privado, no lucrativo, donde ca~
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alumno en los 6 grados de primaria, mis el ni-
1 Pre-primario, paga una cuota minima de @.1,00
Cada mes, mis Q.2,00 que el programs “Crigtisn e
ildren's Fund® aporta g cada alumno mensuaglmen—
Este fondo es para el salario de los maestros
trabajan en forma privada, en dicho estableci

Se le denomina Escuels Comunal, porgue tiene
£a8 puertas abiertas a la comunidad en general, -
distincién alguna.

Cuenta con los niveles: Pre~primario, Primg
y Bédsico, Actualmente el nivel Pre~primario
rimario cuenta con un Director y 16 maestros -
fistribuidos de la siguiente nanera:

pParatoria Seccidn A -~ B sreescress 2 Maestros
I‘adO " -A-'“‘B Dl-wt:at’f 2 i
fi 1] _A_-—*:B-O...,,. 3 51
4 i A"*‘-B""C LI I R 3 i
4 i A"‘ﬁ L L N S Y 2 L
i i A—“‘B ® 208888 va 2 J
it " A"‘Bn-lo-aeqca 2 1
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De los 16 maestros, més el director, 7 tie—
P plaza del estado incluyendo al directory, el ~
ito tiene plaza privada,

Por informe del duefio del plantel, cura de -
Orden Franciscana Justinisno Babuin, de origen
liano, quien por iniciativa privada y con ayu-
de la comunidad para mejorar su nivel educacig
se inicié la construccidn del edificio egco——
ben el afio 1955, £l nowmbre de la escuela se =
e en honor al patrono del pueblo San Bernardi-

L escuela abrid sus puertas a la comunidad
el afio de 1962, y en el afio 1976, fue destrui-
asi en su totalidad por el terremoto que azo—
nuestra ciudad el 4 de febrero. Actualmente -
aulas fueron nuevamente construfdas y la aten
g los alumnog se ha formalizado,

Bn 1a Escuela Comunal San Bernardino funcio-
programa "Christian Children's Fund" (Fondo
ano Para Nifios) de origen norteamericano, =
0 en 19%8, Dicha institucién opera como un
mg, de adopcidn, por medio del cual alguna =~
interesada en éste, escribe a sus ofici~-
lcitando adoptar un nifio,
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Hacemos una descripcidn general del Christian
dren's Fund en razén de gque el mayor aporte -

fondmico para el sostenimiento de la escuela, ——

ene de esa institucidn y sus programas son -

licados en la misma,

= SITUACION NUTRICIONAIL:

la informacidén sobre estado nutricional de =—
grupos (ladino e indigena), se ha agrupado
Warios cuadros, uno de ellos nos presenta la -
ftribucién por sexo de los dos grupos. Los reg
Ites el déficit de peso para balla en cada uno
5 grupos, y por ultimo el de ambos grupos.

De acuerdo con la informacién obtenida, Iew
- los siguientes hechos:

Bl sexo femenino predomina en el primer gru-
digena), aunque no es una diferencia impor~
en el segundo grupo (ladino} sucede lo con
0, el predominio es del gsexo masculino, pero
0 difieren en nimero significativo, hecho -

erecmos no amerita mayores comentarios (cugm-
e 1).

En 1o que se refiere a déficit de peso para
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@lla se agrupd a los escolares en tres grupos de
dad: 6 - 9 afios, 9 = 12 aflos y 12 a 15 afios, to=
endo los limites de edad menor y mayor registra-
0s, ademds tratdndose de establecer las edades =
nferiores con el fin de verificar si es en estos
rupos donde existe mayor frecuencia de desnutri-
16n.

Para registrar el déficit se hicieron cuatro
8tratos, considerando que un déficit menor del -
0% de adecuacidn se encuentra en 1fmites acepta—
Les y por lo tanto cualquier deficiencia por en—
ina de este se ha tomado como evidencia de dete=

loro en el estado nutricional.

Con el objeto de dar una idea del deterioro

liricional de los nifios en estudio, los estratos
ientes se dividieron asi: Déficit de peso =
talla entre 11 y 20%, Déficit entre 21 y 30%
Déficit de 31 y 40%, bajo la consideracién que,
® esta manera puede evidenciarise la mayor o me-
it severidad de la desnutricidn en los escolares
ftudiados de ambos grupos.

De acuerdo con lo enterior y los datos que -
presentan en los cuadros siguientes (cuadros -
e 2 v 3) el mayor nimero de casos, aparece en
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B8 grupos de menor edad, esto se repite en ladi=
omo indigenas, aunque en apariencia no exige
deferencias significativas,

» Por otro lado, el mayor ntmerc de casgos mies
déficit de peso para talla entre ol 11 5y =
s siendo menos en el estrato siguiente ———
30%) y con muy pocos casos en el £ercero -

. 40%) .

‘Bsta ocurrencia en el nimero de casos semeja
sucede en el pais al clasificar la desnu-——
N en grados de acuerdo con la escala de G&—
€8s, la mayor frecuencia es en el grado I y
10r en el grado IIL y III, lo que traduce ma-
ecvencia de formas leves y moderadas de des

a observacidn se repite en los dos grupos
Pargo, existe una incidencia mis elevada en
)0 de escolares indigenas,'registréndose v
as mayores en relacidn a lo que sucede -~
grupos de menor edad,

hecho de que existan mayor ndmero de dege
en el grupo indfgena, hace pensar qUE ==
iciones socio-econdmicas Yy en general de
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de este grupo son inferiores sl grupo ladino
0 1o veremos mds adelante al analizar informa-~
L relacionada con situacidn socio--econdmica y
ivienda de estos egcolares.

Aungue lo anterior podrfa no tener diferen——
' Bignificativa al ser sometido g procedimien——
estadisticos, es importante destacar que del
de escolares investigados (184), mds de la
tad muestra deficiencia en su adecuacién de pe-

enor de los casos estd por encima del 110% de
Lcit, sin tomar en cuenta que entre los escola
considerados en condiciones aceptables, (lo ~
N0 significa estar en condiciones ideales ) -
108 podrian estar en el limite superior (dém——
de 10%) corriendo el riesgo de agrabar su -
ieidén nutricional,

Como una dltims observacidn, mencionaremos -
8€ encontraron 4 nifios (2 de cada grupo) que
asificaron como obesos, pues, se han pasado
# de adecuacidn de pego para talla.



CUADRC, No. 1

Bscolares estudiados, distribuidos por grupeo
sexo, de la Escuela Comunzl San Bermardinao, Pat
n, Chimaltenango, representado en porcentaje; -~
o 1979.

B e e R
INDIGENA LADINO
RS [ T NN N [N AU S
gsculino 45 40203 L .48 .4 ..52.17 ]
menino 49 53.27:4 . 44 L41.83
| 92 100.00 92 100,00

¢ Registros Clinicos Escuela Comunal San

Bernardino,



QUADRO No, 2

Déficit de peso para talla en escolares indi
ghde ambos sexos, Escuela Comunal San Bernar—
P Patzin, Chimaltenango, representada en por—

L [ccpmbie [Déricit de Peso-talla | Desnut.
B %% 0 108 [11 208 21-30% 31-40% |
Noj % IWo|l % |No|l % Wo| % {No| %
10/10.87]13{14.153 1.09121}22,8%
12|13.04|14115.21 2.18(21122,83

| 10,0 {17]18.48

9| 9.78{ 6| 6.52

3 SSUNNNDENENSE: SIS S —

4

31 33.69 33 35.86 23 25,01 3 3.27 59 64.14

Registros clinicos Escuela Comunal San =
Bernardino.

Bn este grupo esoolar se encontraron 4 obg
808, ya que ambos pesos actuales, sobrepa-
san de los 110% de su peso para talla,
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QUADRO No. 3

DEficit de beso para talla en egcolares ladi
ambos gexos de la Iscuela Comunal San Ber-~

Patzin, Chimaltenango, represeniada en —

[Aceptable Déficit de peso/jalla'Dggputridos

0-10% 11-~20%: - 21~30% . 31-4.0%
proreats T ?\
No % _No | % . |Nol 4% ‘Mol % (gt Sy
18 119.56115 |14.13| 2| 2.18{0[{0  |15|16.30
18 119.56| 6 | 6.531 6] 6,52]0{0 {12{13.06
16 [17.39] 7 | 7.60] 3 3.28{1|1.08{11 11,96
R
SIS be e

iy
i g

Bernardino,

los 110% de su peso para talla.

Regigtros clinicos, Bscuela Comunal San -

In este grupo escolar se encontraron 2 obg
808, Yya que sus pesos actuales, sobrepasan

52 56.51 26 28,26 11 11.98 1 1.08 38 41,58
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CUADRO No. 4

Déficit de peso para talla en escolares, de
€la, Comunal San Bernardino, Patzin Chi-—w
1g0, 1979,

‘ Déficit peso/talla - |Desnutricidn
11-20% 121-30% _  31-40% |
3 NO l L % . NO . % ' -..b—‘N-O ;,?D' . NO | %“_4_

26 28.26( 9 9.78] 1 1,08 | 36 39,13
20 21.76|11 | 11.95] 2 2,17 | 33 35,86

B0 14.135114 2oa2lf 1 1.08 J 28 50.43

- B

59 64.12 34 36.94 4 4.33 97 105.42

Registros Clinicos, Escuela Comunal "San -
Bernardino.,
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GRATIGA No. 1

icit de peso/talla en egcolares Indigenas y la
de 6 a 9 afiog de edad, en la escuela comu——
'San Bernardino”, Patzin, Chimaltenango,1979

- Escolares ladi-—
A nos.

[ '“1 Indigenas.

0-10% 11~20¢, 21-309, 31~40 ¢

ficit de peso para talla ~ Escolares de 6 afios

Registros c¢linicog Escuela San Bernardi
no.
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GRAFICA No. 2

icit de peso/talla en Escolares Indigenas y ILa
)5 de 9~12 aflos, de edad, Lscuala San Bernardi
Patzin, Chimaltenango 1,979

Indigena

| // v A vl
0-10 7, 11-20 %, 23=30 ., 31~40 %

[UENTE: Registros clinicos Escuela San Bernar
dino.
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GRAFICA No. 3

de peso/talla en escolares Indigenas y La
e 12-15 afios de edad, Escuela San Bernardj
zun, Chimaltenango, 1979

*5&2 Lidinos

Indigena

% e
;ﬁff ) ﬁiéjl [ﬂﬂiZZKH e

0-10 %, 11~20 %,  21-30 9, 31-40 2,

BUENTE: Registros Clinicos Escuela San Ber—
nardino.—
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SITUACION S0CIO ECONOIICAs

La informacidn recolectada ofrece una panorg

g~ DUy general de la situsgecidn S0Ci0-

econdmica
los escolares de la Escuels

"San Bernardinot ¥y
bash fundamentalmente en la determinacién del

HEreso mensual de lag familias,
grantes

el nimero de in-
de cada familig ¥ la profesidén u oficio
redominante de log padres (Cuadro No, 5, 6y 7).

Bn tal sentido encontramos que un 70%

de las
ilias indigenas tienen un ingreso mensual me——
a los ¢.100.00,

porcentaje que se reduce g ca
. la tercera parte en el grupo ladino,
del total, casi 1a mitad
tuacidn,

gin embar
2
Se encuentra en esag

Sl a través del ingreso mensual promedio esg-—

lecemos el ingreso familiagr anual,

cifra de Q¢l,200, cantidada gque no corresponde

B2 la mitad de lo que se ha considerado el ming

vital anual (alrededor de ©.3,000,00),

obtenemog ~

mas ha ido en aumento Como. consecuencia del ag

Proceso inflacionario prevaleciente en €] wm

Le situacién no queda sdlo aqui, Pues; GN e
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buen nimero de familias llegan a ingresos mensua—
les entre Q.101,00 y Q,150.00 y 0tro Srupo a mw——
0,151.00 y Q.200.00, que al promediarlo anualmen—
tampoco llegan al minimo vital estimado para =
pén.

Con lo anterior se esgtablece gue Unicamente
I 15% del total tienen ingresos mensuales supe-—
res a los Q,200,00 y entre estos no aparece =—-—
linguna familis indfigena.

A esto se suma que el minimo vital se calcu-—
la por familia con un promedio de cinco miembros,
n embargo 30 familias ladinas y 50 indigenas —-

enen entre 6 y 8 miembros, colocdndolos en una

mo y ademds porque fuera de la ciudad Capital,
cticamente no existen industrias, siendo en ~—
secuencla escasos las fuentes de trabajo y ba-—
los salarios,
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Ingreso mensual aproximado de la familia de

dicolares indigenas y ladinos de la Escuela "San

frnardino™, Patzin Chimaltenango, Afio 1979.

Btk e Sk I e e L e e o o b EP R NET S S R

pnzaT g |~DARDING LANDIGENA
P g SRS S A LSO S
lenos 50 0 0.00 | 31 3%.69 |
i~ 100 2% 25.00 | 34 36 .96
il - 150 21 22.85% | 15 16.30
Il -~ 200 17 18.48 12 13 .05
il y més 31 33,69 0 0,00
TS IS S e
92 100,00 92 100,00

BNTE: Archivo de la Dscuela Comunal San
Bernardino.



QUADRO No. 6

Cantidad de personas por familia de Escola—-—
y, indigenas y ladinos de la Escuela Comunal ~-
- Bernardino, Patzin, Chimaltenango, aflo 1979.

LADINOS | InDrGENAS
No _ % . Io SREN: .

59 64.13 36 39,13
30 | 32.60 | 50 54.35

51 By 6 6.52
92 100,00 92 1.00. 00

PUENTE: Archivo de la Escuela Comunal San Berp——
nardino.
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CUADRO Ne. 7

Profesidn u oficio de los padreg en €scolares
licenas y ladinos de la Escuela Comunal San Ber
idino, Patzin Chimaltenango, representads en .
icentaje, afio 1979,

LADINOS L INDIGENAS

fadre T Madre | Padra Madre — |
, No L2 Mol &5 Nol & o T %
icultor 24 [ 26,09 . 48] 52,18
lerciante 13 | 14.13 141 15.21(24 26,09
S 11 | 11.96|5 |5,43
ito Contador{l0 | 10.86¢ 1 1,09
bintero E 3¢27 -

3 Se2T

2 2,18

1 1.08

i 1.08
Esticos ' 8519, 39 67 72.82
Winfermeris 1 L09|
G ‘4' 4‘0347

1{19( 20,66 E
14{ 1.08 1[ L1094 2/ 2,18] 1 1,09

92 100.00 392 10000 92 100,00 92 100, 00
Archivo de la Escuelg Comunal San Bernardino
Se tomaron como comeroiantes a lag bersonasg -~

gque venden diversos productos en el mercado —

local u otrog lugares del pafs,



5.~ CONDICIiONES Di VIVIERDA:

Bl estudio de la vivienda se efectud tomando
en cuenta, tenencia de la misma, tipo de construc

eién, iluminacién y condiciones sanitarias.

Bn cuanto a la tenencia resalta gue casi la
totalidad tiene casa propia en ambog grupos. Las
paredes en su mayoris estdn construidas de block
fiientras que un minimo porcentaje usa adobe y eg~
to se observa en el grupo indigena. En cuanto al
techo predomina también la duralita v 1dmina en -
Bmbos grupos. La mayoria de ambos grupos dispone
Be letrina o inodoro, sin embargo, habri{a que in-
Fectigar si se le d& el uso correcto a la letrie—

Es de notar también que casi 3/4 partes de -
poblacién estudiada tienen piso lavable y el -
lesto es de tierra, observdndose esto en el grupo
f{digena.

Respecto g iluminacidn mds de la mitad tiene
uz eléctrica y el resto usa candela. El agua de
50 doméstico es intradomiciliaria en mds de lg —
litad de la poblacidn estudiada, el resto, usa de
020 o chorro publico, siendo esto en el grupo in
l{oena,
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La construccidn en época anterior a 1976 era
principalmente a base de adobe, posterior a este
afio después de ocurrido el terremoto, con el pro-
¢eso de Reconstruccidn se ha cambiado el tipo de
material y se ha introducido algunas mejoras sani
itarias, sin embargo, de acuerdo a los tipos de vi
vienda ys descritos, alin falta por hacer y se con
Ginda favoreciendo el hacinamiento; el mayor nime
ro de ambientes (no dormitorio) es de cuatro y o
destinan a familias con més de 9 miembros,

Finalmente debemos comentar que la informa-——
16n obtenida con nuestro trabajo sugiere que la
evelencia de desnutricién medida a través del -
déficit en peso para talla es elevada en ambos ~m
grupos y predomina en el indigena.

Por otra parte la situacidn econdmica es de-
ficitaria también vara los dos grupos y mayormen—
fte¢ en el indigena traduciéndole entre otras cosas
€ 1z frecuencia de casos de desnutricidn en la ~
oblacidén escolar como ya ha gquedado apuntado,
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CUADRO

No. 8

Patzin Chimaltenango,

Condicioneg de vivienda de padres de familia
e nifios escolares indigenas y ladinos, de la Bae

aflo =

_INDIGENA _ e LADIL\____ -
r_‘._,.,,.,,.,,lﬂlo ., — / aelf NQWW,_.,,,.,,.. ujé;__ﬂ,_ i
92 100,00 | 91 98,91
0 0.00 1 1 UL —
92 100,00 192 100 00
rta Cemento 57 61.96 | 47 51.09
so Cemento 15 16 50 | 39 42439
s b 2 Slsdd 1l 6 - w_muaé, L
92 1 100 00} 92 100.00 )
T A;Q..I.g.c S e
léctrica 40 43,48 | 77 83,69
52 56ﬂ52 kﬂét‘m_vpj§.3l_
92 "100.00] ‘ 0,00
. - v nqm;&tp—,ﬁ—m_-r«—. s |
adomicilia| 37 40.22 | T2 T8.27
2 ‘
mrro Piblico| 40 45,48 12 15 04
PTG STy 5 e J— ,]:,6.'.3.0 S S I :...J._J‘QS
92" 100.00 g2 100.00

Continuacidn.ee.ee e
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Continuacidén CUADRC No, 8

HUEBNTE:

| IENENCIA IVDIGﬁQ&igq,w,ﬁ&gﬁé27§£Lw$“;=m,u“m;
& Mol A L Mo | @ .

78 84.78 78 84,79

0 00,00 g 8.69

11 11.95 6 6.52

il 3 Bl VAP T are .-v--"-l_f -

92 100,00 92 100,00

65 70,65 78 84.79

i 1,08 T T 7460

4 T 4,34

2§naw== 2827 - . Bl

9z lOO GO 92 100,00

24 26,09 80 86,95

48 B2:18 12 135,05

po abierto |20 21+73

92 T I00.00 YR T T 6600

Archive Escuels Comunal San Bernardino,
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Centinuamos pensando gue mientras esa sgi-
tuacidn no se reguelva, el problema de desnutri--
eion no podri ser superado con medidas sanitarias
tal y como lo seflalamos al principio de nuestro -
trabajo.,

Aunque estamos conscientes que debe profundi
zarse lo suficiente para poder afirmarls categéré
Gamente las hipétesis propuestas, los resultados

Obtenidos son de acuerdo con nuestro planteamien-

LONCLUSIONES :

De acuerdo con los resultados de nuestra in~
vestigacidén el déficit nubricional tiene al-
ta prevalencia en la poblacidn escolar.

La desnutricién medidas en déficit de peso pa
ra talla presenta una Ffrecuencia elevads en
los dos grupos, registridndose el mayor nime-—
ro de casos en los escolares indigenas.

Los grupos de edad con mayor frecuencia de ~—
deterioro en su estado nutricional son los -
mas bajos y el ndmero de casos decrece a me—
dida que aumenta la edad,
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En general la situacién econdmica es defici—
taria, no llegédndose en la gran mayoria de -
familias a lo que se egtima como minimo vi--—
tal.

Las condiciones de vivienda si bien es cler=
to ha mejorado, aln no son totalmente satis-
factorios.

Bl nimero de miembros por familia es elevado
en un buen porcentaje lo que repercute en la
situacidn econémica, dados los bajos ingre—-—
sos registrados.

NDACIONES:

Que la Escuela Comunal "San Bernardino" efeg
tle evaluaciones periddicas con el objeto de
vigilar los cambios en €l estado nutricional

de su poblacidn escolar.

Que la Escuela disefie un programa de suple-—
mentacidn alimentaria adecuado a las necesi—
dades nutricionales de sus educandos y que -
se evalien periddicamente sus resultados.

ender la investigacidn a los nifios en e=—
d escolar, en virtud de que se presenta co
Mo un grupo susceptibde y en riesgo,
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Extender los programas de suplementacidn ali
mentaria a través de la "Refaccidn bscolar'
a los demds egtablecimientos educativos del

MUNicipio.
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ipo de Salud "PROSAW Ficha No,

itzin , Chimaltenango.

Fechas o
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