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Uno de los problemas de mayor magnitud y traQ

lpncia en los países no desarrollados, es la --

lutrici6n, con las repercusiones que la misma -

le sobre el crecimiento y desarrollo de la po--

:ión infantil.

El estudio de la desnutrición en el país mueQ

'gue ésta es y ha sido uno de los tantos probl.§.

ide salud en los que muy poco o nada se ha lo--

lo en cuanto a su soluci6n.

La desnutrici6n muestra además que sus causas

,rrninantesson principalmente de orden econ6mi-

iocial. Una solución integral por consiguiente

Mede esperarse que resulte sólo por la aplica-

1 de medidas de salud.

Indudablemente la desnutrición en este momen-

lBuno de los problemas médicos.-sociales que r§.

ienta para la sociedad, un serio reto y que tr.éJ:

,una forma más de explotación.

A pesar de la alta prevalencia de la desnutrA

¡en la población inf~Dtil del país, especial--
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mente del área rural y de los múltiples estudios

ealiza dos en los diferentes lugares y específica

ente en municipios de Chimal tenango, aún no disp

emos de suficiente información que particularmen

e estudie la desnutrición a nivel Escolar, pues

~odos han puesto mayor atenci6n a la edad pre-esc.
~~ aplicando la clasificaci6n de la desnutrici6n

ropuesta por Gómez, con base en la expresión del

eso actual del nifío, en funci6n del pe so normal.

edad.

La clasificación y el registro de datos por.

azas presenta dificultades teóricas y prácticas:

Mque es motivo de controversia, dicha clasific~

t6n ha sido utilizada en estadísticas sanitarias

orque muchas enfermedades difieren marcadamente .
n gravede.d, frecuencia o aJIlbas, entre los di fe re!

es grupos raciales y las estadísticas por razas -

on útiles para identificar problemas de salud.(7)

Por otra parte una desnutrición de larga dur~

i6n redunda además en un retardo en el desarrolle

Ipondo estatural. En muchos trabajos realiza dOE

'f~::tP:~s~:R~on~::a:~~~~a~~s:~~~~acep~a ~ue_un-



~

¡blerna. (12)

Una inquietud que se expresa en muchos traba-

de investigación es la de encontrar un indica-

fiel del estado nutricional, que sea a la vez

cilla y de fácil ejecución.

Por todo lo anterior la presente investiga--..

n pretende hacer un "Estudio comparativo del E§.

.0Nutricional en nifios escolares indígenas y l¡a,

os, de la Escuela Comunal San Bernardino del M~

ipio de PatzÚD Depto. Ohimaltenango, durante. el

1,979", tomando como base el déficit de peso -

a talla en 184 niños de ambos sexos de 6 a 15 -

s.

La meta es cuantificar si el estado nutricio-

del indígena es más deJicitario que en el lad,i

y si esto es positivo, proponer lini~ilientos p¡a,

contribuir a la mejora de esa situación.

Nuestro interés en determinar esta situación,

lica en poner de relieve una vez más las condi--

mes de vida del "indígena" que por años ha sido

solo desprovisto de oportunidades, sino además eE

quien la explotación se ha dado más severamente

Jercutiendo entre otras cosas en su estado nutrí.
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r
TECEDENTES:

'''~'~~-i::'rpretación
nutricional de los resul ta-

os obtenidos en las encuestas antropométricas es

iempre compleja y se presta con frecuencia a di--

ergencias entre los especialistas más destacados.

El cuerpo humano S~10, normal y bien aliment~

o puede presentar tantas variaciones que la intel

retación nutricional de los cambios ecl las dimen-

siones físicas es particularmente difícil.

El uso de medidas antropométricas propone mé-

odos sencillos para obtener informaci6n útil, aU!

ue aproximada, sobre el perfil nutricional esco--

~ary por consiguiente son importantes para orien-

ar programas de salud escolar.

El crecimiento físico de los seres humanos s~

re la influencia de factores tanto genéticos come

rbientales: sexo, peso al nacer, estatura de la -

radre, nutrición y salud general en la ¡'Üsma.

, Para un país no desarrollado, las medidas an-

~ropométricas, son de vi tal importancia para eva--

ruar la evolución del crecimiento y estado nutri--

.



[ional. Los mejores indicadores para diagnostical

~bjetivamente los estados menos avanzados pero má¡

,reeuentes de la mala nutrición tanto en edad pre-

seolar como escolar, son los arrestos del rápido

ítmo de crecimiento, que se manifiesta por los --

~bios en la relación peso-talla.

Según estudio en el munj_cipio de San José Pog

uil Depto. Chimaltenango en edad pre-escolar en -

1

,972, la situación nutricional de los niños esti-

ada a travé s de medidas de pe so y talla es disti!

a en la cabecera municipal y las aldeas y al CUID-

llir seis arIos los niños tienen una relación peso-

talla normal. (12)

El estudio anterior como otros realizados en

os diferentes municipios de Chimaltenango, solo -

nfoean la edad pre--escolar.

Se destaca en el mismo estudio que el grupo
-

e alto nivel socioeconó;llico, presenta todos los -

alores antropométricos dentro de los límites nor-

ales y que la clasificación de la desnutrición --

ropuesta por Gómez es' útil en la edad pre-escolaJ

iendo más aplicable duran-ee los tres primeros a--

lO,
de la vida.



Por otra parte, el retardo de talla es bastan

general y refleja una larga historia de mala n~

,cióny condiciones ambientales desfavorables y

, vez reducida o detenida la talla, puede consi-

'arse como un mecanismo de adaptación a la prov.-h

n limitada de alimentos, sin embargo el niño --

de lograr una masa corporal adecuada para su r~

ida talla. (12)

Lo anteriormente expuesto nos demuestra que -

impulso genético del crecimiento físico está --

dicionado por factores biológicos y runbientales

~e las modificaciones en las características
an

pométricas reflejan la magnitud de los proble--

de la desnutrición.

Se ha comprobado tanlbién que la relación pe--

,dad no es satisfactoria para evaluar la recup~

lón nutricional pre..escolar y mucho menos en e,;3,

:aso esooIar. (12)

De acuerdo a lo descrito anteriormente deducj,

que la desnutrición en Guatemala ha sido estu-

lamuy poco en la edad escolar y en el área de

laltenango, los distintos estudios se enfocan -

IUmayoría a pre..escolares tanto en el área ur-

ecomo rural.



El estado nutricional en escolares indígenas

,ladinosen el área de Chimaltenango hasta el mo-

nto no ha sido investigado y tamlJién en esta et¡3,

I

de la vida pre:alece la desnutricj.ón aunque en

nor escala qUlza que en la etapa pre.-escolar.

Es de hacer notar que en la mayoría de las e§

elas del área rural asiste un número mayor de a-

os indígenas que ladinos y es importante cono-

r su estado nutricional, para poder elaborar pr.9.

amas a nivel escolar.

Se puede decir además que actualÚlcnte en las

cuelas del país muy poco se ha valorado el esta-

socio..económico del allli.l!Ilo,que es otro aspecto

portante de conocer, para mejor orientación de -

ogramas de salud escolar.

Como conclusión se puede decir que el

¡.

de la desnutrición escolar existe y que

ne de muy pocos datos al respecto.

Sl.IB.cAQ.IOII:

proble-

se di s-

Tomando en cuenta los resultados obtenidos de

tudios realizados en los diferentes municipios -

Chimaltenango, se llega a la conclusión de que



la desnutrición ha sido investigada únicamente er

la edad pre-escolar, por lo consiguiente conside.

r~as que es un tema importante investigarlo no ¡

lo para tener datos estadísticos al respecto, sir

p~a tratar de dar algunos linerumientos para meje

r~ dicha situación.

Distintas investigaciones confirman que la
-

desnutrición tiene un alto índice en el país, prE

valeciendo en mayor escala en la edad pre-"escolaJ

y seg1Ínestudio sobre ;;Significancia relativa de

las medidas de peso edad y peso talla pre--escolaJ

de un grupo socio-económico rural bajo en Guatemé

la (JvIunicipiode San José Poaquil) (12) confirmar

~e la desnutrición tiene mayor prevalencia en le

primerosaños de la vida y a medida que aumenta]

edad, el peso corporal mejora en relación a la té

11a.

Otro estudio sobre Salud Materno Infantil en

Guatemala 1970, demues-Gl'a que un alto porcentaje

de la población infantil del país, padece algún -

rada de desnutrición, pero s610 se refiere a la

edad pre-e se olar, al igual que el trabaj o sobre -

iagnóstico y tratamiento del niño desnutrido, no

a para el personal médico rural 1978.



. - ::J -

10 anteriormente dicho demuestra que en toda

área de Chimaltenango y en este caso Patzún, no

iste información sobre es.cado nutricional a ni--

1 escolar y tampoco para los grupos ladino e in-

gena, por lo que considero necesario investigar-

y así contribuir con alguna información al res-

~to.

mT}~VO::¡:

Al desarrollar la presente investigación nos

Iponemoslos siguientes objetivos:

I'ERAL_ES. :

Contribuir al estudio, análisis e itlterpreta-

ción del problema de la desnutrición en la --

población escolar guatemalteca.

Fomentar en el estudiante y proí'esional uni--

versitario el interés suficiente en la inves-

tigación de los problemas de salud del país.

Contribuir en alguna forma al desarrollo de

programas de salud escolar.
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. ~lQD')cos:

Conocer el estado nutricional de la población

escolar en una escuela del municipio de Pat--
,

ZUll.

,

-
d
co
e

nocer y cuantificar la proporción de casos

niños desnutridos en la población escolar

de una escuela local del municipio de PatzÚll.

.- Identificar los aspectos socio-económicos que

giran alrededor del problema.

Determinar las causas y factores que determi

nan y condicionan el aparecimiento de la des-

nutrición en los escolares bajo estudio.

Determinar la prevalencia de la desnutrición

en escolares indígenas y no indígenas.

Identi:ficar en qué edad, el escolar sufre de

mayor :Lndice de desnutrición.

f.QJ']_SJS :

Al aplicar el presente plan de investigación

pusieron a prueba las siguientes hipótesis:

. El HY'()-hlAm!:l ri¡:::a 1:::1 nPQYl'1+"Y>; r.; ~"n
, P,-., +...,

,"" -~



blación indígena por ser la más seriamente a

fectada social y económicamente.

.- El problema de la desnutrición en escolares

se observa en las edades más bajas.

ATE...RllJf r METODg..§:

La población escolar estudiada es la de la E

uala Comunal San Bernardino, del Municipio de Fa

zún, departamento de Chimaltenango en su nivel

reo-primarioy primario. La población bajo estu-

aio estuvo constituída por 184 niños escolares in

ígenas y ladinos de ambos sexos, co¡üprendidos en

re las edades 6 a 15 rolosque fueron citados a 1

línica médica escolar, al inicio del ciclo esco-

ar 1979, en la escuela an-ces mencionada.

De los 184 alumnos, 92 son ladinos y el mism

ÚIaerode indígenas como es del conocimiento gene

al, en las escuelas del área rural, la mayoría d

lumnos son indígenas, lJero también existe gran d,

icultad para formular una definición precisa de

a poblac:Lón indígena y para el eí'ecto de esta in

estigación se adoptó el criterio que correspondi

1 Censo de la Población en Guatemala en 1973, cl;

ificando alumno de raza indígena: 1.- al que us,



?aje indígena como ropa de uso diario. 2.- Si h§

La el dialecto de la región, en es-I;e caso el

"ckchi~uel y 3.- finalmente la identificación del

pellido.

Se tomó la cantidad de 92 niños ladinos de di

erente sexo y edad, por ser el nwnero total que -

e encuentra inscrito en el plantel durante el pr~

ente ciclo escolar 1979, en su nivel pre-primario

primario.

La población escolar indígena en este centro

ducativo es mayor que la población ladina, por --

onsiguiente para fines de esta investigación, se

;omó una muestra de alill¡illOSindígenas de la si--.--

:uiente manera:

Se clasificaron a los niños por grupos de e--

ad, desde la más baja que fue de 6 afíos, hasta lE

ás alta que es de 15 alías. Luego se sumó el to--

al de alumnos que corresponde a cada edad y en b§

e a esto, se buscó a través de muestre o sistel¡¡át~

o al aza;¡:'la misma cantidad de alumnos de raza --

tndígena, para así confirmar una muestra estratif]

cada.

I

O~O parta de la Haluaai6n "O regiatr6 el p,



Ej:

Lunes 1 vaso Incaparina y 1 fruta
Martes 1 vaso Elotín y 1 pan

Miércoles 1 vaso Protina y 1 fruta
Jueves 1 vaso Roc~ct y 1 pan

Viernes 1 vaso lVlosh y 1 pan

El orden anterior se caJübia cada semana.

so y talla de todos los niños inscritos durante

ciclo escolar 1979, de los cuales se tomó el 10e

de los niños ladinos (92) noventa y dos en total

el mismo número de indígenas, registrando para e

niño los siguientes datos: sexo, edad en ~los ~
meses, talla en centímetros y peso en libras.

Todos los niños del plantel tienen diariamE

te una refacción escolar a las 10.30 A.M. donde

les dá cada día diferentes productos alimenticic

Las frutas que se distribuyen a cada alumnc

son: duraznos, mangos, pedazos de piíia, bananoE

manzanas; otras. Den tro del pan se da que so, jG

lea o mantequilla.

La metodología que se usó para el registro

pesoy talla se ajustó a la guía contenida en el

folleto (NSP-.7) de la serie de Nutl'iciónen Salu
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Pública del INCAP "como estandarizar la

tomar peso Y talla" (Anexo 1). La toma

tra de la medida la realizó el autor de

jo y un ayudante de enfermería.
I

técnica dE

de la muel

este trab~

La población bajo estudio se dividió en indí.

ena y ladina y cada uno de los grupos se dividió

or sexos y por grupos de edad.

Además cada niño en su ficha escolar se regi.

rro su situación económica fwniliar. Esta ficha

[aCial está de acuerdo a la Ficha Escolar del equ

(o
de salud ¡¡~ROSAC" (Progrwila de Salud y ~onlUni-

rad) que funclona en el depart~~eDto de Chlmalte-

nango. (12)

Para el registro de peso se usó una balanza

en libras, calibrada en fracciones de media libra

arca DETECTO, para el registro de la talla, se ti

6 un metro de metal que trae la misma balanza en

su parte posterior y en la base una plataforma, E

etro está fraccionado en cen-i:;ÍIDetros y medio cex:

tímetros.

Todos los niños fueron pesados y medidos de

pie y sin zapatos.
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,- 12:E.S.c.RI1'.C.IQ.i!pp~ ~ l2P. .'tRAS.A}.Q:

AS.P.E.C!.TO S. .G.~É]JlA1.E§:

El municipio de Patzún está ubicado en el ex-

~emo occidental del departaúlento de Chimal tenango

en la parte central de la región Cackchiguel. -
Lmita al Norte con el mru1icipio de ~ecpru1 Guatem~

3.,al Este con Santa Cruz J:Jalanyá y Patzicía, al

lr con Pochuta y Acatenffi1go y al Oeste con San --

ltonio Palopó y San Lucas folimán del departamen-

D de Sololá, PatzÚll tiene una extensión de 124 --

n2.

Patzún es un municipio del departamento de --

himaltenango. La distancia que lo sepexa de la -

abecera d'3partamental 8S de 25 Kms. y de la ciu--

ad Capital de 84 Kms., la carretera que conduce a

ste lugar es asfál tica, además Patzún cuenta con

arios cam:Lnos de herradura y veredas que unen a -

a población con los mru1Ícipios vecinos.

Las casas están lli1idasunas a o'c:cas,las que

stán a los alrededores de la commliÓ.ad se encuen-

faTI separadas por unos metros de distancia, la m~



oría de las casas ha contado con grandes patios

onde siembran maíz, flores y hortalizas. Actual

ente las casas están construidas de block, hie--

ro y techo de duralita, este tipo de construc---

i6n está a cargo del Instituto Nacional de Desa-

rollo (NAD) de Guatemala, encargada de la recon~

rucción de la población, como consecuencia de --

os estragos del terremoto de febrero de 1976.

1 proyecto construye 3 tipos de casas, el 1 de -

.ambientes, para un núcleo froailiar de 1 a 5 ---

tembros. El tipo 11 de 3 ambientes, para 6 u 8

rrsonas, el tipo 111, de 4 ronbientes para 9 per-

rnas en adelante. Para adjudicar estos tipos de

tVienda se tornan en cuenta: número de miembros

la familia y situaci6n económica. (la)

La plaza, municipalidad, iglesia, parque y -

rreos se encuentran en lo que los pobladores --

aman el Centro de la población.

El clima de este lugar es frío. Se marcan -

os estaciones: Invierno y Verano, el Verano co-

!Lenzaen noviembre y termina en abril y el In---
.
erno se inicia en mayo y termina en octubre.

1 Verano su clima es seco y con fuertes vientos,

invierno es lluvioso y con mucho viento, su dj.



~ecci6n es de Norte a Sur. (10)

B. HISTORIA Y COSTrn'rnp~S:~_vo.*..,-~-..
""-~

,...,-~~----

Fatzún fue fundada ro1tes de la conquista, a-

proximadamente en el siglo XII. A la venida de -

los españoles ya formaba parte del vasto imperio

Cackchiquel, aunque no existen documentos que pr~

cisen exáctamente la fecha de su fundación, lo --

que sí se sabe es que formaban parte del Reino --

Iximché. (10)

El nombre de FatzÚll proviene de las voces
-,

CackchiqQeles FA que quiere decir lugar y TZUN,

!

cuero, o sea el lugar de los cueros O).
i

'

El 90% de la poblaci6n es indígena Y esta s

ha ido incorporando al desarrollo de la Comunida

en los aspectos: educacional, cultural, social y
, .

economlCO. Antiguamente los ladinos m~lejaban E

comercio y la organizaci6n político social, pere

con el transcurso de los aiíos, esto ha ido camb!

do. (10)

Una de las instituciones que han propiciad,

y contribuido a este cambio ha sido la Escuela.

Comunal San Bernardino.
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En cuanto a la religi6n, en la comunidad pr~

domina la católica, luego le sigue la evangélica

La feria titular de la pOblaci6n, se celebr,

del 17 al 21 de mayo, celebrando el :Día de San -,

Bernardino, para lo cual se realizan procesiones

y otras actividades de diversa índole socio-cult:

ral, deportivas, etc.

Otra fiesta muy importante es la celebraciá.

del "Corpus Christi" en el mes de junio, se acos

tumbra hacer alfombra de aserrín, coronando 2 m~

zanas, en una de las cuales se encuentra la igle

sia, se adorna además con hoja de palma. Esta-

costumbre se realiza con Lluclloarte y dedicación

tiene fruna internacional por su pomposidad. (3)

El 4 de febrero de 1976, esta comunidad com

otras del país fue destruida casi en su totalida

por el terremoto que nos azotara, dejando un sal

do de 309 muertos y un 90~ de destrucci6n de las

viviendas. (10)

c. !S'pECT°S: f.c.oP.Q.1V~I.cQ.OSR.E. M ,9.Olvl.Up,IPAJ2:

La base económica de la comunidad es la agr

cultura. Aproximadamente 10 familiai! i!ondueños



de grandes extensiones de terrenos. Las demás f~

milias son medianos y pequeños agricultores, que

trabajan la tierra para su subsistencia diaria. .

Existen personas que trabajan la tierra de otros

y en pago de ellos los patrones les dan tierra -'

donde pued~~ sembrar su maíz. (la)

Los principales cultivos son:

,go y en menor escala frijol, cebada,

así como verduras, frutas y flores.

¡forestales son el pino y el ciprés.

el maíz y tr;

haba, arvej

Los recurso;

En la población existen 4 cooperativas que

han influído en el desal'rollo económico de la po.

blaci6n, estos son:

3.-

4.-

5.-

Cooperativa de Ahorro y Crédito

Cooperativa Agrícola Srol Bernardino

Cooperativa del Agro

Cooperativa de Tejedoras Coj Quemón Junán

Cooperativa de Tejedoras Kató Ki que es una

extensión de ahorro y Crédito.

1.-

2.-

En cuanto se refiere a las cuatro Cooperati

vas, tres están formadas por socios indígenas y

una por ladinos. (la)
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M ;E°BLACION:

La comunidad de PatzÚll cuenta con una pobla-

ción estimada para 1979 de 20,252 habitantes, di§.

tribuidade la siguiente manera. (11)

10,085

_J,g,.kl.§L

20,252

E, J?:PUQJCION;

En el aspecto educacional, Patzún cuenta con

arios Centros Educativos crllecombaten el analfa-

betismoen la gente jóven, entre ellos están:

.-
Escuela Primaria :&'elipe López R.
Colegio Evangélico Virtud y Ciencia, con ni-

vel Primario.

Instituto Básico por Cooperativa

Escuela Noctura de Alfabetización

Escuela Comunal S&, Dernardino con nivel ---
pre-primario, Prirüario y Básico,

!l.,-

,-

,-

,-

El área específica de nuestro estudio lo ---

onstituye la Escuela "San .Bernardino",
estableci.

mientoeducativo privado, no lucrativo, donde ca-



Pre-paratoria Seoción A - J3 .............. 2 maestros
Primer grado 11 A - B 2

"
. , . ... . ...

"
.

SegUlldo
¡¡ ,¡

A - 13 - C 3 "
...,

" "Tercer 11 ¡¡
A n C 3

¡¡- D -- ".....,,,

" " A -- B 2
¡¡

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .

into
" " A - TI 2 ¡;

.

"

.. .. . .. ..

"

.

"exto
"

Ii A - 13 2 \f.. ..

"

. .. .. .. . .. .

ti

da alumno en los 6 grados de primaria, más el ni-

vel Pre-primario, paga una cuota mínima de Q.l.oo

cada mes, más Q.2.oo que el programa
"Cristia...'1--

Children' s Fund ,¡
aporta a cada alumno mensualmen-

te. Este fondo es para el salario de los maestros

que trabajan en forma privada, en dicho estableci

miento.

Se le denomina Escuela Comunal, porque tiene

las puertas abiertas a la comlli1idad en general, -

sin distinción alguna.

Cuenta con los niveles: Pre-primario,
Prim~

y 13~ísico. Actualmente el nivel Pre-primario

y primario cuenta con un Director y 16 maestros -

distribuídos de la siguien-co manera:

'~'..-'''''-".,,,

'''''-~.=--'''''~'''-~'-''--

TOTAL~...,,,
"

16

--- -
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De los 16 maestros, más el director, 7 tie--

Q plaza del estado incl~yendo al director, el -

sto tiene plaza privada.

Por informe del d~eño del plantel, cura de -

Orden Franciscana Justiniano Babuín, de orígen

aliano, q~ien por iniciativa privada y con a~-

de la com~nidad para mejorar s~ nivel ed~caci2

1 se inició la construcción del edificio esco--

:ren el aÚo 1955. El nombre de la esc~ela se -

be en honor al patrono del pueblo San Bernardi-

'.

La esc~ela abrió s~s puertas a la com~idad

el año de 1962, y en el año 1976, f~e destruí-

casi en su totalidad por el terremoto q~e azo-

nuestra ciudad el 4 de febrero. Act~almente-

s aulas fueron n~evamente constr~ídas y la aten,~

ón a los alcl.I!lllosse ha formalizado.

En la :Esc~ela Com~al San Bernardino f~cio-

el programa "Christian Children Is })'und11 (Fondo

'stiano Para Niños) de orígen norte~ilericano, -
dado en 1938. Dicha instit~ci6n opera como ~

grama de adopción, por medio del cual alguna -
sana interesada en éste, escribe a sus ofici--

s solicitando adoptar un niño.
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Hacemos una descripción general del Christian

Children'sFund en razón de que el mayor aporte -

económicopara el sostenimiento de la escuela, --

proviene de esa institución y sus programas son -

aplicados en la misma.

SITUACION NUTRLCION.AJJ:

La información sobre estado nutricional de -

~bos grupos (ladino e indígena), se ha agrupado

en varios cuadros, uno de ellos nos presenta la -

distribución por sexo de los dos grupos. Los re,'!,

t~tes el déficit de peso para talla en cada uno

de los grupos, y por último el de ambos grupos.

De acuerdo con la información obtenida, re--

saltan los siguientes hechos:

El sexo femenino predomina en el primer gru-

po (indígena),aunque no es una diferencia impor-

t~te; en el segundo grupo (ladino) sucede lo con

trario,el predominio es del sexo masculino, pero

t~poco difieren en número significativo, hecho -

creemos no amerita mayores comentarios (cua--

En lo que se refiere a déficit de peso para
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alla se agrupó a los escolares en tres grupos de

dad: 6 - 9 años, 9 - 12 años y 12 a 15 años, to-

Mdo los límites de edad menor y mayor registra-

os, además tratándose de establecer las edades -

'nferiores con el fin de verificar si es en estos

rupos donde existe mayor frecuencia de desnutri-

ión.

Para registrar el déficit se hicieron cuatro

stratos, considerando que un déficit menor del -

0% de adecuación se encuentra en límites acepta-

'lesy por lo tanto cualquier deficiencia por en-

ima de este se ha tomado como evidencia de dete-

'ioroen el estado nutricional.

Con el objeto de dar una idea del deterioro

utricional de los niños en estudio, los estratos

iguientes se dividieron así: Déficit de peso --

ara talla entre 11 y 20%, Déficit entre 21 y 30%

Déficit de 31 y 40%, bajo la consideración que,

e esta manera puede evidenciarise la mayor o me-

or severidad de la desnutrición en los escolares

studiados de ambos grupos.

De acuerdo con lo anterior y los datos que -

e presentan en los cuadros siguientes (cuadros -

o.s 2 y 3) el mayor número de casos, aparece en

--,
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os grupos de menor edad, esto se repite en ladi-

como indígenas, aunque en apariencia no exis-

en deferencias significativas.

Por otro lado, el mayo~' número de casos raue§.

ra un déficit de peso para talla entre el 11 y -

el 20%, siendo menos en el estrato siguiente --
21 - 30%) y con muy pocos casos en el tercero --

31-40%).

Esta ocurrencia en el nmilero de casos semeja

o que sucede en el país al clasificar la desnu--

rici6n en grados de acuerdo con la escala de Gó-

la mayor frecuencia es en el grado 1 y

a menor en el grado 11 y 111, lo quc traduce ma-

r frecu.enciade formas leves y moderadas de de§.

trición.

Esta. observación se rcpite en los dos grupos

embargo, existe una incidencia más elevada en

grupo de escolares indígenas, registrándose --

ferenciasmayores en relación a lo quc sucede -

los grupos de menor edad.

El hecho de que existan mayor número de des-

tridos en el grupo indígena, hace pensar que --

s condicionessocio-económicas y en general de
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vida de este grupo son ini:eriores al grupo ladino

esto lo veremos más adelante al analizar informa-

ción relacionada con situación socio- -económica y

de vivienda de estos escol&res.

Aun~ue lo anterior podría no tener diferen--

significativa al ser sometido a procedimien--

tos estadísticos, es importante destacar ~ue del

de escolares investigados (184), más de la

mitad muestra deficiencia en su adecuación de pe-

so para talla (Cuadro No.4), deficiencj-a ~ue en -
el menor de los casos está por encima del 110% de

déficit, sin tomar en cuenta que entre los escol.@;

res considerados en condiciones aceptables, (10-

~ue no significa estar en condi?iones ideales) -
muchos podrían estar en el l~nite superior (dé~--

ficit de 10%) corriendo el riesgo de agrabar su -
situación nutricional.

Como una última observación, mencionaremos -
~ue se encontraron 4 niños (2 de cada grupo) ~ue

se clasificaron como obesos, pues, se han pasado

el HOY; de adecuación de peso para talla.
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CUADRO No. 1
"~..,~----

Escolares estudiados, distribuiclos por grupo

sexo, de la Escuela Comunal San Bernardino, Pa!

[n, Chimaltenango, representado en porcentaje, -

[o 1979.

~"-',,"',~.--~-..~
"_.''''''''--'~'''''''''''~-'"""..'''''',,,

,,

¡EXa INDIGENA
- . ~""-~-'---'.i; O.""'

É.

..~...

%

.

;.
,

""""...'-"'--'0 "
<;.-=--M--"".",-,; z <or_"", ---o ~~ ,..",

"'" -"",-."

~i:i.().1.LliE..<L~L {3.,.7:2.

fer¡¡_eE.:i,E.2 ~..-49~.*~'2J.!.?.}

WTlLL 92' 100,00

rUENTE:

~- '~-'.'
~. -. -'~_..'--~~",,......

LADINO
., -.- -, ... .

f
' -- ._~~_.....

_1".0 .-. :1?-~...
48.. . 52.17

.:,. 4~'-.~: ..~~~41.iJ:~
92 ' 100.00

Hegistros Clínicos Escuela Comunal San

Bernardino.

- --

-
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a..:tta..... Desnut.

-40%.- -"--.....
% No %.

~.or 22.83

2 2.18 21 22.8;

0.0 17 18.4E
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CUADRO No. 2
-~-, ,,,..,..

Déficit de peso para talla en escolares indi

as de ambos sexos, Escuela Comunal San Bernar-

°, Patzún, ChimaltenEmgo, representada en por-

~-"'-"' " -""",---,"""'-<---"". ' ". "'-'-"--
.~... -,~.,"-'.-...

O"~"2>"-~..- -.-" ~-, "..-~ ','"

AceR!§:E!~ D.é.:ti.c:.i.t~_~.e. .I'.e~o.-;:.i;..

..2...10~...l1- S9f:., 21-3.0.%.1.1
No % No % No % fu

10 10.-S'7 13 Ú":i3 7 7-.6~'1~
12 13.04 14 15.21 5 5.44

9 9.78 6 6.52 11 87 O

31 33.69 33 35.86 2325.0:1. 3 3.27 59 64.14

Re,gistros clínicos Escuela Comunal San -
Bernardino.

: 1'n este grupo esoolar se encontraron 4 ob~

sos, ya que ambos pesos actuales, sobrepa-

san de los 110% (le su peso para talla.
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CUADRO No. 3~ ~-

Déficit de peso para talla en escolares ladi

de ambos sexos de la Escuela Comunal San Ber-

ino, PatzÚll. Chimal tenango. representada en -

entaje, año 1,979.

-~- ... ,

9

12

15

~~_t.a~leEéli.ci t._~!J_-1?~c:il?-l.la' D.E:.s.n.~ti..dos

O-:JO~--- 11-20;;;. . 21-30;10 .31-:19%

IL'i.- % IJo %-~ N;' -_1~. .43- ~
()

D/d

18 19.56 13 14.13 2 2.18 O O 15 16.30

18 19.56 6 6.53 6 6.52 O O 12 13.06

16 17.39 7 7.60 3 3.28 1 1.08 11 11.96

_..1 - ---
52 56.51 26 28.26 11 11.98 1 1.08 38 41.52

EN
S

E: Registros clínicos, Escuela Comunal San -

Berna.rdino.

En este grupo escolar se encontraron 2 ob2

sos, ya que sus pesos actuales, sobrepasan

los 110% de su peso para talla.

~ ~.- -



9 26 28.26 9 9.78 1 1.08 56 59.15
- 12 20 21.76 II 11.95 2 2.17 55 55.86
15 15 14.15 14 15.21 1 1.08 28 50.45

-_o .l.-~- "_-"0'"-.---
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CUADRO No. 4.,
-.-,------...

Déficit de peso para talla en escolares, de

lIIsouela,Comunal San Bernardino, Patzún Chi---

enango, 1979.

,--~ '-~"''--'"<''''' ''''"'~~''''"''''<--''''="=-<'''''-'--''''.''''''''''-'-'''.''''-''''._'.O---'-'''~---'''''

D EN -=."..~ Défj.s.i..t J?2./?o /téJ;l..1.'i_..:.. De sY!..~~E.ts..ijn

S 1l-::207':...,"?1-50% Ih-40%.._~~ .-~ - .~
No~..r~- N.<L .._1 N<2..-~:l..~. No J~ .

59 54.12 54. 56.94 4 4.55 97 105.42

'TE: Registros Clínicos, Escuela Comunal "San -

Bernardino.

_.
- ~ -- -
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GWJ:,QA No. 1

ficit de peso/talla en escolares Indígenas y l~

'nosde 6 a 9 años de edad, en la escuela comu--
e al"San Bernardino", PatzÚ11, Ohimaltenango,1979

~ ~~~~lares ladi--

I~.~]
Indígenas.

%
11-20/p

'///..

21-30/<1 31-40 <-/¿¡

ficit de peso para talla - Escolares de 6 años

a 9.-

Registros clínicos Escuela San Bernardi

no.
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GRAFICANo. 2
.'-.~'''...''.~--'''-

hcit de peso/talla en Escolares Indígenas y L§;

íos de 9-12 años. de edad. Escuala San Bernard"i

, Patzún. Chimal tenango 1.979

~ Ladino

o Indígena

r~
r~

0-10
!t>

W,f/l ¡ 10'/ A
11-20 Id 21-30 /J 31-40 r.

/"

Déficit de peso para talla. 9-12 años

FUENTE: Registros clínicos Escuela San Bern~

dino.

- - ._-
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GRA]'ICANo. 3
"'---=-*

=........

eficit de peso/talla en escolares Indígenas y L2;

.nos de 12-15 años de edad, Escuela San Bernardá-.

o, PatzÚD, Ohimal tenango, 1979

~ Ládinos

O Indígena

-1
e0-10 I() 11-20 /¿) 21-30 /~ 31-40 ~I/

Déficit de Peso para talla 12-15 años

]!'UENTE: Registros Clínicos Escuela San Ber-

nardino.-
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2.- SITUACION SOCIO ECONOr¡ICA:

La información recolectada ofrece una panorá

mica muy general de la situación
socio--económica

de los escolares de la Escuela "San Bernardino ¡¡
y

se basD fundamentalmente en la determinación del

ingreso mensual de las féwlilias, el número de in.-

tegrantes de cada familia y la profesión u oficio

predominante de los padres (Cuadro No. 5, 6 Y 7).

En tal sentido encontr&nos que un 70% de las

familiai3indígenas tienen un ingreso mensual me--

nar a lOi3 Q.lOO.OO, porcentaje que se reduce a
c.9.:si la tercera parte en el grupo ladino, sin emb~

ga, del total, casi la mitad se encuentra en esa

situación.

Si a través del ingreso mensual promedio es-

tablecemos el ingreso f&lliliar anual, obtenemos
-una cifra de Q.l,200, cantidad que no corresponde

ni a la mitad de lo que se ha considerado el mínj,

ma vital anual (alrededor de Q.3,000.OO), el que

además ha ido en aumento como consecuencia del ag,

tual proceso inflacionGxio prevaleciente en el --
aís.

La situación no queda sólo aquí, pues, un --o
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buen número de familias llog~~ a ingresos mensua-

les entre Q.IOLOO y Q.150.00 y otro grupo a ----

Q.151.00 y Q.200.00, Que al promediarlo w~uaL~en-

te tampoco llegan al mínimo vital estimado para -

el pán.

Con lo anterior se establece Que únicamente

~ 15% del total tienen ingresos mensuales supe--

riores a los Q.200.00 y entre estos no aparece --

ninguna familia indígena.

A esto se suma Que el mínimo vital se calcu-

la por familia con un prorüeclio de cinco iniembros,

sin embargo 30 familias ladinas y 50 indígenas --

tienen entre 6 y 8 miembros, colocándolos en una

situaci6n de mayor desventaja económica.

En cuanto a oficio de los padres predomina -
la agric:ultura, obrero asalariado (piloto) y ven-

dedores ambulantes (comerciantes) lo que refuerza

la información anterior, en razón de que sabemos

~ue la mayoría de nuestra IJoblación se ded.ica a -
labores agrícolas con alto predominio ae minifun-

dismo y además porQue fuera de la ciudad Capital,

prácticamente no existen industrias, siendo en --

consecuencia escasos las fuentes de trabajo y ba-

jos los salarios.

-
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CUADRO No. 5~., , ,...",""-

Ingreso mensual aproximado de la familia de

iseolares indígenas y ladinos de la Escuela "San

lernardino", Patzún Chimaltenango, Ario 1979,

~-
-""--"",' s'---r<.~"'-~'-,-,,,,".",,,-.,.,".~-~""",

""""""""',,

-, '"
,-.'.~~-"

" '.-~--"'~~c"'-'

QUETZALE& LADINO INDIGENA.

M~~:~--5 0-
~

~
9-'~~'~f~==:{~o~' . ;~.~]'-~'~

3; ~~~-
.

151 - 100 23 25.00 34 36..96

¡Ol- 150 21. 22.83 15 16.30

fl - 200 17 18.48 12 13,05

t~~m~s -u_-~~--~_. ~...~3.,~~.. ..- O..u. ~~o~
TAL 92 100,00 92 100.00

¡ENTE: Archivo de la Escuela Comunal San

Bernardino.



1 - 5 59 64.13 36 39.13
6 - 8 30 32.60 50 54.35

L:.:.áS. 3 3.27 6 6.52

"",",-""",---~------.._",,,-,,,- -- ~-....OO-,.",c.---...-~'", -..-----=---.",.

TOTAl 92 100.00 92 100.00
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,Q1LA]JA9..JtQ. . 6

Cantidad de personas por familia de Escala--

res, indígenas y ladinos de la Escuela Comunal --

San Bernardino, Patzún, Chimaltenango, año 1979.

-''''''.-'f..-, o- ~""''''~~'-''.r---~ ~ ,~~~,--=_..~ ~~

NUMERO LADINOS INDIGENAS .

FAM:~!~ -;~.~_..=~~~-=- _-i~=-'=~~%~=-:

FUENTE: Archivo de la Escuela Comunal San Ber--

nardino.

- -- -
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LADINOS

J?a-cfre--'--'
Nó- "lt'.-
24. 2 .09
23 25.00
13 14.13 24 26.09II 11. 96 5 5.4310 10.86 1 1.093 3.27

:3 3.27
2 2.18
1 1. 08
1 1.08

85 92. 39 67 72.821 1. 09
4 4.34

19 20.661 1.08 1 1. 09 2 2.18 1 1.09

- -,..- - - - --- --
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CUADRO NII. 7
- ;:.~

Profesión u oficio de los padres en escolares

dígenas y ladinos de la Escuela Comunal San Be!:

dino, Patzún Chimaltenango,
representada en --

rcentaje. año 1979.

OFESION
OFICIO

icul tor -
loto
erciante
stro
ito Contador
pintero, .
nlcero
ter o
rero
ánico
ésticos
.Enfermería
'tre
añil
le cido

1\1

~-- --, ''''''''-

92 100.0092]00.00 92 100.00 92]00.00
Archivo de la Esouela Comunal San Bernardino

Se tomaron como oomeroiantes a las personas -
que venden diversos productos en el mercado -
looal u otros lugares del país.

TE:

~:

-..----

- -- ~
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'3.- CONDICIONES DE VIVILNDA:

El estudio de la vivienda se efectuó tomando

lencuenta, tenencia de la misma, tipo de construg,

:ción, iluminación y condiciones sanitarias.

En cuanto a la tenencia resalta que casi la

Itotalidad tiene casa propia en ambos grupos. Las

'paredes en su mayoría están construídas de block

Ilmientrasque un mínimo porcentaje usa adobe y es-

Itose observa en el grupo indígena. En cuanto al

'techo predomina también la duralita y láJnina en -

ambos grupos. La mayoría de ambos grupos' dispone

,!deletrina o inodoro, sin embargo, habría que in-

¡'vestigarsi se le dá el uso correcto a la letri--

Ina. Es de notar también que casi 3/4 partes de -
:lapoblación estudiada tienen piso lavable y el -

resto es de tierra, observándose esto en el grupo

indígena.

Respecto a iluminación más de la mitad tiene

luz eléctrica y el resto usa candela. El agua de

so doméstico es intradomiciliaria en más de la -

itad de la población estudiada, el resto, usa de

ozo o chorro público, siendo esto en el grupo in

ígena.
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La construcción en época anterior a 1976 era

principalmente a base de adobe, posterior a este

año después de ocurrido el terremoto, con el pro-

ceso de Reconstrucción se ha cambiado el tipo de

material y se ha introducido 8~gunas mejoras sani

tarias, sin embargo, de acuerdo a los tipos de vi

vienda ya descritos, acln falta por hacer y se con

tinúa favoreciendo el hacinwniento; el mayor núm~

ro de é~bientes (no dormitorio) es de cuatro y --

destinéilla familias con más de 9 miembros.

Rj.nalmente debemos comentar que la informa--

ción obtenida con nuestro trabajo sugiere que la

prevalencia de desnutrición medida a través del -

déficit en peso para talla es elevada en ambos --

grupos y predomina en el indígena.

Por otra parte la situación económica es de-

ficitaria también para los dos grupos y mayormen-

te en el indígena traduciéndole entre otras cosas

en la frecuencia de casos de desnutrición en la -

población escolar como ya ha quedado apuntado.



rmrÁ:-~~----- _.-.o....~ ~---".....'.._" "'".--.."....,.- -..--.--"....,..

Intradomicili§; 37 40.22 72 78.27,
4ria.

;Chorro Público 40 43.48 12 13.04
ozo .1.5~ .. ,1.E?,'2.0. 8 .._._§.,.0~..OTAI-c'~-_._--

92 100.00 -:rr-- 100.00

¡r
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CUADRO No. 8..~-= "

"".. ~'-~

Condiciones de vivienda de padres de familia

de niños escolares indígenas y ladinos, de la Es~

cuela San Bernardino, Patzún Chimaltenango, año -
1979.

TENENCIA
~''''''<4'=-- ~'.'._-=-~-"""

,. ==~".~,-_.,..,., ,...,., ,~,
-~ ~,..-" ~-.,," ~...

' ".-~
.,., ---8_""""""~----

~~ ~~,

Propia
AlquiJ;.adéL..,__~
TOTAL

PISO:"~-"-~'-
~orta Cemento
Piso Cemento
Tierra
TÓfu-"-~~-~

INDI GENA LADINO
="'~'-'.-"--"""""'=-"''''''-''---','''''.-,"-'--'''- -" '--' ~---O& ,.~

N..Q.~~

92
O

'~r2'-
-'.."""""'.,,-, ,.~

57
15
2092c.

-~]'''--. NQ."_~ :A.~.u.-
100.00 91 98.91

0.00 1 ...1 <22....
100':-00 '-92 ..

100.00
. ~- ~ -.'- ~-s ._~ '.

'.-- '," zc~ ,---~

61.96 47
16.30 39

21,3..4. 6.
100.00 92:'-

51. 09
42.39

__6 2.2.........
100.00

ñÜíUNAcION: ,_c.c._c .-.--
LúZ'~lirCix:rca 40 43.48 77 83.69
CaJldela 52 2.Q..5.? 1.5-.."",,lJ?31_-
T T¡\~ ' --~r2--~ 100.00 92 100.00

Continuaci6n.~......
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Continuación CUADRO No. 8

-~"~:'~~~~'~"'~~"~

J

'ÍN'D:CGEN~:"
,

"'

i
' "-'i';~I~;o""~~"-

TJ;;NE,~ClA .~_.~ -~"-'. ~~.
'~."--'- --~~..

.

pJillE'D;,-~.q~.
.N..()~...- ~"" ,'/o,,..J:i.Q..,.

">'M' .Jo._,...~-

Hlock 78 84.78 78 84.79
Ladrillo O 00.00 3 8.69
Madera 11 11.95 6 6.52
A.cl9.lJ.e ~ 2 __-2,-2J..TOTAL 92 100.00 --§'2"""*Ybo ;-cfb-

TECHO :~-~.~~.~ >".~_. .~ >.
'

, ~....

:w.-ralita 65 70.65 78 84.79

6~~~reto ' 1
j

1.08
¡ '.

J:~~
~§1~a ~~.. -§~~'l-''lB-~':-a6 '-'9~-~ '-To6 =-~6-'

I

~t:t~' ¡i"r!ü!--~~-- _.~;~6~..
TOTAL--~-~'- 92" --Tc5(r:06'-~r;r''-l"60 ;-00"

FUENTE: Archivo Escuela Comunal San Bernardino.
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Continuamos pensémdo que mientras esa si-

tuación no se resuelva, el problema de desnutri--.

ción no podrá ser superado con medidas sanitarias

tal y como lo señalamos al principia de nuestro -

trabaj o .

Aunque est&~OS conscientes que debe profund1

zarse lo suficiente para poder afirmarla categ6rJ.

camente las hip6tesis propuestas, los resultados

:obtenidos son de acuerdo con nuestro planteamien-

! to original.
I

:Q.Ql't9]JY.i?J"gNEs :

1.- De acuerdo con los resultados de nuestra in-

vestigación el déficit nutricional tiene al-

ta prevalencia en la población escolar.

2.- La desnutrición medida en déficit de peso
P.!Z:

ra talla presenta una frecuencia elevada en

los dos grupos, registrándose el mayor núme-

ro d.ecasos en los escolares indígenas.

3.- Los grupos de edad con mayor frecuencia de -

deterioro en su estado nutricional son los -

más bajos y el nrunero de casos decrece a me-

dida que aumenta la edad.
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.- En general la situación económica es defici-

taria, no llegándose en la gran mayoría de -

familias a lo que se estima como mínimo vi--
taL

.- Las condiciones de vivienda si bien es cier-

to ha mejorado, aún no son tota~uente satis-

factorios.

,- El número de miembros por f~milia es elevado

en lIDbuen porcentaje lo que repercute en la

situación económica, dados los bajos ingre--

sos registrados.

C~l~B.D4CI_ONE~ :

,- Que la Escuela Comunal ¡;San Bernardino!; efe.Q,

túe evaluaciones periódioas oon el objeto de

vigilar los cambios en el estado nutricional

de su poblaoión esoolar.

.- Que la Esouela diseñe un programa de suple..-

ment~oi6n alimentaria adecuado a las necesi-

dades nutricionales de sus eduoandos y que -

se evalúe n periódicamente sus re sultados.

.- Extender la investigación a los niños en e--

dad esoolar, en virtud de que se presenta c.Q.

mo un grupo susoeptibilie y en riesgo.
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.- Extender los programas de SU]Jlementación al;i

mentaria a través de la HHefacción Escolar"

a los demás establecimientos educativos del

municipio.

I].g~O_GR.mA :

.- Alvarez Vásquez Edmundo Juvenal: LOS PROBLE-

MAS DE SALUD EN LA COMUNIDAD DE ZARAGOZA Y -

PROYECTO DE PLAN LOCAL PM\A RESOLVERLOS.

Tesis (Médico y Cirujrolo) Guatemala, Univer-

sidad de 3<J..y¡Carlos Facultad de Hedicina, --

1,970.

.- Aranda Pastor, Ju:royave Guillermo, Flores M§

rina, Guzmán JV1íguel, JV!artorell Reynaldo: IN-

DICADORES JVlINI!IJ.OSDEL ESTADO NUTRICIONAL, --

PubHcación IlifCAP E - 827, presentado en el

XV Congreso r.1édico Centroaméricro1o, celebra-o

do en Sro;tJosé Costa Rica, 1973.

.- Andri.no Al vare z JV¡ario René; INTRODUCCION AL

ESTUDIO DE LAS CONDICIONES SM~IT1J\IASDEL--

MUNICIPIO DE PATZUN, CHINALTENANGO, Tésis --

(Médi.co y Cirujro1o) Facultad de Medicina ---

1977.
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4.- Cerezo Mulet Celso David: UN SISTN~A SIMPLI-

FICADO DE SAlUD PUBLICA EN EL MUNICIPIO DE -

PATZICIA, Tésis (Médico y Cirujano) Facultad

de Medicina 1971.

5.- Higueros Girón Moisés Rolando: DIAGNOSTICO
y TRATAMIENTO DEL NIi\o DESNU1'RIJ)0 l'TORNASPA-

RA EL PERSONAL [VIEDICORURAL, Tésis (Médico -
y Cirujano) Facultad de \'!Jedicina 1,978.

6.- INS~[,RUCCIONES POR CCF SUPERINTENDENTES: Rev.

Marzo 1871.

.- !I[ausnerS. Judi th, Bahn K. A:nita: EPIDEJVIIOLQ

GIA, Nueva Editorial Interamericw1a, primera

edición en espwlo1 1977.

.- ~1or¡Ües Dávila de Fortín Zoila A:nnette: SA--

LUD IVfATEIUJO INFAIIJ'l'ILEN GUATEhAIJA, Tésis (M~

dico y Cirujw1O) Facultad de ¡Vledj-cina 1,970.

.- Mart:Lnez Peláe z Severo: LA i'AnUA DEL CRIO-

LIla, Sexta Edición Bditorial Univel'sitaria.

Coleeción Seis.

0.- Noguera Villeda Zoila [I/Iarina: ClmACION DE -

LA ESCUELA DE PREPP~ACION OCUPACIONAl DE PAT
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ZUN CHIjVjALTENANGO, Tésis (T,S,) 1977.

1.- POBLACION CALCULADA
1972 - 1980, Ministerio

de Salud Pública y A.S. Unidad de Planifica-

oión y estadística, Repúblioa de Guatemala -
Departamento de CIÜmal tenango.

~2,- ROjas de Peredo Blanca Elena: SIGN1FIC.A.NCIA

RELATIVA D~ LAS M~DIDAS DE PESO Y EDAD Y PE-

SO TALLA EN NINOS PREESOOLARES DE UN GRUPO -
SOCIOECONOIVJICORURAL I:AJO EN GUATE¡'TALA(MU-
NICIPIO DE SAN JOSE POAQUIL) Tésis Nutrioión

1972.
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~4Q 1

!quipo de Salud ¡¡PROSA"
ia:tzik, Chimal tenango.

Ficha No._-
Fe cha ~..~~~,,~--=-
Esouela:

~~'~-~',.-.-----

FICHA ESCOLAR~ --------

IATOS GENERleLES:

ombre del alumno '. Edad. Sexo
-''*-~-''''<~~'".'~'-''',",--' --- --""'-

acimien to ~" ~.~.. ~~_..~--"""':. Gru po Etni c o.~_._.__..-._-
scolaridad Dirección

.."~ oo.'--"'-""'-"-~--"-, ~...
"~'-

",c_-, -_.~--~~.,~.',*-"'~,-,,",.-&-,-

ombre del padre :_~--~ ~~_~.Madre :,,~ ,.._-
'Encargado -~'~_-k'~ ~H;..:.(Parentezoo) ~._-~"~ ~_._-----

llii2- Fm¡¡iJJ a.:¡;::

-.''''-'_J--'~~~--."" oo..."', ~--,,- "..- "..>1.
~"""" ,~ "'o._~.,.._~~ o--,""""",-

mbre Edad parentezco Ooupación Aporte ECQ I

. n6mioo"'---'_.'---,-'."-u.. "~-~--"-~ = . ,''''' '.-"""--.~ ~-= '- "...<...,-~"",",-~-~",,"",,,."'---'-"""""--"

'''''' = '''''-~~''''--~''-~,,,,,-~,~,,.,--~-,,,,,-,,-,,,~-~,'''r_,,,,,,-',,,-_~,,,,,,,,,""'-'''''---'-~-=-'--"''-'.-''''-~''-''''-

tl\¡J.9.i.9P. ~2jm óI!!.:i-2.a.: :.té).JD..i.l,i.a,X::

greso: . . . (diario-semaTlal-mensual)-~..~.-""*"--' ,""'"" ~-~-~.--.-....-..-.
reso :.~~-~ "_._"-"-- (diari o-.semanal-mensual)
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- 2 -

ViJAE!p.M.: es: ProPia :..Alguilada~...o_Prestada.~.-
Otro:

-~~~,~-~~

Servicios que posee:

Otros' - ~
'""==---...-.

agua' luz le-brin a
~'-"'-""'-" -- "","",~","-........

.stoRd..§.§12j;.á\ip~§.ialAd~ la._yiyiW.<i.s:

a) Físico:

b) Social:

Plan de tratamiento:

~tecedentes M4dicos:
~"","""~,,"~'L>--""""- "",",.,._~, ~

..- ...4--- - - - - - - - - ----. - - ~- - - - - - -

) Inmurlizaciones: Viruela~_~_- }'echa ~-~
Revacunaci6n_~~ : ;...:.,. --
Tifoi.dea~___o_~-~ Fe cha..:...:_.; ~._~- Revacunaci 6n- -~-~
Difteria Fecha' Revacunación_.,._", ,.><~ , --''*'-='0<,,--,

~-Tos E'erina Fecha
._-"'-'-'-~ ,.".., ,......

Tétano(ATT y/o Toxoide)._~~_,~

DPT

BCG

Revacunación
,,~

Revacunaci 6n._,"=-

.-=- ~ ~-'O'--.

""""'~'*" '''''1."__- ~-"""~''''='''''''''.~''"''-'''~''''' ---, ""-"'~---"""-'."""'~-4.L_-'-"-'-

- "'-~--------

- - .-

f""~

-
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3

:) Patológicos:

Sararnpión__~~~'J"iruela,-
-
Varicela_. -~--

Escar la tina__~.".~.~ J)ifteria ~,,~ Tuberculo sis_-

Parasi tismo.~.~_~ Otros , .,~ ~,~--~ ~ -_.,,-

. - - -

LeV~Ai9A E-9~ .sij?...teJlli1-..€.:

¡iel,_.~,_Ojos ,~ Nariz ~Boca y garganta_-

; ,Oídos, .,~Respiratorio -...-.--.....----

lardiovascular Gastrointestinal
~._."'."...,~---& ;&.

-""-'<""'.~ ".'-~"'-"-"

fenitourinario Psicomotor..
~ ~ ~ .

nX_~--e!! }Lí~ig--q~ ~

specto

edidas:

ignos

iel y

General : """--~-",,.._~._-'-"-"--

Pes
° ~......

Vitales:

Faneras :
. .~.., .. _.~." '''''---''''''.''--

-~....--

~_..Talla.~ Perímetro Toráxico-

P /A".._Pulso s Temp '._~ :B'C.~~.FR_.___-

jos:_-~--~ Oídos_~ """" Naríz_~._.~..~--
oca y Garganta ..... Cuello_~__. "..'~'.'
órax._,_,~._, ~ <.. . .,__Coraz6n_.oe.,.

"""~"-""'-
...c.-

lmones~ ._~~....
'-""'~~""'-#<:.....-- -'...,..."."".~-, '."""".,"*.-""

---,<',,--

domen
= ,.~ '..'--"---"'''''--=~""~~-'--"-', ~--"_'-""""'" '."''''''''-.'

','-'., ,~. =>o."""-~", +~,.~._~"'"

eni tales :~.~..~-, ~_. ,,- :..Extremidades~ ~ ~-

eurolóo-icoo
""-"'.--~-~-. -~ ,,~-"--~

"---"--""""'~""'-"' -'-;'''''-''-'~-~--~'''--''-'''''''"'-'-.'_.-
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"",'~"",,,.,
"-".'''''''''''~'''-~

-. -"..-;t.u.., ~..,-~, ,

"
''''-.~--,~ '-'~~'~~'---'''''',,,,,

.-,,-,,~~,_-,,--,.,,""""'-~~~.", ~...~..~ ~ ,~~.....-...

Lista de Problemas:

.","'--"~"-",""""-"""',,,,.-

PLAN DIAGNOS'l'ICO:

PLAN TERAPEUTICO:

'-."""""--'-"'=
"

a)

b)

e)

d)

""..,.._""="",,,,,,._,, .-,",*,-' ,-~
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