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I. INTRODUCCION:

Desde que se aplicé la teoria celular a la Pa-
, 2n donde se demostré que los procesos pata-
tienen lugar en las células y tejidos, ha si
pcupacifn pera el ser humano la deteccifin tem-
del cencer; siendo asi que Pepanicolaou en  --
1fundié el método citologico, el cuzl he sido

1te utilizado para descubrir el céncer del -
terino y de endometrio, y cue més adelante -
licedn en la deteccién del céncer de otras -

del cuerpo.

La importancia de la realizacifn del presente
, 88 der a conocer las experiencieas de un la-
o de citologia exfoliastiva a nivel departa-
reselter la lahor del personal entrenado --
the actividad: el citotecndlogo.

Ademés, demostrer con detos objetives, la efi-
f rapidéz de dimgnfsticn, en menejo de pacien-
gpitslizedos en los que se sospeche prohlemas

sicos de cualguier etiologfe en donde se pueda
la citologim exfoliativa.
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II. OBJETIVOS: III. JUSTIFICACION:

Dar & conocer la@s experiencias del laborato,
de éitologis exfolistiva gue funcicna en el
Hospital Nacional de Huehuetenango; a partir.
del lo. de marzo de 1978 al 31 de julio de «
1979.

' E1 presente estudio se justificae, ya gue el

Dar a conocer la eficacim y rapidez de la ayl
da dimgnéstica de la citologis exfoliativa
el manjeo de cesnos hospitalizados en los

ge sospecha procesos malignos y en donde se
rece de los servicios de histopatologia inmes=
diatos.

boratorio central con sede en el Hospital Roo-
el cusl a su vez es una de las unidades -
ajo de DIMIF, es realmente el primero a ni-

Resaltar ls importancia de la descentralizacié partamental gque cuenta con datos objetivos

de los servicios de citologia exfoliativa, ¥
fomentar la creacifin de otros laboratorios @
este tipo a nivel departemental.

@Emdatrmr la necesidad de la descentraliza--

de los servicios de citologie por su utili--

Valorer el trabajo del citotecnélogo a nivel = B cricact LdEe dy o - a
departemental, y motiverle para mantener la 888en 1p eficacia y rapidez de oiagnos Ga eh fe=

fatiged delpignes citologicos donde se emplea la citologia
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gcifn de los colorentes usados en la tincién
anicolaou; con el ohjeto de disminuir subge—-

ente el costo de operacifn de sus respecti
aborztorios,"

IV, REVISION DE LITERATURA:

"El 17 de Agosto de 1970, principié a fung
nar la Escuels Regionel de Citologia Exfoliati
de Centroamerica y Panamé (ERCECAP); guedando

tp sy i " "La docencie estard a cargo de Patfilogos ca-
critos 18 slumnops centroamerlcanas.

ados en el Area de Citologfe."

‘ ' i de of

"El 20 de Agosto de 1870, fue inaugurada

cialmente la Escyela por el Vice-Presidente dg :
repfhlica, " NEE T e )l D L

"Los estudiantes deberén temer un minimo edu
nal equivalente al Bachiller en Ciencias v Le
0 Maestro de Educacifn Primaris.... Los estu=
con grados académicos menores = los mencio

i i £ : ; ‘ . | .
L@ Organizacifn de Estedos Centroameric s 8eran considerados en forma especiaml."

(ODECA) 'aportf pare el funcionamiento de la

la equipn e instrumental el ?Dfdﬁ j“;;q de 197_ "Se considera que la entrevista personel pre

la aceptacién del alumno es necesaris. Cuan
no fuera factible, el alumno dehsré tener

i cartas de recomendeciféin de tres médicos, de -

tuales por lo menos uno deberd ser patflogo.

"A partir del 17 de Agosto de 1570, se
ciaron las clases pere estudiantes d?'ﬂltﬂlﬂ B
foliativa en esta Escusla. La duracién del c 8
es de 9 meses."

"En el programa de estudios se incluye:Cito-
8 exfoliativa cervico-veginal y otras regip--
& tales como: esputo, lavado bronguisl, 1{qui

Pleural y ascitico, levado gestrico, oripna -
También se derd un hreve cursillo de orienta
técnicas de oitopendtica." (1) -

", ...Los téenicos preparzdos, tendran como 8
ponsaebilidad el diagnAstico de casos normales,
flamacicnes inespecifices, herpes, evaluaclﬁn
monal. Deberan reconocer condiciones tales co
meteplasia, displasia y neoplasia, astandn el
néstico finel de estes enfermedsedes a cargo de
patélono." .

"No es reephnsnhilidmd del citot?cnﬁlngn
cer diagnbdsticos finsles en las condiciones mzé-
nadeg, limiténdose en tales cﬁsus_ml marcgdg :
lns léminas y ofrecer un d%mgnﬁstlcc tentmtlug !
patflogo bajoc cuya direccidn se encumntr? trﬂa
do. Tampoco estan capacitedos para dar 1ndig o
nes en cuanto ® lsg conducta a seguir y terspeds
de los casns gue menejan.” '

"E] 2 g agnsto de 1971 dif principio el 20
EE Citclogia Exfolimstiva, con duracifin de 9

"El 13 de Mayo de 1971, fué la clausura del
Gurse de Citologfe impertido por estz Eg--
1y habiéndose gradundo la totelidad de alumnos

tas en el ciclo 70-71, (18, alumngs)."

& ;. 'En los dias 15 v 16 de naviembre de 1971 -
BV0 & cabo el Primer seminario Centroamerica

"Los estudisntes estaraen adigstrados en *¢ Citologfa Exfoliativa." (2)
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" . ERCECAP inicifé sus funcicnes en Agostg
de 1970, bajc los auspicios de la OUrganizacién dg
Estadas Centroemericencs (ODECA). Permanscif deps
tro de este marco de estructura hesta junio de
1972."

III seminario se llevé a cabo en este ciu-
atemala, los dias 16 y 17 de noviembre de -

"1V Seminario de Citologia se llevd a cabo
dad de Guatemalas los dias 20 a 23 de noviem

Nig7u"., (5)

1 progrema naclonal de deteccifin y control

1. El caso del mes: Lémine citolégica enviada @ - cer cervico utering, inicifi en una forma defl
Tos citotecnologos egresados de la ERCECAR ' te estructurads sus actividades el 7 de fe-
cual es estudieda y disgnosticada por ellos gy e 1970, coma una seccifn de 1la Divisién Mater
enviade de nuevo a la ERCECAP. P ntil y Familier (DIMIF) de la Direccifn Gene-

Servicios de Salud.”

"En Junio de 1971 de inicio el progrzma de
Educacidn continuada gue incluye:

p. Boletin Avences de Citologiam: érgeno informas
tivo de la ERGELAP, de carécter bimensual,
donde se publica el diagnéstice dado por 1
pscusls alVceso del mes" y se tabulan las
puestas enviadas por los alumnos, adem@s se
incluyen temas de interés general y trabajas
griginales.

#Este sistema de laboratorios subsidierios lo-
g en las regiones de Salud del néfs, pueden
uipados con material minimo y operados por -
nAlonos los cusles son entrenados en nuestra
de Citolngfa"... "Por otra parte tomando al
0% de todas las lAminas gue se procesan en es-
boratorios subsidimrios y enviando este 10% al
orio centrml para un mantenimiento de control
dad se podréd msegurar un buen servicio para -
jariss del programa.” (6,7) .

3. Seminmric Centroemericeno de Citologim Exf
tivm: establecido en 1971 para llevarse a
bo anuslmente y gue continflan hesta la fechas

"L_a Orpenizacién Mundial de la Salud, Oficina
Sanitaria Panamgricana, con un convenip con =
gl Ministerio de Salud Pfblice de Guatemala,=
tomé bajo sus auspicios la Escuela, durante =
el periodo de Julic de 1972 a Junio de 197338

"En Agosto de 1972 se inicid el tercer cursd
de citologfa impeartido por la ERCECAP".

" .. E1l segundo Seminario se llevf a caho en
San Salvador, los dias 10 y 11 de noviembre =
de 1972" L

"De julic de 1973 en adelante, la Misian =¥
AID de Guatemala ha proporcionado el financiZ
miento a la ERCECAP"

"El 10 de Marzo de 1978 se instald el laboratg
citologfm en el Hospital Nacional de Huehuete
ubsidisric del leboratorio central con el si-
- equipo perteneciente a ERCECAP:

=1 microscopio

=1 bater{a de tincién, consistente en 24 caji-
tas, :

=2 carritos de tincifn

~papelerf{as para informes

gue abmstece perifdicamente el laboratorio
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1 1litro de Hematoxilina

1 litro de Orange

1 litro de EA

500cc de medic de montar

10 onzas de cubre objetos

1 embudo

30 pliegos de papel filtro (8)

9

V. MATERIAL Y METODO

TERIAL

-
s, Recursos Humanos:

' _ La autora del presente trabajo

Asesor y revisor

Director de ERCECAP: Dr. Rodolfo Lorenzana

Citotecndlogo de Hospital Nacional de Hue-
huetenango,5r. Rudi Mauricio Cardona

- Supervisora de la escuela de citolopia

Srita Juana Ordofiez Mendoza.

]

h. Recursos Materialess

- Dependencia de ERGECAP

- Dependencia de DIMIF

- Archivos de Hospital Necionol de Huehuete-
nango

- Informes citolégicaos y anatomopatolOpicos

de pacientes daonde se utilizé la citologia.

- Librpos, documentos y articulps relacionados
con el tema. -

- material que se emplef para la realizacidn de
este estudic: méquina de escribir, papel etc.

METODO:

EE aplicd el método cientifico retrospectivo en
8iguiente forma:

~ Localizecifin y estudio de literatura e informa-
cifn relacionada con el tema,

~ Logalizecifn de Historiss clinices de pacientes

en los que se utilizé la citologia para el diag

nistico de su enfermedad. .

~ Recopilacién de la informecitn scbre la  crea-
cifn del primer lahorstorio de citologia exfo--
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liativa & nivel depsrtemental. VI, CONSIDERACIONES GENERALES

-Presentacién de resultados

-Anflisis de resultados :

-Elghoracifin de conclusiones y recomendaciones

~Presentacifin de un comentario persanal 1
Ademfis se elaborf un resimen socbre: Historia de =
la Citolopfia en general,y sobre la técnica de frg
tes citolfgicos y métodos clinicos para la obtens=
cién de materisles citolbépicos empleados por la
ERCECAP,

;Q1HISTURIA DE LA CITOLOGIA

La citologis es la ciencia que treta del estudio
a célula, de su estructura y de su funcién.

El descubrimientn de la estructura celular de --
los orgenismos estfi intimemente vinculada a la in--
ifn del micrpscopioc compuesto.

Roberto Hooke en 1665 presentd ente le Real So--
edad de Londres, los resultados de sus investiga-
s sobre la estructura del corcho medisnte los
es de aumento; v esto fué el punte de partida -
dos los conocimientos microschpicos de la mate
viviente. -

Schwann en 1839 usf por pimera vez el término de
oprfa Celular".

a8 la embriologia. ;

Virchow en 1858 aplict la teorie celular a la
ogia, demostrando gue los procesos natolégicos
en lugar en las célulss y tejidos.

citologfs exfoliative es en la actualidad un
todn amplismente wtilizado, principalmente para
liagnfatico de enfermedades malignas (cancerosas)
a gl estudic del estedo de la mujer respecto a
onas sexusles. Consiste en estudiar frotis de
lms descamzdas (exfoliadas), pringipslmente de
85 coma cuella del Otero, vagina y hrdnquios; pe-
;;'Mhién se aplica a las células gue se encuentran
"Orina, 1{guito cefalorraquidec y liguido de aspi-
N de derrames pleurales y peritonesles. También
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resulten Gtiles lps frotis de material obtenidg 1I TINCION DE FROTIS PARA CITOLOGIA:
por puncién y aspiracién de ciertos tumores de | '
mams, y de posibles metéstscis de cénceres pri

rios conocidos. ) ‘

Entre los métodos existentes se recomiendms el de
anicolasou.

Considerando todos los factores, resulta superior
cer, en grden de importancia viene el método o técnica de Papanicolaou. El color azul del cito-
légico descrito por Papanicolacu en 1928 y conf e es fino y trangparente; también se puede no--
mado en 1943. Este mbtodo ha sido ampliamente ‘ bien el detalle de los niclens, Merced & estas

utilizedo para decubrir el carcinoma del cuello s ualidades el método tiene amplias aplicacicnes,espe
uterino y de endometrio. lmente en cgéncer y citologfa hormonsl. , -

7 Despufs del disgnfstico histolfgico del g

El 1mboratorio de Citologfa exfolistive central -
. como los subsidiarios, cuenta con sus propiss -
as para trabajmsr, es asi gue el mismo personal -
el gue prepera los reactivos peara las tinciones,-
tan con une tinci6n de papanicolapu modificada,

ny fijan las muestres de acuerdo a folleto ela-
do por Director y col. del laboratorio. A conti
i6n se hace una descripcién de lo anterinr: B

Lag célulss gencerosas tiznen menor poder =
cohesivo vy presenten.una serie de cambios morfao=
lAgicos gue responden & la llamads snaplasis. =
Ag{ pues, las células descemedas pusden valorars
g2 gn husce de ansplasia,indicedora de su origen
en un chncer. En contraste con el trabejo del
histélogo, aquf el diagnfhstico debe establecerse
baséndose en le citologia de cpda célula, o quis
zf e2n el de un =efimulo de célules sin ls confir=
macién del desarreglo arquitectfnico, al pérdida I0N DE PAPANICOLAOU UTILIZADA EN ERCECAP:
de orientacifnde una célule con relacién = otra,
y, hecho de particular importencia, sefiales de =
invasifn,.

CTIVOS: *

Hematoxilina de Harris
G 6
ERA 35

Stos se preparan de acuerdo a férmula detallade -
archivos de ERCECAP.

0DOoe

£l método de Papanicplaou pars diagnbstico
tembién se ha amplicedo al esputo, liguido de la=
vado bronquial, lfguides peritoneales, pleurales
articulares y subarecnoidens, descargas por pe==
zfn, secreciones prostéiticas, sedimentos urina-=
rios, productos de lavado géstrico y productos =
de mspiracifin de bilis y de jugo pancreético. Ef
todos estos casps la citologia ha demostrado te= ..
ner gren vaelor. La téocnice es particularmente =
importante, ya gue permite el disgnfstico de pe=
guefias lesiones cue descamen célules, pero tie-=
nen volimen demasisdo reducido para poder res
tar manifiestss incluso por examen visuasl dire

Los portanbjetos se pasan directemente del fi-
jEEEr del alcohol-eter, sin secerse, al alcohol
@ 95% hasta mgua destilada.

2. Se tifie & minutos con hematoxilina de harris
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Se enjuaga rhpidamente con agua destilada
(Todos los lavados deben ser cuidaedosos =
para fque los frotes no se desprendan de =
1ps portasobjetos). .

Se sumerne en HOL al 0.25% en agua desti-
lada. _ :

Se deja seis minutos en agua de la llave
corrientee. ]
Se enjuaga con aQus destilada y se pasa
sucesivamente por elecohel al 50,70,80 yo=

95%

Se tifie 2 minutos con OG6 _
Se =njusga.dos veces con elcohol etilico
a1 -95%

Se tifie 2 minutos con EA 36 )
Se enjuaga tres veces con alcohol al 95k
ap deshidrata can alcohol absoluto, Y

trsta luego con una mezcla a partes 1ig
1ps de alcohol absoluto y xileno en var
pascs. Se proteje con medioc de montare

15

' 1II METODODS CLINICOS PARA OBTENER MATERIALES

CITOLOGICOS.: EMPLEADOS POR ERCECAF.

.iﬁn de 1a muestras

" F1 £xito en la préctica de la citologia exfo~

va, depende en gQran parte de la buena fija--

de las muestrase.

" Debe tenerse un frasco con fijador (alcohol -

s —

opflico a 95%) a meno, procurando de jarlo
to antes de tomer la muestra, para poder in--

ducir la lé&mina inmediatamente, evitando asi -
psta se sedue. ‘

' En alpunos casos es recomendable el uso de -
adores de aerosol, los cuasles pueden Ser espar-

s frotes frescos, eliminando asi el uso de

ientes con soluclones fijadores.. (Este es el

1do més usado)

La fijaci6n con alcohol, merosoc u otro fijati

debe hacerse inmedistamente después de tomada -
estra, evitando que gatm se seque al aire an-

e ser fijada.
1. Tracto genital femeninos.

a. Muestra vaginal
b. La paciente ser& colocada en posicifn -
ginecolGgica

La muestra vaginal debe tomarse como nri-
mer paso" en el examen ginecolégico, inme-
diatamente después de la introduccion del
espéculo. ’ P :
3. No debe usarse ninglin lubricante en el es-
péculo ya gue este materiel extrafio puede
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adapterse perfectemente al contorno del cer-
otro extremo sirve para tomer la muestra del
inal, cuendo se toma la muestra mixis cervi-

contaminar la muestra. Si existe alguna gy
ficulted en la introduccifn del espéculp, |
puede usarse unas gotes de solucifin salipg
normal o agus para humedecerlo.
Le muestra serf tomada del fondo del sac sopos de algodine
posterior vaginel, ussndo una espétula :
po o paleta. be tomarse la muestrs de la entrada del cue=-
urendo introducir el hisopo lo més profunda
pgible. Esparcirse en la laminilla rodandg
sopo. Luego seguir el procedimiento de fije--
omo descrito snteriocrmenta.

Eéparcir la muestra en la laminilla regu
mernte, evitendo cofégulos o grumos.

Preferiblemente tomar la muestra cuando
haya manstzugc1an o hemnr?agié copiosa. en gastrico:
La pacianté no deberf haber tomado duchas '
vagineles, 24 horas antes de la toms de 18
muestra. :
b. Muestra del cervix:

han usaedn numercsos métodos shrasivos para

materiel citolfgico del estbémago; sin embar
& métodns son (tiles Gnicamente al obtener
de tumores avenzados de superficie necrBti
as lesiones no san el objetivo primordial -

1. La muestra debe obtenerse bajo vis
vestigacifn citoldnica.

directs del cervix, después de la

troduccifn del espéculo.
S clnceres tempranos del estfmago producen

1l diagnfistico cuando la viscera es lavada

gifn de Ringer o solucifin salina. Quimic--

g (una enzimd disolvente del moce), pueds ser

2 la solucifn salina.

2. Debe evitarse el uso de lubricante
gue podrian conteminar la muestra.
caso de dificultad usar gotas de
cifén salina normel o sgua pare hume
cer el espéculn.

3. Existen vesrios métodos para tomar 1
muestra del cervix, los més recoment
bles sons : ‘

Espftula de madera (Ayre):

 pacientes con chatruccifn pilérica, debe -
e varios lavados hasta gue el liguido re-
Elarn. Todos les pecientes dehen sster en -
de bebida y comida, per 8 horas. El lavaedo

La espftula se rota alrededor del 8t 51 irogo oo Bario

cervix (360 ): el picoc mas largo SSS
ve de pivote introduciéndolo dentr0
de la ‘apertura del cuello.

Lavadn:

Esta espftula de Ayre tiene la ventd L. Pasar el tubo de Levin hasta la marce de -




be

3. Examen de esputo:

l.

' 8i se us® (nicsmente solucifn salina o

ratorio.

enzimas en el lavede gastrico, esta préctica
da buenos resultsdos pero resulta un poco
gorrose. El factor tiempo es de gran impaors
tancie. E1 lavado sin enzimes debe ser fi
do inmediztsmente, utilizendo partes igual
de alcohol isopropflico a 95%. '

18 19

70cme
No user lubricsntes excepto glicerina.
Instilar 500 ml. de soluci6n de Ringen
y aspirer en peguefiss cantidades, deses
chéncolas luego.

Otrops 500 ml. de solucifin de Ringer son
instilades y resspirsdas varias veces, =
mientras el paciente es rotado de un ladg
a otro durente 10 minutos.

Si sg wsa cuimiotripsina, el espécoimen
be ponerse 2l hielo inmediatsmente para
detener 1z accifin enzimétice. Centrifugés
gifin inmedizta, tembifn es necessria.

g prepararse el frote y fijerse inmediatamente
esputo debe recogerse en una caja de Petri, co
esta ceja sohre una superfice obscura y se-
gnar todos aguellos fragmentos cque parezocan
os, asi como también todo meterial tefiido -
n sangre. Colocer este materizl sobre una 1&mi-
&y h=cer el frote inmediatamente. Esto se pue-
. lograr facilmente exprimiendo el material recg
o con otra lféminm y extendiéndolo por medioc de
imientos rotatorios. -

has veces el materisl se adhiere me jor cuando
l&mina ha sido cubierta previemente con una CB
y delgada de albfmina de huevao.

Ringer, dehe agreghrsele inmedistemente =
partes igusles de alcohol a 95% para bue-
na preservecifin celuler. Una vez fijad
les célules de esta manera del espécime
puede procesarse a conveniencia del lahb

en prepararse 5 1&minas de ceda espécimen.
léminas ya preparadas dehen sumergirse inme--
atamente en el frasco con fijedor (alecohol a -

lémines deben permanecer en el fijador por lo
os una hora.
El exemen de esputo debe hacerse por lo menos en
3 diss consecutivos.

Egte lamboratorioc no recomiende el uso de

Las pasos 3 y 8 se hacen en el laboratorio, por -
1 tanto el esputo en fresco debe lleverse al la-
oratorin inmediztemente después de obtenido.

Aavado bronquiel y esoffpgico:
Se recomienda siempre gue se haga un lavado, ob-

Var dos puntos de gran importencis para el Bxito
examen citolégico. Estos sons

El espécimen de esputo debe ser fresco,
cogido inmediatemente después: de espec
rado. -

8) Usar spluciones sslinas teles como Ringer,sali
no fisiplfgico, etc. No usar agua destilada, -
puesto que la hipotoniz de ésta destruye o dig
torsiona la mayoria o todas las células.

Debe instruirse ml paciente, & fin de
recoja solamente el material producido
pués de la tos evitando rue se mezcle
saliva.
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fn. E1 liquidu se deposita directamente so-
a2 o dos laminilles, se esparce homogeneamente
as y se fijas Immediatemente.

h. Fijar inmedizstamente el liguido de lavag
mezclando a partes igueles con alcohol
propilico a 95%. Una vez fijada la mu
tra, puede permanecer sin procesarse
tiempo indeterminado.

idn ochtenido por mesesje prostético, debe pro-
de la misma manerad

5., Li{quidos peritonesl y pleural: '=u1dg'ﬁefalnrraquidau:

, La buena preservacidén celular es de primordi]
importancia, en el buen estudio de este tipo de
muestras. Esto se obtiene mediante la fijacifin i
medizta.

La fijacién se ohtiene mezelande elicuota
1{quido corporal y fijetiveo (alecohol a 95%). E
plo: 250 ml de liguido peritoneal y 250 ml de
hol a 95%. Estea mezcla debe hacerse inmediateme
después de obtenide el liguido.

ar inmediatamente el liguido en partes igua--
alcohol a 95%. Centrifugarlo y preparar lémi-
sedinento.

dad or=al:

As muestraos de lesiones z=ccesibles en la cevidad
" 8ag gbtendran por raspado de la superficie caon
rde de un bajalenguas, Preparar el frote y fi-
inmediatamente.

5i el espécimen contiene gran cantided de
teina (pus, liguide turbic etc), debe usarse alc@
hol a 50% para eviter la formzcifin de cofgulos
proteina.

Laringe:
.

cticer frotes de aspirascifn o por métodos abra-
_ Fijar inmediztamente.

- En el lsboratorio se prepararén las léminas
. después de centrifugacién y/o microfiltracin.
1ps 1fquidos pleursles, peritonesles,lavado gés
co, bronguisles, esputoc etc. Se preperaré blogue
células y frote de células.

e OBNDS maxilares:

82 practica irriganiﬁn con sclucién selina, el
pbtenido deheré fijerse inmedietsmente, me--
= la mezola de partes igucles de alcchol al 95%
6. Orina: o). Los frotes se fijaren inmediatamente.
La primer muestra de la msfiana es adecuada B =s Esofann:

ra el examen citolfgico. Fijar la orina inmedig®
mente después de obtenida, como descrito en los P
rrafos 4 y 5 .

eriazl obtenido per lavado o aspirscifn, mez--
con voldmenes iguales de alcchol al 95%. Los

; ' 88 prepararén y fijerén inmediatemente.

7. Secrecifin del Pezfin: ‘

La muestra se obtiesrne exprimiendo suavementé
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13. Duodenos:

VII PREEENTHEIQN.DE RESULTADOS

El recipiente en gque se colecta la muestra debep CUADRO NUMERD 1

de colocarse en hielo durente todo el procedim
to. - . ERVICOVAGINALES SIN ALTERACIONES PATOLOGICAS
US POR EL LABORATORIO DE CITULOGIA EXFOLIATL
14. Colon-Rectos HOSPITAL NACIONAL DE HUEHUETENARGO AND 1,978
Se deberf precticer limpieza intestinal p (del 12 de marzo al 30 de dicpiembre)
via, psso esencial para la phtencifn de una m _ '
tra satisfactoria. Los mejores result@dos se TENANGO

tienen por frotes directos de la lesifin. S5i

practica lavado, aln cuando es un método meno AL NACIONAL s o o o o = ¢ o ¢ & a o o = 127
tisfactorio se procederd con un litro o més d BEALLUD A o« v o = » « & & & a5 4 & @ 191
lucifn de Ringer por 10 minutos. E1 liguido obt S GALUD B ¢ o s o s o s @ s 3 s s o = 186
do, se mezoclard con vollmenes igusles de alcohol SALUD CHIANTLA o o o o « = o 2 o o= 161
al 95%. E SALUD SAN PEDRO NECTA « o o o o o o 109
DE SALUD JACALTENANGO o o o o o o o oo 202
JE SALUD SAN ANTONIO HUISTAR o o o o oo Le
E SALLUD CUILCO o ¢ o =« o o » = & o oo 19
E SALUD SAN SEBRASTIAN o ¢ o o o o o o 16
SGALUD LA DEMOCRACIA o o = o ¢ = = @ 15
SALUD SAN MATED IXTATAN ¢ « o o o o 5
= SALLD IXTAHUACAN ¢ o = o o ¢ a o oo 2
SALUD MNENTON o o o a « a s s = o o0 1
ANGO
ODBE SALUD ¢ o o « o o s« = o o o 2 = o & 108
UE Ll o L] a - Ll L - - - ] £l @ L L. L - o 155
o T N L 43
UAN OSTUNCALLO ¢ o « « o o o o o o = o @ 20
. 12
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CUADRDO NUMERO 3

CUADRE NUMERO 2.

DE FPAPANICOLACU CON ALTERACIONES PATOLOGICAS
\DOS POR EL LABDRATORIO DE CITOLOGIA EXFOLIA-
DEL HOSPITAL NACIONAL DE HUEHUETENANGO.

FROTES CERVICO VAGINALES SIN ALTERACIONES PATO
REPORTADOS POR EL LABORATCRIO DE CITOLOGIA EXFO
VA DEL HOSPITAL NACIONAL DE HUEHUETENANGO AND

(del 18 de Eﬁérc al 31 de Julio) (Del 18 de marzo del 78 al 31 Julio 79)

HUEHUETENANG D

HOSPITAL NACIONAL e e w e e CERVICO VAGINALES o« o « « = » o 27 Casos
CENTRO DE SALUD A D, DE PIEZAS QUIRURGICAS . . . . » 1k "
CENTRD DE SALUD B N T arsto Digestivo)

CENTRO DE SALUD CHIANTLA .. . A £ N LIGUIDCS

CENTRO DE SALUD SAN PEDROG NECTH ol Wil e
CENTRD DE SALUD JACALTENANGO AN
CENTRO DE SALUD SAN ANTONIO HUISTA
CENTRO DE SALUD CUILCO S &
CENTRD DE SALUD SAN SEBRSTIAN .
CENTRO DE SALUD IXTAHUACAN , . . .
CENTRO DE BALUD SOLOMA il @ % e o o
CENTRO DE SALUD SAN MIGUEL ﬁEﬁTﬂN o .

.
»
s
.
.
N
L]
n o pF

DE MAM n - L] © @ L L] - L L] Ll @ L]
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CUADRO NUMERD &4 VIII ANALISIS DE RESULTADDS

En los cuadros 1 y 2 se puede observar objetiva
> el trabajo que efectfia el laboratorio de citg
exfoliativa del Hospital Nacional de Huehuete
o subsidisric del laborstorioc central; teniendo
. gn el perindo comprendido del 12 de Merzo de -
al 31 de julio de 1979 ha efectuado 2,928 Papa
laou de muestras cervico-vaginales clasificados
 negativos, refiriéndose esto & los frotes cer-
vaginsles gue no presentan nincuna anormalidad
segfin objetivos fijados por la ERCECAP: el ci

TIEMPO EN QUE EL LABORATORIO DE CITOLOGIA DEL H
PITAL NACICNAL DE HUEHUETENANGO RECIBE LA CONFI
MACICN DE LOS INFORMES DE PAPANICOLAOU CON ALTE
CIONES PATOLOGICAS.

DIAS INFORMES PORCENTAJE

a0 50,85 % 1lono esté entrensdo para der su diagnfistico
& 10.17 % esidad de envisr todes las muestras al labo-
J 15.25 % o centrel; recordendo agui lo mencicnado en -
6 10.17 % sitn de literaturs donde se especifica gue
& 10.17 % boratorio subsidiario envia un 10% de todas -
2 3.39 % muestras escogidas al azar, al laboratorio cen-
TOTAL eoeooe 59 100,00 % L, para efectusr un control de cslidad, por el -

go responsable.

El cusdro niimero 3 nos muestra los frotes de pa
olaou con alteraciones patoléinicas de muestras
8s en pacientes del Hospital Nacional de Hue--
ngo y de ciertos frotes cervico-vaginales en
-de las Areas que cubre dicho laboratorio sub
&rio, Podemos notar gue es un total de 59 ca--
Bn los cuales, el citotecnfilogo del laboratorio
N diagnfstico tentative, el cual tiene gue en-
al laboratorio central para una confirmacifn -
patblogo responsable, ya gue la filopsofia de
RLECAP es crear, laboratorio subsidisrios pero
idientes del laboretorio central, de tal manera
el citotecnflogo que trebaja en dicho laborato-
ta obligado a mantener un control de calidad
L solo puede estar dedo por un médice, patolg
Profesional relacionado con la rama.

' Es importante,aclarar también gue el médico, no




28 29

veces depende del medio de transporte vy también
i nterés del citotecnfleogo por confirmar los diag=-
toma determinasciones. decisivas con los pacientes ps y tembién de le cantidad de trebejo que se
que presentan problemas malignos, solo con el - en el laborztorio central.
diagnéstico del citotecndlogo,sino gque necesita
de la confirmscifn de dicho disgnéstico, por el =
lshoratorio central.. :
231 ISRL Y i 3" ¥
_ En la revisién efectuads, en_los informes cf
tolégicos de estos 55 casos, se encontrd gue enm
la totalidad de los mismos, el laboretorio de e
tologia reporté cierto grado de neoplasia, desa—s
fartunadamente, no en todos los casos se envid
muestra para exszmen histopetologico, siendo est
una limitscifn para poder determninar en nimeros |
porcentojes es decir en una forma objetiva la efd
cacis del diagn@stico citolfgico.. 4

El cuadro nfmeroc &4 nos muestras el tiempo ER
gue el lahoratoric de citolopis del Hospital Na
cional de Hushuetensngo recibe la confirmscidn
los informes de Papanicolacu con alteraciones pas
tolfgices. Podemos observar, gue el mayor nimers
de informes (30 informes) o sea el 50.85% estan =
en un dfa, siendn esto para el médico departemens
‘tal de gran ayuda, ya gue pusde decidir en f'ormaé
mée répide el marejo de un paciente hospitalizadd
. de acuerdo al diagrfstico confirmado.

Refiriéndose z les resultados de los frotes
cervica veginsles sin alteraciones petolégiceas,E
diagnastico es dedo inmediatamente, evitando asl
el mefmulo de exémenes en el laboratorio centraiy
y & la vez fmcilitendo un disgnestico més répidod
de pacisntes gue acuden a puestos de salud de
freas correspondientes al lsbhoratorio del Hospl-
tal Naciocnal de Hughuetenango. '

Las razones de la verizcién en el tiempo de
entrege de los informes son diversas, ya gue MU=
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IX CORCLUSIONES
X RECOMENDACICONES

La descentralizacifn ds los servicios de g
tologfa a nivel departamentzl, es necesar
por la efectividad y repidez de diegnostig
gitalégico.
‘mental.
2, El lshorstorio de citologis del Hospital N
cipnal de Hushuestenengo, proporcicna el
dico la meyorfs de informes citolégicos en's
un dia. . . :

3. E1 lsborsztoric de citologia que funciona & vo para procesos neoplasicos,
el Hospital Nacional de Hushustenango es
gran ayude por ls efectividad y repidez
disgnostice en pacientes con sospecha de p
cesns malignos y que no se cuents con servis
cios de histopatologis inmedietos.

4, El citotecnflogo entrenado por la ERCECAP
estf capacitado pars trabsjer en un labora
rion a nivel departamentsl con los requer
tos minimos de equipo y materisl, pero com
parte de un sistema gue lo oriente, superv

y maentenne un control de celidad de su trak

Joe

.'Ehntinuar con le descentralizacifin de los labora
torios de citologfa exfoliative a nivel departa-

Que este trabejo de tésis sirve de incentivo pa-
ra iniciar estudios relecionados con Bl segui--

miento de pacientes en los gque se efectud un exa
men citologico y se confirmb un dimgnfstico posi

giendo esta recno

ndacifn directsmente para los pacientes estu--
diados en el Hospital Nacional de HuehuetenangOe.

‘Continuar con la divulgacidn de la existencia de
. ERCECAP y de lps laboratorios suhsidiarics a

vel departamental, parsa fomentar asi la descen
relizecién de los servicios de citologia exfo--
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XII REFERENCIAS

XI COMENTARIO

ORIAS DE ACTIVIDADES DE LA ERCECAP 1970

La existencia del laboratorio de citolog R
RODOLFO LORENZANA. pp 6

un hospital departamental, es sumamente benefig
sa, ya que el conter con un disgnfstico répido
efectivo no solo para confirmar las sospechas o
nicas en pacientes con problemas malignos, dque
llevaria un manejo més répido de los mismos en
cuanto a tratemiento, hospitalizscifn o refer
& otro centro; sino tsmbién para confirmar frot
cervico vaginales negetivos de pacientes que &
den a puestos de salud de las freas mencionad
la presentacifn de resultasdos.

MORIA DE ACTIVIDADES DE LA ERCECAP,MAYD DE
' al 31 de DICIEMBRE de 1971.
RODOLFE LORENZANA pp b

EN DE LAS ACTIVIDADES DE LA ERCECAP.DE
DE 1970 A JUNID DE 1972 SEGUN CONVE--
DDECA-MINISTERIO DE SALUD PUBLICA DE -
EMALA,

ODOLFO LORENZANA pp 6

Lo mAs interesante de la proyeccidon de E
es la descentrslizscifin de los servicios de ci
gi=a pero conservendo una unidad con el labora
central para mantener una cazlidad.de trabajo
bheneficie a la comunidade.

RIA DE ACTIVIDADES DE LA ERCECAP.19 DE
DE 1973 A 31 DE DICIEMBRE DE 1973.
. RODOLFO LORENZANA pp 3

IA DE ACTIVIDADES DE LA ERCECAP . AfD

 Cahe menciocnar acé nue el citotecnflogo DR RODOLFO LORENZANA pp &

lahora en el lahoratorio del Hospital Nacional
Huehuetenango, el sefior Rudi Cardona, es un 6
ogue cumple de scuerdo 2 los objetivos formulads
por la ERCECAP, menteniendo sohre todo la unid
de trashajo con el laboratorio central, conservand
una celidad del mismp, pero es importante recd
cer el desea de superacifin e interés gue este
ven proyecta en su trabajo, sirviendo esto de

plo a ptros jAvenes como &1 que también son entId
nades por ERCECAP y que desean trebajar en otré @
frea departemental (Actualmente, se encuentra
ximo a funcionar otro leboretlric de citologia
Coatepeque)

ORIA DE ACTIVIDADES DE LA SECCION DE CI-
IA DE LA DIVISION MATERNO INFANTIL Y
IAR DE LA DIRECCICN GENERAL DE SERVI--
DE SALUD. DEL 10 DE ENEROD DE 1975 A DI
MBRE DE 1,975. pp 7

IA DE ACTIVIDADES DE LA SECCION DE CI-
A DE LA DIVISION MATERNO INFANTIL Y -
AR DE LA DIRECCION GENERAL DE SERVI-
E SALUD CORRESFONDIENTE A LOS SEIS -
e 05 MESES DEL ARNO 1976.

DOLFD LORENZANA pp.6

ORME SEMESTRAL DE CITOLOGIA DE LA DIMIF.
SEMESTRE DE 1977.
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