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INTRODUCCION

Tomando en cuenta la importancia que representa,
establecer pardmetros que nos permitan poder medir en el futu
la efectividad o fracaso de los diferentes programas de salud qu
se llevan a cabo en Guatemala, y sabiendo que proteger la salu
mejorar el bienestar y prosperidad humanos, mediante
intervencién en el ambiente, son en los tiempos modern
obligaciones que nos incumben, lo cual me motivo a realizar
presente trabajo.

La O.M.S. define SANIDAD AMBIENTAL como *“I
dominio y regulacién de todo factor en el ambiente fisic
humano que ejerza o pueda ejercer accién nociva sobre
crecimiento, salud y supervivencia” (4), de donde pretend
detectar los diferentes factores del hospedero, medio ambiente,
agente que contribuyen a perder la salud de un individuo o de .
colectividad.

Mi objetivo con la presente investigacién es incorporar
como elemento béasico e inherente a las acciones de salud ¢
nuestro medio, y contribuir a aumentar y complementar
informacidén existente a fin de contar con elementos de juici
para el diagnéstico de situaciones de salud del pais y establec
proposiciones de cambio por medio de programas especificos.



ANTECEDENTES

La Constitucién de la Republica de Guatemala, en el
titulo III Capitulo I articulo 87, presupone como derecho
INALIENABLE del hombre y del individuo el goce de la salud,
siendo el ESTADO garante a este respecto. En Guatemala el
poder ejecutivo estd dividido en Ministerios v uno de ellos es el
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL,
teniendo entre sus dependencias la Direccién General de Servicios
de Salud, quien atiende los problemas de salud de tipo preventivo
y curativo.

Todo individuo en Guatemala tiene derecho a tener salud
y a mantenerse Sano, ¥y no como un asunto de clases o grupos
sociales, privilegio otorgado a unas cuantas personas. El equilibrio
entre los aspectos socioeconémicos y los de salud dard una
adecuada salud fisica, mental y social incluyendo buenas
condiciones de vivienda, adecuados alimentos, vida familiar feliz,
medios recreativos y educativos, cumpliéndose lo que la O.M.S.,
define como Salud: “La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedad” (6). El término social multiplica las laboresde Ila
salud publica.

La salud se puede dividir en salud individual y salud de la
colectividacd, de donde todo individuo tiene derecho a su salud
individual y colectiva, pudiendo asegurar que todo lo que rodea
al individuo debiera garantizarle su propia salud. En Guatemala no
logran estos objetivos que mencionat la constitucién, evidencian
lo malo de la situacién de la salud sus altas TASAS, ejemplo:
Tasa de Natalidad: 41.4X 1000; Tasa de Mortalidad General
12.7 X 1000; Tasa de Mortalidad Infantil: 76.5X 1000, en
comparaciébn con un pais como Suecia que tiene: Tasa de
Natalidad de 11.9 X 1000 y una Tasa de Mortalidad General de
11 X 1000, (7,11) siendo la mayoria de las causas de defuncién



as enfermedades infecciosas, | las cuales se pueden prevenir; no
bstante las enfermedades infecciosas contintian siendo el principal
roblema de Salud Publica de los paises subdesarrollados, como
Cuatemala, y no existe contra ellas ninguna medida especifica de
control, salvo una mejoria en las condiciones generales de vida,
svienda y de higiene ambiental (3). Otro punto muy importante,
es la desnutricién en todas sus fases y estados, que es una causa
asociada a estas defunciones en gran porcentaje (3,10), a pesar de
que el INCAP ha realizado estudios tendientes a solucionar el
problema, pero no se toman en cuenta al alaborar los programas

a nivel nacional.

Una de las manifestaciones mds evidentes del desequilibrio
social es el bajo nivel de salud de las poblaciones, expresado por
la alta morbimortalidad en todos los grupos de edades,
acenttiandose en los menores de 5 afios y las mujeres gestantes,
parturientas y pueérperas; dafios en que el componente infeccion,
la falta y mala distribucion de los servicios de salud y la mala
hi-i":ci':i'bi(gn juegan un importante papel. Dentro de esa situacidn,
yesalta la deficiente administracion de los recursos que, aunque
escasos pero racionalmente utilizados, podrian contribuir a

disminuir los dafios y mejorar la situacion general (11).

Lo que acontece en toda la Republica de Guatemala se
puede observar en una aldea como lo es Santo Tomds Milpas
Altas, del Municipio de Senta Lucia Milpas Altas, del
departamento de Sacatepéquez. '

' :Enfocando el problema desde wun punto de vista
exiifiemioléqico y aplicando el criterio de Gordon (10), para poder
arribar a un diagnéstico de salud habria que encontrar el agente

causal es debido a su propia estructura social, pues ante tanta
evidencia son incapaces de evitar las posturas demagogicas ¥ de
decidir politicas racionales en busca de soluciones concretas;

también a las atenciones que no se dan, a la mala o escasa

causal del estado de salud, y en Guatemala creo que ¢l agente

inversién que se hace para la prevencién y atencion de las
enfermedades, a la mala distribucién de la tierra, pocos son los
privilegiados: las clases dominantes; y la gran mayoria no tiene
alcance al privilegio de la salud.

En GCuatemala, emitiendo un juicio A priori, la salud
por las razones explicadas anteriormente,

pero para poder comprobarlo se tomara una aldea: Santo Tomas
Milpas Altas, suponiendo que si se hiciera el mismo estudio en
otras localidades, llegariamos a las mismas conclusiones o por lo

menos similares.

siempre sera deficiente,




MONOGRAFIA DEL LUGAR

La aldea de Santo Tomas Milpas Altas, municipio de Santa
Lucia Milpas Altas, del Departamento de Sacatepéquez, estd
situada a 34.5 kilémetros de la carretera que conduce de
Guatemala, a Antigua Guatemala. La carretera que llega a la aldea
es totalmente asfaltada.

Santo Tomés tiene cuatro fincas que son: Florencia,
Bohemia, San Joaquin y Monte Antonio; dos granjas de
importancia: Santa Teresa y los Alamos; y una colonia: Santa
Isabel, donde vive del 7 al 10o/o de la poblacién.

No sale ninguna camioneta del lugar, sino las que salen
del Municipio de Magdalena Milpas Altas, a un kilémetro de la
aldea, pasan por Santo Tomds. Para mayor facilidad vy ahorro de
tiempo los pobladores caminan al entronque (1 kilémetro), donde
cada 15 o 20 minutos pasan camionetas para la capital o para
Antigua Guatemala. :

No existe oficina de correos y telégrafos, v un ministril va
diariamente a recoger la correspondencia a Santa Lucia Milpas
Altas.

Cuenta con un puesto de salud de tipo “C"”, del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, donde llega a dar
consulta dos veces por semana el estudiante de medicina que esta
haciendo su Ejercicio Profesional Supervisado, (EPS), que esta
encargado del Municipio de Santa Lucia, ademas hay una Auxiliar
de Enfermeria en el transcurso de la semana trabajando 8 horas
diarias. Este puesto de salud empezé a funcionar desde el primer
semestre de 1977, vy cuenta con los siguientes programas: Nifio
Sano, Control Prenatal, Consulta General, participa de las
campafias nacionales de vacunacién, atencién de escolares. Cuenta
con un presupuesto de parte del Ministerio de Salud Piblica, de



200 quetzales trimestralmente. "
Orgam'zacién de la COmunidad:

Una de las caracteristicas principales de los vecinos de
Santa Tomas, es el entusiasmo y el buen sentido de cooperacion.

Toda persona del sexo masculino que ‘cumple la mayoria
de edad, tiene la obligacion de prestar sus servicios en la
a_wiliatura durante un afio, para el cual se hace un rol de tal
manera que a cada uno de los inscritos, le toque una semana por
mes.

Politicamente esta administrado por: un Alcalde Auxiliar
(representante de la autoridad en Santo Tomas) 5 regidores, (que
sustituyen al alcalde); 5 Auxiliares (encargados de relaciones
piblicas del consejo); 25 Ministriles (que acompafan al Auxiliar
en los pregones, llevan citaciones, traen correo y lo reparten).

Costumbres:

g Santo Tomas en el transcurso del tiempo ha ido perdiendo
paulatinamente sus costumbres, conservandose algunas de caracter
religioso. Su fiesta titular se celebra del 15 al 21 de diciembre,
Corpus Cristi en junio, y la semana santa en fecha general.

EL PRECGON: esta costumbre se ha mantenido desde siglos
v co_ns1ste en dar a conocer al vecindario, de parte de las
autoridades, lo que es de interes general.

VESTUARIO: Santo Tomds se puede considerar una
comunidad totalmente ladinizada ya que no existe ninguna
persona que vista traje tipico y menos que hable una lengua, la
forma de vestir estd al compas de la vida contemporanea. '

La extensiéon territorial de la aldea es de 18 caballerias ¥

sus 11"mi't'e$ son los siguientes:

Nle)lRTE: Santa Lucia Milpas “Altas ,: ylSan Lucas ‘ Sacatepé-que;.z
SUR: Municipio del Magdaléna Milpas“Altas. . : |
ESTE: Parcelamiento Santa Rosa |

OESTE: Antigua Guatemala

En cuanto a su EDUCACION, cuenta con una escuela de
geis aulas, primaria Unicamente.

Fl terremoto del 4 de febrero de 1976, afectd

tremendamente esta comunidad como lo demuestra el hecho de
que el 90o/o de las viviendas fueron destruidas por esta

catastrofe.

Fl AGUA es suministrada a la comunidad, por un pozo
accionado por una bomba eléctrica que por su costo de
mantenimiento funciona Unicamente de 2 a 4 horas diarias,
también bajan 15 pajas de agua del Municipio de Magdalena
Milpas Altas. La aldea cuenta con luz eléctrica.

La base de la ECONOMIA de Santo Tomas Milpas Altas
es la agricultura, pues un 750/0 de las personas se dedican a esta
ocupacién, de los jefes de familia.

Aspecto Historico:

Fue cabecera municipal hasta el afio 1932 dejandolo de
no poderse sostener econbmicamente en esa época

ser por _
pasando a ser la cabecera Santa Lucia Milpas Altas. Santo Tomas

quarda celosamente en ol archivo del tiempo, su aspecto historico
respecto a su fundacién, como queriendo esconder en ello algo
referente a los encomenderos. Fl fundador de la cabecera




‘Municipal fue el Encomendero Francisco de - Monterroso,

probablemente gl tuvo ingerencia en la fundacién de Santo Tomas

‘Milpas Altas, que siempre ha tenido mds habitantes que la-

cabecera. No hay nada escrito de monografia de la aldea, los
datos mencionados anteriormente fueron- recabados entre los
‘habitantes y otros en la municipalidad de la cabecera.
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HIPOTESIS

“p] hacer un andlisis de salud en la aldea de Santo Tomas Milpas
Altas, se van a encontrar aspectos similares ol:servados en otras
comunidades”.

Il




OBJETIVOS

Efectuar un analisis de la situacién de salud de la aldea
de Santo Tomas Milpas Altas, y hacer programas en base
a esta investigacién buscando solucién de los problemas
encontrados, con ayuda de la comunidad y con los
recursos existentes.

Determinar los grupos mds afectados por Morbi-Mortalidad
V Sus causas.

Determinar la influencia del Medio Ambiente Vv su
interaccién, como factor que afecta al huésped para perder
la salud.

Contribuir a la evaluacién de los diferentes programas
nacionales de salud, v ser utilizado como base de analisis

de una politica de salud local.

Contribuir a la elaboracion de diagnésticos de salud para
conocer la realidad nacional.

Contribuir al conocimiento de los principales problemas de
salud del pais.

13



MATERIAL Y METODO

Material:  (recursos)

Humano: Asesor de la Tesis: Dra. Dorcas E. Toledo

Ayudante de Citedra: Bendicto Choc

Técnico en salud rural del Municipio: Héctor
Zaragoza.

Grupo de alumnos de Cuarto Afio Bachillerato del
Colegio Adventista “EL PROGRESQ”

Fisico: Bibliografia estadistica.
Encuesta para diagnéstico de salud, elaborada de
acuerdo a las necesidades de la comunidad, ¥y
tomando de base la boleta elaborada por Fase I, de
la catedra de ciencia de la conducta. (ver apéndice)
Mapa de la aldea (ver apéndice)

Método:

Para la presente investigacién se procedio con el siguiente

método, de acuerdo a los pasos abajo enumerados:

1.-

Observacién directa: que la pude llevar a cabo en los seis
meses de EPS (del 1 de agosto de 1978 al 31 de enero
de 1979).

Revisién bibliogrdfica: con respecto a Salud Publica y
salud comunitaria, asi como otros trabajos similares en
otras comunidades.

Adiestramiento del grupo de alumnos de cuarto afio

Bahillerato, por su catedrdtico Benedicto Choc, durante 3
semanas y sectorizacién de las casas de acuerdo al mapa

15



elaborado.

DE LOS RESULTADO§ DEL ESTUDIO

Trabajo de campo, realizacién de la encuesta al 1000/o0 de

las familias de la comunidad. A. LA POBLACION

Aplicacién del Método estadistico, a la tabulacién total de GUADRO N 33

los resultados, elaborando ‘cuadros vy graficas para sacar

ool vy oStom oo Re SEapaditioas, DISTRIBUCION ETARIA POR SEXO, NUMERO ¥

PORCENTAJE DE LA . ALDEA DE SANTO TOMAS
MILPAS ALTAS. ) :

FEMENINO MASCULINO

No. ofo No. o/o
N 20 17 21 1.8
1- 4 83 6.9 65 5.4
5- 9 98 8.1 -8l 6.7
10-14 71 5.9 108 © 8.9
15-19 58 48 74 6.1
20-24 49 4.0 44 3.6
25-29 42 © 35 g 3.8
' 30-34 42 3.5 .23 B
35-39 : 36 3.0 49% 05 onenidii9
| 40-44 18 1.5 24 vt 240
| 45-49 28 2.3 23 1.9
, 50-54 14 Tl 18 1.5
| 5559 10 0.8 ) 1.0
' 60-64 13 1.0 16 1.3
65-69 9 0.7 13 1.1
70-74 7 0.6 ) 0.2
75 y + 2 0.2 6 0.5
Suma 600 49.6 609 50.4
TOTAL DE LA POBLACION: 1,209 = 1000/0
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CUADRQO No. 2:

PROCEDENCIA DE HABITANTES DE LA ALDEA DE
SANTO TOMAS MILPAS ALTAS POR:

SEX0O, NUMERO Y PORCENTAJE

PROCEDENCIA

ST - N O
Fem. Mas. Fem, Mas.
No. 458 442 142 167
ofo 37.9 36.6 11.8. 13.7

CUADRO No. 3

TASAS E INDICADORES DE LA ALDEA DE

SANTO TOMAS MILPAS ALTAS

Ntmero de familias
Numero de casas

Promedic de miembros por familia
Promedio de familias por vivienda
Numero de nacimientos en 1978
Numero de inmigrantes en 1978

Numero de muertos en 1978

Numero de emigrantes en 1978

SALDO A FAVOR b B,
TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO
TASA DE NATALIDAD

TASA DE MORTALIDAD GENERAL
CRECIMIENTO VEGETATIVO

TASA DE FECUNDIDAD

TASA DE MORTALIDAD INFANTIL

231
196

523
1.18
42 Total, 53
19
9

Total 28
25

2.1
37.2 x 1000
15.7 x 1000
2.5 :

183.6 x 1000
155 x 1000

CUADRO No. 4

DE 1978 EN ALDEA DE SANTO TOMAS

MORTALIDAD . AS
MILPAS ALTAS SEGUN SEXO, Y GRUPO ETARIO;
NUMERO Y PORCENTAJE
[ 1-6 7-14 15 - 44 45 y+
F M F M F M F M F M
No. ~ 5 2 1 6 1 2 1 1;3
olo 263 105 53 3L5 53 105 53 ;

CUADRO No. 5

CINCO PRINCIPALES CAUSAS DE MUER’FE EN
SANTO TOMAS MILPAS ALTAS;
NUMERO Y PORCENTAJE

CAUSA No. ofo
L. RESPIRATORIAS 4 %ig
2 INFECCIOSAS 4 5 5.8
3. GASTROENTERICAS 3 15. .
4. SARAMPION 3 26.4
5. OTRAS 5 ;
19 - 100.0

TOTAL

19




CUADRO No. 6:

DE LA ALFABETIZACION EN HABITANTES DE 7 Y
MAS ANOS EN LA ALDEA DE SANTO TOMAS
MILPAS ALTAS SEGUN SEXO, NUMERO Y o/o

F =14 15 v mas

Fém. Mas. Fem. Mas. Total

No. oI 110 115 280 300 805
NO 32 26 46 52 136

o Sl 11.7 12.2 29.7 31.9 85.5
' NO 34 2.8 49 3.4 14.5

B. DE LA VIVIENDA Y SUS CONDICIONES
CUADRO No. 7:
REGIMEN DE PROPIEDAD Y SITUACION DEL INMUEBLE

DE FAMILIAS DE SANTO TOMAS MILPAS ALTAS;
- NUMERO Y PORCENTAJE

CUADRO No. 8:

MATERIALES DE CONSTRUCCION EMPLEADOASS EN
VIVIENDA DE FAMILIAS DE SANTO TOM
MILPAS ALTAS; SEGUN TIPO NUMERO Y ofo

TECHO
- Cem. Tej. Lamina Paj. Otro‘
No. 1 1 213 7/ 9
w 0.4 0.4 92.3 3.0 3.9
p 1S O
Tierra Mad. Cemento Otro
4
No. 130 i | 96
% 56.3 0.4 41.5 1.8

P AREDES

- PROPIETARIO CONSTRUCCION DEFINITIVA
No. SI NO SI ' NO

222 9 158 73
% 96.1 3.9 68.4 316

Ladrillo Adobe  Mad. Bajareque Desechos
No 96 12 33 49 41
a/o 41.6 5.2 14.2 21.2 17.8




CUADRO No. 10:

DEL ABASTO DE AGUA, DISPOSIGION DE EXCRETAS Y
AGUAS SERVIDAS DE LAS FAMILIAS DE SANTO TOMAS

MILPAS ALTAS

EN NUMERO Y PORCENTAJE

. CUADRO No. 9: | A G U A
DE LOS US ‘ y Entubada Chorro
e Si SYDELECTRICIDAD DE VIVIENDAS DE LAS en casa pliblico Nac.  Otro
! E SANTO TOMAS MILPAS ALTAS; : .
EN NUMERO Y PORCENTAJE ’ No. 47 177 1 2
% 20.3 76.6 0.5 0.9 .
T : _
: it ELECTRICIDAD
ivienda Vivi : = ‘
T R PPN el X ¢ R E T A S
o o comercio industria SI NO ‘
o. 5 15 _ ' a flor de
1
' 135 98 Inodoro Letrina tierra
% E .
50 6.5 0.5 T - No. 26 195 10
ofc 113 844 15
R EN A JES
Pozo Calle : No hay
No. - 29 38 @ 164

165 71.0




CUADRO No. 11:

DEL HACINAMIENTO EN NT 010
NUMERO Y RELAC '
;’P?B;AACION Y VICEVERSA; Y NUMERO Y PégIéESN(’)riRE
MILIAS CON PROBLEMAS DE ALGUNOS 13\1313(:1‘“}(;E
EN SANTO TOMAS MILPAS ALTAS i

HACINAMIENTOS

Cuartos Dormitorios
' Cam
Numero 695 325 "77as
- /
- Relacién de
habitantes X 10,57
: 0.27 0.64
Relaciéon de : :
X habitantes  1.74 ' .
' ; 5.2 155
I NS ECT O S
Moscas  Mosquitos Cu
; car, Piojos Pul
No. 196 53 20 2 5§$
o/fo 8438 23.0 8.7 0.9 '225

'CUADRO No. 12:

[MALES DOMESTICOS Y PORCENTAJES

FAMILIAS CON AN
TOTAL DE ELLOS EN ALDEA DE

Y NUMEROS
SANTO TOMAS MILPAS ALTAS
Perros Gatos Cerdos Caprinos Caballos Bovinos Aves -
No. 104 38 46 7 3 54 114
3 13 234 494

ofo 45 16.5 20

Caballos Bovinos Aves

Perros Gatos Cerdos Caprinos

223 1054

No. 180 54 74 12 2
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C. DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

CUADRO No. 13:

ATENCION DE LA ENFERMEDAD DE LAS FAMILIAS EN LA
ALDEA DE SANTO TOMAS MILPAS ALTAS
NUMERO Y PORCENTAJE

Puesto Medicina

Medic.
Salud  Partic. Hospit. Curandero Farmae. Casera
No. 135 61 16 2 4 13
¢
o/o 583 264 69 0.9 1.7 5.7 |

CUADRO No. 14:

NIVELES DE INMUNIZACION EN MENORES DE 7 ANOS;
TIPOS DE VACUNACION NUMERO Y PORCENTAJE

10

13

45y +
16.2

I.TAS, SEGUN
15-44

16

A ENCUESTA EN
20

11
13.8

-14

NUMERO Y PORCENTAJE

8.7

10
125

CUADRO No. 15

6.3

6.3

Sarampién Polio Triple
Sy No. 178 179 162
o/o 66.4 66.8 60.4
No No. 90 89 106
o/o 33.6 33.2 39.6

26

ALDEA DE SANTO TOMAS MILPAS A

SEX0, GRUPO ETARIO;

MORBILIDAD REFERIDA EL DIA DE L
1.2

No.
o/o




SIETE PRINCIPALES GRUP .
OS DE MORBILIDAD
. RE
EL DIA DE LA ENCUESTA EN ALDA DE SANTO glgltﬁli)?

CUADRO No. 16:

MILPAS ALTAS. NUMERO Y PORCENTAJE

CUADRO No. 17:

ATENCION PRENATAL Y PARTO; DE LAS

CAUSA No. ofo
1.- Respiratorias 41
2.- Gastrointestinales 13 o
3.- Infecciosas . e
4.- Artritis 3 -
5.- Gastritis B & -
6.- Accidentes 2 "
7.- Otras 6 | o
8.1
TOTA '
L 74 100.0

FECUNDIDAD,
MUJERES DE LA ALDEA DE SANTO TQ.MAS B
MILPAS ALTAS o
No. de embarazos No. de partos'
0123456y+0123456y+
& 18 29 37 28 26 &

No. 11 17 29 36 28 25 85

No. de hijos vivos No. de hijos muertos

123456y+0123456y

0
No. 14 23 40 44 22 24 p4 137 42 23 13 6 7 5
atencion - prenatal de No. de embarazos
1 2 3 4 5 6y+
1,51 NO SI NO SI‘ NO SI NO SI NO SI NO
No. 16 a8 27 8 i R i ) 17 9 51 39
Médico Comadrona
No. 153 963
ofo 13.7 86.3
29




GRAFICA No. 1

PIRAMIDE ETARIA DE LA ALDEA DE
SANTO TOMAS MILPAS ALTAS

D. ECONOMIA

CUADRO No. 18

MIEMBROS POR FAMILIA QUE TRABAJAN Y RECIBEN
REMUNERACION. NUMERO Y PORCENTAJE EN ALDEA

75 y mds
DE SANTO TOMAS MILPAS ALTAS

MASCULINO
FEMENINO 70-74
65-69
60-64

55-59

1 2 3 4
No. 180 34 10

50-54
45-49
£ 40-44

35-39
30-34
25-29
20-‘21
| 15-19

l— 10-14

olo  77.9 My A 3.1

Todos los datos de los cuadros elaborados y publicados en esta
investigacion fueron sacados seqin encuesta realizada en marzo de
1979.

30
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GRAFICA No. 4
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REFERENCIAS

ANALISIS E lNTEBPRETAGlON _DE_RESULTADOS

A-  De la Poblacion:

por si solo para darnos @

FL CUADRO No. 1 bastaria
la salud ¥

una serie de procesos relacionados con

comprender
Tomas Milpas Altas.

enfermedad de la aldea de Santo

©  Una de las: caracteristicas ~que resalta es la base de la
poblacion, donde se aprecia concentracion  de ~gente joven,
15 afios, v si a esto agregarrios el namero de mujeres
ad feértil, nos da un total de personas gue abarca
Infantil, para esta comunidad, este grupo €s
cuanto a la poblacion total, pues estd
involucrado = mas del 600/o. Quiere decir mas mujeres con
problemas de embarazo, mas nifios con problemas de
enfermedades, nas nacimientos, méas mortalidad infantil v general,‘
o ‘sea. que - este :grupo necesita proteccion  pues de toda la

poblacion es la mas vulnerable.

menores de
gque estan en ed
un programa Materno-
deémasiado alto en

Asimismo la composicion de la poblacion nos esta dando

un reflejo de lo que acontece en el aspecto econémico, pues son
pocos los  que resuelven el impacto de la situacion 2conomica,
aungue no se midio creo que son los comprendidos entre 15.:¥
44 afios y esto solo seria atribuible a los hombres, pues en el
medio rural la mujer toma una actitud pasiva en lo que atafie al
aspecto economico; la mujer no esta calificada para un
incremento en la economia familiar; COMO sucede en el area
urbana.

EL CUADRO No. 2. Aqui se observa que la cuarta parte
ya sea por m_igracic’m o

de la poblacion proceden de otro lugar,

fuera de la localidad; sin embargo se puede decir
mantiene caracteristicas de

oco fenomeno de migracion, ¥

e lleva consigo esta

por nacimiento
que ~es una poblacion  que

nomogeneidad, pues hay muy P
esto es alentador POr los problemas qu
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situacion de mi e
mi
dado problemas %r:czog;i kg encontrar en un
la misma estabilidad -p(; ell'nlas desatadas por migrantes Ymoinemo
: e la blacié ¢ a la
impulsar pro poblacion se vez
I - : presta
o qug " aia para mejoramiento de la Pg:la ddESarrollar e
el poco desarrollo eczoznc'; o ql:le haya muy poca IHina'c' tSe -
mico de la i il
poblacion. ke

EL CUADRO
i No. 3
miembros por famili . 3. Encontré
. amilia que el .
sentido la necesidad des de .5.'3’ o sea que los habitp romettio’ 2
cuenta.esto, pues al i planificar su familia P el
' impulsar 4 ose tomar
de encontraran ci programas de o en
Tehos programasmertos obstaculos para el }cjileastlﬁcalcmn familiar
<) ' nvo. Vlml
familia est por otra parte el nd ento de
: a de aco ntmero de 4
promedio de familia;dzoa d_atos nacionales inclt:tsi\/r(:n li?;bros por
r viviend 1 anos. El
muestra el . a es de 1.2 . K
urbanos acI;;rc:]ttlemal habitacional, que no s;:vléy ham;l:mlento que
: as e : se
enfermedades infectocontpofque dal - pandsnirinte gn centros
i aglosa.s, O A e Cie['t
vino agravar la tro mas el as
a a - terrEm
misma economiayquialt,a de‘ Vllwenda, P deo;o @e 1976
ésta intimamente relacionada : Tlilerra, la
con la salud

Hubo 45 nacimi

37.2 po i 1 entos con una
nacionill;r 111‘?1111;0 Slfgdo esta similar a la atl;:a t:'.-ilza Nciiaﬁlgtalidad de
General de 15.7 muertos que hacen una tasa d ad a nivel
Mortalidad Ge:{:leralj:_,c}rd mil habitantes, siendo el dat e mOrtahdad
Infantil es de 155 v 12.'7 por mil. La Tasa g namonaln de
Tasz:i de mortalidad piirfarrlr:j]i ?que es alta en relaciéne aN;:rtahdad
siendo la mavori acional que e propia
. pero legle; o?i‘[ iia}s causas de mor’cal:idadS p‘fsvei?l;f por mil;
en que viven estas pel;;nes desfavorables, y el estado I?'S e.n- gran
como dice el Dr I?/IHE}S, hacen que existan estas -
promiscuidad, la ot d01Ses. ~Behar, “El  hacinami il
m_suficiencia de agua e higiene personal y a bl'ento, la
eliminacién de excret: v los malos sistemas exist i
fabajo'y de recreo as y deshechos, asi como las entes para I
inadecuadas, son los factores m‘;SOH.dlmones ae
Importantes
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el mantenimient® de las altas tasas de mortalidad ¥
ue sucede en Santo Tomas Milpas

v esto es 1o 4
o de areas rurales de Guatemala.

en
morbilidad” (3).

Altas, como en gl rest
de 184 mujeres embarazadas

este dato viene 2 poner en
el cuadro No. 1 en que
ro también hay muchas

Ge espera POT afip, un total
dad fértil,

por mil mujeres en &
evidencia de lo que se hace referencia en
se van a encontrar muchos nacimientos, Pe
personas que mueren.

v crecimiento

o vegetativo
la cantidad de

de crecimient
para

n hacer proyecciones

do determinado; esto i
no sol

Con las tasas
afico se puede

demogr
n perio

personas en U

los programas
n a largo plazo, Pr

mediatos, sino tambié
situaciones.
Un hecho curioso es due Se ya mas gente, que la due
ion, sin embargo esto

fenomeno de migrac

ada el estado de galud de
a las condiciones econdmicas a
de la poblacion ¥

a comunidad,
la poblacion,

lega a !
no influye en 1
lado si se mejorar

mplica también que
de salud deberian hacerse o con objetivos
eviniendo una serie de

por oiro
e la comunidad
favoreceria los

habria un mejoramiento total
fenomenos de migracion.
EL CUADRO No. 4 viene a evidenciar el grant problema
la aldea de Qanto Tomas donde la
de siete

se confronta en
ntre los menaores

que

mortalidad se da con mayor énfasis €

afios, Dues del total de casos registrados 19; fueron 14 las
o gea un 73 60/0 del total

res de 7 afos

al. Con respect
las demad

o @ .gue  SexXo m
] comunidades, si
te mas joven la qu
e aleja d

muertes en meno

mortalidad  gener
observa 1o mismo que €n
sexo masculino. Resumiendo, €8 la gen

por ser la mas vulnerable, ¥ entre mas S

afios se cOrre menos riezgo de morirse.
‘necesidad de crear programas Materno-lnfantiles que

resolver 1os problemas Qqueé ge encuentraf. Visto des

uere mas se
endo este el
e muere,

e los primeros

He alli pordue la gran
puedan

de otro angulo
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hay un problema grave, con res

. it ) . respecto de la ineficacia d

e 'igorir;f?;lt:ill que se;rdesarrollan en esta comur?id:i?ls

e e oo m1 ad a n1vel' nacional, pues si esto acontec '

e un;cac:tones 1nme:diatas a Antigua Guatemal{;e

B ésq @ IITU'.eC{E decirse de aquellas comunidad ’
as facilidades. ' o

" EL. CUADRO N < -
o. 5 evidenci ‘am '
de muerte et et ) e ]
- as
W orics iSriJfI; .prevembles en su rnayoria, qpor e'ecauisa?
lugar impor,ta t cciosas; y el mismo sarampion, gue o s
n cu
b 'eficagescom% causa de mortalidad infa,ntil la cugla -
e el 6 podria evitarse. También viene’ a o
o ara;;ze? de -las campafas de vacunacion quf 0;131" hen
nacional 1 G e
Educacién . dslBdomrcode 168
- ro
i ei""‘iu‘i}; pues cuando se  desarrollan Iias gr;::nma ; 'de
o A :: t echas de acuerdo a la poblacién a la qﬂ:nas
95 oma en cu e
de las per enta los aspectos i Ami
sonas - : socloecon
hs eI's) e palra poderlos orientar dentro del gran proogucos
gaStrOen-téricas-inf:fc‘-‘ld- Asmulsmo las  muertes = de cr::;n a
- ];osas reflejan la  situacién  precari dSa
el ambiente: ; s
. m 1epte. agua, excretas, basuras, vectores, etc .
i 3 =

CUADRO No. 6 " o e
: . . 6. Del alfabeti
invertido etismo, - en ' esta :
se da el %g’o/COn{;pleto iy .respecto al problema nacioaigfad =
o ey OAhe analfabetismo general; mientras que en Sonde
Siets, v cito szhd?i? ur; 85c/o de personas que dicenaI;{:”
donde se - a favorecer en las. camparfias ¢ ¢
; as . e
i m};}:;de 1en'iplear una_setie de mdtolss Ypde :éc‘;‘%‘-lcatmas-
& s visjtaar a comulnldad, de donde vemos que la co;;as 'gze
alfabetizacion (;Sinsueszf’ftlble }fe SR iy el AN hEChour:{te li
¥, » argo hay un hech .
_pues en una . . echo que viene a
deberia encont'lc":&cljrrw.:1 unidad "con alto porcentaje de alfabe:?srrlrfrasmr
sucede en Sant %‘tasas altas: de morbilidad y mortalidad -
o e(1) Coc:lmas Milpas Altas. Podria explicarse en %ﬁg
i & poder cepto que la gente tiene de alfabetismo 1
eer y escribir su nombre. También podem es e
I os ver

en una forma grafica lo que €3 el alfabetismo observando que las
mujeres estan en pequeiia desventaja en relacion con los hombres,
parece ser Qque se tiene la idea que la mujer solo sirve para
alqunbsw menesteres 'y no pad adquirir conocimientos, POr
ejemplo: los mas elementales como son saber leer ¥ ‘escribir.

B. De la Vivienda Y Sus Condiciones:

FL. CUADRO No. 7 se puede observar gue un 960/0 de
son propietarios del  inmueble, favoreciendo  esto
enormemente a un programa de mejoramiento de la vivienda,
como por gjemplo: introduccion de agua, de una correcta
disposicion de excretas. Sin embargo hay due recordar que esto
esta supeditado al gran problema en cuanto a la construccion
definitiva en que DPOT razones del terremoto ¥ de las mismas
condiciones econémicas  de la gente, Pues ol 68.40/0 estan
construidas en forma definitiva. En general se puede decir queé la
p‘oblaciéri es estable, pues no va a tener los grandes problemas de
migracion en procurd de una vivienda, siendo esto favorable para
la tnisma poblacion ¥ de sus condiciones de salud.

familias

CUADRO No. g. En relacion a log materiales de
construccion de la vivienda, el techo, ha cambiado, posiblemente
a raiz del terremoto pues el 92.30/0 tienen techo de lamina, lo

nos indica que esta desapareciendo las casas de techo de teja.

que
e existe problema en algunas yiviendas

Sin embargo S€ observa qu
el 3o/o que tienen techo de paja.

En cuanto al piso, mas de la mitad de las famnilias tienen

o de tierra desfavoreciendo esto las condiciones de salud, por

con la proliferacién de insectos de tipo
yectores; inclusive el aspecto estético de la vivienda difiere en este
sentido, v si entendemos Por salud el completo bienestar fisico,
mental ¥ social del individuo ¥ de la comunidad, el piso de
tierra viene a desfavorecer enormemente a las personas, agregando

ol clima del lugar que €S bastante frio.

pis
ejemplo: 12 humedad,
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Respecto a
sus paredes encon
tramos que ma :
as de la mit
ad

5 1 X

por esoe. que S
o e hace énfasi
definitivas nfasis al hablar d
pues m r de comn ;
Construccié‘m deﬁnitlilchos de la comunidad tienen el COStrueclones
e sortando 1 lva con tener cuatro paredes que 1 noepto.
ey clase de materiales que se va a usa ¢, reHbrsL el
B e e_mpiearse sean malos, ejemplo: r, no porque
no se aphca con las técni ! Pio: Madera. Mas bi
aseguran 1 técnicas que deb ey
qu = Baitic) Oal. TratEASE ebe de hacerse y que

En si, el ti ol '

la situacion econc‘jrliloicadedgoilﬂmcmorf estd dando una evidencia d
aspectos de salud, los Obladpoblamén, que si la referimos :1 e
tiene el desarroilar up adores no . asocian la importanci 5
na técnica especial en Cuantoma qlie‘

a la

construccion de la vivi

a
e d vivienda, v la relacién inti
o de salud. intima con un estado

EL CUADRO N
VlVlendas ; 0os demuestra
mayor par?cz (lilsacio exclusivamente con ese qlflie; el 930/0 de las
- e &
o o eII:S cxl.rmuemdas son destinadas pa r; quesea que la
, de donde volvemos a recalcar la _esta gente
importancia

de una b
uena construccié ;
salud. uccién con minimun vital para go d
Zar (2]

Por otro lado la mi
N el cléctrd o la mitad de las personas .
e g elef:tnca, y la utilidad de ésta gozan del privilegio
mayoria es deficiente. es el alumbrado que en

CUADRO N
i 0. .18, Uni
t (o} e
la Poblar:ic‘mO eEIt‘prOblema del agua a domicilio/o todc;J lals o~
s ; i 5
B T suchusive pars I personm precaria, defic?enl;esm(de
ésta es deficie para las personas que ti e, {no
no investigd la eoinb_;:-anudad y calidad, pues aunquzgua en casa,
mala calidad hl.;b:'u:1 éldad del agua, se observa a s:imeslte e'SmdllO
llenando { ndo ocasiones 1 e vista la
el mini que cala oscu

inimo de garantia para su COnsumia gb;lgua, no

' . Hablando de
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cantidad no es suficiente para la poblacién, Pues su fuente
cuando lo ideal seria un abasto por

abastecedora es un pozZo;
gravedad, que llenaria los requisitos de cantidad ¥ facil manejo,
jmplicarfa costo, pero a la larga es beneficioso
dad. Por otro lado no se conoce un tratamiento
especifico del agua que S€ consume dentro de la aldea, y esto
as de enfermedades que

estd relacionado {ntimamente con las caus
ge evidencian €n el cuadro de morbilidad, gabiendo que el

tratamiento de las enfermedades  de origen hidrico, algunas
gastrointestinales e infecciosas, es und acciéon del mejoramiento de

la calidad ¥ cantidad de agua dentro de un grupo social.

su introduccion
para la comuni

gervar un hecho

excretas, e puede ob
ando a flor de

g familias estan excret
de esta situacion

Con respecto a las
que el 4o/o de la

serio,

tierra, con los problemas graves que S€ derivan

como SOmN: La contaminacion del suelo, la propagacion de
gastrointestinal, y el estético. Hay un

enfermedades del tracto
84o/o de familias que poseen letrinas, 1O sabiendo, pues 1O 5€
125 o insanitarias; sin embargo

midio en este estudio, si son ganitarl
disposicion de
el problema

es alentador saber que tiemen un gistema de
-excretas. Unicamente €l 1lo/o tienen resuelto
parcialmente, pues para dqué exista el artefacto inodoro debe
mantenerse siempre con un istema de agua, ¥ siendo deficiente
el abasto de agua €n la comunidad, se puede concluir en general
que el sistema de excretas de la poblacion €s deficiente.
En el aspecto de drenajes el 12.50/0 de familias tiene
resuelto el problema de drenajes, a POZOS; ¢in embargo no S€
hace con tecnificacion necesaria, olvidandose due el pozo tiene
una capacidad para absorver las aguas residuales hasta determinado

tiempo.
estos tres toOpicos

o tres s€ representan
con su respectiva

En la grafica numer
excretas ¥ drenajes

que se hacen mencién: agua,

referencia.




CUADRO No. 11. Del hacinamiento, al hablar de
promedio de miembros de familia por vivienda, cuadro No. 2, se
podra apreciar mejor aqui, que por cada cuarto se encuentran dos
personas, por cada dormitorio alrededor de cuatro, y por cada
cama en general se encuentran 2 personas; de donde se dice que

ésta poblacién se encuentra hacinada con los problemas
consiguientes de esta situacion.

“En el mismo cuadro, al referirnos a los insectos, se puede
decir que el problema que mas siente la gente es el de las
moscas y esto estd determinado por las mismas condiciones en
que se desenvuelve la comunidad, como es la mala disposicién de
axcretas, la mala recoleccién y disposicion de las basuras; también
por el mantenimiento de animales domésticos. Dos familias sufren
problemas de pediculis capitis; 22.50/0 de familias refirio
problemas de pulgas, estos insectos ‘estan relacionados con la
calidad del piso y hdabitos de higiene, v la construcciéon general
de la vivienda (Cuadrc No. 8).

CUADRO No. 12. Encontramos que 230/o de las familias
tienen bovinos; el 450/o tienen perros, el 2o/o tienen cerdos;
todo esto es de esperar en una comunidad rural, pero no es
justificable para la salud de las personas; no es que diga que no
deben tener animales, si no que hay que ensefiatles a las personas
como tenerlos, de donde podemos decir que la educacién sanitaria
no ha hecho impacto en estas personas. En el mismo cuadro se
observa la cantidad de animales que hay en toda la comunidad

siempre teniendo presente el dato de la posible falsedad ya sea
por miedo o por desconfianza.

(i De la salud y la enfermedad:

CUADRO No. 13, las familias tienen una adecuada
orlentacién hacia la atencién de la enfermedad, sin embargo el
80/o de las familias refieren una mala orientacién de la atencion
de los enfermos como lo es consultar: farmacia, curandero, O
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i famili
reponderante Pues mas de la mitad d('a las alamuesto g
1:c)l' io centro sequn lo manifestado. De alli que al p
icl ]

. i i . de 1a

' i valuacion posterior : 4
dria hacer una € - o TS
h: 139. 5 "poque estad "prestando, y verificar los programas d
atencién At

.

ébbl*é‘la‘salud de la comunidad.

ifios estan
cUADRO No 14, Entre el 60 y 66o/o de 1;5 :;f; s
vacunados, esto viene hablar en favor @el puestoe 3eﬁa pa
\{:SC 1'Jlgam'pa,i‘xau:; nacionales; sin embargo Z}}lste uer;sa Eor?lo ? i
studio ¥
; e hace el presenté € g a: P s
i S te por sarampion que e .
‘s de causas de Uer . e
POYCTI‘-’E:ie significativo; podria pensarse f:guel la api;ca; R
o fue mal realizada o la vacuna es ineficaz pa
yacuna

( V v y icic I na Ot]‘.'a
) ue n 5 ‘ ‘

las
“GUADRO No. 15. De la morbilidad encon’irarr;?lzu;a;z i
g ue o Oqye “se refirieron enfermas el d;a‘ de la e s
P?YSOI}ES i los grupos de 7 afos para arr1b§t. Quiza P,
Sl eI,‘-tr;? Oung incongruencia entre mortalidad y mo i IV
.Pféns.ar que aidnsidero que se le presta poca atenc1cr>?n b
o di 's‘bi;:g:pisodios de enfermedad de los menores de
cuadro

i d para
28 or cierta graveda
las enfermedades Que refirieron han de € a] para los

ceptue como enfermedad, siendo .esto molrtcionarse 6
Ty | escolares, pues cuando quieren sold i
e pr?fermedad, en estos pacientes es porque © et I
s :: sei?uacic‘)n grave. En la grafica nmero 4 se O
esta en u

relacion de morbilidad ¥ mortalidad.

CUADRO No. 16 Se encontrd que las causa

enfermedad ocupan un primer lugar las

55 4 7 en tercel

0/0 gu' i testinales en 1 .60/0, : Lo
s5€e ido por las gastrom ’ = Y )

Llﬁg-[ar /18'.5 infecciosas en 9.50/0', v que estan apar ]ada con a

causas de mortalida

respiratorias

las
4. (ver grafica No- 4), como resultado de




malas condiciones de vida, mal saneamiento ambiental y mala
nutricion

CUADRO No. 17 De la fecundidad, la correlacion entre
edad y numero de embarazos se dd en esta comunidad,
confirmdndose mas que no han sentido la' necesidad de

planificacién familiar. En cuanto a los partos se observa la misma
situacién.

Se nota también que el numero de hijos vivos esta en
relacién con el ndmero de partos, menos el nimero de hijos
muertos, los cuales son menores de 7 afios en su mayoria; lo que
viene a confirmar la necesidad de programas Materno-Infantiles
eficaces. En cuanto a la atencidén prenatal s¢ observa que si hay
una necesidad hacia esta situacién, de un numero grande de

embarazos, de donde la necesidad de los programas anteriormente
mencionados.

Con respecto a la atenciéon del parto se puede notar que
la comadrona empirica juega un papel importante en la
comunidad, pues el 86.30/0 del total de partos fue atendido por
esta -persona; mientras que el médico atendié unicamente el
13.70/0 del total de partos. Esto quiza se deba a que hay mayor
facilidad de que la comadrona legue a la casa de la parturienta,
que ir al hospital por ejemplo: a la Antigua Guatemala, de donde
creo nace la necesidad, por la institucién encargada, de crear
médicos que estén al alcance de la poblacidon que la necesite y
en puestos de salud debidamente equipados para el drea rural.

D. De la economia:

CUADRO No. 18. En general el 780/o de las familias
tienen un miembro que ingresa alguna situacién dentro de la
economfa, estando intimamente relacionado cuando se hablo de la
composicién de la poblacién cuando se menciond que la carga
econdémica recae Unicamente a unas cuantas personas en los
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CONCLUSIONES

Santo Tomas Milpas Altas es un reflejo de la realidad

nacional, porcuanto se dan en ella las condiciones que Son el
parte del universo que es nuestro pais, por lo siguiente.

1.-

Poblacién de gente joven, con los problemas de
subdesarrollo, (enfermedad, analfabetismo, malos habitos,
poca participacion social, trabajo parcial de la familia).

Condiciones del mal saneamiento ambiental que contribuye
al aparecimiento de: altos indicadores, dentro de ellos:
altas tasas de Morbi-Mortalidad.

Programas ineficaces e insuficientes para atender la realidad
enfermedad-salud, como son programas Materno-Infantil,

Nifio Sano vy Campafias Nacionales de Vacunacion.

Poca participacion de la comunidad en los programas de
salud locales.

Economia baja que incide desfavorablemente para la
subsistencia y las soluciones de salud.
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RECOMENDACIONES

Crear plaza fija de EPS especifica para la aldea de Santo
Tomas Milpas Altas.

Programa minimo para resolver los problemas de facil
alcance como son: Inmunizacién del 90 al 100o/o de la
poblacion susceptible.

Solucién a la mala disposicién de excretas (colocacién de
letrinas). )

Sanear el abasto de agua.

Accién  integral interdisciplinaria de las facultades de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, en la formacion
y realizacién de estos y otros programas.

Hacer un andlisis detenido de la politica de salud a nivel
nacional, para ver si en realidad se estan cumpliendo los
objetivos de la misma, en caso contrario reestructurarla de
acuerdc a los recursos existentes, y problemas locales.

Educar vy lograr que el personal puesto al servicio de
salud, tenga una visién -clara de los problemas de su
comunidad v la obligacion de comtribuir a su solucién.

Efectuar diagnéstico de salud de cada comunidad antes

que llegue el EPS correspondiente, para tener conocimiento
de las necesidades de la comunidad.
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ENCUESTA SOBRE EL DIAGNOSTICO DE SALUD DE LA
ALDEA DE SANTO TOMAS M.A,

BOLETA No. MANZANA No. 7
ENCUESTADOR: FECHA: Marzo 1979
FAMILIA No.—— o ;

NOMBRE DEL JEFE DE FAMILIA:

Sexo EDAD Proc. En el afio 1978 Alfab,

NOMBRE F M|D M A|SI NO |Nac. Mur. Lleg. 3al. |SI NO

II. MORTALIDAD: en el afio 1978, segin el encuestado

EDAD M F CAUSA

TIL  MORBILIDAD ACTUAL:

EDAD M F CAUSA

*
) ‘.



VIII. A DONDE VAN CUANDO ESTAN ENFERMOS:

IV, :
VIVIENDA: PROPIA SI NO Temporal Definitiva
Medicina Particular Hospital

Puesto de salud
Medicina Casera

:'IECHO: Cemento Teja Lamina Paja Otro

S50: Tierra Made

i Cemsnts  Oto Curandero Farmacia
ACION EN MENORES DE 7 ANOS (Niamero)

PAREDES: Concr
: eto  Ladrill s
Desechos e Ad(.)be Madesa BaJateque
USO: Vivi ; s j
Z’IIY:(;S esclusivo  vivien.comercio vivien.-industria B EACN
AGUA: E Sarampion Polio Triple
Nnt}lb_ada en casa Pozo Chorro publico Rio : T
acimiento otro SI NO SI NO g | NO

EX s

CRETAS: Inodoro Letrina A flor de ti | :
DRENAJES: P erra ]

ozo Calle A Colector No hay
ELECTRICIDAD: SI NO ) X FECUNDIDAD:
No. de hijos vivos No. de muert.

V. HACINAMIENTO:
: ‘I No. de embarazos No. de partos

|

! No. de Cuartos | No. de dormitorios No. de camas

JI| XL ATENCION PRENATAL (Poner Numero en linea)

.

f!‘ VL. INSECTOS EN .VIVIENDA e BT

h Moscas Mosquitos Cucarachas Piojos Pulgas - X1, ATENCION DEL PARTO: (Poner Niumero en linea)

| T T —— Médico: ————m Comadrona: ————— Ootro; ————————
XIIL CUANTOS TRABAJAN CON SALARIO:

1 2 3 4 5 6 i 8 9 10

|
P
erros | Gatos | Cerdos | Aves Caprinos | Caballos | Bovino
s

Nimero

Lug. Duer.
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