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INTRODUCCION

El vehiculo para la transmision de un numero importante
de enfermedades son los alimentos (1), por lo que juegan un
papel importante en la problématica de salud del pais. (2).

Se conoce que las carnes que se expenden en los
mercados de Guatemala estdn contaminadas con bacterias de la
familia enterobacteriacea, en cantidades que van de los 1.8 X 107
microorganismos por gramo para la carne de res, y de 6.24 X107
a 17.5X 10’ microorganismos por gramo para la carne de cerdo

(6).

Se sabe que Yersinia enterocolitica se encuentra clasificada
en dicha familia, por lo que se decidi6 realizar esta investigacion
la cual consiste en aislar dicho (microorganismo) de carnes
expendidas en diferentes mercados de Guatemala.

Yersinia Enterocolitica ha sido implicada con frecuencia
creciente en una gran variedad de sindromes (3,4,5) entre los
cuales el mds comun es una enteritis acompafiada de diarrea,
fiebre y dolor abdominal (4,5).

Ademds estamos concientes que mientras existan problemas
socioeconomicos como desnutricion, analfabetismo, contaminacién,
y estos no sean resueltos adecuadamente, poco se podrd hacer
para combatir el sindrome diarréico, el cual en la actualidad es el
azote de la poblaciéon infantil guatemalteca, siendo las tasas de
mortalidad para dicho sindrome de 1519 por 100,000 habitantes
para los nifios menores de un afio. (7)



OBJETIVOS:
GENERALES:

— Contribuir a la busqueda y estudio de la Yersinia
enterocolitica en Guatemala.

— Proporcionar una fuente de informacion sobre Yersinia
enterocolitica en nuestro medio.
ESPECIFICOS:

- Investigar Yersinia enterocolitica de carnes expendidas en
HIPOTESIS ‘ los mercados de la ciudad de Guatemala.

— Hacer una revision bibliografica  sobre Yersinia

Yersinia enterocolitica se encuentra en las carnes enterocolitica.
;{penchdas en las carnicerias de los mercados de la ciudad de : ‘ '
Suatemala. ‘ - Establecer la disponibilidad de recursos diagnésticos en la

busqueda de Yersinia enterocolitica.

— Conocer los procedimientos empleados para el aislamiento
de Yersinia enterocolitica. :

- Crear incentivos para la busqueda sistematica de Yersinia
enterocolitica en el estudio microbiolégico del paciente
diarreico.

- Comparar los resultados del presente estudio con otras
investigaciones realizadas.




MATERIAL:

El universo estd constituido por 80 muestras tomadas al
azar en carnicerias de cinco mercados de distintas zonas de la
capital, siendo estos:

a) La Terminal
b) La Parroquia
c) Guarda Viejo
d) Colén

e) La Palmita

RECURSOS:

a) HUMANOS:

= Personal técnico vy médico del laboratorio
multidisciplinario de la facultad de C.C.M.M., de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

b)  DE LABORATORIO:

- Mango y hojas de bisturi, pinzas de diseccion vy
mechero.

— 80 frascos de 20 c.c. de capacidad con 15 c.c. de
solucién salina cada uno.

: Morteros.

= 80 tubos de 125 X 20 con solucién salina.
— Cajas de petri descartables.

— Incubadora.

= Refrigeradora

c) DE ALISLAMIENTO Y CULTIVO:

— S8 agar (BBL)
—  MacConkey (Difco)
—  Kliegler (Difco)
_  Lysine Iron Agar (LIA) (Difco)
—  Urea (Difco)
_  Fenilalanina desaminasa (Difco)
_  Movilidad-Indol-Ornitina (MIO) (Difco)
—  Movilidad (Difco)
—  Citrato ‘ (Difco)

TECNICA:

Cada muestra fue recolectada de la siguiente manera: Con
una pinza de diseccion, previamente flameada y enfriada se
procedié a la toma del material, el cual era tomado de la
superficie de la carme y en cantidad aproximada de 1 ec.c.,
inmediatamente se colocaba en un frasco con solucion salina,
previamente identificado. Luego las muestras se transportaban al
laboratorio, en donde haciendo uso de morteros, se trituraban y
se depositaba cada una, en un tubo de 125X 20 el cual contenia
solucién salina normal. Dichos tubos fueron incubados a 4 grados
centigrados por 10 dias; al término de los cuales se tomaba
muestra del contenido del. mismo con un hisopo y eran
sembrados en SS agar y MacConkey con la técnica acostumbrada; -
fueron incubados a 34 grados centigrados durante 24 horas.

Se identificaron hasta 4 colonias que no fermentaban la
lactosa, siendo estas picadas ¥ transplantadas a Kliegler y LIA
incubandose a 34 grados centigrados durante 18 a 24 horas.

Las cepas que acidificaron la glucosa pero no la lactosa,
que no descarboxilaron ni desaminaron la lisina y que no
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GENERALIDADES

C.ARACTERISTICAS DEL GENERO YERSINIA.

El género Yersinia pertenece a la familia Enterobacteriaceae

y contiene tres especies:

— Yersinia pestis.
— Yersinia pseudotu’oerculosis
— Yersinia enterocolitica.

Fstas tres especies fueron primariamente encontradas en
animales por lo que se les denomina bacterias zoonoticas (5).

La Yersinia pseudotuberculosis y la enterocolitica son
cuasantes de una gran variedad de sindromes, giendo algunos de
estos:  diarrea, linfadenitis mesentérica, eritema nudoso ¥
septicemia generalizada. la Yersinia pestis €s el agente causante

de la Peste. (8).

CRECIMIENTO:

La Yersinia es un bacilo gram negativo, corto, 1o
esporulado, es aerobio ¥ anaerobio facultativo, que Ccrece en
medios de cultivo ordinarios, incluyendo MacConkey, y otros. La
Yersinia enterocolitica en términos de 18 horas produce colonias
claras en el SS agar, a temperaturas que oscilan de menos 2 a 42

ados centigrados, siendo la ideal para el aislamiento de 30 a
z7°C. (9) ,

CARACTERISTICAS BIOQUIMICAS:

La mayor parte de estas caracteristicas sSOT idénticas con
otras enterobacteriaceae; cllas son: oxidasa negativas, generalmente
reducen el nitrato 2 nitrito, y atacan @ los carbohidratos
fermentandolos. La prueba de rojo de metilo es positiva, el Voges




Proskauer‘ es negativo a 37 grados centigrados (la Yersinia
entgrocohtma usualmente positivo a 22° C.), movilidad negativ
370 C (la Yersinia enterocolitica positiva ’a 2290) LEgl lisa’ :
descarboxilasa, la arginina dehidrolasa, la fenilalanina .desamin "
1at ggatina hidro}asa, la utilizacién de malonato, la reducciénasc?é
etrafionato y el citrato de Si v 3
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FERMENTACION:

. La glucosa, maltosa, manitol, tetralasa, glicerol, xilosa y
ructuosa, son fermentados produciendo 4acido pero no gas La

Yersinia enterocolitica i
puede producir pequefias cantidad
cuando se usa el tubo de Durhan. o8 Gor s

La lactosa no es fermen

| . tada, pero produce B-D
galac.:tomdasla.‘ No fermenta el dulcitol, eritrol, la fucosa, el
inositol, glicégeno ni la rafinosa. (11): ,

YERSINIA ENTEROCOLITICA

. Eélstel organismo comparte caracteristicas morfolégicas con el
e e la Yersinia .pseudotuberculosis, pero difiere con esta en
pye irﬁ;rga dde reac.:fnones b1.oquim%cas, composicion antigénica,

ptibilic bacteriofaga y virulencia en animales de laboratorio
‘T;-:r" :ife;Slma ent.erocoh'tica ha sido aislada en Europa, de una;
S rl:; Sa de animales como: conejos, chinchillas, vacas, caballos,

¥ carnes de los mercados (3). También ha sido aislada de
materiales como agua, leche, helados y heces (3)

ANTECEDENTES:

mi En .1939 Schleifstein y Collen_lan aislaron e identificaron un
: croorganismo en el hombre similar a la bacteria Liguieri y
Eelx’lste?;zlla pﬁel%.dotgbt?rculosis y la llamaron bacteria enterocolitica.

9 Hissig aislé una bacteria con las caracteristicas de la
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Pasteurella pseudotuberculosis; este descubrimiento de Hassig fué
estudiado por Knapp V Thal, quienes encontraron en ella,
diferencias bioquimicas  con respecto 2 la  Pasteurella
pseudotuberculosis y concluyeron que no se trataba de esta

especie. (3)

A principios de 1960 los bacteriologos clinicos trabajaban
en el campo humano ¥ medicina veterinaria en varios paises,
aislando la bacteria, siendo POr ellos considerada como
1tpPasteurella pseudotuberculosis“; ‘organismos similares @
Pasteurella pseudotuberculosis y la «pasteurella Y." (8).

Daniels v Goudzwaard describieron el organismo c€OMO
ipasteurella X" Fn 1964 Frederiksen encontré que la Pasteurella
X v los descubrimientos de Hissing  eran cimilares con los
sislamientos de Schleifstein; por lo que propuso un nuevo nombre
para la especie siendo este: Yersinia enterocolitica. El organismo
es ahora considerado como un miembro de la familia
enterobacteriaceae ¥ esta clasificacion ha sido adoptada por la
gltima edicién  del «Manual de Bacteriologia Determinativa de

Bergey s (3).

Ultimamente se ha acumulado la evidencia de infecciones
por Yersinia enterocolitica, giendo frecuente en algunas partes del
mundo, v no siendo reconocida en muchos otros paises. Solo 23
casos de Yersinia enterocolitica fueron reportados en 1966, 642
en 1970, mas de 1,000 en 1972 v en 1974 una cifra que

sobrepaso los 4,000 (3).

El aumento del aislamiento probablemente s€ deba a la
brsqueda sistematica realizada en otras partes del mundo.

En Cuatemala por primera vez se logro el aislamiento de
Yersinia enterocolitica en 1979 vy fue aislada de las heces de dos
pacientes estudiados (comunicacion personal del Lic. Torres de la
Facultad de Ciencias Quimicas ¥ Farmacia).
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SPECTOS CLINICOS

La distribucion del aislamiento de Versinia enterocolitica

| 5 .
en los especimenes de pacientes estudiados en Estados Unidos en

Y MECANISMOS PATOGENICOS

1966 a 1972, se muestra en la siguiente tabla: (12)

SITIO No
Sangre 6
Ganglios Linfaticos Mesentéricos 5
Heces A
Ojo 2
Absceso Abdominal 2
Absceso de Colon 1
Absceso de cuello 1
Absceso esplénico 1
Bilis 1
Liquido Peritoneal 1
Infeccién en la piel 1
Esputo 1
Garganta 1
Qrina 1

sangre y de los ganglios linfaticos mesentéricos.

L.os sintomas

clinicos de Yersinia enterocolitica

mostrados en la siguiente tabla. (3)
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La mayoria de los aislamientos fueron obtenidos de la

son

TABLA No. 2

SINTOMAS Y SIGNOS PRODUCIDOS POR LA [NFECCION
DE YERSINIA ENTEROCOLITIC.A EN 2 DIFERENTES PAISES

Porcentaje de casos

Sintomas Japon USA
Fiebre 61 87
Diarrea 36 69
Dolor abdominal 76 62
Vomitos 12 56
Faringitis - 31
Cefalea 60 18

35 -

Los signos ¥V sintomas mMas comunes fueron: fiebre, dolor

abdominal ¥ diarrea.

Actualmente S€ considera dque el mecanismo Por medio del
cual la Yersinia enterocolitica produce diarrea €S por invasion de
la mucosa intestinal, con produccion de inflamacion, ulceracion ¥
descamacion de 1a pared intestinal.(14).

La infeccion de Yersinia enterocolitica involucra los

abdominales, V frecuentemente ~ causa sintomas

o6rganos
gastrointestinales. la dosis infectantg para producir enfermedad en

yoluntarios humanos es de 35X 10

BIOTIPOS:
Wauters divide el grupo en 5 biotipos (5).
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TABLA No. 3
BIOTIPOS DE YERSINIA ENTEROCOLITICA

Caracteristicas 1 2 3 4 5
Lecitinasa + — | — s =
Indol + +39%C - _ _
Xilosa 48 h. + + + — _
Reduccién de Nitrito 4 # + + =
Trealosa + + + & =
Ornitina descarboxilasa * i + % =
B-Galactosidasa + + % + -
Oxidacién de lactosa + + + = —

SEROLOGIA

Basado en el antigeno O termostable, han sido establecidos
17 serotipos. Recientemente ha sido propuesto un esguema
antigénico simplificado basado en caracteristicas bioquimicas,
conteniendo 6 grupos (8), las pruebas de aglutinacién vy
hemaglutinacién han sido usadas para el analisis antigénico.

La mayoria de yersinia enterocolitica aislada de los
pacientes en Estados Unidos son del tipo 8, en Canada del tipo
3 v en Europa del tipo 3 y 9. Aproximadamente el 2.50/0 de
individuos normales en Suecia, poseen titulos significativos de
anticuerpos para Yersinia enterocolitica. Se ha observado que
existen reacciones cruzadas entre la Brucella abortus y la Yersinia
enterocolitica del serotipo 9 .

12

SUSCEPTIBILIDAD A LOS ANTIBIOTICOS

La Yersinia enterocolitica ha sido reportada  con

susceptibilidad  in yitro a la gentamicina, kanamicina, c91_15t1na
cloranfenicol ¥ estreptomicing; resistencia varlab}e con neomicina ¥
ampicilina, encontrandose resistente a la cefalotina. (5)

13




- PRESENTACION DE RESULTADOS

En cada mercado estudiado se tom¢ un 20o/o del total de
muestras obtenidas, lo que corresponde a 16 muestras por
mercado, v que fué dividido en 3lo/o para la carne de res,
Zlo/o para la carne de cerdo y 38o/o para bazo de cerdo.

Cada muestra se obtuvo de un establecimiento diferente,
siendo el total de carnicerias estudiadas en el presente trabajo de
80.
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TABLA No. 4

ORIGEN, TIPO Y PORCENTAJE DE LAS MUESTRAS
OBTENIDAS DE LAS CARNICERIAS DE LA
CIUDAD DE GUATEMALA MARZO 1979

3 No. de muestras Totalde ofo del
ercado de earne de cerdo  de viscera muestras  total de
res (bazo) muestras
Terminzl 5 5 6 16 200/
Colén . 5 5 6 16 200/0
Parroquia 5 5 6 16 200/0
Palmita E 5 5 6 16 200/0
Guarda Viejo 5 5 6 16 200/0
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TABLA No. 5

Fn forma simultanea, fueron sembradas las 80 muestras en S5
agar y en MacConkey, identificindose luego las colonias lactosa
negativas, picandose hasta cuatro colonias de cada medio de cultivo, ¥
siendo transplantadas a Kliegler y LIA un total de 320 colonias.

De estas cepas unicamente 12 dieron la reaccion caracteristica
en Kliegler y LIA; siendo todas estas transplantadas a urea, de estas
solamente dos hidrolizaron la urea, por lo que se sembraron en
fenilalanina, sin embargo ambas desaminaron la misma, por lo que se
descarté el diagndstico de Yersinia enterocolitica.




TABLA No. 5

ESQUEMATIZACION GRAFICA DE LOS PASOS BIOQUIMICOS

SEGUIDOS PARA LA IDENTIFICACION DE
YERSINIA ENTEROCOLITICA

Nozde Medios Cepas  Cepas sospe- Cepas sospecho- Total de
Muestras Empleados Colonias Sospe- chosas que sas que desami-  Yersinia
chosas hidrolizaron naron la fenila-  enteroco-
la Urea lanina litica
80 Mc 160 7 2 2 0
Conkey
80 _  sS 160 5 0 0 5
Agar

NOTA: Las 2 cepas que hidrolizaron la urea y desaminaron la fenilalanina

se identificaron como: enterobacter aglormerans
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DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente trabajo de investigacion, no sé aislo

Yersinia enterocolitica.

No se aislaron ofros gérmenes de conocida patogenicidad,
(salmonella, E. coli, etc.), pues no se emplearon medios de

enriquecimientos apropiados para el crecimiento de estos.

Fl hecho de no haber encontrado Yersinia enterocolitica

no significa que no exista en las carnes.

Probablemente si se busca en otros alimentos se encuentre,

pues ha sido aislada en otras fuentes alimenticias.

Los resultados de este trabajo sugieren que la Yersinia
enterocolitica, no €s frecuente en nuestro medio, aunque
habria que hacer mas investigaciones para descartarla.




RESUMEN

Se tomaron 80 muestras entre carne de res, cerdo y bazo
de cerdo, de 5 mercados de diferentes zonas de la ciudad capital,
con el objeto de investigar Yersinia enterocolitica en las mismas.
Las muestras fueron conservadas en solucién salina a 4 grados
centigrados durante 10 dias, para impedir el crecimiento de otras
bacterias y luego sembradas en SS agar y MacConkey. Las
colonias lactosa negativas fueron transplantadas a Kliegler vy Lia,
aquellas que acidificaran la glucosa sin producciéon de gas pero no
la lactosa, que no desaminaran ni descarboxilaran la lisina y que
no produjeran dcido sulfhidrico, se transplantarian a urea. Las
que hidrolizaran la wurea se transplantarian a fenilalanina
desaminasa. Del total de 160 muestras sembradas en SS agar y en
MacConkey solo dos hidrolizaron la urea y ambas desaminaron la
fenilalanina, por lo que se concluye afirmando que no se aisld
ninguna Yersinia enterocolitica.

En otras partes del mundo (9), se ha reportado Yersinia

enterocolitica asociada principalmente a enfermedad gastrointestinal
manifestada por diarrea, fiebre y dolor abdominal.
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CONCLUSIONES:

No se aislé Yersinia enterocolitica en las 80 muestras de
carne y visceras estudiadas.

Los resultados de la investigacién no descarta la posibilidad
que en otro estudio se aisle Yersinia enterocolitica de este
y otro tipo de alimentos.

No se aislaron otros gérmenes de reconocida patogenicidad

puesto que no se utilizaron los medios de cultivo y
técnicas pertinentes para el caso.
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RECOMENDACIONES:

Que se tome el presente trabajo como una base para el
futuro estudio de Yersinia enterocolitica no solo en carnes
sino también en otras fuentes.

Se deberia buscar Yersinia enterocolitica en otros
alimentos o tratar de aislarla de pacientes que presenten
sintomatologia que sugieran infeccién por  Yersinia
enterocolitica.
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