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INTRODUCCION

La desnutricidn es: aquella condicidn pataldgica = =
esultante de 1a deficiente ingestidn, absorcifén o apro
iento de los llamados elementos nutrientes O ali-

iciones adecuadas-Y- 1a desnutricifn secundaria resul -
tante de la incapacidad del organismo de absorber o ——=
aprovechar los nutrientes a pesar .de dque estos sean pPro
‘porcionados en cantidades adecuadas. :

En paises con grandes dificultades econdmicas, SO~
ciales, educativas, etc., como Cuatemala, la cantidad -
mayor de Jesnutridos es de tipo Desnutricién Primaria,
de tal suerte que la cantidad de desnutridos de diver -
sos gradeos en nuestro medio scbrepasa el 80%, a pesar -

muchas muertes se 1levan a cabo en los primeros cud
tro a cinco anos de vida. (Clasificacidn de Garez) .

La desnutricidn secundaria también es ampliamente
conocida en nuestro medio sdbre todo por la cenocida in
tolerancia a los disacarides de la leche de vaca de al-
gunos grupos é&tnicos indigenas; tanbidn es conocidd el
Sfndrome de mala absorcién y problemas de diarreas recl
divantes que imposibilitan al nifio o al adulto poder ab

de presentarse a cualquier edad,-pexo resulta lagico —
que es precisamente en 1a nifiez en donde se cbserva el

{ndice més alto y de mayor severidad, ya que el organis
mo de un nino se encuentra en etapa de crecimiento y de

sarrollo y por lo tanto su palance positivo hacia el ——




crecimiento le requiere

req grandes.aportes teina
géztszsr-carbohldra_tosq. vitaminas y m;nergie.im i
2 _.podems; <oy decir con seguridad que la desnﬁtrici
e parte iones un tanto esc sers Secundaria
da.msnumizeiéiue(?e mencionar que puede existirlZi
Primaria y .la Se e - A

i nuesque“iiicmtmdl;ml:emyolucm a .todo el organismo y en
o carencia de nutrientes abarca a 5 o
.drome de. Pluricarencia Infantil (S P 1) ‘también Sin

s a}\?ﬁ(]g alalg:fal que.en otros paises de Amér
encontramc;s los dizersosst?aiseg eh fam g Cost i

: : ipos de icif : :
ZStos. El Kwashiorkor, El P?a : desnutricién, s_u?ndq;
S.PB.I. arasmo y en nuestro medio e

. o sl g e
,mmmm Ot::. edauam tipo Kwashiorkor es. una desnutri ——
e te tosa, esto es que el nifio se encuen g
plalcmrply . 1:,,r;m:uaaz\.a“.q > hinchado .con. lesiones severas en la -'-'
Ee o anreuertesyugapropansm extrema a . las infeccio —
gor - = = ste. tipo de. desnutricién generalmente
yma ‘ ccsxm" _ eradomdeMﬂ dergran déficit de proteinas -
.nuespgntet;:o,_ exag 2 ~carbohidratos. y es. corriente en ——
e ‘amlolgoﬁgl%; _inveterada costumbre de querer ali—
L e _a base de atoles como mosh, cebadas
desnutri e -y en paises de habla inglesa este': ta -
. icidn recibe el nombre de Sugar Baby N

es la llamada Seca; O —
diria que el nifio s6lo -
s fascias se presenta camo la

bola de Bichat en las -

las masas musculares préc{ai;c.mrente estdn fundi .

a astenia Y adinamia severas.

tarse la desnutricidn pue-
gpoca y alin tenemos desnutridos en los
4s hay desnutridos intrafitero y estos —
gesventaja con respecto a 1os demds ninos.
una madre desnutrida nos dara hijos des-

consecuencia.

1a edad a que puede presen

de las muchas maneras de evaluar Y clasificar la
desnutricitn para fines préacticos Y estadisticos es la es
timacidén de la edad, talla y el pesoOs que luego se . compa-
van con tablas ya preparadas de antemano en dque se ha sa-
cado 1o que podriamos llamar la normalidad en el Crecimien

to ¥ Dpesarrollo del nino.

Una

En este aspecto la clasi
da internacionalmente €n pre-escolares es
por el Doctor Federico Ganez del Hospital
xico y conocida mndialmente COMO nCIASIFICACION DE GOME

Esta clasificacifn se basa en el porcentaje de diaEicit =
del peso con respecto a 1o normal .

1a clasificacidn de Gémez puede

.

resumirse asis

imer grado: comprende aquella situacién'

Desnutricién en pr , 81
tiene un déficit de peso del 10 al 25%.

en la que el nino




so es mayor de 40%. grade: es cuando el déficit de

1aH:§a guge fenei bien claro que deberd tomarse en
- it dicha. danf_ne v la tabla de la normalidad estima
e 7 edad, va que de otra manera no lograremo :
entender esta clasificacién. M

Respec s

a pesar SZCtsz <aile nifio hinchado o Kwashiorkor, este nifiol
| : - “dersnutrlcz.on su peso puede est;r alto m;
o shqe]l?oerk MPlarsdlor Jte todo nino edematizado de tJ'_ 7
1do - or se le clasifica automiticamente como d o
: e tercer grado sin hacer caso de su peso Sl : L

Es de
mas _especif?gzzflzgtaéb i]lazi en lauactualidad se usan con
BY 12115 pars odad, relacionadas con peso para ta

En

neralizaggatemala la Malnutricidtn es un mal altamente ge
R ol e gt e . a1 80T
ﬂésnutriciénlgg {eijé:ga - :;a lagrado su severidad que la
dicho - grado abarca entre el 5 =
ci6n apggintaje : z) y como se camprenderd {aG% ie =1
comida a 1 problema no consiste finicamente en darSI?ﬁu -
das que queadgaenn i'ezﬁgnﬁnplica raices mucho mis proftsm—
b : iante a e .
conocimientos se adentre cadapfr-;z I%E: ZE :1511:::;{1 qucanpoletud ¢

CGenerales:

contribuir en algo para que
dad del pueblo guatemalteco,

rural.

Senalar con datos 1
la desnutricidn en

Motivar a los estudi
trabajos similares €

Adquirir habilidad y destreza €n el

OBJETIVOS

se conozca

antes de Medicina

do cientifico.

Especificos:

citn en el

Conocer el

en los alumos de la escue
cién, del Municipio
s de enfermedades asociadas gque s€

Agrupar los tipo
acién en estudio.

encontraron en la pobl

Conocer la

drea rural, espgecialmente

grado y tipo de
de Colotenandgo.

procedencia de la poblacii

mis la reali-

especialmente del &rea

eales la magnitud del prablema de
1a poblacidn en estudio.

para realizar

n canunidades rurales.

manejo del méto-

en escolares.

gn en estudio.

Adquirir conocimientos sobre el problema de desnutri

desnutricidén que existe -
la parroquial de la Asun -~



MATERTAL Y METODO

ecursos humanos

- Un médico infieri.
Un técn:i:co en salud rural
E;lu;;uxﬂiar de enfermeri;.,
oS de la Escuela Parroquial Mari -
tAjsuncmn- | al Santa Maria de la —
In director de la E ‘ ‘ 1
. 5 : scuela Parr i
_ [[J]rri nszgriigarlounmieipal de Colgqtgli:.lﬁéoo
i pediatra del Hospital Naci . et
ange cional de Huehuete—
Un mrfdlco asesor. ;
Un médico revisor.

Recurses materiales

= Archivos de la és parr:
i euel L
§ gn puesto de salud. 3 oqulal
= na escuela parr i
: * Una pesa. oy
= Un metro.
@ Tablas :
las de edad-peso, talla-peso y edad-talla

La for i
iy rmsz ggospectlea fué el principal modo de la in
mayor importancia durante la ;investigé'

cién a los
pardmetros tal

Elimos. do S es como edad, sl
la escuela parroquial Santa peMars?.aydie:a:lLiaAgem. ios

0, haciendo un rotal de 108 ——
1os parémetros citados, se Pro
edad se tomd de la

alumos. Para cumplir con
inscripcidn del ciclo es

cedid de la nanera siguiente: La

relpadreenelnmentodela
colar 1978; en cuanto a la talla, se usd un metro de tela
adherido a l1a pared y con a de una regla qué se colo—
ca en la mas sobresaliente de la cabeza. se€ dirigia
hacia la pared paré darnos el resultado correspondiente;
respecto al peso, se usd una balanza marca Prefecto, don-
de se coloca al nifio con sus respectivas vestimentas.

Como {lustracibn se investiga
alumos, asi camw 1os diagndsticos
problema que se investiga.

la procedencia de los
clinicos asociados

Al tener los diferentes datos, se prOCedié a elabo —
rar 1oS porcentales normales © anormales segln peSO—edad,
i [ ficacibn del Doctor Fede

pa_'i:a lO cua.l
rico Gomez, dque es conocida Y aceptada mundialmente como
Esta clasif icacién se basa en

1a Clasificacion de GOmezZ.
ol déficit del peso real cen respecto
1, 1L y 11I. ge utilizd para lo anterioXr,
de peso Y estatura para arbos SexX0S elaborados Por el
tituto de Nutricibn de Centro América ¥ panamd (INCAP) en

qu forma P 1390.

gl ideal en grados
1os standares
ns

existe déficj_tw;}u_tricional segin ta
se utilizan las tapblas de percenti
piomédica del INCAP en el
tanto para

: Para investigar si

1la—edad Y peso-talla,

les elaboradas por la divisitn
os Doctores Toxbn Y vitteri,

el sexo femenino como para el masculino.
dros y graficas para una mejor exX

Se elaboran los cua
posicidn del problema €n estudio.




DESCRIPCICN DEL AREA DE TRABATO

dimy . Bl c—. b‘l

C;Lraeteristicas fisicas del area:

Tocalizacidn:

Cel@tenang@ municipi
mento e iiieh v icipio al sur-occid
e una extensién temltorjigiléda?de

e 500

caballerias, 1
, 16 manzanas y 6,771 varas cuadradas. C
4 olin

da al norte ¢
. on los municipi
tiago Chimaltenan icipios de San Juan Ati |
Rafael Pé&tzal Sgo,‘ al Este con los Imnic‘AFltén y San-
y Santa Birbara; al sur con iplos de San -
OS MINicipios

de San Gas 2
. par Ixchil :
de San Marcos ¥ COnCepclén Tutu =
fonso IXtathiL 511:_ al Oeste con los mmii?;io(esgz Gltimo —
y San Pedro Necta. Dista ze S San Idel

a ciudad

capital aZ2€?
Kins. kms. y de la cabecera departamental
a 3588
Altura:
El banco de
o - comin marca establecido por la Di r,
T e et N
N et vl gel maEera municipal,

- Colotenan .
fias go disfruta de i
v temp]_ un clima
del Rio Cua}do en los valles y cdlid frio en las monta
ilco y Selegua. ido en los mérgenes —

‘Temperatura:

.

marcan dos Que son: estacion 1luvio-
enelnesdemayoyterminaenoCtu—
ge inicia en noviembre Y concluye —

Unicamente se
sa, que se inicia
bre; estacidn seca

en abril.

opografia:

Las caracte

1os suelos del micipio de
de una formacidn pedregoso
as laderas Y vegassi gl gy =

42 los caminos

risticas de

son gener: i
4 trasladarse de un en del rio al
1os rios gue atraviesan ol municipios S endo el Cuil

coyel Selegua-

Flora ¥ Faunas

Las plantas due prevale

lada Y fria,
abo. Entre jos cultivos pre=
cana de azlc

i Jestacéndose el naranjo-

o
Aas como ¢ ardabarrancas cen :
dor, etc. _Algunos ge dedican 2 la cri

vias de ccmmicacién y transporte:
comunicaciﬁn, cuenta con
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B e s e, e
i y ciudad capital por carretera asfaltada -
carre = era Ieteranerlcana) . En cuanto al transporte, —-
<Je;<1$ . cha liea local que hace 5 viajes similt&neos a
qdecabecubreiavj’_apartamenjes Va 1estal Zb l:ina variedad de transportes
El T lapzabeZ; Zegelggs Y frﬁiierlzgs.:

Q 0.50 y a la ciudad capital de Q 3.50. s Si

Divisién politico-administrativa:

Colotenango, cuenta con una

. : 1 cabecera municipal cor
igilge}series: La Lag'L:'lnlta, La Cruz, Ios regadiosp Tu‘iOE
: j v El1 cementerio. Ademds con 8 aldeas que’son:

La Barranca a 3 kms i i
e . con sus caserios Tu:f.loche y los Na
Xerr!aI 1l a 4 kims. con su caserio Tuithuién.;
Tgal a 4 kms. con su caserio Sacuil.
L;x\e;l ab6 ]éIns]q;Scon su caserio Chanjon.
ega a 6 kms. , i i
e con sus caserios Laminoche y Siete Ca
El Granadillo a 6 kms '
51 G ns. con Sus caser i i
Ca?lche v Llano Grande. SERT SRSl
_'i‘;jlate‘a 10 kms. con su caserio Zaczajal.
conldj a 12 kms. con su caserio Chancimiento

La autoridad maxima del lu i
Cor : %yt gar la constituye la --
ggrﬁzzagigg al"S’fUEHClPal: dirigida por el Sefior Allfgalge;
B roc os alcaldes auxiliares y comisicnados -

11

Desarrollo histdrico:

El Municipio de Colotenango fue fundado el 11 de Oc—

tubre de 1,825.
Etimologia: de las voces mexicanas Colotl= Alacrén y Te -
nango= Lugar amurallado. Ia traduccién mds apropiada se-

rfa lugar donde hay alacranes.

io de Colotenango, segn el

La poblacidn del Minicip
1973 es de 9,447, predo-

Censo de Vivienda y Poblacién de
mina la raza indigena en un 983. La lengua de los indige

nas es la Mam, aundue machos de ellos hablan el espanol .
gl traje tipico del hambre es planco (casi en deshuso) Y
el de la mujer corte rojo, guipil blanco Yy cinta de lana
roja en la cabeza, todos con diferentes bordados.

Fiestas patronales:

Se celebran 4 fiestas al afio, De Candelaria del. 8 —
al 10 de febrero, de San Marcos del 23 al 25 de APy —=
San Juan del 8 al 10 de junio y la titular en honor a la
Virgen de la Asuncién del 13 al 15 de agosto.

Religidn:

Cemo comunidad eminentemente indigena, la mayoria de
sus habitantes profesa la religién catdlica, sequida de -
1a pagana, evangéliea y algunos MOTMONES.

Costurmbres y folklore:

El indigena de esta regi6n, muele el maiz en un rds
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tico molendero, el fuego lo hace en el

qbn 3 pied:fas; son muy adictos a las be‘tsagedal\g alconiﬁfu ido
cas, esggec:.a_\lmente licor clandestino, no concib? e
lebracién sin esta bebida. Por otra parte, el :lLenc_io =
parece permitir, propiciar y fomentar esta’costur?ﬂ(?:ln .
con la cual obtienen muy buenas ganacias. T

La inauguracién de una vivienda lo h

- = acen queman
coh%tes, toca;}do marimba, sirviendo café con pan ]_do
invitados y libando licor nacional o clandestino "

: Al morir una persona, los dolientes invi

gn'qlltarrista o violinista, quienes al hacszei“n zggagea e
1nstr|:urentos, todos empiezan a bailar tanto dur tc—s:us 3
velorio c;omo en el mamento del entierro, a efe zn &
que el difunto se valla al otro mundo muiy coﬂtgngode ;

Para el dia de Todos Los Santos, se r
?ﬁgirgg ’]cfodos los fam:j:.liares del 'ffallec?.gge; gglzia;
e a tU:L'nba.:L iifortlllas 2 utamalitos de frijol, ato
Bl difgu squil, café, licor, etc., con el objeto
x qu d: 1 unto saboreé espiritualmente la mejor comi
nu".,éay spuesdde permanecer varias horas cuidando la co
R e
( ; n fied: i
zreerégie ?ls;gtegtes al d_f;_a siguieﬁ?:e,parE?l g.t cerréiigreig-
lancélicos sf)nei 23 I?ar:llfbas SeDCi“llaS L
e s R . allando’los asistentes alrededor de
e - iertas con pétalos de una flor i -
or de Muerto) . .

Se reduce finicamente a la produccidn agricola; los
I
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estédn constituidos primordialmente —
capa de az@car, mani, &rboles
que se dice "no hay ——

bienes de produccidn
el cultivo de maiz, frijol,
frutales donde destaca la naranja,
igual".

No se conoce el ingreso per-cépita del coloteco, sin
que es pastante bajo, ya que Su
no le es suficiente para satisfacer sus
necesidades basicas Y &sto lo obliga a emigrar a zonas ——
]atifundistas (fincas cafetaleras ¥ algodoneras de la cos
ta sur), en donde estid sanetido a una explotacifn mayor -
y vive en peores condiciones habitacionales ¥ de salud, —
con alto riesgo de enfermar y morir.

trabajo agricola

En la cabecera mmicipal hé.y una Cooperativa de Con-
sumo, unas 15 pequenas tiendas, 5 camedores, 4 panaderi’.as

y un molino de maiz.

1 sdbado, de gran movimiento,
donde los indigenas venden sus productos para hacerse ———
acreedores de otros Como ropa, frijol, panela, condimen —
tos, etc., se comercia ganado vacuno Yy lanar.

El dia de plaza es €

servicios y edificios plblicos:

La cabecera municipal y algunas aldeas cuentan con =
agua potable. En la cabecera municipal existen drenajes,
luz eléctrica, correos Y telecomunicaciones, puesto de sa
lud, templos de las diversas religiocnes, una escuela na -
cional y otra parroquial, edificio municipal y en cada al

dea existe una escuela primaria.
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ReereacitOn:

Unicamente existe una cancha de Basket ball y un —
Club deportive cen diversos juegos de mesa.

Descripeidn de la escuela parroquial Santa Maria de la -
Asuncidn:

Colotenango empieza con una etapa de desarrollo en
varios sentidos con la presencia de la orden de los Pa -
dres de Maryknoll. Entre sus muchas actividades, el Pa-
rroco John Gorhan M. M., se propone construir un edifi -
cio de seis aulas con el prdposito de fundar un estable-
cimiento educativo, para lo cual se invitaria a todos ——
los nifios indigenas de Colotenango, para participar en -
la educacidn nacional, ya que los mismos se encontraban
al margen de la superacidn cultural porque su inscripcién
en la Escuela plblica era negada por el hecho de ser in-
digenas. La escuela parroquial con el nombre de Asun —=
cién, empezd a funcionar con el grado de castellaniza --—
cibn el 18 de enero de 1958, con un maestro empirico ——-
Francisco Ortiz Maldenado y una participacién de 27 alum
nos procedentes de San Gaspar Ixchil, aldeas de Colote -
nango y de la cabecera municipal. Ano con ano fue aumen
tando la poblacién escolar v, por ende, los grados, has-
ta que en 1961, ano en que se podia cursar Tercer Ano de
primaria, se cierran las puertas del plantel por falta -
de fondos, lo cual, fue muy lamentable por las diversas
familias del lugar.

En 1964 con el dinamismo del Padre Daniel Lanza M.
M., nuevamente las puertas del establecimiento se abren
Y se inicia por segunda vez con castellanizaci6én, lo ———
cual did como respuesta el aumento tanto de alumnos como

de grados Y ©S sl queéxto fo de primaria cot 7
primera promoc

ostenido con

imiento €S S =
tablecﬂggn 4o los Padres Maryk

ién de S

tiempO, el es

purante ese TG0 de 1a congregac

fondos obten

noll. cultu —
- sarrollo >
ricipar en el dela organizacion

. 1972 entra a-par ango :

a1 nEl Fondo Cristial-:lo pi];ade queIacic‘Jn bl =
e .
plan sobre

i £
idn, recreacion, ayudas

e, salud, nutr:LGOrde de pollos. .
aborar con el Mi-

el proyecto de end l
La escuela parroquiai triFa d?ﬁ;?h O .

5 o0 S ot ¥ i tiempo fomentar -~

isterlo de Educac 3 s & 1
2;Cién = Mam—engmodgide 1os habitantes son 2;2 &

1os camblos de sus patron e

1o0s escolares son Vis

| odontd1odgo EPS.

= EPS. y un -2
r un “Extuizs proéorciona refaccidn ch%;
- con la finalidad de me)
.+ o] del area.
c2n fisica, —

: de pollo 5
pr0yect05 la ig;ég;éespecial la naranjars c??

4rboles fruta ol
arbOr sostener 10 mejor PO ié que @ esta escuela asls

i ca Se —
el AUcatED. ggm:égidigeﬁgs. por las causas due
i te ni
ten Gnicamen
describen antes-
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se debe a la necesidad de tener que labo - -
ierra que poseen, S€ dedican a

los oficios domésticos las mijeres O porque tienen la inmi
nente necesidad de emigrar a las fincas de la costa sur en

pusca de trabajo para podexr subsistir.

El cuadro y gréfica No. 2 que corresponde al Sexo del
grupo investigado, nos dan los siguientes datos:

dios primarios,

PRESENTACION DE RESULTADOS
rar con sus padres la poca t

.

Se tratard en forma b
._ : 1 breve, dar algunas : <
giz de tios:, diferentes pardmetros que se tomargnxpenllc‘]':_lcmﬁ'
nos de lalgv‘?StlgaClon" es de recordar que los 108 ium-‘
Tl scuela parroquial donde se realiz6 el e

eminentemente indigenas. estudio,

Sl

r

El cuadro y gréfica N
tes eda 0. 1, nos expone 1 ; )
ciividief-gi gi (]?f_ﬁ alumos -en estudio, para loaiuifezn_i
asi: pos etarios de dos anos consecutix’ros e

CUADRO No. 2

CUADRO No. 1
SEXO No. ALUMNGS PORCENTAJE
AROS o Masculino 65 60.19
7-8 No.ALUMNOS , - PORCENTAJE Femenino 43 39.8L
of 10 %2 111 TOTAL 108 100.00
p :
11 - 24.
13~ ﬁ 35 32 4OI Encontramos con 1o anterior que de los 108 alumos ——
- 26 24’ o7 investigados, el 60.19 corresponde al sexo masculino y el
17 v mé 6 5. 56 39.81 corresponde al sexo femenino, con una diferencia en—
] i 3 ) tre ambo de 20.38%
TOTAL e 2.78 s sexos de 20.30%-
1
s El cuadro y grafica No. 3 nos dan la idea de la proce
para lo cual tenemos:

e loie,li’u;d‘izaﬁgiagoguioles alumnos camprendidos en dencia de la poblacifn en estudio,
a dicha = ’ S que asisten en =
de los a:f:‘éiié correspondiéndole un 32n4l%.suETa§8’8r§g%
o S dZStan comprendidos entre los 9 y 1:; =
yor edad 17 o iesirebon g edad tiene 7 afios y el de ma-
e de » con un promedio general de 11.36 anos.
que es 1a e dg:-ie existen 35 alumnos mayores de 12 afios -

que se supone deben finalizar los cibans
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SEROR0.ND, 3 CUADRO No. 4

MONICIPIO DE PRO _
l ROCEDENCIA  No. ALUMNOS  PORCENTAJE LOCALIDAD No. BALUMNOS - PORCENTAJE
~ Colotenango
' San Gaspar Ixchil 2 65.74 cab. mmicipal 29 26.85
San Rafael Pétzal : 8.33 Al o : 1.63
' San Idelfonso Ixtahuacén i 24.07 Txconla]j 5 ¥
San Sebastian H. T 0.93 Bl Granadillo 7 e, 52
 TOTAL o 0.93 La Vega ?L 0.92
Llama mucho la atenci6 O ig“%ﬁanca 7 6'%'80
65.74% son originari e d?sewar que Gnicamente el Naranjales 4 3
E adio ve1 340 os del municipio donde de efectud Ical _-—-—-—-6—'—'—’ -—-'"5"5_6——
.26% pertenecen a los municipios vec;ﬂoel TOTAL 71 65.74
s

- de los cuales el 24.07%

P $.07% pertenecen al mmicipi
. presezﬁzaié Quizd las razones de dicha a?ilolegi"san
i onte o agléc;ia se deba a que los maestros elelialio_
g oo oo Ie)l = hablan tanto el espanol cc:m)q;l di E
o ée Seiu , seihabla en dichos municipios. Ot;a—
- alimentotamblen que en dicho plantel se les di

s ya preparados en forma gratuj‘.ta!5 -

Opservamos Jue {nicamente

asistentes soOn originario ~
rrespondiendo un 38.89% a escolares de las dlfoerentes al-
ge hace del conocimiento que en

deas de dicho mnicipio-
de Colotenango existe

cada aldea del municipio _ ,
i i ional. La razén de 1la asistencia a la es-—

dijo antes, debido a las me :
con los maestros que hablan espanol-mam

recibir aljmentacién.

de la poblacitn
Ao esColar .
cipio de Colotenango. asistente que pertenecen al muni

Como es sabido, nuestra poblacién sufre de una serie
de problemas nutricionales severos entre los c_:ual_es_, la -
desnutricién es el mas serio, NO gblo para el individuo -
sino para la poblacién en general debido 2 las consecuen~
cias adversas due conlleva. FPara deternu;tlar este _proble—-
ma dentro de 12 poblacidn en estudio, fue necesario
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i ferentes parametros, entr

& i e los cuales los i

Eg;:g 282 ia egéi, el peso y la talla, los cggiezozelntg

g esténas iferentes tablas elaboradas por el Bmﬁiﬁg
que adaptadas a nuestra realidad nacional N

P 5
k- teian dizeprrﬁ.lf)_xiarfl porcentaje de desnutricidn que -
Tl el acion e_scol?r en estudio, dependiente e
e Z, utilizd l? clasificacitn del Doctor Fe-
 pendigi§2 é %uzél?sncon51dera camo Grado I, II y III - .
; . e ficit existente. De lo anterior pode_
9 darnos cuent§ de los datos que estén comprendido x
cuadro y gréfica No. 5. e

GRAFICA No. 5

SSTADO NUTRICIONAL

No. ALUMNOS PORCENTAJE
Normal
Srado I 33 30.56
Srado II gg 33.33
i;?ia 1T . 35.;8
O
e 108 100. 0(3;

Si tomaramo, ; :

o S Oin teiuenta Tog tres grados de desnutricidn
Lo de;ltro deemos que m}’69.44% de casos fueron de
iy o o la poblacién en estudio como desnu —
. S, o de los cuales, un 33.33% clasificados co

o Grado I, un 35.18% il
o ~1
91935 cemo Grado TTT. clasificados como Grado II y un -
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sblo un 30.56% son catalogados
oromedio 10.17% del dé&ficit de -
peso del ideal. tro de los que tienen desnutricibén —--
Grado I el promedio de Gaficit es de 20.48%; de los que -
tienen Grado II tienen un promedio de 30.18% de déficit ¥
el finico caso de desnutricién Grado ILIL, tiene un 41.33%.

cuando se quiere comprobar si existe desnutricidn, -
dentro de la poblacidn escolar en estudio, segfin Talla —-

Edad, es necesario comparar €SOS parémetros con lasrdife-

rentes tablas elaboradas por el INCAP que catalogan los -
aaficit en grupos de 5% cada uno, los resultados podemos

cbtrnerlos en el cuadro y grafica No. 6.

CURDRO No. 6

% DE DEFICIT No. ALUMNOS PORCENTAJE

o - 4 8 7.41

5 - 9 28 25.93
10 - 14 55 50.92
15 - 19 16 14.81
20 - 24 o] 00.00
25 - 29 1 0.93
TOTAL 108 100.00

Se hace del conocimiento que hasta el 9% de déficit
se toma cono noxmal , haciendo un 33.34% catalogados cAmO
tales. Si agrupamos del 10 al 29% de déficit, podemos —
darnos cuenta due existe w 67.69% de desnutridos, valor
similar a peso-edad. Dentro’del resultado anterior SO to

man como bajo los alumos que estén comprendidos entre el
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GRAT = 2 ==

GRUPOS _ ETAREOS.
10 al 19% de déficit 65.73% teniendo su mayor represen
tatividad, 50.93% dentro de los déficit 10 - 14%. cCa-
talogados como muy bajos los comprendidos entre 20 ———
29% haciendo s6lo un 0.93%, valor similar encontrado -

35
30
30
25

; 25
Se da una situacidn muy interesante cuando se quie

re sacar el grado de desnutricién entre la poblacién -
escolar en estudio seglin peso-talla, al comparar esos
parémetros con los elaborados por el INCAP, quienes to
man, un déficit de peso para talla del 9% como norma -
les; un déficit del 10 al 19% como delgados, y camo —-
muy delgados del 20 al 29%. Cuando hay una ganancia de
peso para talla, el INCAP tcma como normales aquellos
pacientes quienes tienen una ganancia del 9%, como gor
dos, una ganancia del 10 al 19% y con sobre-peso del —
20 al 259%. Lo anterior se aprecia en los cuadros 7 y
7a., y en la grafica 7.

20

20

15

15
10

de lsgolares

10

No.

7-8 9-10 11-12 13-14 15.16 17 y mas

EDAD EN ANOS

CUADRO No. 7
DEFICIT PESO-TALLA No. ALUMNOS PORCENTAJE
0 =.4 12 11.11
5 - 9 9 8.33
10 - 14 10 9.26
15 - 19 2 1.85
Joje 0 0.00
.25 - 29 0 0.00
TOTAL 33 30.55
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GRADO DE DESNUTRICION PESO-EDAD
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CUADRO No. 7a

GANANCTA PESO-TALLA No. ALUMNOS. PORCENTAJE
o - 4 33 30.55
2 = .3 23 21.31
1o - 14 16 14.81
15 - 19 L 0.93
20 - 24 ] 0.00
25 = 29 2 1.85
TOTAL 75 69.45

Se observa que un 71.30% de los alumos investi-
gados, se cataloga como normales en relacifn a peso -
especifico seglin talla, un 15.74% catalogados como —-
gordos y un 1.85 con sobre-peso. Corresponde Gnica -
mente un 11.11% de los escolares catalogados como del
gados, es decir, la Gnica poblacifn de poder tomarse
como desnutridos seglin peso-talla.

Como forma de ilustracién, se da a continuacién
algunas de las enfermedades que clinicamente fueron -
detectadas asociadas al de desnutricidén. Se hace la
salvedad de que algunos escolares podian padecer ade-

mas ce desnutricién, uwna o mis afecciones simul tinea-
mente.

Anemia 50 Caries dental 55 Anorexia 3
Herpes 7 Cefalea 4 Gingivitis 1
Parasitismo I 13 Alergia 1 Estrenimiento 1

Otalgia Herida 1 Otitis media 2
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Pediculosis 1 Dermatitis

I = R- _S'l' lo cﬂ.onta_"_gia . - .
Lumbago 1 Conjuntivitis i i t1 CONCLUSIONES
Asintomdticos 9

- La edad promedio de los escolares en estudio es de
11.36 anos.

- El sexo masculino asiste en mayor porcentaje a la
escuela que el sexo femenino.

- Entre los asistentes a la escuela Santa Maria de la
Asuncién el 34.26% pertenecen a los municipios ve-
Cinos.

- La poblacién escolar en estudio padece un 69.44% -
de desnutricién en cualquiera de sus grados, seglin
la clasificacién de Gomez.

- El mayor porcentaje de escolares en estudio con —-
desnutricién, segfn Gémez, estan comprendidos en =
el Grado II. -

- El 67.69% de la poblacién escolar en estudio pre -
sentan desnutricién segGn talla-edad.

- Unicamente un 11.11% de los escolares en estudio -
presentan desnutricién seglin peso-talla.
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* RECOMENDACIONES

Recomendamos a las Aitoridades de Salud Piblica -
. darle mayor importancia, al problema de desnutri-
cién a nivel nacional y escolar.

Tanto las Autoridades de Salud Pdblica y a las de
1a Facultad de Medicina, crear incentivos para ==
que médicos jovenes o estudiantes en Ejercicio ——

. profesional Supervisado (E.P.S.) realicen traba -
jos en &reas rurales.

Es recomendable dar refaccifn escolar por el alto
sndice de desnutricién que hay en escolares.

Promover el cultivo de’hortalizas, huertos y toda
clase de vegetales que son susceptibles de un cui
do sencillo y gran valor nutritivo.

Que se haga un estudio a nivel nacional acerca de
incidencia de desnutricidn en escolares.

Mejorar la educacién alimentaria desde los prime-
ros anosg escolares.

Creacién de centros nutricionales municipales.

No promover escuelas exclusivamente para grupos -
&tnicos.
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