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INTRODUCCICN

La desnutrición es> aquella condición
patológica - -

resultante de la.
rlpfi ("'iAnte :ingestión, absoJ:ci6n o apro

vechamiento de los 11 """,dos
e1omanr.oS..nutrieD.tes o ali=

rrentos. Da esto se.
aesprende..qoo.ex.iste.una.i1esnutri -

ción primaria qoo es la resultante. de. que al ol:ganisrro
00 se le proporcionen los nutrierU:es

en..cantipad Y con-

diciones adecUadas.-y. la desnutrición
secundada resul -

tante de la incapacidad del organiSITD de absorber o ---
aprovechar los nu;tr.ientes a pesar.de qoo estos sean p~
percionados en cantidades

adecuadas.

En países con grandes dificul tades
económicas, so-

ciales, educativas, etc., caro Guatem3la. la cantidad -
¡¡ayor de desnutridos es de tipo Desnutrición

Primaria.

de tal suerte que la cantidad de desnutridos de diver -
sos grados en nuestro ¡redio sobrepasa el 80%. a pesar -
que muchas muertes se llevan a cabo en los priJreros cua
tro a cinco años de vida.

(Clasificaci6n de Gárez).
-

La desnutrición se=daria t;ambién...es aropliarcente

conocida en nuestro rredio sobre todo por. la.conocida in
tolemncia a los disacár.i.dos de la leche de vaca de al=
gunos grupos étnicos

indígenas; también es conocioo el

síndrOJ1'e de mala absorción Y
problemas de diarreas reci

divantes que ~sibilitan al niño o al adulto poder al)
soroor los nutrientes

neoesarioso La desnUwción
pue-

de presentarse a cualquier
edad,.pe.xnresult.a-..l.ógico =-

que es precisanente. en la.niñez.en
donde.se. obserVa el

índioe nás alto Y de mayor severidad, ya que el organis

Jt'O de un niño se encuentra en etapa de crecimiento Y

de

sarrello y por lo tanto su balance
positivo hacia el -=
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r
ec1l!l1illlro .le .

requiere .grandes..aportes de
g asas,.carbohidrátos.vitaminas

. proteínas, --

tanto. poc'IenD& decir con se
.

. y nunerales. Por lo --
los niñosguatemaL t.ecos

guridad que la desnutrición
. es. general.mente .. en

que,.en.a::asiones ..\lIl. tanto esc á
pr.:unarL3.,pero -

otra parte
. asas ser Se= dar '

se puede mencionar
~a. Por

de Desnutrición Mixta
que puede existir el ti po

1'
, ."que se prcduoo rnr .1 '

,

rJJ:I1ar:1.a .y .la Secundaria...
..' .a. \lIl~on de la

La...nl?~n'lt.rici on' es '.. una entidad '~"-< ~-
que... prácticaJrente. .imrol~cra

SlS,-=~. es decir

nuestro nedio la carencia de
a

~~'?
el organisrro y en ---

dos_ellos.,..y"por...lrLtanto..se.le~~~
abarca

~
casi t.c;:

dra:re .de...Pluricaren.cia Infantil' (
.

.
do.t.ambi.én Sín -

s.p.r). .

.En.. Guatemala al .igual
ca Latin a Af '

. ,que..en otros ~~~~es de l\mér '

, r~ca y demás í
~ . l-

encontrarros los diversos
r:a ses en vías, de desarrollo -

estos: El Kwashiorkor" El t~~~
desnutrición, siendo -

S.P.I.
. yen nuestro nedio el

. ,
La desnutrici6n .ti.EX) Kwash '

c~on.hún:eda o ecJernato
i.orkar. es..una desnutri --

tr
. . sa, esto es que el .-

a ca:nplet.arrente h . -'- -
... .nillQ se encuen -

. ' J.nw.=do. con .les
.

pleLy, faneras...y.\lIla,pro~ifu
lOlles severqs. en la --

nes recu=entes... Este ti ~ .~;las.infeccio -

aparece.- .canoconsecl1pnC!i "~
de. desnut:~':aon generalmente

y aporte.exagerado.de.
:grandéÜ=t de proteínas -

nuestra rred.io .rnr la :carbahidratas.y es. corriente en --

~~ tar
'r---"J.nveteI:adiL cost umb d

..~,a los niños a b de'
re e querer ali-

harinas, etc en i
ase atoles caro IIDsh, cebadas,

desnutrición' ~ec¿a fS anb
de habla inglesa este tipo de -

e n re de Sugar Baby.

f
.L
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La desnutrición tipo ~asrro es la llamada Seca, o -
sea que no se presenta edeÍna, se diría que el niño sólo -
presenta pieT'y huesos. Las fascias se presenta caro la

de, \lIl mico por la fundición de la bola de Bichat en las -
mejillas. LaS masas musculares

práct:i;CaI1'ente están fundi

das y se presenta una astenia Y
adinamia severas.

La edad a que.puede
presentarse la desnutrición pue-

de ser a cualquier época y aún tenenDS
desnutridos en los

prematuros Y aún más hay desnutridos
intraútero y estos -

ya nacen en desventaja con respecto a los denás niños.
Naturalmente que una madre desnutrida nos dará hijos des-

nutridoS cOrro lógica
consecuencia.

Una de las muchas maneras de evaluar Y
clasificar la

desnutrición para fines prácticoS Y estadísticos es la e~

tiroación de la edad, talla y el peso, que luego se a:xnpa-
ran con tablas ya preparadas de antemanO en que se ha sa-
cado lo que podríarros llamar la normalidad en el Crecimi~
to y Desarrollo del niño.

En este aspecto la
clasificación actualmente acepta-

da internacionalmente en pre-escolares es la propuesta --
por el DOCtar Federico Génez del Hospital

Infantil de Mé-

xico y conocida
mundialmente caro "CLI\SIFICACICN DE GCMEZ~

Esta clasificación se basa en el porcentaje de déficit --
del' peso con respecta a lo nm:nal.

La clasificación de Génez puede resumirse así:

Desnutrición en prin'er
grado: comprende aquella situación

en la que el niño tiene un déficit de peso del 1'CYal 25%.

.
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Desnutrici6n de segundo grado: es aquella que el d~ficit
ponderal está entre el 25 y 39.99% de lo normal.

Desnutrici6n de tercer grado: es cuando el d~ficit de ~
so es mayor de 40%.

Hay que tener bien claro que deberá tanarse en cuen
ta la edad del niño y la tabla de la normalidad estima =-
da para dicha edad, ya que de otra manera no lograrerros
entender esta clasificaci6n.

Respecto al niño hinchado o Kwashiorkor, este niño
a pesar de su desnutrici6n su peso puede estar alto, pe-
ro debe considerarse que todo niño edernatizado de tipo -
Kwashiorkor se le clasifica autcmáticarrente como desnu -
trido de tercer grado sin hacer caso de su peso.

Es de hacer notar que en la actualidad se usan con
más especifidad las tablas relacionadas con peso para ta
'Ua y talla para edad. -

En Guatemala la Malnutrici6n es un mal altanEnte ge
neralizado, ya que como vim:::Js al inicio se acerca al 80%
de la poblaci6n y llega a tal grado su severidad que la
desnutrición de tercer grado abarca entre el 5 y 6% de =
dicho porcentaje (Gánez) y COITOse emprenderá la solu -
ci6n a este problema no consiste únicarrente en dar más -
cernida a la gente, sino implica raíces mucho rnás profun-
das que quedan al estudiante para que en su inquietud de
conocimientos se adentre cada vez más en este campo.

,

L.
,-
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(EJETIVOS

Generales:
se oonozca rnás la reali-

eontribuir en algo para que .alJrente del área
dad del pueblo guaternal teoo, espec~
rural.

ales la magnitud del problema deSeñalar ea,: d~tos r~ poblaci6n en estudio.
la desnutr~c~on en a

. s de I-Bdicina para realizar
Motivar a los estud~ante .dades rurales.
trabajos similares en ca!lUlU

1 mane J
o o del ITéto--. . hab " l " da d Y destreza en e

Adqu~r~r ~ ~
do cientHico.

Específicos:
. . sobre el problema de desnutr~

Adquirir conoc]J!U.entos .
1Jrente en escolares.. ,

en el área rural, espec~a
"

c~on .

. d8 desnutrici6n que existe -
Conocer el grado y t~po la pa rroquial de la Asun -

los al.wmos de la escue
~6n, del Municipio de

Colotenango.

. de enfer¡redades asociadas que se -
Agrupar los t~po

l
s

poblaci6n en estudio.encontraron en a

d la po blaci6n en estudio.
Conocer la procedencia e

.

-
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MATERIAL Y ME'l'ODO

MTERIAL:

~=sos humanos

Un ITédico infieri.
Un técnico en salud rural
Una auxiliar de enferrrerí.
Aluronos de la Escuela p~ oqu

.
i al

Asuncioo.
Santa ¡.¡aría de la --

Un director de la Escuela parr
o

Un secretario mun
o

"

oqu1.al.

Un ITédico pedi
l.C1.pal de Colotenango

nango.
atra del Hospital Nacion~l de Huehuete-

Un ITédico asesor
Un ITédico reviso~.

Reeursos materiales

Archivos de la escuela
.

Un puesto de sal d
parroquJ.al.

U
u .

na escuela parroquial
Una pesa.

.

Un rretro.
Tablas de edad-peso , tal. la-peso y edad-talla.

ME'l'ODO

La forma pros ct .

t~gaci6n. Se da rr:o/
,:a fué el 'principal Irodo de la inves

~6n a los parárretros
:rtancla durante la' investiga

--=

uronos de la escuela pa:::~
~dad, pese; y talla de los

anta Mar1.a de la Asunci6n

,

~-
,-

~

7

del Municipio de Colotenango, haciendo un total de 108 --
alUIIDOS. para cumplir con los

paráITetros citados, se pro

cedi6 de la
¡p¿u1.era siguiente: La edad se wró de la daaa

por el padre en el ¡rorrento de la

inscripci6n del ciclo es

colar 1978; en cuanto a la talla, se us6 un rretro de tela
adherido a la pared

y con ayuda de una regla que se colo-

ca en la parte más
sobresaliente de la cabeza. se

dirigía

hacia la pared para damOS el resw.tado

correspondiente;

respacto al paso, se us6 una balanza

marca prefecto, don-

de se coloca al niño con sus
respactÍVas vest:i.Irentas.

caro ilustraci6n se investiga la procedencia de los

alUIIDOS, así caro los
diagn6sticoS clínicos asociados al

problema que se investiga.

Al tener los
diferentes datos, se pr=edi6 a elabo -

rar los porcentajes normales o anonrales según peso-€dad,

para lo cual, se utiliz6 la
clasificaci6n del DoCtor Fede

rico G6rrez, que es conocida Y
aceptada nu.mdiaJ.¡rente cc;m:)

la Clasificaci6n de G6rrez. Esta clasificaciOO se basa en

el déficit del peso real con
respacto al ideal en gradoS

1, Il Y IlI. Se utiliz6
para lo anterior, los standares

de paso y estatura
para ambos sexos

elaborados por el InS

títuto de Nutrici6n de Centro AITérica y Panam3. (INCAP) eñ

su fonra P 1390.

para investigar si existe
déficitImtricional

según ~

na-edad y peso-talla, se utilizan las tablas de
parcentI

les elaboradas por la divisi6n
bioITédica del INCAP en el

año de 1966 por los
DoCtores Tor6n Y Vitteri, tanto para

el sexo femenino caro para el
masculino.

Se elaboran los cuadros Y
gráficas paJ"a una rrejor ex

posici6n del problema en estudio.

-



8

DESCRIPCICN DEL AREA DE TRABAJO

características fí. sicas del área:

Localización:

Colotenan go ~m
o . ,

mento de '
...~.~c~p~o al

Huehueten .

sur-occidente

3a. cate gorí a T
,ango, cuenta con una ,~,~'

del D9parta

cab
. ~ene un

...wúc~ pal ' dad -

allerías 16
a extensión territ .'

~ de

da al
,manzanas y 6 771 .

or~al de 153 -

norte con 1
. '

varas cuadr da

tiago Chimal t
os =~cipios de San J

a, s. Colin

:::~ ;;;"'"'~;' ~"~"'
'°0~~':.,""ooY,:::

de San ~:r)
Ixchil Y Conce~ión ~tu

oon l~s municipios

fonso Ixtah
s l al O:ste con los ='

aJ?a (este úl tiIro -

capital a 28~c ~y San Pedro Necta.
~,?~PiOS de S~ Idel

KIns.
. Y de la cabecera de

1sta de la cmdad
partamental a 35 -

Altura:

El banoo de
neral de C'

marca establecido
.

marca 1 57~os
en el parque de 1

po~a Duección Ge -
, metros sobre el n o l

a c cera munici pal
~ve del mar '

aima:

.

- Colotenango di f
nas, templad

s ruta de un clima f

del Río Cu ' l
a en los valles y cál

.
d

río en las I!Dnta

~ co y Sel egu
~ o en los már

-
a.

genes --

Temperatura:

La f-=~~,'t"-ratura media anual es de 2"v grados ce11tí -

\

~

~

9

unicarrente se marcan doS que son:
estación lluvio-

sa, que se inicia
en el ¡res de maya

y termina en octu -

bre¡ estación seca, se inicia
en novienbre y concluye -

en abril.

Estaciones:

!?pografía:

LaS características de los suelos del
municipio de

colotenango son ondulanteS, de una formación pedregoso

en las alturas Y fértil en las
laderas Y vegas; el co -

lar de los
suelos es por lo

general café. LOS caminos

son genera1rreDte tortuosos y existen
abundanteS haI1Jacas

para trasladarse de un margen del río al otro.
Son dos

los dos que
atraviesan el municipio, siendo el Cuil

00 y el selegua.

-

Flora Y Fauna-'..

Las plantas que prevalecen en la región pertenecen

a la flora
teITq?lada Y fría, predaninando el pino, ci --

prés, encina, sical Y guayabo. Entre los cu1 tiVoS
pre-

domina el maíz,
frijol, caPa de azúcar y árbOles fruta-

les, destacándose el naranjo.

La fauna
regional ha sido

I!K)dificada
sensiblerrente

por la roano del
hC!l\bre, existen variedad de aves peque-

ñas coI!D guardabarranca,
cenzontle, shebo, sanate, para

dor, etc. Algunos se dedican a la
crianza de ovejas.

-

VÍas de cCflUJIlicación y transporte,-

Respecto a los
¡redios de

caro.IDicación, cuenta oon

\~

--'
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caminos de herradura hacia las aldeas, hacia la cabecera
departamental y ciudad capital pcr carretera asfaltada -
(carretera Interanericana). En cuanto al transpcrte, --
existe una línea local quehace 5 viajes s:im11táneos a -
la cabecera departamental y una variedad de transpcrtes
que cubren viajes a los pueblos vecinos y fronterizos.
El valor del pasaje! a la cabecera departanental es de --
Q 0.50 Y a la ciudad capital de Q 3.50.

Divisi6n pclítico-administrativa:

Colotenango, cuenta con una cabecera nnmicipal con
sus caseríos: La Lagunita, La Cruz, Los regadíos, Tui
canláj y El cerrenterio. Además con 8 aldeas que son:

La Barranca a 3 kms. con sus caseríos Tuiloche y los Na
ranjales.
Xem3.l a 4 kms. con su caserío Tuitzquián.
lcal a 4 kms. con su caserío Sacuil.
Tixel a 6 kms. con su caserío Chanj6n.
La Vega a 6kms'. con sus caseríos Laninoche y Siete ~
minos.
El Granadi110 a 6 kms. con sus caseríos Laninoche, Tui
caniche y Llano Grande.
Tojlate a 10 kms. con su caserío Zaczajal.
lxconláj a 12 kms. con su caserío Chancimiento.

La autoridad máxima del lugar la oonstituye la --
Corrx>raci6n Municipal, dirigida pcr el Señor Alcalde;
en las aldeas los alcaldes auxiliares y comisionados -
militares.

1

,
I

I

\
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Desarrollo hist6rico:

El Municipio de Colotenango fue fundado el 11 de Oc-
tubre de 1,825. , anas Colotl= Alacrán y Te -EtiIrología: de las

l=s ~~~aducci6n más apropiada se-
nango= Lugar amura .
ría lugar donde hay alacranes.

La blaci6n del Municipio de Colotenango, según el
Censo de~iVi~nda Y pcblaci6~8~e li~3l:~~ ~~4i:~ k~~;
mina la ra~ =~~:: :~s de' ellos hablan el español.
~~s~~j~a típi~O del hcrnbre es .b~anco (casi

~in:s:s~~~
el de la ItUljer corte rojo, gu~r:>1l blanco ~rdadOS
roja en la cabeza, todos con d~ferentes

.

Fiestas patronales:

Se celebran 4 fiestas al año, De Candelaria ~~l ~ ==
al 10 de febrero, de San ,MaJ;cos ~el t ~~~;;/~~onor a' la
San Juan del 8 al 10 de Junw Y

a ~

Vírgen de la Asunci6n del 13 al 15 de agosto.

Religi6n:

'dad eminentemente indígena, la mayoría deC= oonnm~
~

~l' se gu ida de -
habitantes profesa la religion cato ~ca,sus

~
'

rrorrrones.
la pagana, evangel~ca y algunos

Costumbres Y folklore:

-" ta reg ; 6n , ItUlele el maíz en un ros
El indígena ue es ~

- -
--
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tico !!'Olendero, el fuego lo haoe en el suelo constroído

con 3 piedras; son muy adictos a las bebidas alcoh6li -

cas, especialIrente li=r clandestino, no =ncibiendo oe
lebraci6n sin esta bebida. Por otra parte, el ladino =-
parece perntitir, propiciar y farentar esta costumbre -
con la cual obtienen muy buenas ganacias. '

La inauguraci6n de una vivienda lo hacen quemando

cohetes, tocando marimba, sirviendo café con pán a los

invitados Y libando li=r nacional o clandestino.

Al !!'Orir una persona, los dolientes invitan a un -
guitarrista o violinista, quienes al hacer uso de sus -

instrurrentos, todos empieZill a bailar tanto durante el

velorio ccrno en el rncmento del entierro, a efecto de --
que el difunto se valla al otro mundo muy contento.

Para el día de Todos Los Santos, se reunen en el -
oenenterio todos los familiares del 'fallecido y colocan

delante de la tumba tortillas, tamalitos de frijol, ato

le de elote, gíiisquil, café, licor, etc., con el objetO

de que el difunto saboreé espiritualIrente la nejor cani
da, y después de permanecer varias horas cuidando la 00

mida Y querrando candelas, regresan con los sobrantes
y-

los depositan en el Sa16n Municipal para repartirlo en-

tre los asistentes al día siguiente. En el cenenterio
se reunen más de 20 narimbas sencillas interpretando ne

lanc6licos sanes, bailando los asistentes alrededor de-

las tumbas cubiertas con pétalos de una flor amarilla -
(Flor de Muerto) .

Econanía:

Se reduce ÚDicanente a la producci6n agrícola; los

t

J
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bienes de producci6n
están con:tituídO~ priIror~~~e:

el cultivo de maíz, frijol, cana de az car, man~,
frutales donde destaca la naranja, que se dice no hay
igual" .

No se =nooe el ingreso
per-cápita del =lote=,

sin

embargo es de imaginarse
que es bastante baJ<:"

ya que su

trabajo' agrí=la no le es suficiente para sat~sfaoer sus
necesidades básicas y ésto lo obliga a emigrar a zonas --

latifundistas (fincas cafetaleras Y algodonera~
~

de la =~

) donde está saretido a una
explotac:wn mayor

ta sur , en . al de salud -
y vive en peores condiciones habi::ac~on

es y ,

con alto .riesgo de enfermar Y
!!'Or~r.

En la cabecera
municipal hay una

Cooperativa de Con-

surro, unas 15 pequeñas tiendas, 5 caredores, 4 panaderías
y un !!'Olino de maíz.

El día de plaza es el sábado, de gran !!'Ovimiento, --

donde los indígenas venden sus
productos para haoer~ ---

acreedores de otros = ropa, frijol,
panela, condinen -

tos, etc., se ccm=rcia
ganado vacuno y lanar.

Servicios Y edificios públicos:

La cabecera municipal Y algunas aldeas cuentan cc:n -

a table. En la cabecera municip~
existen drenaJes,

l~ e~ctrica =rreos y teleccrnunicac~ones,
puesto de s~

lud, templos de las diversas .r~l~gione~,
.una escuela;:,.a

a~

cional Y otra parroquial, .
edi~~c~o mun~c~pal y en ca -

dea existe una escuela
pnmar~a.

'!
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Recreación:

Unicamente
.

Club d
exlste una cancha d

eportivo con diversos'
e Basket ball y

Juegos de rresa
un

IEscripci6n de 1

.

As
.~ a escuela

unclOn:
parroquial Santa María de la -

Colotenango
.

varios sent'd
emlnezacon una et

dres de ~~~l~n
la presencia deai:

::s:rOllO en

r:-oco John Gorhan' M

Entre sus muchas activi~a

los Pa -

ClO de seis aula'

M., se propone constru'

des, el pá-

cimiento educat'

s con el próposito de

lr un edifi -

los niños indí

lVO, para lo cual se in
~dar un estable-

la educació n
g~as de Colotenango par

vltaría a todos --

al
naclonal

,a partici

margende 1 '

ya que los mi
par en -

en la Escuela

a
~

suJ?E=ración cultural

srros se enc::ontraban

dígenas La
públlca era negada po

po~e su mscripci6n

ción, ~zó
:srel~

parroquial conre~ n~o
de ser in-

ci6n el 18 de
unclOnar con el grad d

re de Asun --

Francisco Ort~

enero de 1958, con un

o e castellaniza --

lZ Maldo d
maestro empí

.

nos procedente
na o y una part.

.
rlCO ---

nango y de 1
s de San Gaspar

IxchillC~ción
de 27 alum

tando la pob~
c~cera municipal MO

deas
-

de Colote
-::

ta
aClon escolar

. con ano fue

pr=i:n
1961~ año en que ~~

por :nde, los gradoS,a~

de fondo~ ~
Clerran las pue~el

cu~sar Tercer Año de

familias
delolcual,

fue muy lamentabt

antel por falta -

ugar.
e por las diversas

En 1964 con el d'
.

M., nuevarrente 1
maI1U.srnodel Padre

.

y se inicia
as puertas del estable

.
~!uel Lanza M.

cual dió .

por segunda vez con
cllTllentose abren

caro respuesta el
castellanización 1

aumento tan to d
,o ---

e alumnos COIlD
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de grados Y eS asl.
que, a fineS

del año de
1970, sale la

prirrera
prOIlDCión de sexto año de prJ.maria con 7 alumnos.

DUrante ese tiempo, el
establecimiento

es sostenido con

fondos
obtenidoS de la

congregación de los padres Maryk-

noll.

En 1972 entra a
participar en el desarrollo cultu -

ral, social Y econánico de Colotenango, la organización

internacional "El Fondo cristiano para Niños" Y
desde en

tonces la escuela ha t=do
el ncrnbre de "Operación bi

-::

lingue de los
niños", con un plan sobre educación Bilin-

gue, salud, nutrición,
recreación,

ayudas familiareS Y -

el proyecto de engorde de pollos.

La escuela
parroquial trata de

colaborar con el Mi-

nisterio de Educación en la
prOIlDCión humana en una edu-

cación bilingue
MaID-español

y al mismo
tiempo farentar -

la educación en la región donde los habitantes son muy -

tradicionales
y resisten a los cambios de sus patrones -

culturales. En cuanto a salud, los escolares son vistos

periódicamente
por un ¡rédico EPS., Y un Odontólogo EPS.

En cuanto a
nutrición, se les

proporciona
refacción y al

muerzo de una forma gratuita, con la
finalidad de rrejo

-::

rar en
minima parte el

problema
nutricional del área.

En cuanto a
recreación se cuenta con educación

física, -

Basket ball y algunOS
juegos de mesa.

se tienen =ro --

proyectos la crianza de pollos de engorde, el cultivo de

árboles frutales en especial la naranja, con el fin de -

poder sostener lo mejor posible, la educación y el plan-

tel educativo. se hace
incapié que a esta

escuela asis-

ten únicamente niños indígenas. Por las
causas que se -

describen antes.

.
I

~
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PRESENTACICN DE RESULTAOOS

Se tratará en forma breve, dar algunas explicacio-
nes de los diferentes parárretros que se tcrnaron en la --
presente investigaci6n; es de reccrdar que los lOS alum-
nos de la escuela parroquial donde se realiz6 el estudio,
son eminenterrente indígenas.

El cuadro y gráfica No. 1, nos expone las diferen-
tes edades de los alumnos en estudio, para lo cual, se -
dividieron en grupos etarios de dos años consecutivos --
así:

CUADRONo. 1

AÑOS
Y-::-s

9 - 10
11 - 12
13 - 14
15 - 16
17 Y más
'IOrAL

No.ALillNOS
12
26
35
26

6
3

lOS

. PORCENTAJE
11.11
24.07
32.41
24.07

5.56
2.7S

100.00

Se puede apreciar que los alumnos canprendidos en
tre los 11 y 12 años, son los que asisten en su mayoría
a dicha escuela, correspondiéndole un 32.41%. El SO.55%
de los asistentes están canprendidos entre los 9 y 14 -
años. El alumno de rrenor edad tiene 7 años y el de ma-
yor edad 17 años, con un prCi1Edio general de 11. 36 años.
La raz6n de- que existen 35 alumnos mayores de 12; años,
que es la edad que se supone deben finalizar los' estu -

,

k

'f

~
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de ten r que labo - -
.' debe a la necesidad

e .
dios pr1.I!1arWS, se

a tierra que poseen, se dedw~ ':-
rar ccn SUS padres. la poc . s o porque tienen la ~
los oficios dorrést~co~

las :i::fincas de la costa sur en
nente necesidad de eI!\1.gpod

rar
ubsistir.

busca de trabaJo para er s
~. N 2 que ccrresponde al sexo delEl cuadro y graf~ca o. .' tes datos:

grupo investigado, nos dan los s~gu~en

CUADRONo. 2

SEXO
Masculino
Femenino
TOl'AL

No. ALUM'IOS
65
43

lOS

PORCENTAJE
60.19
39.S1

100.00

. de los lOS alumnos --
EnccntrarrDS con lo anter~or d~l sexo masculino Y

el
investigados, el 60.19 cc~espo,: con una diferencia en-
39.S1 corresponde al sexo errenillO,
tre ambos sexoS de 20.3S%.

dan la idea de la pr~
El cuadro y gráfica No. 3 ,:os para lo cual tenemos:

dencia de la poblaci6n en estudio,

I..
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CUADRONe}. 3

MONICIP~ O DE P~
- """"",DENCIA

Colotenango
San Gaspar Ixchil
San Rafael pétzal
San ldelfonso Ixtahuacán
San Sebastian H
TOI'AL

.

No. ALillNOS POR::ENTAJE

7~ 65.74

26
8.33

1
24.07

1
0.93

108
0.93

Ll -

100.00

65
ama mucho la aten "ó

.74% son ori" "
c~ n Observar "

estudi
gillar~os del mun" ."

que úrl1canente el

de 10So~~;s34.26%
pertenecen~~~i~~ =?e.de efectuó el

Rafael pétzal
el 2~ .07% rertenecen al mu:;~~I?~'?s

vecinos

la presente
. Qu~zá las razones de d

.ch
c~p~o de San

ran
escuela se deba a

~ a afluencia a -

léct~ : ~iantel hablantant:;:ll~~
~estros quelabo-

causa puede'
cual se habla en dich

panol cerro el dia -
ser tarnb" ~

os muni "
.

tribuyen al"
~en que en dich

c~pws. Otra

:urentos ya preparado
o plantel se les dis-

s en forma gratuita

de 1
El cuadro y gráfica N 4

.

CiPi~ :b~~ii~
escolar as~~ten:s que

presentan los datos -
o nango.

rertenecen al muni

1l-
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CUADRONo. 4

pORCENTAJE

LOCALIDAD
No. ALUMNOS

Cab. municipal

xeroal
Ixconlaj
El Granadillo

La Vega
Tojlate
La Barranca
Naranjales
lcal
TOTAL

29
6
5
7
6
1
7
4
6

71

26.85
5.56
4.63
6.48
5.56
0.92
6.48
3.70
5.56

65.74

d:>servaIlPS que únicarrente el 26. 85% de los alumnOs -

asistentes son originarioS de la cabecera municipal, co -

rrespondiendo un 38.89% a
escolares de las diferentes al-

deas de dicho
municipio. Se hace del

conocimiento que en

cada aldea del
municipio de Colotenango existe una escue-

la prjroaria nacional. La razón de la
asistencia a la es-

cuela ~al donde se realizó el
estudio, es, caro se

dijo antes, debido a las rrejores
relaciones ==icativas

con los roaestrOs que hablan
español-J!I3ffi Y por el hecho de

recibir al:ilreIltación.

COII"Oes sabido, nuestra poblaci6n sufre de una serie

de problemas
nutricionales severos, entre los cuales la -

desnutrición es el más serio, no sólo para el
individuo -

sino para la
población en general debido a las

consecuen-

cias adversas que conlleva. para determinar este proble-

roa dentro de la
población en estudio, fué necesario tcf(\aX"

..

1
,, ....---.
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diferentes paránetros, entre los cuales los que nos inte
resan son la edad, el peso y la talla, los cuales se cciñ
paran con las dHerentes tablas elaboradas por el IN:AP-
y que están adaptadas a nuestra realidad nacional.

Para detenninar el porcentaje de desnutrición que -
existen en la población escolar en estudio, dependiente
De peso-edad, se utilizó la cJ.asificación del Ibctor Fe-
derico Gárez, que las considera caro Grado 1, II Y III -
dependiente del déficit existente. De lo anterior pode-
[[Os damos cuenta de los datos que están comprendidos en
el cuadro y gráfica No. 5.

GRAFICANo. 5

ESTA!X) NUTRICICNAL No. AL!JM)IOS POICENTAJE

I/ormal
Srado 1
3rado II
Srado III
IDrAL

33
36
38

1
108

30.56
33.33
35.18
0.93

100.00

Si tanaramos.. en cuenta lo?, tres grados de desnutrición
en conjunto, obtenem:>s que un 69.44% de casos fueron de
tectados dentro de la población en estudio caro desnu -=
tridos, dentro de los cuales, un 33.33% clasificados co
no Grado 1, un 35.18% clasificados como Grado 11 y un -=
J.93% corno Grado 111.

i¡,

--1
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sólo un 30.56% son catalogados
Se puede db~ervar que

romedio 10.17% del déficit de -
caro no:rroales, s~endo un.p 1 tienen desnutrición --
peso del ideal. ~tro ~. ~~ ~ de 20.48%; de los que -
Grado 1 el protredi;° de déb~o de 30.18% de déficit Y
tienen Grado II t~enen ur: I?~ G do III, tiene un 41.33%.
el único caso de desnutr~c~on ra

b
. existe desnutrición, -

euando se quiere compro ar s~ t di según Talla --.,; colar en es u o,
dentro de la poblac~on es ~-~ tr os con las dife-. ~rar esos par""",
Edad, es necesar~o ~,~ 1 INCAP que catalogan los -
rentes tablas elabo~a~s cr~ ~o los resultados podenDsdéficit en grupo

l
s

cua drO Y gráfic~ No. 6.
obtrnerlos en e

CUADRO No. 6

% DE DEFICIT
No. ALUM'IOS

POOCENTAJE

7.41
25.93
50.92
14.81
00.00

0.93
100.00

8
O - 4 28
5 - 9 55

10 - 14 16
15 19 O
20 - 24 1
25 - 29 108
TOrAL

. . hasta el 9% de déficit
Se hace del conoc~ento do ~ 33.34% catalogados caro

talla caro no:rroal, hac~en éf
. . t rorv'Ionns-se el 1 10 al 29% de el ~m, ~.-tales. Si agrupaITOs. e de desnutridos, valor

clamas cuenta que ex~ste un ~~~9~Sultado anterior se t~
similar a peso-edad.

Dentro
tán comprendidos entre .el

man corro bajo los alumnos que es
..,

--- - --u-
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10 al 19% de déficit 65.73% teniendo su mayor represen
tatividad, 50.93% dentro de los déficit 10 - 14%. ea=

talogados =no muy bajos los comprendidos entre 20 ---
29% haciendo s610 un 0.93%, valor similar encontrado -
en peso-edad.

Se da una situación IlU1yinteresante cuando se quie
re sacar el grado de desnutrición entre la poblacién =
esoolar en estudio según peso-talla, al o:::mparar esos
parárnetros con los elaborados por el INCAP, quienes to
man, un déficit de peso para talla del 9% =no norma =
les; un déÜcit del 10 al 19% caro delgados, y caro --
IlU1ydelgados del 20 al 29%. CUando hay una ganancia de
peso para talla, el INCAP tana caro normales aquellos
pacientes quienes tienen una ganancia del 9%, caro gor
dos, una gananéia del 10 al 19% Y con sobre~peso del =
20 al 29%. Lo anterior se aprecia en los cuadros 7 y
7a., y en la gráfica 7.

CUADro No. 7

DEFICIT PE50-TALLA No. ALillNOS PORCENTAJE

O - 4
5 9

10 - 14
15 - 19
20 - 24
25 - 29

'IOI'AL

12
9
10
2
O
O
33

11.11
8.33
9.26
1.85
0.00
0.00
30.55

I

I

\,
1

.
I
I

~

35

30

25

~ 20
~
'8

15
"~
~
"" 10

o
Z 5

O
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GRAF1CA No. 1.

GRUP05 ET ARE05

9-10 11-12 13-14

EDAD EN AÑ05

35

30

25

20

15

10

5

O

15-16 17 Y más



GRAFICA

PORCENr AJE

ó

65

60. 19

.....

~ o

~--- ~~---

No. 2.

SEGUN EL SEXO

43

9
38.81



):::
2
~Q ()

O ;
(1

f¡j »

;g z
?

O
n

'"I:J
'in
:;;

)
Colotenango

San Gaspar Ixchil

San Rafael Petzal

Ixtahuacán

San Sabastían

Huehuetenango.

o

o

~
O '"O

Número de Escolares

...
o

~
o

'"o

'"o '"o
...
o

'"o
en
o

'"o
eno

""o

""o



o
"' o

"' o "' oM N N~~O

()

z
-<: reJ¡
Z

'"...
b

Ó O sarerU~.I'EN
Z ..., I

O
u

-<:
'E:::IU'EJJ'Eg

U
<

~-<: u
redp!uuW

'"
Z 'E.Ia:Jaq'E:)

()
'"Q

I
'" a:reIfo~U
O

'",,-,
-e'33A 'El

°Inp'EU'EJ~

f'eIuo;)xI
.,.

I'EwaX

o
"'

o
"'

o
"'

oM N N

~~sare{ooS>¡[ .p OJawIJN

~-------....-.

- . -.-



40

35

30

25

w

~~20-O
,y

~15
"
e
~s

'"
10Z

5

O

-
r--

-

n

~....---

.....

GRAFICA No. 5

GRADO DE DESNUTRICION PESO-EDAD
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GRAFICA No. 6

GRADO DE DESNUTRICION TALLA_EDAD
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GRAFICA No. 7

GRAOO DE DF5NUTRICION PF50- T ALLA

80 80

70 70

60 60

50 50

40 40¡j

"~'O
o 30 30rE."O

~20 20
,§

l
z

10 10

O I I O
Sobre Peso Gordo Normal Delgado Muy Delgado

'-

,..- ~

,- ...



'1

23

CUADRO No. 7a

Gl\NAi.'\ICIAPEscrTALlA No. ALUI>NCS PORCENTAJE

o -
5 -

10 -
15 -
20 -
25

'IüI'AL

... 33
23
16

1
O
2

75

30.55
21. 31
14.81

0.93
0.00
1.85

69.45

9
14
19
24
29

Se obse:rva que un 71.30% de los alumnos investi-
gados, se cataloga mITO no:rmales en relaci6n a peso -
específi= según talla, un 15.74% catalogados caro --
gordos y un 1. 85 con sobre-peso. Corresponde única -
mente un 11.11% de los escolares catalogados oorro del
gados, es decir, la única población de poder tcm3rse-
oorro desnutridos según peso-talla.

Caro forma de ilustración, se da a =ntinuación
algunas de las enfennedades que clínicanente fueron -
detectadas asociadas al de desnutrición. Se hace la
sal vedad de que algunos escolares podían padecer ade-
más de desnutrici6n, una o más afecciones simul tánea-
mente .

Anernía
Herpes
Parasi tisnv 1
Otalgia

50 Caries dental 55 Anorexia 3
7 Cefalea 4 Gingivitis 1

13 Alergía 1 Estreñimiento 1
Herida 1 Otitis media 2

'-

f-
..-------.......



Pediculosis 1 Dermatitis
1. R. S. 10 O:lontalgia
Lumbago 1 Conjuntivitis
Asintanáti=s 9

24

4
4
1

T. B.?
E. C. A.
Piodermitis

1
1
4

j

~

25

CCNCLUSICNES

La edad pronedio de los escolares en estudio es de
11.36 años.

El sexo masculino asiste en mayor porcentaje a la
escuela que el sexo ferrenino.

Entre los asistentes a la escuela SantaMaríá de la

Asunción el 34.26% r:ertenecen a los municipios ve-

cinos.

La poblaci6n es=lar en estudio padece un 69. 44% -
de desnutrici6n en cualquiera de sus grados, según
la clasificación de G6mez.

El mayor porcentaje de escolares en estudio con --
desnutrici6n, según G6mez, estan =mprendidos en -

<: "

el Grado II.

El 6'1.69% de la población escolar en estudio pre -

sentan desnutrición según talla-edad.

Unicanente un 11.11% de los es=lares en estudio -

presentan desnutrición según peso-talla.

;

~
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RECrnENDACICNES

Re=rendarros a las Autoridades de Salud Pública -
darle mayor importancia, al problema de desnutri-
ci6n a nivel nacional y escolar.

Tanto las Autoridades de Salud Pública y a las de
la Facultad de Medicina, crear incentivos para -'...
que redicos j6venes o estudiantes en Ejercicio

_.:..

Profesional Supervisado (E. P . S.) realicen traba -
jos en áreas rurales.

Es reconendable dar refacci6n escolar por el alto
índice de desnutrici6n que hay en escolares.

Prcm::>ver el cultivo de hortalizas, huertos y toda
clase de vegetales que son susceptibles de un cui
do sencillo y gran valor nutritivo.

Que se haga un estudio a nivel nacional acerca de
incidencia de desnutrici6n en escolares.

Mejorar la educaci6n alinentaria desde los priIre-
ros años escolares.

Creaci6n de centros nutricionales municipales.

No prcm::>ver escuelas exclusivamente para grupos -
étnicos.

~
~

~'~-

1.

2.
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