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INTRODUCCION

lo presente investigación pretende realizar un estudio re-
p'ectivosobre lo morbi-mortalidad y complicaciones post-ope
¡asmásfrecuentes en 410 cosos de Cirugia Mayor efectuado;

elHospital "NICOlAZA CRUZ" de lo ciudad deJalapa en el
'000de enero o diciembre de 1,977, en los cuales se dará o

lo edad más frecuente
Elsexo más predomi nante
los 10 causas más frecuentes de Cirugía Mayor
Eltipo de Anestesia más utilizado.

Ademásse hará un análisis poro dar o conocer lo situación
e se manejan los aspectos quirúrgicos en los hospitales de-
mentales, así como conocer los recursos y los necesidades

Departamentode Cirugía del Hospital en mención.
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OBJETIVOS

1- Hacer un análisis retrospectivo de la Morbi-mortali d
I d'

, ,', II
ad de

os proce 'm, entos qUlrurg'cos evados a cabo en el
'

d d d" b d 1
peno-

o e enero a Ic,em re e ,977, en el Haspital "NICü
lAZA CRUZ" de la ciudad de Jalapa, -,

Hacer un análisis de las 10 causas más frecuent es de C. I
. M

IrU-
glO ayar en el Hospital" NICOLAZA CRUZ" J Ir a opa.

2-

3- Dete:min.,ar el número de co,;"plicaciones post-operetario,
de C,rug,a Mayor en el penodo comprendido entre Eneroy
Diciembre de 1,977,

4- Establecer el sexo más frecuente Y Porcenta ,'e e n t rven
I

in e -
c iones quirúrgicas.

5- Determinar la clase de anestesia más utilizado.

6- Análisis de los recursos y necesidades del Departamento de I

Cirugía del Hospital "NICOlAZA CRUZ" de la ciudad de
I

Jalapa. '

2

MATERIAL Y METODOS

La presente investigocián fue realizada en el Hospital "Ni
coloza Cruz" de la ciudad de Jalapa, con la colaboración de los
servicios de Cirugía de Hombres, Cirugía de Mujeres, Cirugía P~
diátrica y Sola de Operaciones.

Se recurriá al archivo Médico para efectuar una revis ión de
410 historias clínicas en las cuales se analizó: Indicación de la
intervención, tipo de operación, resultados de la operación, tipo
de onestesia, record operatorio y notas de evolución, para dete...:
minor que complicaciones post-operatorias fueron las más frecue~
teso También se consultó el libro de control de las operaciones-
efectuadas para determinar:

a) Edad
b) Sexo
c) Operación efectuada
d) Diagnóstico Post-operatorio; y
e) Tipo de Anestesia.

I

1
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BREVE HISTORIA DEL HOSPITAL NACIONAL
CRUZ" DEL DEPARTAMENTO DE JALAPA

"NICOLAZA

El Hosf,ital Nacional fue fundado por la señorita "NICG-
LAZA CRUZ en el año de 1917; el estado lo absorbió en I -
de 1,920 Y depuró, y posteriormente se construyó un nuev

e
~~o

ficio que se finalizó el 31 de Diciembre de 1 971 Y que
o

'
e ,-

. I en a oc
tua"dad lleva el nombre de "NICOlAZA CRUZ" co nfo I

o;-
. rme e SI

gUlente acuerdo gubernativo: -

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
Y ASISTENCIA SOCIAL

GUATEMALA.
6 de marzo de 1,968.

El PRESIDENTECONSTITUCIONAL DE lA REPUBlICA
CONSIDERANDO:

Que es ~e justicia reconocer los méritos de los guatemaltecos que
han ded,cado gran parte de su vida en actos que benefician a la
colectividad;

CONSIDERANDO:

Que la señorita Nicolaza Cruz, durante su vida caracterizada
por su bondad y sencillez desarrolló una gran labor social y humo

nita.r~a en el Departamento de Jalapa, en la que sobresale la fu~
daclon de las primeras salas del hospital Nacional de aquella c~
becera Departamental;

POR TANTO:

En uso de las facultades que le confiere el inciso 40. del artícu~

4

la 189 de la constitución,

ACUERDA:

ARTICULO 10. Se designa al Hospital Nacional de Jalapa con

el nombre de "NICOlAZA CRUZ", en memoria de su fundadora.

ARTICULO 20. Se comisiona al Ministro de Salud Pública y A.S.
para que en representación del Gobierno de la República, en un
acto especial le de cumplimiento al presente acuerdo.

ARTICULO 30. El presente acuerdo entra en vigor inmediatame~
te.

l
i

COMUNIQUESE,

MENDEZ MONTENEGRO

Actualmente el Hospital Nacional de Jalapa cuenta
un total de 174 camas distribuidas así:

con

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

28camas
28 "
28 "
28 "
20 "
16 "

Cirugía de hombres .. .... ........
Cirugía demujeres.........................
Medicina de hombres .,... ., , ..,...
Medicina de mujeres.. .. , , ... .. ..
Pediatría. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Obstetricia o.. .. ..". . .., ,...
Otros servicios (incluye aislamiento, Servicio
paraellGSS y Semi-privados) 26 "

TOTAL. . . . . . . . . . . . . . . . . .. 174 camas

El Hospital "NICOlAZA CRUZ" de ia ciudad de Ja la po

5
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cuenta con el personal siguiente:

Médicos Haspi talarios . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..
Enfermeras Graduadas.. . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Enfermera (a) Anestecista .. ... ... '"Auxil iares de enfermería.. . . . . . . . . . . . . . . .
laboratoristas. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .
Técnica de Rayas X

"""""""""'"
Practicantes Internos ..........

t:
1

\4
2
1 (vacante)

35
2
1
4

NUMERO DE CAMAS Y PORCENTAJE OCUPACIONAL:

Camas

Medicina... . . .. ... 56
Cirugía 56
Pediatría. . . . . . . . . . . . . . . .. . .. 20
Obstetricia. . . . . . . . . . . . . . . . .. 16

Otros Servicios 26

.................

'.""'.'.'.'."
..""."..'.."
.,.",."...,..
...............

,

Porcentaje I

69.84%
52.82%
74.85% I
91.68%
31.91%

El Hospital no cuento con servicio de INTENSIVO;en cua!'.
to a las instalaciones, no se encuentra en funcionamiento el cua!.
to de máquinas por falta de instalaciones ¿el equipo necesario, t~
niéndose en bodega: Caldera de Vapor, Extractora, lavadora, I
Secadora, Aplanchadora, Autoc laves y Generador eléctrico de I
emergencia. (5)

6

RESUlT ADOS

El aciente de menor edad fue de 2 meses y el de .mayor
f ~ 84 añoS El mayor porcentaje de pacientes .nterve-edad ue e

nt ró en~re los 20 y 29 años, haciendo un 21 .95% ennidos se enco
roe ión con las otras edades.campo

EDAD:
CUADRO No. 1

%
Años No.

0-09
10-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
80-89

37
59
90
82
71
28
15
20

8

9.02
14.39
21.95
20.00
17.31
6.82
3.65
4.87
1.95

SEXO:
f I f

. distribuido en la si-El sexo predominante ue e emenlno,
guiente forma:

\
r

CUADRONo. 2

No. %

...L

Mascu lino

~rnenino

37.8
62.2

155
255

7
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r
En el Departamento de Cirugía de Mu'reres tamb"

r
. t d

. G
len s .

9 esan paclen es e tipO inecorógico las cuales h
e 10.

\
l . d

. acen aum

e numero e pacientes de sexo femenino.
ento!

.
LAS DIEZ OPERACIONES MAS FRECUENTES

. En el ~ospital NICOLAZA CRUZ de Jalapa, las 10 inter-
venc lones mas frecuentes se distribuyeron así:

Hernioplastías 80 casos; Cesáreas 68 casos' Pomeroy 56
Postectomías 30 casos; Apendicectomía 28' casos' L

c aso~;

28 c H' t - '
aparotomlo

osos; IS erectomlO 22 casos; Amigdalectomí a 14 . (

. f. 7
casos, 01

Ipopenneorra la casos; Prostatéctomía 5 casos.
-

Se investigó la causa más frecuente de las 5 primeras inter-
venciones de Cirugía Mayor.

CUADRO No. 3

Operación No. %

~er~ioplastías 80

P
esareas 68

P
omeroy 56
ostectomías ... .. 30

tpendicectomías , 28
aparotomías. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . 28

His~erectomías 22
Amlgdalectomíasoo 14
Colpoperineorrafias... oo 7
~ostatéctomías , 5

tras.. oo . .. . 72.,.,...,..,.,..,...
410

19.51
16.58
13.65
7.31

I6.82
6.82 .
5.36 I

3.41
1,70
1.21 l
~

'M OO..J.
I~

8

HERNIOPLASTIAS.

Las Hernioplastías ocuparon el primer lugar en las interven

ciones más frecuentes, esto nos demuestra que la pared abdominal

eS sensible principalmente a grandes esfuerzos.
(2)

La Hernia más frecuente es la inguinal haciendo un tota I

de 50 casoS; distribuidas así: Indirectas 31 casos; Directas19 ca
sos; en segundo lugar en orden de frecuencia, Hernia Crural 10
cosos; Hernia Umbilical 10 casos; tercer lugar Hernia Epigástri-
co 6 casos y en cuarto lugar Hernia Incisional 4 casos; haciendo
un total de 80 casos.

Casi 50% de todas las Hernias son de tipo Inguinal Indirec
to; 25% corresponden a hernias Inguinales Directas. (3)

El mayor número de Hernias Inguinales indirectas se prese~
tan en el sexo Masculino.

CUADRO No. 4

OPERACION
No.

Inguinales..........................................
l. Indirectas '"

.31

I D'. ¡rectas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .19
(rurales
U

... o.."...,.,."".,.,." ...

E
mbilicales oo'" ..., .., .........................

I
pigástricas . . . . . .. . . . . . . . . . ., . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .
ncisionales . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .

Total ..........................

50

10
10
6
4

80

9
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CESAR EAS

Se efectuaron 68 cesáreas con las indicaciones sigu'
C

p

A . 15 S f F
lente,-

esarea ntenor casos; u rimiento etal 14 casos' S' t -, I lJación
Transversa 8 casos; Placenta Previa 6 casos; Estrechez Pél .

P " Pd ' l ' 5 P I
Vlco5

casos; nmlgesta en o a Ica casos; ro apso de Cordón 5
sos; Desprendimiento Prematuro de Placenta 2 casos; por O~r:
causas 8 casos ,

CUADRO No. 5

No.

Cesárea Anterior. .. ..
""""""'" 15

SufrimientoFetal . ... ..., 14
Situación Transversa ...,... 8
Placenta Previa . . . .:'.. 6
Estrechez Pélvica ..., . .,

""""
5

Primigesta en Podálica 5
Prolapso de Cordón.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 5

Desprendimiento Prematuro de Placenta . 2

Por atras causas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Total. . . . . . . . . . . . . . . . .. 68

HISTERECTOMIAS

En el Departamento de Cirugía del Hospital "NICOLAZA f'
CRUZ" de Jalapa, se incluyen pacientesde tipo Ginecológico,'
tales como: Prolapso Uterino, Recto-cistocele,Fibromatosis Me-

ltrorragias, Cervicitis Crónica, Proceso Endometrial, etc.

--L

10

CUADRO No. 6

-

ABDOMINAL:

Fibromatosis ..........................
Metrorragia ..........................
Proceso Endometrial . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .
Ruptura Uterina ... .., . ..
Cervicitis Crónica... ,..

VAGINAL: Prolapso Uterino. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

No.

5
3
2
1
1

12

10

Se efectuaron un total de 22 Histerectomías, sienda de és-
tas 12 por vía Abdominal y 10 por via Vaginal.

LAPAROTOMIA EXPLORADORA

En las Laparotomías Exploradoras se encontró los siguientes
hallazgos; Perforación Viscera Hueca: 13 casos; Obstrucción I!:'.

testinal: 5 casos; Apendicitis Perforada: 3 casos; Quiste de
Ovario: 2 casos: Piosalpinx: 1 caso; Absceso Pélvico: 1 caso;
Otras: 3 casos, haciendo un total de 28 casOS.

11
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CUADRO No.7

Perforación Víscera Hueca
Obstrucción Intestinal

"
o. o o o. o o o. 00 o o.. o...

...............................

Apendicitis Perforada ...............................

Quiste de Ovario "......................

Piosalpinx ... O"o.. .. .. ... .. .. ....
Abceso Pélvico

. .o....
.....................................

Otros ............................................
Total

.. ..
..................

PROST A TECTOMIAS

Las Prostatectomías Ocuparon el quinto lugar en las inter-
venciones más frecuentes, divididas en la siguiente formo: Hi-
pertrofia Prostática Benigna: 4 casos; Carcinoma Prostático 1 ea
ro.

-

CUADRO No. 8

I
;-

--
No.-
13
5
3 I
2
1
1
3 ,

28

I
No.

C
Hipertrofia Prostática Benigna.. ... oo ... oo. o.,.

arc inoma Prostático .................................

12

4
1

~

COMPLICACIONES POST -OBERATORIAS

La infección sigue siendo uno de los principales problemas

nOresueltos de la Cirugía.

Toda herida operatoria hecha por el CinJ;ano está

minada con bacterias.

conta-

Antes del advenimiento de la Cirugía Aséptico la mayoría

de las heridas se infectaban.

La introducción reciente de antibióticos especificos y de
agentes quimioterápicos ha influido sobre la frecuencia y el cur-
so de muchos tipos de infección.

A pesar de estos progresos la infección es una de las causas
más importantes de Morbilidad y Mortalidad en los pacientes qu..!.
rúrgicos .

Existen 3 tipos de infección de importancia quirúrgica:

l
..1

Procesos inflamatorios supurados que pueden ser influídos
por la terapéutica quirúrgica;
Infecciones concomitantes en partes del cuerpo alejadas de
la región operatoria, y

3) Infecciones consecutivas a la operación. La infección co~

secutiva a la operación puede ser la misma infección que existía
antes que el paciente llegara al Hospital y para la cual fuera n~
cesario que se realizase el acto operatorio, o el tipo más embar~
z.oso de infección, el que ocurre en el post-operatorio de una h~
r,da después de una intervención quirúrgica limpia. En el primer
Caso se espera que el Cirujano ayude a los procesos de curación
del organismo con el método operatorio; en el último, la infec-
ción denota un error en el juicio o en la técnica quirúrgica. (l)

1)

2)

13
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El progreso médico octual ha influído profundamente
práctica de la anestesialagía.

en lo

Las complicaciones de la anestesia no son invariable
t d I .d ' I

mente
ac os e a provl encra; sue en ser antes bien productos de

f
cau.

sas y e ectos.

El paciente de hoy espera una conducción segura de I
anestesia. En casi todos los casos, hay razones anatómicas afo'-

1
, .

f 1 "
. .b '

ISlO
oglcas o armaco oglcas dlscernr les en la morbilidad y la mart-

lidad relacionadas con la Cirugía. ~

Por consiguiente, la anestesia ha tenido una función basta
te definida en estos contratiempos.

~

No siempre basta con reconocer y tratar las complicacio-
nes que ocurren durante la anestesia; en ciertas casos esto no -
evi tará la catástrofe. (1)

En el Hospital "NICOLAZA CRUZ" de Jalapa, de 410 in-
tervenciones de Cirugía Mayor, se presentaron 17 complicacio-
nes Post-operatori as y 3 Muertes.

I

I

L
14

CUADRO No. 9

- No.COMPLICACIONES

Infección Herida Operatoria .......................... 9

Shock Hipovolémica: Reversible:
Histerectomía Abdominal
Cesárea

2

Paro Cardíaco por
Anestesia: Irreversible:

Prostatectom ía
Resección Intestinal
Irreversible:
Cesárea

2

Shock Séptico:

Reversible:
Cesárea
Total: .................

3

17

Es probable que existan más complicaciones de las aquí
mencionadas, ya que no se encontraron en las fichas médicas al-
gunos records operatorios y muchas notas de evolución.

O
TIPO DE ANESTESIA MAS UTILIZADO

En el Hospital "NICOLAZA CRUZ" de Jalapa, el bloqueo
SUBARACNOIDEO sigue siendo el más utilizado, por no contar
con un técnico espec ializado.

La anestesia Epidural no se utiliza por lo anterior expuesto .

15
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1-

-\-
2-

3-

,
9-I

I

10-

l

~ ----

Los gases que más se uti lizan en sala de Operacio
Anestesia General son: Ether y Cicla pro pana' éste ' It

.nes Para, u ImO
Ut'I'

zado con mayor frecuencia en niños y pacientes en mal'
,-

general.
estada

CUADRO Nao 10

'TIPOS DE ANESTESIA

Raquídea. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 309

General ... ... ... ... .. 87
Local 14

Total. 4i()

16

1
CONCLUSIONES

Falta de personal Médico, EnFermeras Graduadas, Auxi lia-
res de Enfermería, Técnico de Laboratorio y de Rayos X po
ra cubrir adecuadamente los serv;cios de emergencia dura~
te la noche, fines de semana, días Festivos y vacacionesd;
personal.

Falta de Enfermera graduada Anestecista.

Insuficiente asignación Presupuestaria para los gastos
operaci6n en los diFerentes grupos.

de

4- Equipo Médico-quirúrgico y hospitalario en malas
ciones e i nsuFic iente.

cond i-

5- Falta de instalación de la Caldera de Vapor y demós equi-
po complementario.

6- Falta del Servicio de INTENSIVO.

7- Servicios de Pediatría y Obstetricia Insuficientes.

8- El grupo de Edades comprendido entre los 20 y los 29 años
Fue el más Frecuente en las intervenciones de cirugía Ma-
yor alcanzando un 21 .95%.

El sexo predominante fue el femenina con un 62.2% y
masculino un 37.8%.

el

Las 10 operaciones más frecuentes Fueron:

17
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10.1 -
10.2 -
10.3 -
10.4 -
10.5 -
10.6 -
10.7 -
10.8 -
10.9 -
10.10-

--- -- -
~

19.5%
16.5%
13.6%
7.3%
6.8%
6.8%
5.3%
3.4%
1.7%
1.2%

11- las complicaciones más frecuentes de cirugía mayor fueron
las siguientes:

Hernio plastías
"

.................. "-..0
Cesáreas.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

.0.0"
Pomeroy ..

"

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

Postectomías
<>

A d'.
.. ..

pen Icectomlcs..................................
laparotomí as .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. : : ::
H' t .

15 erectomlos ....................
A ' d I .

ml g a ectomlos o o. "'.C 1 . f 'o popenneorra lOS ................................
p .

rostatectomlOs .. , . . . . , . . . , . . . . . . .. . .

11.1- Infección HeridaOperatoria ., ,..
11.2- ShockHipovolémico ,......
11.3- Paro Cardíaco por Anestesia ,.,.....

. 11 .4- Shock Séptico. . . . , . , , , , . . . . , . , . . . . . ..
Haciendo un total de 17 complicaciones.

12-

9 casos
2 "
2 "
4 "

El número de pacientes fallecidos fue de 3; por las causas
siguientes: 2 por paro cardíaco por anestesia y 1 por shock
séptico.

El tipo de anestesia más utilizado en el Hospital "NICO~
ZA CRUZ" de Jalapa es la Raquídea, luego la General Y
por último la local, según los porcentajes siguientes:

13-

13.1- Raquídea ,......
13.2- General.............................
13.3- LocaI ...............................

Dándose un total de 410 anestesias, teniendo solo 2
tes por anestesia general en sala de Operaciones.

18

75%
21%

"4%

muer- ¡

1
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