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INTRODUCCION

La Desnutricién Protelnico Energética
l6gica muy frecuente en nuestro medio ten
dencia dentro de |a poblacién infontil,
de cinco afios),

» €5.Und entidad pato-
iendo su mayor inci--
(81% de nifios menores -

La importancia de la DES NUTRICION PROTEINICO ENER-
GETICA, (DPE) es sumamente interesante por lo multifactorial de

su estiologla, y por lo frascendente de sus complicaciones; ya -~
que su efecto no solo se concreta g alterac iones esfructurales y -
funcionales de los 6rganos de la economfa sing que también pre-
dispone al desarrollo de procesos infecciosos, y algo muy impor -
fante es la interferencia que ejerce sobre |a interrelacisn ding -
mica entre el nifio y su medio ambiente, perturbando de esta for-
ma su desarrollo intelectual; Y@ que por las menifestaciones eIt -
nicas (la apatla) de esta entidad, el nifio no puede aprovechar -

adecuadamente los esttmulos provenientes de su medio ambiente,
conduciéndolo de tal forma a un refraso mental,

Al investigar qué clase de nifios son los que padecen de DPE,
podemos darnos cuenta que [ mayorfa provienen de familias de-
clases sociales marginades, las que son de bajos recursos socioeco
némicos y culturales, cuyas familias tienen al nifio condicionade
@ un medio ambiente inadecuado Y corente de estimulos afecti- -
vos para su desorrollo intelectual, lo que hace que dichos nifios -

vivan en un alto RIESGO DE RETRASO MENTAL, cuya etiologia
es de Thdole socio~cultural y por |

que la DPE siempre est4 ligada a |

que hace que dichos procesos actg
cir el retraso mental,

a DPE. Por ello podemos notar
a privacién socio-cultural lo -
en sinérgicamente para produ -

Ademés es conveniente dejar claro que dentro de Jas clases=
sociales privilegiadas (clases media y alta) también existen nifos
en alto riesgo de retroso mental, por privacién socio=cultural; y-
son los nifies cuyos padres se entregan por completo a sus activi -
dades laborales y /o sociales, y dejan a sus hijos a corgo de una -
nifiera, la cual se encarga eficientemente solo de su higiene y -
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alimentacién; quedando dichos nifios carentes de una efectiva =
estimulacién y del afecto necesario para su desarrollo mental; -
manifestando posteriormente este problema por dificultad en el-
aprendizaje, o en su adaptacién y conducta, Infortunadamente

este tipo de nifios no pueden incluirse en el presente estudio --
por la escasa accesibilidad que presentan por su situacién social.

El grado del RETRASO MENTAL secundario a priva- =
cién nutricional y sociocultural, es de leve o moderado; y pue =
de ser diferenciado fécilmente del retraso mental producido por
otras entidades patolégicas tales comos sindromes cromosémicos,
procesos de sufrimiento fetal, hipoxia perinatal, ete. porque la-
tasa de supervivencia de los individuos que le padecen son muy
similares a los de la poblacién normal, y los que no reciben tra
tamiento especifico, son individuos APARENTEMENTE norma= =
les y bien adaptados a sus misercbles condiciones de vida y de-
marginacién y carentes de deseos de superarlas.

El grupo de nifios de ALTO RIESGO DE RETRASO MEN.

TAL por privacién nutricional y sociocultural, esté constituldo -
por una inmensa parte de la poblacién total, siendo ésta fodos -
los nifios de las clases sociales marginades, (Familios de obreros -
y de campesinos); pues dichas familias estén condicionadas a la
pobreza, por los bajfsimos ingresos econémicos que los montie- -
nen condenados a la mal nutricién, ademés los hébitos de crian=
za que poseen los padres son inadecuados como consecuencia de
la baja escolaridad e ignorancia que caracteriza a estos sectores
sociales. .

Lo descrito anteriormente viene a ser lo responsable de
la inadecuada y escasa estimulacién psicolégica que reciben - -
los nifios de estos sectores sociales; los que manifiestan su RETRA
SO MENTAL cuando ingresen a la escuels, traducide por: Un ==
inadecuado rendimiento académico, y prueba de ello es el alto -
indice de reprobacién de grados, las dificultades de aprendizaje
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y la elevada desercién escolar; y en la edad adulta por un rendi--
miento laboral inadecuado.

El objeto del presente estudio, lleva como fines primordiales -
destacar el complejo fendmeno descrito anteriormente, identificar-
a la poblacién de ALTO RIESGO DE RETRASO MENTAL por priva
cién nutricional y sociocultural. -

Y elaborar alternativas précticas aplicables o nuestro medio -
ambiente pobre y subdesarrollo para esf proporcionar una singular-
contribucién para el beneficio de la nifiez guatemalteca,

Para el desarrollo del presente frabajo de investigacién, utili
& dos grupos de nifios de tres a cuatro afios de edad; cada grupo=
formado por 20 nifios provenientes de familias de bajos recursos so
cioeconémicos y culturales. 2

El primero, grupo experimental formado por nifios con DPE -~
moderada en fase de recuperacién (con caracteristicas clinicas de
saparecidas), y sin ningGn proceso pafolégico sobreagregado, el se
gundo, grupo control formado por nifios sanos sin antecedentes de
DPE; a todos los nifios se les pasé una serie de seis pruebas de inte
ligencia, las cuales evaluaron: lenguaje, Memoria, Percepcién -~
Razonamiento y Désarrollo Psicomotor; ademés se les pasé a cada
uno una encuesta para evaluar su desarrollo Psicomotor, el am- -

biente familiar y la estimulacién Psicosocial reeibida en el "HO-
GAR",
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ANTECEDE NTES

Segln refiere SALIMBENE, cronista de PARMA, en el siglo -
XIll el rey Federico Il decidié investigar qué idioma hablarian -
los nifios exponténeamente, y para efectuar su investigacién orde
né que llevaran a determinado nGmero de nifios a un iugcr espe-—
cial donde gente que él habia contratado se encargaria del cui--
dado y alimentacién de los nifios, pero dichas personas NO LES -
HABLARIAN - NI ACARICIARIAN; &l pensaba que de esta forma
los nifios hablarfen un idioma no conocido que talvéz serta He- -

breo o Arabe; Federico Il no pudo concluir su estudio porque to -
dos los nifios MURIERON,

Durante el decenio de 1930 - 1940 SPITS y Col., estudiaron
el desarrollo psfquico de nifios criados en un medio ambiente ca-
rente de adecuados estimulos sensoriales durante los primeros - -
afios de la vida, y concluyd en que dicho ambiente es completa =
mente negativo para el desarrollo psiquico de dichos nifios, los =
estudios los realizé con nifios que por abandono, orfandad o pro =
blemas judiciales no pudieron criarse con sus padres biolégicos -
en un hogar normal, unos nifios fueron seguidos a lo largo de su-
desarrollo mientras vivian en un asilo u orfanatorio, y tomé como
ccontrol a los nifios que se habfan colocado tempranamente en un-
hogar; llegando a comprobar que el desarrollo Psicolégico de los
nifies Gltimos fue mejor, que el de los nifios que se criaron en el
asilo u orfanato,.

En 1950 BOWLBY, en Inglaterra publicé su obra "MATERNAL
CARE AND MENTAL HEALTH", describiendo en ella el sthdrome-
de privacién materna, y hace hincapié que en los nifios que se - -
crfan sin su madre se observa retraso en el desarrollo psicomoior, -
rendimiento escolar insuficiente, alteraciones de la conducta y --
emocionales y mayor vulnerabilidad bioldgica a agresiones del me
dio ambiente.

En 1960 SHAFFER, encuentra que la pobreza es un factor am-
biental que limita o frena el desarrollo cognocitive del nifio, y en
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su estudio comparativo entre los grupos de nifios de la clase me-
dia y clase obrera en los Estados Unidos de Norteamérica, encon
iré que las curvas de desarrollo psicomotor eran semejontes des ~
de el nocimiento hasta més o menos los doce a dieciocho meses-
de edad;pero después de dichos edades las curvas comienzan a -
diverger marcadamente llegando dicha divergencia a ser signifi-
cativa a los tres afios de edad y encontrando que el Grea més - =
afectada en los nifios de la clase obrero es lenguaje.

En 1965 en los Estados Unidos de Norteamérica se ini==
cié un programa llamado "HEAD START" cuyo fin era contrarres=
tor los efectos del medio ambiente de-privado de estimulos para-
los nifios preescolares de bajo nivel socio econémico.

En 1973 ENGLE y Col., con el INCAP investigaron el =
"EFECTO DE LA DESNUTRICION PROTEINICO ENERGETICA -
S OBRE EL DESARROLLO MENTAL DEL NINO"; para lo cual to-
maron dos grupos de nifios provenientes de comunidades rurales -
de Guatemala, a un grupo fe proporcionaban un atol con suple -
mento protefnico y al ofro grupo un fresco el que contenfa solo -
calorfas, ambos grupos de clase social de bajos recursos socioeco
némicos y culturales (campesinos). al

Y sus conclusiones fueron:

= " QUE EXISTE EFECTO DEL COMPLEMENTO INGERI -
DO SOBRE EL CRECIMIENTO FISICO Y EL DESARRO-
LLO PSICOLOGICO DURANTE LOS PRIMEROS SEIS -
MESES DE EDAD,"

- "HAY RELACION ENTRE LOS INDICAD ORES DEL ES-
TAD O NUTRICIONAL Y LAS CALIFICACIONES DE ==
LAS PRUEBAS DE VOCABULARIO EN NINOS DE TRES
A SIETE AN OS,"

.

TP

- "EL ESTADO SOCIO ECONOMICO DE LA FAMILIA TIENE-
APROX IMADAMENTE LA MISMA MAGNITUD DE ASOCIA -
CION QUE EL CRECIMIENTO FISICO CON LAS CALIFICA-
CIONES EN LAS PRUEBAS DE VOCABULARIO."

MORA y Col. efectuaron en Colombia una investigacién titu-
lada: "EL RETARDO MENTAL ASOCIADO CON LA PRIVACION-
PSICONUTRICIONAL EN NINOS MARGINADOS Y POSIBILIDA
DES DE PREVENCION". Y llegaron o la conclusién de que la - -
Desnutricién y la mala Estimulacién Psicelégica son capaces de --
producir retraso mental en los nifios.

En 1974 la Dra. BLANCA DE OCHAETA, efectué como traba-
io de tesis de graduacién una investigacién sobre: "EFECTOS DEL-
MARASMO Y KWASHIORK OR DESNUTRICION SEVERA DE LA --
INFANCIA, SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y DESA- -
RROLLO PSICOMOTOR DEL NINO" para lo que utilizé dos gru--
pos de veinte nifios cada uno siendo el primer grupo de nifios con =
DPE, y el segundo grupo de nifios sanos, todos los nifios comprendi-
dos entre las edades de cero o cinco afios, y provenientes de clase
socioecondmica de bajos recursos, a los que se les efectud Rayos =
"X" de Craneo, electroencefalograma, circunferencia cefélica, y-
serie de pruebas de inteligencia de la escala de "GUESSEL", y -~
concluyé que la DPE sT es causa de retraso mental.

En 1978 BETHANC OURT, efectué como trabajo de investiga--
cién de mi préctica de externado electivo: "LA DESNUTRICION -

Y SU EFECTO SOBRE EL DESARROLLO INTELECTUAL DEL NINO*,

Tomando como muestra para la investigacién un grupoe de nue-
ve nifios desnutridos en fase de recuperacién (grupo experimental)-
y un grupo de dos nifios sanes sin antecedentes de DPE, (grupo de -
control) ambos grupos de nifios de clase social baja, y llegué a con
cluir que la DPE si es causa de refraso mental; pero que ademés -—
existen oiros factores decisivos que acompafian a la DPE pora la -~
produccién de dicho dafio y estos son de tipo psicolégico y socio =
cultural,

e o
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Infortunadamente |a muestra fue muy reducida y no se foma=
ron en cuenta durante la investigacién los factores de fipo psicoso- =
cial.

Los estudios epidemiolégicos del RETRASO MENTAL en ofros
pafses, han revelado que hay un alto porcentaje de individuos con coe
ficiente intelectual subnormal y que no presentan antecedentes de en-
fermedades o alteraciones que hayan producido lesiones del sistema -=

nervioso central, y es de aqui de donde desprende el férmino de "RE--
TRASO MENTAL SOCIOCULTURAL",

También se han efectuado estudios en gemelos monocigotos =
para destacar que el RETRASO MENTAL SOCIOCULTURAL carece de
fondo genético, y comprobar que es solo la mala estimulacién psicoso-
cial la causante, para esto se han seguido gemelos monocigéticos que
por circunstancias uno ha sido adoptado y el ofro criado en un orfana
torio, o centro asistencial (medios con escasa estimulacién psicolégi-
ca para los nifios),

Dichos nifios han sido evaluades periédicamente respecto a-
su rendimiento intelectual, con pruebas de inteligencia, y se hon en--
contrado diferencias muy significativas de hasta treinta puntos en fa- =
vor del gemelo criado en condiciones de mayor estimulacién (un Ho- =
gar).

a1
OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES:

1 - Incrementar el conocimiento sobre el RETRASO MENTAL se-
cundario a privacién nutricional y sociocultural,

2 - Realizar investigaciones en el medio guatemalteco para po=--
der crear ‘altematives reales, razonables y aplicables a nues-
tro pobre y subdesarrollado medio.

3 - Estimulor la investigacién en este importante campo.

4 - Efectuar una confribucién para el beneficio de nuestra nifiez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. lIdentificor a la poblacién con alto riesgo de Retraso Mental,
secundario a la privacién nutricional y sociocultural,

2. ldentificar los factores responsables que pueden conducir al -
RETRAS O MENTAL por privacién nutricional y sociocultural,

3. Cuantificar el grado del RETRASO MENTAL por privacién nu
tricional y sociocultural, mediante el empleo de pruebas de -
inteligencia creadas y adaptadas para los nifios guatemaltecos.

4, Deducir los mecanismos por los cuales la DPE y la privacién -
sociocultural conducen al RETRASO MENTAL.

5. Determinar la clase y calidad de estimulacién psicolégica = -
que reciben los nifios de clases sociales de bajos recursos so--

cioecondmicos y culturales.

6. Investigar el grado de responsabilidad y cuidado que tienen -
fos familias de clase social de bajos recursos socioecondmicos=-

OO ..o S
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y culturales para los nifios.

Disefiar proyectos adecuados y aplicables en nuestro =
medio para la profilaxia y el tratamiente del RETRASO
MENTAL PRODUCIDO POR LA RIVACION NUTRI==
CIONAL Y SOCIOCULTURAL.

. i [

JUSTIFICACION

Actualmente conforme pasan los dfas, sigue publicéndose li -
teratura y efectuéndose estudios, respecto a la importancia de que
el nifio debe de criarse en un ambiente que le proporcione una ==
adecuada nutricién y estimulacién sociocultural, para que llegue-
a tener un desarrollo flsico y mental adecuado, y de esta forma --
logre ser un individuo 6til a la sociedad.

Infortunadamente en los pafses subdesarrollados como el nues=
tro, el ambiente donde crecen y se desarrollon la mayorfa de los -
nifios pertenece a clases sociales marginades (fam. de escasos re- -
cursos socioecondmicos y culturales) y que por vivir en la pobreza
estén condicionados a un alto riesgo de retraso mental secundario=
‘a privacién nutricional y sociocultural,

Lo anterior se dé, porque dichos nifios cuentan con un ambien
te caracterizado por malos hébitos de crianza, pues por la ignoran
cia que existe dentro de estas familias, el nifio no recibe una ade=
cuada alimentacién, (81% de nifios menores de cinco afios con = =
DPE). que lo conduce a la DPE, por ofra parte la estimulacién que
recibe el nifio es inadecuada, porque la conducta de los padres res
pecto al nifio tiende a ser inhibitoria y no estimulatoria; no hay -
preocupacién para que los nifios exploren su ambiente y practiquen
actividades que estimulen el desarrollo de sus facultades mentales.

Se sabe plenamente que los primeros afios dé la vida son deci-
sivos para un adecuado desarrollo psiquico e intelectual y para lo-
grerlo se necesitan programes especiales.

Pero inforfunadamente en nuestra querida Guatemala abn no -
existe conciencia dentro de las autoridades del gobierno, ni de sa-
lud poblica de la importancia de fener programas de salud, de edu
cacién y de bienestar infantil adecuados y eficaces para garanti==
zar a los nifios un ambiente adecuado para su crecimiento y desa -
rrollo,

el




=

De lo anterior se desprende la importancia de efectuar
trabajos positivos respecto a estos fendmenos en nuestro medio, -
que tiendan a dar alternativas reales y aplicables @ nuestra pro-
blemética, y que fomenfen la responsabilidad de velar y prote~-
ger o nuesfra nifiez.

318 -

DEFINICION DEL PROBLEMA

El retraso mental secundario a la privacién nutricional y so =
ciocultural es un problema muy relevente en nuestro pafks, pues --
existe una gran parte de la poblacién guatemalteca que esté en -
un alto riesgo de padecerlo. Al analizar el problema de esta en -
tidad patolégica notamos que dicho fenémeno se dé por la interac
cién de 3 elementos que son: El agente, El ambiente y el huésped.

AGENTE:

Este tiene su participacién como causante dentro de esta en-
tidad no por presencia, sino por ausencia; como podemos notar - ~
que la inadecuada ingesta de alimentos con protena de alto valor
biolégico conduce al nifio a la desnutricién proteinico energética,
por otra parte tenemos la inadecuada e inefectiva estimulacién so
ciocultural que recibe el nifio dentro de las familias de escasos -
recursos, lo conducen a una privacién sociocultural, la que suma-
da a la DPE, sinérgicamente actGa conduciendo al nifio a un retra
so mental, =

Como podemos notar la estimulacién sociocultural juega un -
papel predponderante para el desarrollo psicolégico y mental del-
nifio, ya que viene a ser literalmente el alimento pora estas Greas.

EL AMBIENTE:

Es el medio donde el huésped realiza su interaccién dinémica
lo cual le convierte en un ser viviente e inteligente, dicho medio
se encuentra influenciado por el subdesarrollo de nuestro pals, te-
niende como una de sus principales manifestaciones, la pobreza --
socioecondmica, cultural y educativa asf como las malas condicio-
nes de salubridad ambiental, Ademés de esto, cuenta con una es=-
tructura polftica inadecuada, la que se muestra por una inadecua-
da y deficiente distribucién y disponibilidad de alimentos; ya que=
por el mal manejo del proceso inflacionario econémico mundial, -
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los alimentos de primera necesidad (fuentes de protelna de alto-
valor biolégico) han aumentado demasiado su valor, y como los=

ingresos econémicos de las familias pobres se mantienen estacio-

narios, el poder adquisitivo de loz alimentos con protefnas de al
to valor biolégico por parte de los familios pobres disminuye, lo
que viene a dar como consecuencia que la dieta alimenticia de
los nifios pobres no cubre las necesidades bésicas diarics, condi
cionéndolo a privacién nutricional, W

Ademés la estimulacién socio cultural que el ambiente
proporciona al nifio en sus primeros afios, los cuales son decisi -
vos parael DESARROLLO pslquico y mental no es adecuada, ==
pues los malos hébitos de crianza de dichas familias son los res-
ponsables.

Posteriormente cuando el nifio ingresa a la escuela, co
mienza a recibir una educacién para la que no esté preparado y
la comienza con clara desventaja, lo cual viene a dar como con
secuencia, dificultad pora el aprendizaje, alto Tndice de repro-
bacién de grados, alto fdice de desercién escolar,

También la irresponsabilidad paterna un fenémeno muy
frecuente en nuestro medio, es un factor que influye decisiva=-
mente en el ambiente, ya que ésta condena al hogar a una po -
breza atn mayor.

HUESPED

: Es todo nifio proveniente de familias de bajos recursos-
socioecondmicos y culturales, cuyo ser estd expuesto a moltiples
insultos por parte del medio ambiente, pues se encuentra en una
situacién favorable para el desarrollo de enfermedades infecto -
contagiosas, las que vienen a incrementar sus requerimientos nu
tritivos diarios potencializando la DPE, =

-15 -

También se puede agreger que ademés de la privacién socio-

“cultural, esté expuesto a insultos, flsicos y psicolégicos que pre -

tenden ser parte de la formacién y educacién del nifio y que tan=
solo son parte de los malos hébitos de erianza.

Por las condiciones inadecuadas en que viven los nifios de fa
milias pobres pedemos considerar que se encuentran en un alto ==
riesgo de refraso mental por privacién nutricional y Socio cultu=

ral, (Alto riesge Ambiental).
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MATERIAL Y METODOS

| Para efectuar la presente investigacién sobre la PRIVACION
NUTRICIONAL Y SOCIOCULTURAL Y SU EFECTO SOBRE EL DE
SARROLLO INTELECTUAL DEL NIN O, usé el método cientffico =
carbicter deductive. Para la cuantificacién del grado del re=--
mental, usé como material a dos grupos de veinte nifios cada
entre los edades de tres a cuatro afios, los que provienen de-
familios de escasos recursos socioecondémicos y culturales,

El primer grupo, el EXPERIMENTAL esté formado por nifios =~
con DPE moderada en fase de recuperacién (con las caracteristi- -
cas clinicas desaparecidas), hospitalizados en el CENTRO DE RE -
ICUPERACION NUTRICIONAL DEL CLUB DE LEONES Y EN EL -
HOGAR DE NINOS CONVALECIENTES DE LA SOCIEDAD PRO-
TECTORA DEL NINO, diches nifios fueron fomados al azar de en-
tre todos los nifios de tres @ cuatro afios de edad hospitalizados en
dichos centfros y que estén en fase de recuperacién nutricional y -
'sin ning0n ofro proceso patolégico subreagregado,

El segundo grupo, Control integrado por nifios SANOS sin an-
tecedentes de DPE, de los que diariamente acuden a la CASA DEL
NINO # 1, de la sociedad protectora del nifio, los que también --
‘fueron tomados al azor de entre los nifios de tres a cuatro afios, ==
Los nifios de ambos grupos carecen de antecedentes patolégicos ==
que comprometen al sistema nervioso central.,

Para cuantificar el grado del RETARD O MENTAL, se le poasé -
a todos los nifios una SERIE DE SEIS PRUEBAS DE INTELIGENCIA,

que fueron elaboradas y adaptadas para los nifios guatemaltecos —-
por EL INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA Y PA -
NAMA, y que evaltan les siguientes éreas del intelecto. MEMO-
RIA = LENGUAJE = PERCEPCION - CAPACIDAD DE RAZ ONA-.~

MIENTO Y DESARROLLO PSICOMOTOR. Diches pruebas son des

critas a continuacidn:
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4,3 PREESCOLARES

[NSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA

43,1 FORMULARIO 211 FIGURAS INCILUIDAS I (PERCEPCION

PARA TRES ANOS) E]l E se sienta onte la mesa a la derecha del S e inicia la prueba

dici&ndole: "Vamos a jugar un juego muy bonito con estas tarje-
tas (sefialando las tarjetcs) y ves a ver que te va a gustar mucho”.

Se le presenta al S una "Figura Muestra”, la cual aparece -
en una tarjeta separada, Seguidamente se le presenta una~
"Tarjeta Test" en la cual aparece la "Figura Muestra" entre
mezclada con ofras figuras muy parecidas, Se le pide al S-
que busque la "Figura Muestra” en la "Tarjefa Test" y al ==
enconfraria, {a sefiale.

A continuacién el E coloca la tarjeta muestra de! ejemplo (nifia)
en el pedestal que se ha colocado en el centro de fa mesa frente

al S diciéndole: "Miré bien esta nifia (sefialéndola), ya viste ==
que bonita?" Al presentar cada una de las muestras [e dir6 la -
misma insfruccién. Seguidamente se presenta la tarjeta test A en
la mesa frente al S diciéndole: "Poné tu de do aqu™ (haciendo-
un movimiento que abarque toda la tarjeta~test sin tocarla). - -
"Dénde hay otra nifia igual a esta?" (volviendo a sefialar la tar-
jeta muestra). En el momento que el E termine de dar instruccio

nes empezar§ a cronometrar el tiempo de reaccién del S anotan-
do en la hoja de evaluacién la respuesta y el tiempo. 3

A cada una de las muestras corresponden tres tarjetas test, =
en las cuales el estfmulo esté cada vez més combinado con -
los ofras figuras y por lo tanto es menos perceptible. De la-
primera a la 9 en colores y de la 10 a la 18 en blanco y ne-

gro.

4.3.1.1 MATERIALES NECESARIOS PARA APLICAR LA
PRUEBA

A continuccién se retiraré la tarjeta test A y empleando el pro -
cedimienfo anterior el E presentaré las tarjetas-test en su orden-
sucesivo, cronometrando el tiempo de reaccién en el momento de
poner la tarjeta en la mesa y agregando simulténeamente, "Y - =
aqul, dénde estG?" sin agregar el nombre de la figura de [a mues
fra (haciendo un movimiento que abarque toda la tarjeta=test), —

7 tarjetas muestra
27 tarjetas tests
1 pedestal

Si el S sefiala correctamente la figura, el E lo estimularé dicién-

Las figuras de esta prueba son las siguientes: =L NE
dole: ™Muy bien", pero si sefiala incorrectamente, el E le ensefia

Tarjetas Muestra Tarjetas Test la figura correcta diciendo: "Esta no es, ésta (sefialando la figu=
ra correcta) es igual a ésta" (sefialando o muestra). Esta correc-

1. Nifia (ejemplo) A.B.C, cién se hard solamente en la serie de los ejemplos A, B y C.

2, Cabdllo 123

3. Péjaro 45,6 Si el S menifiesta inhibicién o incomprensién de las instrucciones

4, Perro 7,8,9 en la serie especificada anteriormente, el E debe tomar la mano -

5. Flor 10,11,12 fiel_S_y colocarla sobre la figura igual o [a muestra diciéndole: =

6. Gato 13, 14.15 ‘Esta, miré es igual a ésta”.

7. Casa 16,17,18




—
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Se continuaré la aplicacién del test presentando las tarjetas mues
tra en orden del 2 al 7 después del ejemplo, con sus correspon=
dientes series de tarjetas=test, diciendo al presentar cada una de
ellas: "Y aqufl, dénde esté". Para la evaluacién y registro del =
tiempo se usaré el mismo procedimiento que en los ejemplos B y
C. El méximo tiempo de reaccién que se da al S es de 45 segun=
dos. o

NOTA: Esta prueba no se suspende, se da completa aunque fas -
respuestas del nifio sean incorrectas. :

EVALUACION

Los respuestas serén registrados en los casillas correspondientes -
en la siguiente forma:

1."01" si es correcta; "00" si incorrecta,

2, Tiempo de reaccién en segundos y décimos de segundo.

3. En la columna Respuestq, en los primeros 9 items se ta -
charé el ntmero que el nifio hubiera sefialadoe, en los si
guientes 9 solo si fue o no correcta, =)

_ 23 ..
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Examinador Revisor

PERCEPCION PARA TRES ANOS

Formulario No_Z_H Encuesta

— e —=

Columna -Respuesta Columna Tiempo ITEMS Respuesta

1 2

28-29 ~ 28-29-30 Caballo 1-2-3-4-5-

30-31 31-32-33 Caoballo  1-2-3-4-5-
6-7-8-9-

32-33 34-35-36 Caballo  1-2-3-4-5-6

34-35 37-38-39 P4jaro  1-2-3

36-37 10-41-22 Péjaro  1-2-3-4-5-6
7 _

38-39 43-44-45 Péjaro  1-2-3-4-5-6
7-8-9

40-41 46-47-48 Perro  1-2-3

2-43 49-50-51 Perro ~ 1-2-3-4-5-6
7-8-9-10

4445 52-53-54 Perro T-2-3-4-5-6
7-8

46-47 "55-56-57 Flor C1

48-49 58-59=60 Flor &1

50-51 61-62-63 Flor ¢

52-53 64-65-66 Gafo Cl

54-55 67-68-69 Gato “C1

(Continta)
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— 2. Olla
Columna Respuesta Columna Tiempo [TEMS Respuesta 3. Hombre
4, Una méscara
Columna 3 5. Banca
56 57 : 6. Bﬁrrilefe
= 28-29-30 Gato C1 7. Carreta
58-59 31-32-33 Casa ci 8. Rancho
60-61 | 34-35-36 Cosa ci 9. Avién
62-63 37-38-39 Cota ol 10. Marimba
11. Radio
P=1700a 12. Mari
Total respuestas correctas Tiempo Promedio - Maripasa

C. TriGngulo de cartulina (suleta)

INSTRUCCI ONES PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA

FORMULARIO 212: FIGURAS INCLUIDAS Ii (PERCEPCION PA

RA CUATRO AN OS
) A, Primera Aplicacién

Se le presenta al sujeto un fringulo que es la figura muestra y
que estd inclufdo dentro de ofras figuras en una serie de 12 16-
mincs y se le pide que busque el triéngulo dentro de las figuras
y al encontrerlo lo sefiale. Consta de dos aplicaciones.

El E inicia la prueba diciéndole al sujeto: " Ahora vamos a ju-=
gar un juego muy bonito". En seguida presentoré el triéngulo -~
sosteniéndolo ante el S el E le diré: "Vamos a jugar con esfe --
ranchito”, (El E abre el cartapacio en la primera hoja ejemplo-
y coloca el tri&ngulo sobre la mesa al lado derecho del cartapa
cio). "Mira aqul hay otros ranchitos", "pero sélo este (sefialan-
el tringulo negro de la hoja), es igual a este”, (sefialando el -
triéngulo de cartuling), "Lo voy a poner aqul (sobre la figura=-
correcta) para que mires que son iguales, Son iguales, verdad?"
(Luego el E retira el triGngulo muestra y lo coloca ofra vez so-
bre la mesa al lado derecho del cartapacio) y le diré al S: "A-
hora pon tu dedo aqur (sefialondo la pégina) donde haya ofro —-
ranchito igudl a &ste.” En el momento que el E termina de dar-
Tas Tnstrucciones, empezarG a cronometrar el fiempo de reaccién
del S parando el crondmetro en el momento que el S senale la =
figora anotando en la hoja de evaluacién la respuesta y el tiem
po. Si la respuesta es correcta, el E lo estimulard diciendo: ==
"Muy bien." Si sefiala incorrectamente, le diré: "MNo, esta no"

MATERIALES NECESARIOS PARA APLICAR LA PRUEBA

Cartapacio de anillos con 15 hojas conteniendos:

A, Tres [éminas ejemplos con las siguientes figuras;

1. Cuatro Tringulos de diferentes colores y tamafios

2. Tres figuras geométricas de color azul
3. Un batidor

B. Doce léminas test con las siguientes figuras:

1. Paisaje de volcanes
|

———
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(sericlando la incorrecta). "Esta es igual al ranchito, mira (se-
falando la correcta y colocando el triéngulo sobre la figura) -
pora darle al § la razén del porqué es igual o no. Estos instruc
ciones seréin dadas Gnicamente en los tres ejemplos, (A,B,C),

En las siguientes léminas=test, el E empezaré a cronometror el=
tiempo de reaccién en el momenfo de dar vuelta a la pégina, -
agregando simulténeamente la pregunta: "Y aqul dénde esté?"
MY aqul?" Corrigiendo los errores en cosa de que el S sefiale -
incorrectamente, diciendo: "No, ésta no" (sefialando el trién=
gulo). Si después de fos ejemplos el nifio coge el tridngulo pa-
ra ponerlo sobre la figura, el E debe decir: "No, solamente - =

pon fu dedo."

B. Segunda Aplicacién

Al. empezar la segunda aplicacién el E diré al S: "Ahora vamos
a jugar ofra vez y tu me vas a decir dénde esté el ranchito.” =~

Seguirt el mismo procedimiento de la primera aplicacién, pero-
no se hacen correcciones.

NOTA: Esta prueba no se suspende aunque las respuestas del -=
nific sean incorrectas,

EVALUACION

Los respuestas serén registradas en los casillas correspondientes=
en la siguiente forma:

1. Si larespuesta es correcta: "01". Si es incorrecta, "00".
2, Tiempo de reaccién en segundos y décimos de segundo,

=97 =
INCAP-UCD: PSICOLOGIA INCLUIDAS i

Examinadora Revisor

» " PERCEPCION PARA CUATRO ANOS

Formulario No. 212 Encuesta

Columna Respuesta 1 Colum Tiem Colum Respues Colum T. nom

na pol na  ta2 na 2 bre
1 2 3 ol
28-29 28-29 28-29 28-29 Paisa
30 30 je -
Vol =
canes
30-31 31 =32~ 30-31 31-32
33 33 Olla
32-33 34-35- 32-33 3435  Hom-
36 36 bre
34-35 37=-38 34-35 37-38 Cara
39 39
36=37 40=41 - 36-37 40-41 Ban=
42 42 ca
38-39 43-44- 38-39 43-44 Barri
45 : 45 lete
40-41 4647 - 40-41 46-47 Carre
48 48 ta
4243 49-50- 12-43 49-50 Ran-
51 51 cho
4445 52-53- 44-45 ~ 52-53 Avidn
| 54 54
46-47 55-56- 46-47 55-56 Marim
57 57 ba ~
58=59-60 48-49 58-59-60 v
61 =62-63 50-51 61 -62-63 mariposd
P-17000
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FORMULARIO 241 ; NOMBRAR Y RECONOCER (LENGUAJE Y -
ESTIMULACION)

El E presenta las figuras al S pidiéndole que las nombre en la pri=-
mera parte del test y en la'segunda parte que reconozca las figu-
ras que no haya nombrado o haya nombrado incorrectamente en la
primera parte,

MATERIAL PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA

Cartapacio de anillos con 10 léminas que contienen cuatro o cin=
co figuras cada una, haciendo un total de 41 estimulos.

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA

NOMBRAR

El E pone el cartapacio frente al S y le dice: "Aqufl hay unas fi-
guras muy bonitas,” (sefialando el cartapacio) Tlas vamos a ver —=
juntos y tu me vas a decir cémo se llaman," (Esta prueba puede -
aplicarse sentondo al S frente o al fado del E.)

A continuacién el E abre el cartapacio en la primera témina y le
dice al S: "Mira bien estas figuras" (abarcando con la mano toda
la pégina sin tocarla), "y decime qué es esta", (sefialando el ca-
ballo). Si el nifio no responde el E debe preguntarle: "Cémo se-

llama esto?" Siguiendo el mismo procedimiento para Tas otras fi-

guras del test, intercalondo la preguntas "Y esto?"

El E debe preguntar al S el nombre de cada figura sefialando de -=
arriba a abajo. Si después de cinco segundos el nifio no la ha nom

—

brado, se repite la pregunta y se e dan otras cinco segundos. Si -

no la sefiala, el E le pide que nombre la siguiente figura.

i

Después de haberse explorado la serie de nombrar en las 10 [&6mi-
nas, debe procederse con la de Reconocer, haciéndola Gnicamente
las figuras que el E no nombré o nombrd incorrectamente en =
a primera aplicac i6n.

iniciaré la segunda aplicacién diciéndole al S: " Ahora vamos -

/er ofra vez las figuras y te vas a fijar en las que fe voy d pre—-
ar.” "Dénde estl elieeene? Y €liceuceeio.dbnde esté?" (sin se—-
r las figuras). 51 después de cinco segundos el nifio no ha se -

lado, se repite la pregunta y se le dan otros cinco segundos. Si-
la sefiala, el E nombra la siguiente figura, Las figuros no deben
preguntarse en el orden que aparecen sino al azar para evitar que -
‘el nifio infiera cuél es la que sigue.

'CRITERIO PARA LA SUSPENSION DE LA PRUEBA

Para nifios de tres y cuatro afios se suspende la prueba cuando el S
no nombra ninguna figura en tres péginas consecutivos, doce items
‘consecutivos.

~ Esta suspensién se aplica Onicamente a la primera parte de la prue-

ba o sea a "NOMBRAR". La segunda parte de "RECONOCER" no-
se suspende, debe aplicarse completa.

EVALUACION

~ Se considera correcta una respuesta del S si la palabra que &l dice
- &5 idéntica a Ja que aparece en la hoia_aé registro para esa figura,

0 es un sindnimo de ésta,

Se considera que si el nifio nombra correctamente una figura, tam-

~ bién le seré posible reconocerla. Por lo tanto a cada una de las --

respuestas correctas en " NOMBRARY, se les daré un punto en la e
lumna "RECONOCER".

| |
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A cada una de las respuestas incorrectas (nombres inaceptados),

o ninguna respuesta, se les da un valor de "00" en la columna -
de " NOMBRAR", dejando en blanco la cesilla de "RECONOCER"
Se considera correcta una respuesta del S en "RECONOCER" si-
sefiala la figura que el E le ha nombrado.

Las respuestas correctas se evalGon con "01" anoténdelas en fa =
casilla y columna correspondientes y con "00", las respuestas in
correctas, El méximo punteo total posible en esfe test es de 4AT=
puntos, tanfo en la fase de ™ NOMBRAR" como en la de "RECO-
NOCER". '

=31 =

INCAP-UCD: PSICOLOGIA NOMBRAR Y RECONOCER

- Examinador Revisor

L

LENGUAJE Y ESTIMULACION SOCIOCULTURAL

PR
R

ZEFormuIcrio No. 241 Encuesta

olum nombrar colum Recono ltems Colum nom colum reco items

na cer na brar na nocer
1 2 3 4
28=29 caballo 28-29 28-29 ccbxj_
to
30-31 cucha= 30-31 30-31 tabla
ra
32-33 peine 32-33 - 32-33 -zana-
horia
34—3_2_ caro 34-35 34-35 brocha
36-37 36=37 avién 36-37 36=37 estre-
. . las
- 38-39 38-39 zapato 38=39 38-39 pluma
40-41 tijera A0-41 40-41 barri=-
lete
42-43 42-43 pina 42 -43 42-43 murcié
) . lago
44-45 44-45 cama 44-45 44-45 cubeta
46-47 Ab=47 plan- 46-47 A6-47 cono-
cha hilo=-
] carrizo
48-49 48-49 cuchi 48-49 48-49 milpa
o™ elote
50-51 50-51 ruveda 50-51 50-51 cacaxte
52-53 52-53 hama 52-53 52=53 destapa
ca dor
(Continga)
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Colum nombrar colum recono items colum nom colum reco items

.INSTRUCC!ONES PARA APLICAR LA PRUEBA

L= ffSe pectt na~ brd” na” nocer El E se sienta ante la mesa @ la derecha del nifio e iniciaré la -

| priebe diciéndole: "Ahora vamos a jugar un juego en el que tu-

g SR westido =00 54-55 pe me vas @ platicor y yo voy @ preguntarte unas cosas y tu me las -
——3 contestar, fijate", (el E diré el primer ejemplo que esté en-

e == Ta hojo de respuestas): " Tu mamé cose con aguja corta COMNianans @
e Jo7 Gulabeeinrss/ 26-57 ci ol nifio contesta correctamente, ol E o estimula con un "Muy-
e ' 2= Pie-pa 58-59 58-59 ca bien.” Si el nifio repite lo mismo que el E, éste le dira: "Yo no -
' i - quiero que repitas lo mismo, quiero que me contestes,” Y se repe

60-61 ' 60=61 Luna 60-61 60-61 tachl FirG el primer ejemplo. Si después de preguntar por segunda vez -
' d este primer ejemplo el nifio no responde o responde in'c,:orrectomeg
62-63 62-63 frasco 62-63 62-63 b ‘Ele’d??l"'f_ dir6: "Tu mamé cose con aguja y corfa con tijerds, ver==

64-65 64-65  jorilla 64-65  64-65 ol ——

66-67 | 66=67 rébano 66-67 66-67 re Al pasar al segundo ejemplo el E debe decir: "Fijate, te voy @ =
68-69 | 68-69 zapote P-17008  preguntar otra." El E dice: "ET péjoro vuela, el caballo (corre).

ST el nifo contesta correctamente, se Te estimula con: " Muy bien”
o etc,, siguiendo el mismo procedimiento del ejemplo A.
FORMULARIO 242 |NFERENCIAS VERBALES (RAZONAMIENTO)

‘Seguidamente continGa con las siguientes items del test. Si duran
te la aplicacién de una item el E percibe que el S iig puso aten==
‘cibn, no contesta o pregunta, debe repetirse la item por segunda -
vez, Siel nifio de tres y cuatro afios demuestra que no entendid -
los instrucciones dadas al iniciar el test porque falla en dos items
consecutivos, el E debe proceder a dor instrucciones y ejemplos =
por segunda vez, £

El E lee una frase completa y ofra frase incompleta con el objeto de =
que el nifio las relacione e infiera con base en la primera parte, fa o
tima palabra de la segunda parte. El test consta de una serie de quin=
ce frases en orden de dificultad ascendente, oplicande las nueve pri=s
meras a nifios de tres y cuatro afios y el test completo a los cinco,
y siete afios.

MATERIALES NECESARIOS PARA APLICAR LA PRUEBA " EVALUACION

Para la evaluacién debe dejorse en blanco los casilles de las = =

Hoja de registro que contiene 17 oraciones de las cuales dos son ejem ] : )
items no aplicadas (tres y cuatro afios).

plos y 15 son de prueba.

i mn | B & e
A, Las respuestas correctas serfn valoradas con "01" y les inco

rrectas con "00". Respuestas correctas y Sinénimos aceptables
para cada und de las items:
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CABEZA: En nifios pequefios se acepta "el pelo” o un ade
mén que sefiala la cabeza en vez de la respuesta oral,

JCAP-UCD: PSICOLOGIA [NFERENCIAS VERBALES

Examinador Revisor
L

COME, MASCA

SENTARSE RAZ ONAMIENTO

GRANDE, GRANDOTA, GRANDONA

PLUMAS
BLANCA lumna  Respuesta 1 T E:MS
] Ejemplos: 1. Tu mam@ cose con aguja, cor
DURA ta con (tijeras)
2. El péjaro vuela, el caballo -
ELSOL (corr6)
OIMOS, OYE | -
28-29 Los zapatos se ponen en los pies, el som=-
LATE, LADRA, GUAU, GUA | brero se pone en .ecsesesee
ol 30-31 ET agua se foma, la tortilla se eeeocese
VEGUA, POTRANCA, CABALLA 32-33 [o cama es para acostarse, 1a silla es para
MENTIROSO, MENTIRA ?@T—SS Ta hormiga es chiquita, la vaca es...... 8
g 36-37 El gato tiene pelos, Ja gallina tiene.....
APRENDE, ESTUDIA 38-39 El café es negro, la leche €S.coeess
40-41 [ masa es suave, la piedrd es......
LISA 42-43 De noche se ve la lung, de dfa se Ve....e
44-45 Con los ojos vemos, con los ofdos......
NOMBRE 46-47 El gallo canta, el perrQ..ecocees
48-49 La hembra del toro es Ta vaca, la hembra
del caballo es..ceeeee
50-51 El nifio que come mucho es glotén, el ni-
> fio que miente mucho €5 .evesecs
52-53 ET maestro ensefa, el alUMNO. ceevnae
54-55 Lo céscara de la pina es Gsperq, la coscard
a del banano €s...ecescoe
56-57 [Gpez es un apellido, José es Uneosose
7=70 F-1700g
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FORMULARIO 265: TRAZAR UNA LINEA (DESARROLLO PSICO
MOTOR)

En esta prueba se le pide al nifio que trace cuatro Ifneas, las dos
primeras sirven para entrenarlo y las otras dos para explorar el -
grado de impulso motor. El E le demuestra cémo se traza una If-
nea répido y el S traza la suya. Luego el E pide al nifio que tra
ce una Ifnea "despacio® y el S traza una Tinea, esto le servirg -
para que establezca una diferencia entre el trazo répido y el --
lento. Luego el E pide al nifio que trace dos lineas lo més des -
pacio que pueda, indicéndole que la segunda ITnea debe ser tra-
zada més despacio que la primera,

MATERIALES NECESARIOS PARA APLICAR LA PRUEBA

1. Una hoja de papel blanco de 11 plg. de largo por 85 plg.
de ancho.

2.  Dos hojas de papel blanco de 11 plg. de largo por 8 plg.
de ancho, que tienen impresas dos "X"x". Las "X's" for -
madas por dos ITneas cruzadas de una pulgada cada una,-
estén colocadas en el centro, una arriba y otra abajo, a-
una distancia de ocho pulgadas entre si,

3. Dos crayones de cera gruesos: uno color rojo y el ofro co
lor azul.

INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA

Al iniciar la prueba, el E se sienta frente al S y se cerciora de -
que quede en una posicién cémoda, Seguidamente coloca fren -
te a &l la hoja de papel en blanco y le dice: "Ahora vamos a -
jugar de otra cosa, Vamos a hacer unas Iheas.”™ El E toma el -
crayén azul y le dice: "Mira lo que voy a hacer: Voy a hacer -
una Ifnea muy ligero.” ~ Al terminar el frazo le dice: "Ahora - -
quiero que hagas una Ifhea muy ligero,” y demostrando al 5 Ta =
forma como debe hacer dicho frozo, hace una |fnea répidamente

" horizontal, e E tom@ndole la mano le dice:

- B

ol lado derecho de la hoja, frente a &1, dejondo espacio para que

ol S trace su lnea. le da inmedictamente el E:rcyén roiho Y ugl;e:
a: "Empezé aqul.” (sefialando la porte superior del la o;d,qclz T
;]’;ado & la linea que se le muestra). .SI ’?licoge ed crcIyén ;i_
\vés, se le dice: " No, cbgelo asl, mird, {coloctindoselo en po

cién correcta). Esta nstruccidn se repife cada vez que;rseu n:eﬁce-—
sario. Siel S al empezar a frazar sU Ithea lo hace en direccion
s " No, para dc§, mi--

Zién correcta, Luego agrega: nya viste?. Ahora hacé ofra IThea

o jor de la-
muy ligero. Empez6 aqui," (sefialando en la parfe superior <€

‘Boja). Esta Tsfruccion debe repetirse und o dos veces hasta que -

el nifio trace su [nea en la direccién correcta.

El E le da la vuelta a la hoja y le dice cl_i_:.";M'irc lo que vc;yac:
hacer. Voy a hacer una linea muy despacio. Eld_E E:on:;enz"D 3
TFrazar una Inea lentamente, al mismo tiempo va dicien :;: : es
pacio, despocio, muy despacio, lo m&s despacio que puedo.

Estas instrucciones deben decirse muy despacio, al ritmo erc‘{ ques-—
traza la IThea, tratando de que éstd dure de 20 a 25 segundos. e_
marca el cronémetro al iniciar la IThea para coni'rojar el t:em;:o r
‘que debe durar. El trazo de la ITea debe ser cionfi'nu? evitan

hacer en el papel las pausas heches al pronunciar las instrucciones.

Si cuando el E esté trozando la ITnea lentamente el 5. no filla iuﬁ:-
atencién en ella, sino que mira la cara del E, se I:a -aicp;i;A Miré&",
las veces que sean necesarics. Seguidamenl‘eule dice: "Ahora véqs
hacer una |fhea lo més despacio que podés." Se le da el ?rcyd n-
rojo y se agrega: "Empez8 aquf,” (seﬁolondcz la parte su;lac;rlor Ieeu
la hoja de la Ifnea que se Te demostrd). El tiempo que e a__emfp .
en hacer la IThea se marca en décimos de segundo poniendo atun

: |
" cionar el cronémetfro en cuanfo el S pone el crayén sobre el pape

y paréndolo en el momento que io Tevanta al terminar.

Si el S al empezar a frazar su IThea lo hace en direccién horizon=
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tal, el E debe de ensefiarle a trazarla en la direccién correcta
utilizando el procedimiento indicado anteriormente en el tra-
zo de la IThea, ligero, cambiondo Gnicamente la instruccidn: =
muy ligero, Debe decirle: "Ahora hacé ofra linea muy despa
cio.” Cada vez que el nifio termina un trazo, se registra al -
Tado de cada uno, el tiempo que emples en hacerlos, el orden
y el nombre del nifio.

Después que el S traza las Iineas de entrenamiento en la direc
cién correcta, el E coloca frente a &l una de las hojas que tie
ne impresa una "X" y le dice: "Ahora vas a hacer otra Ifhea,
de aqul para acé”, (sefialando fas "X"), "lo més despacio que
podés,"”

- Se le da el crayon rojo y se agrega: "Empezé aqul™, (registran
do el tiempo). Siel S al trazar su Ifhea empieza més arriba o
més abajo de la "X", debe dejérsele asf como fambién si termi
na antes de llegar a la "X" de abajo o se pasa de ella. Lo im
portante es que el E marque el tiempo desde el momento en ==
que el nifio inicia el trazo, hasta que termina. Seguidamente
el E coloca frente al nifio la otra hoja de papel con la "X" y
le dice: "Ahora vas a hacer ofra Ithea, de aqul para ac§," -
(sefialando Tas "X's")

Al mismo tiempo que seiiala con el dedo, lentamente la direc
cién de la IThea de una a otra "X", le dice: "Pero lo vas a-
hacer despocio, despacio, despacio, muy despacio.™ AT termi
nar de sefialarle agrega: "Més despacio que la otra que hicis
te." "Empezé aqul," (sefialando Tas "X's" de arriba y regis=—-
trando el tiempo).

Al terminar la prueba se le dice: "Muy bien. Ya terminamos."

NOTA: Cada vez que el S traza sus Ifnecs, el E debe sujetar
con la mano derecha la esquina superior de las hojas y con la
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mano izquierda debe manejor el crondmefro. Es importante que -
..fe.l.E al marcar el tiempo mantenga el cronbmeifro ale'|qdo e IE L
hoja en que el nifio hace sus frazos para evitar que éste percibd -

‘el sonido.

?'EvALUACI ON

termina un frazo se registra al lado de -

| nifio
1. Cada vez que el ni el orden y el nom

cada uno, el tiempo que empled en hacerlo,
bre del nifio.

2. Se mide con el curvimetro la longitud de cada Ifnea y se ano-
 ta el resultado en la hoja en que se trazaron .Ics Ifheas, En la
longitud se tomé el nOmero que queda a la mlf.dd del cenffmj-
tro més cerceno y el tiempo se registra en décimos de segundo.

3. Se anota en la columna de respuestas de la hoja de registro el
tiempo y la longitud para cada IThea,
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CAP-UCD: PSICOLOGIA TRAZAR UNA LINEA FORMULARIO 221-222: MEMORIA DE DIGITOS (MEMORIA)

Examinador__ Revisor La prueba consiste en 26 series de nOmeros que aumentan progre=-
ivamente su longitud, desde un minimo de dos hasta un méximo -

de ocho dfgitos, presentando las series en forma graduada de - -

DESARROLLO PSICOMOTOR acuerdo a la edad del nifio. Se le dice al nifio que repita series

de dfgitos que el E le lee en voz alta una sola vez.

ormulario No. 1?_615_ Encuesta _
_IiA_ATERIALES PARA APLICAR LA PRUEBA

Columna Re5puestd Una hoja de registro (221) y una de anélisis (222)
] [NSTRUCCIONES DE APLICACION
28-30 i
Tiempo 1a. Para la aplicacién de la pruebe, el E debe fomar en cuenta lo si.
31-32 Longitud 1. ERlente:

1. Los ntmeros de cada serie deben leerse en voz alta a una ve-

33-35 i
[omre 20: locidad de dos dfgifos por segundo.
36-37 i —
Longitud 2o. 2. En todos los grupos se deben iniciar los tests con los ejemplos
nAu npn
38-40 Tiempo 3a. i
3. Con los nifios de 5-7 afios, después de los dos ejemplos, se de-
A|=42 . v P [emplos,
Longitud 3. be proseguir con las series de tres dfgitos. Si se equivocan en
p_1702 dos series de tres dfgitos, se regresa a la serie de dos dfgitos y
- g se continGa la prueba hasta que el S alcance el criterio de sus
pension.

En esta prueba, el S debe sentarse frente al E quien le dice:

" Ahora vamos a jugar de ofra cosa”, "Fijate bien", "Te voy @ -

decir unos nGmeros y cuando yo termine los vas a decir tu." "Pe-
to Tos dices hasta que yo termine,” "Fijate bien", ‘El E lee en -~

Voz alta el Ejemplo " A "Decl BY, si el sujeto responde correcta
mente se le estimula diciéndole: "Muy bien", leyendo después el
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eiem‘plo npgw,

Si el S repite los digitos al mismo tiempo que el E, se le dice: -
"Espérate, primero los voy a decir yo y hesta que yo termine los

vas a decir tu.” (Leyendo la serie siguiente), Después de los -
ejemplos, el E debe iniciar la prueba diciendo: "Fijate bien",-
"decl", en cada serie de dfgitos.

CRITERIOS DE SUSPENSION

Para suspender la prueba el E toma en cuenta los siguientes cri-
terios:

1.  En los nifios de 3 y 4 afios se suspende la prueba si no di-=
ce los dos ejemplos o se niega a hablar

2,  Silos nifios de 3 a 7 afios fallan en tres series de digitos =
consecutivos, se suspende la prueba.

EVALUACION

En el formulario 221, en la columna "Respuestas”, (lado =
derecho de ia hoja de registro), el E anota los nGmeros en
el orden en que el S los va diciendo. En la columna "Res
puestas”, el E anotd el punteo total que el S obtuvo en =
cada serie, o

2, En la columna de Evaluacién, bajo " Nimero", se anota -

el nimero de dfgitos que el S dijo correctamente y en ==

" Orden", un punto adicional a "0" si fue repetido en su=

orden correcto o no.

3.  En el formulario 222, en las columnas correspondientes, =
se anotan las omisiones, intromisiones y transposiciones -
cometidas por el nifio en las series de digitos que fueron-

- presentados, ‘

En Amplitud Méxima (7) se anota el nOmero total de digi-
tos que el nifio dijo en la Gltima serie correcta y en ltems
Aplicados (8), el ntmero de dfgitos aplicados al nifie.
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|NCAP-DDH: PSICOLOGIA ' DIGITOS
Examinador Revisor
MEMORIA

e

Formulario No_2_2_1_ Encuesta

laiumna Respuestd Series Respuestas Evaluacién
N : -
1 e B -4-?7 nOmero orden
78-29 ~1-2
30-31 =3
32-33 9 =6
34-35 : 7=l
36-37 5-2 -1
38-39 5-8-9
4041 5-7-6
4243 5-7 =9
4445 4-1-2-9
a7 6-3-8-1
4849 5-7-4-8
50-51 7-3-5-8
52-53 7-5-4-9-1
54-55 4-5-9-1-6
56-57 7-3-8-5-9
5859 AT
8061 -1=7-5-3-2_
62-63 8-9-6-4-3-7 _
64-65 4-3-9-7=2-5
8687 4-9-2-8-7-3
88-69 3-8-9-1 =7-5-2
70-71 §-4-5-7-8=3-1




Columna Respuesta Series Respuestas Evaluacién
2

28-29 5<2-1-8-6-9-3

30-31 1 =6=2=5-9=4-7-3

32-33 . 8-2-9-4-7-5-3-]

34-35 7-3-1=5-9-6-4-2

500 c. 1/X11/70 P-1700k

INCAP-UCD: PSICOLOGIA DIGITOS ANALISIS

Examinador Revisor

e

Formulario No. _22_2 Encuesta

Colum omisién colum Intromi colum Transp. colum Amp.

na na =~ sibn~  na” na_  Max,
1 3 5 7
28-29 28-29 28-29 28-29
30-3I 30-31 30-31 columna It,Ap,
32-33 32-33 32-33 8
34-35 . 34-35 34-35 28-29
36-37 36-37 36-37
38-39 38-39 38-39
40-41 40-41 40-41
42-43 42-43 42-43
44-45 44-45 44-45
46-47 46-47 46-47

(ContinGa)

L5 =

Colum omisién colum Infromi colum Transp. colum Amp.

na na sibn na na Max.

4849 48-49 4849
50-5 50-51 50-51

52-53 52-53 52-53
54-55 54-55 54-55
56-57 56-57 56-57
58-59 58-59 58-59
60-61 60-61 60-61
62-63 62-63 6263
64-65 64-65 64-65

FORMULARIO 225-226: MEMORIA DE ORACIONES (MEMORIA)

La prueba consiste en 26 oraciones que aumentan progresivcrél.erllfe
su longitud, desde la primera item formada por-dos pdlderSl 13.2
bas y la Gltima formada por catorce palcbrcs disflabas. Se Ie i =
ce al nifio que repita las oraciones que el Ele lee en voz alta, =

una sola vez.

MATERIALES PARA APLICAR LA PRUEBA

Una hoja de registro (225) y una de anélisis (226).

[NSTRUCCIONES DE APLICACION

Para la aplicacién de la prueba, el E debe fomor en cuenta lo si-

guiente:
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Que las oraciones deben leerse en voz alta a una veloci=
dad de dos palabras por segundo.

En todos los grupos de edad se debe iniciar la prueba con
los ejemplos "A" y "B",

En esta prueba el nifio debe sentarse frente al E quien le=
dice: =

" Ahora vamos a juger otro juego". "Te voy @ decir unas =
palabras y cuondo yo termine los vas a decir tu." " Pero -
[as dects hasta que yo termine”. "Fijate bien". "Decl po
To.™ Si el nino no contesta, el E diré: "Deci lo que yo -
digo." "Pollo.” Siresponde correctamente, se le estimu=-
]"—cé:l:!iciénable: ™ Muy bien", leyendo después el eiemplé -

Si el S repite las palabras al mismo tiempo que el E, se le
dice: "Espérate, primero las voy a decir yo y hasta que -
yo termine las vas a decir tu", (leyendo la oracién siguien
te). -

Después de los ejemplos, el E debe iniciar la prueba di= -
ciendo: "Fijate bien". "decl......" en cada una de las =-
ordc iones.

CRITERIOS DE SUSPENSION

Para suspender la prueba, el E toma en cuenta los siguien
tes criterios:

En los nifios de 3 afios se suspende la prueba si no dice los
dos ejemplos o se niega a hablar,

Si los nifos de 3 a 7 afios fallan en fres oraciones consecu
tivas, se suspende la prueba,

g7 L

EVALUACION

1. En el formulario 225, el E subraye las palabras que el nifio va

diciendo correctamente anota las que el nifio agrega @ h?, are=
cibn y tacha las que el nifio no recordé, En la columna No

se anota el nomero de palabras que el nifio recuerda correcta-=
mente {un punto por cada palabra correcta), y en la columna -
wCpd." se anota un punto si la oracién esté completa y correc

ta y cero si es incorrecta.

2. En la columna "Respuesta” (1), el E anota el punteo total que

ol S obtuvo en cada una de las oraciones aplicades.

3. En e! formulario 226, en las columnas correspondientes, se ==

anotan las omisiones, intromisiones y transposiciones cometi-
das por el nifio en cada una de las oraciones que le fueron --

aplicadas.

4, En "Méximo Correcto” (7), se anota el nGmero total de pala-

bras que el nifio dijo en la ¢ltima oracién correcta, y en = =
witems Aplicados” (It.Ap.), ol nGmero total de oraciones apli=

cadas al nifio.
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INCAP=-UCD: PSICOLOGIA ORACIONES
Examinador Revisor
MEMORIA
Formulario No. 225 Encuesta
Columna  Respuesta ORACIONES  No. Crd

1

Ejemplos: Nene
Pollo

mamé habla

E1 los iu‘egan

Esos nifios corren

Pedro corta flores

Papé llegé tarde ayer

Nuestra casa estd nueva

Esos pollos comen mucho
malz

José tiene una vaeca negra

Cuando llueve mucho cre-
‘ce buena milpa

Estos nifios vienen para ju
gar cincos -

Esta pila grande tiene s6-
lo agua sucia

Ponga unos lindas flores
sobre esta mesa

Nuestros chuchos grandes-
muerden duro cuando estén
bravos

Aquel nifo hizo fiesta por
que cumplié 7 ahos B

(Continta)
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Columna Respuesta ORACIONES

No. Crd.

56=57 Esos hombres fuertes hacen

una alta pared blanca allé

Tengo aqufl cuatro fichas -
pard comprar esos ricos dul
ces

58-59

Cuando ellos andan sobre =
este monte casi siempre vie
nen sucios

60-61

62-63 Toda esa ropa blonca esté =

limpia porque mamé lavé -

Clyer

INCAP-UCD: PSICOLOGIA

Examinador
S

ORACIONES

Revisor

Formulario No. 226 Encuesta

Colum omisién colum

Intromi colum Transp. colum méximo

na correcto

na na 5ién na
1 3 5 7

28-29 28-29 28-29 28-29
30-31 30=31 30-31 columna 1t.Ap.
32-33 32-33 32 —i%_ 0
34-35 . 34-35 34-35 28-29
36-37 36-37 36=37

8=39 38-39 38=39
40-41 40-41 40-41

{ContinGa)
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7 - Edad a la que controlé esfinteres.
8 = Edad a la que hablé las primeras palabres.

Colum omisién colum Intromi colum Transp, colum méxime

na na 6 Yaa Al comecto 9 - Edad a la que hablé correcto.
42-43 42-43 42-43 AMBIENTE FAMILIAR:
44-45 44-45 44-45 ) Tl
46-47 4647 46-47 - " 1 - Ingresos econdmicos mensuales
48-49 48-49 48-49 2 - Nomero de miembros que formen la familia.
50-51 50-51 50-51 3 - Vivienda.
52-53 52-53 52-53
54-55 54-55 54-55 1 a - material de construccidn
56-57 56-57 56-57 b - fuente del agua
58-59 58-59 58-59 ¢ - depésito de excretas
c_S_O-éi 60-61 60-61 d = nGmero de cuartos
62=63 62=63 62=-63 e - nGmero de camas

f - energla eléctrica

4 - Grado de escolaridad de los padres
5 = Hay irresponsabilidad paterna:

Ademés a cada nifio se le pasé una ENCUESTA, la que persigue te-
ner una idea de la relacién cronolégica del desarrollo psicomotor,=-
un escueto inventario de su ambiente familiar y una evaluacién de
la estimulacién que recibe en su hogar, (estimulacién psicolégica)-
que a continuacién se presenta,

a = alcoholismo

b = drogadiccién

¢ = oiros....(jugador, abandono del hogor, etc.)
ENCUESTA

6 = Es la familia una unidad INTACTA-FUERTE y RAZONABLE -
MENTE SEGURA,

7 - Conoce la familia los recursos que son cccesibles en la comy
nidad (guarderias, centro de salud, efc.)

8 = Utiliza la familia dichos recursos.

NOMBRE:

DESARROLLO PSICOMOTOR

1 = Edad a la que sonrié
2 - Edad a la que sostuvo la cabeza
3 - Edad a la que se dié vuelta
. 4 - Edad a la que se senté
5 - Edad a la que se paré
6 = Edad a [a que comind

A

ESTIMULACION:

1 = Esté el nifio provisto de satisfactores para sus necesidades -
bésicas:




= 5P

a = nufricién adecuada
b - proteccién adecuada

Le proporciona [a familia al nifio estfmulos ADECUADOS -
para su desarrollo psicelégico.

Recibe el nific AFECTO-CARICIAS Y ADECUADA MANI -
PULACION.

DISFRUTAN LOS PADRES Y ADULTOS de fa familia con -
el nifo.

Relacionan al nifio con otros nifios.

Conocen los padres las HABILIDADES APROPIADAS, para -
las diferentes edades del nifio.

Recibié el nifio LACTANCIA MATERNA cuénfo tiempo.

Método usado para castigar al nifio cuando hace algo inco
rrecto. y

a = Llamarla la atencién apelando a su razén
b = Insultarlo
¢ = Vapulearlo

FIGURAS INCLUIDAS (PERCEPCION)

Es el nifio producto de embarazo deseado,
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NOMBRAR Y RECONOCER (Lenguaije y Estimulacién)

TABLA No. 2
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TABLA No. 3 !
INFERENCIAS VERBALES (RAZONAMIENTO) TABLA No. 6  MEMORIA DE ORACIONES (MEMORIA)
[nios % Ptos. | amplitud] items | omisiones Intromi| Transposi
Grupo Control 5.2 52 méxima qzidias siones | ciones
Cc
jeiope Exg?eri'- Grupo con
menta 7
s &d 27 bol |52 | 52 |2l e4 | 25 .80
TABLA No. Grupo Expe
B TRAZAR UNA LINEA (DESARROLLO PSICO- bimental | 39.4] 44 | 96] 69 |15 25
MOTOR)
T == = : TABLA No. 7 Grupo de N.
Velocidad 1 | Velocidad 2 Velocidad 3 N.Sano DPE TOTAL
] ab Menos de Q. 50.00 5%  20%  25%
spo Control| 4.1 cm/seg.| 3.0 cm/seg.] 2.3 em/se Menos de 100,00  20% 30%  50%
g.
Gruoo Exoeri Ingresos
s " ilf’e”‘ Mensuales Menos de  150.00 15%  00%  15%
Dents 4.9 cm/seg.| 4.7 cm/seg.| 3.7 cm/seg. Menos de 200,00 5%  00% 5%
Menos de 300,00 5%  00% 5%
: TOtaIllll.lllllﬂ-l..ll!l 500/6 500/6 ]000/o
TABLA No. 5 MEMORIA DE DIGITOS  (MEMORIA)
” - I NoOmero de
Ptos, amplitud] items| dimisio — miembros por .
méxima) apli- S il familiGuomerss  Menos de 5 2.5% 20% 52.5%
ool cados RN . Menos de 10 17.5%  30% 47.5%
Grupo Confrol|37.8 3.4 |11.4 | 4.2 57 -2 Totalsossssesssssssees  50.0%  50% 100.0%
Grupo expe- - =
rimental 30.7 3.1 9.8 3.8 1.2 ls5 ll::?;?:'\::o}::%
padas por fami
s 1 cuarto 35.0%  40,0% 75.0%
2 cuartos 15.0% 10.0% 25.0%

TotQlussessecssssasenses  00.0% 50.0% 100.0%




"56"“ —57,—

Tiene agua potable....... si 40,0%  30.0%  70.0% Notricién inadecuada.,,.merre  00.0% 50.0% 50.0%
no 10.0% 20.0%  30.0% ’
total  50.0%  50.0% 100.0% B cioccitn odecuado, e 428%  12,5% 55,0%
Frﬂﬂ'BCCiéﬂ iﬂ‘qdecuadqeejn!"‘ 7'50’6 37'5% 45'0%
Tiene depésito de ex- ~ Total.ecsesesressrosees 50,0% 50,0%  100,0%
cretas si 45 % 32.5%  77.5% o
o 5% 17.5%  22.5% Estimulacién adecuada. ...... 7.5%  00,0% 7.6%
total 50 % 50.0%  100.0% Eetimulacién inadecuada.... 42,5%  50,0% 92,5%

Totg*tﬂlltlﬂnalicsilﬂﬁ 50;0% 50-0% ] 0010%

Tiene energia eléctri- N {OTQl secssesccrsers !
ca si 47.5% 27.5% 75.0% No recibe afecto adecuado, 7.5% 15.0% 22.5%
no 2.5% 22.5% 25,0% 2,5% 5.0%

» ©m 0,
total 50.0% 50.0% 100.0% _‘ No dasfrufan con el nifio.... 2.5%

No conocen las habilidades

Tipo de Albergue.... ade- e los dif
o o a apropiadas para las diteren=
imd:cu::go 40.0%  27.5%  67.5% P iodes do les pifigs,ierers  500%  500% - 100.00%
* (champa) 10.0% 22.5%  32.59 ' _
Toral.f.. 50.0% 50,0% lOO.g‘:/i Métodos usados pard corre==
gir al nifio:
lrresponsabilidad Llamarle la atencibn...... 7.5%  00.0% 7.5%
paterna con ho-= Insultos y bapuleo..cseseees 42.5% 50,0% 92.5%
gar desintegrado... 20.0% 27.5%  47.5% Total.eeessssssoreses 50,0%  50.0% 100.0%
Alcoholismo..eeess.. 17.5% 25.0%  42.5% Lactancia mafterna:
Siu.-.- 27-50@ 45¢0% 72-5%
s [y 1dad e loe o 225%  50%  27.5%
padres........ ninguna 2.5% 17.5%  20.0% Total.... 50.0% 50.0% 100.0%
Primoria..... parcial 22.5% 32.5% 55.0% '
Primaria completa 17.5% 00 % 17.5% Recibieron lactancia materna
Secundaria parcial 5,0% 00 % 5.0% Menos de 3 m, 2.5% 7.5% 10.0%
Universidad: 2.5% 00 %  2.5% Menos de 6 m. 7.5% 5,0% - 12.5%
Totaluesessssseoses 50,0% 50.0% 100.0% 1 afie 12.5%  10.0% 22.5%
: més de 1a, 5.0%  22.5% 27.5%
Nutricién adecuada...... 50,0% 00.0%  50.0% T ——— 27.5%  45.0% 72.5%
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DISCUS|ION

Una de las principales mo tivaciones para efectuar el presente tra
bajo fue la pregunta siguiente:

Tienen los nifios guatemaltecos un medio adecuado para su buen -
desarrollo psfquico, cognocitivo y moral ?

Cutndo el nific inicia su enfrentamiento con fa vida cuenta con =
suficientes y adecuados elementos, tales como un buen estado de-
salud, alimentacisn, responsabilidad, capacidad para dor efecto y

un buen deseo por querer [legar a ser ¢til o la Sociedad, y capaz-
de respetar sus normas?

Dentro del contexto de la investigacién efectuada encontré mu
chas cosas que son bastante alarmantes, las cuales son las condj—o
ciones fan miserables en que viven la mayorfa de los nifios guate-
maltecos como puede verse en la tabla # 7 ya que un 75% de las=
familias estudiadas tienen un ingreso menor de Q 100,00 al mes, =
y entre dicho 75% hay 3 familias cuyo promedio de ingresos al -
mes es de Q.15.00, también es notorio el hacinamiento en que vi-
ven ya que el 75% también vive en un solo ambiente (1 habito~ -
cién) del cual el 32% vive en wna champa hecha con materiales -
de desecho, siendo un 52,5% de Jas femilias formadas por un pro -
medio de 5 miembros y el 47.,5% por un promedio de més de 5 - -
miembros, y el 30% corece de agua potable, y no cuenta con téc-
nicas adecuadas para recolectar y almacenar el preciado Ifquido,=

un 22,5% carece de depésito de excretas, un 25% corece de ener=
gia eléctrica,

Como podemos notor deniro de estas extremas condiciones de -
pobreza es claro que la mayorfa de nifios Guatemaltecos viven en
un ambiente no digno para el desarrollo y

crecimienfo de cual- -
quier ser inteligente, ademés a estas condiciones de vida viene a-

agregarse la elevada irresponsab ilidad paterna, la que se presenta
en un 47.5% de las familias estudiadas,
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b i P jolaci a las normas de la sociedad,
Infortunadamente las familias pobres son las més atacadas actividades delictives y W:Lucf[::scl analizar el rendimiento en
y afectadas por el proceso de la inflacién econdmica pues el —- que asf lo ha hec:u?; Bet ?qrdepi; grupos estudiados (grupo expe=
promedio de miembres de las familics ne pueden satisfacer sus = las pruebas de c;m e nger.nfos con DPE en fase de recuperacién; y -
necesidades bésicas por los escasos recursos econémicos, y como rimental fou"r‘?ﬂf o 1:)02’l ””:)r nifios sanos), notamos que d pesar de =
8 o e o ¥ 7
el costo de la vida continga aumentando cada vez adquirien me QFUP? confrob o;md © Ziaborudﬂs y adaptadas para nifies Guate-
: - as fueron
os satisfactores. que kes-proe : isfactorio pa
g ! maltecos el rendimiento en dichas pruebas no]fue sahs!F"ucforil.? s
: . una prueba el punteo tue satis=-
Y las autoridades respectivas han monejado dicho proce - ra ambos grupos, ya que solo en pr
so inflacionario en una forma totalmente errada, pues no han = factorio.
ideado alternativas eficaces que vengan a beneficiar al pueblo,

En prueba de percepeibn pard niﬁo.s de 3 afios (incl_uidu: :) el
grupo control logré el 97% de remd‘irrflento y el experimenta ]L;ni-
91%; perc en las pruebas de percepcién para cuatro afios (;r;c]: i
das 11) el grupo control rindié 78.3% y el grupo exper llmen e
grd apenas un 39.1% en la primera pi:UebCl, ya que g/n a seg
subieron el control @ 99% y el Experimental a 78.3%.

amortiguando el proceso inflacionario y como consecuencia 16-
gica, cada vez esté sumiéndose més y més, dentro de la pobreza
vy la marginacién.

Por otra parte si analizamos los recursos educativos de ==
las familias estudiadas podemos noter que el 20% de padres no =
recibieron ninguna educacién, y que tan solo un 55% cursé par-
cialmente la escuela primaric, o que nos lleva al por qué el ==
45% de nifios del estudio no reciben una adecuada profeccién =
por parte de sus padres y lo peor de todo es que el 92.5% no re-
ciben una estimulacién adecuada, y que un igual porcentaje de
los padres de familia piensan que los insultos y la fuerza son los
mejores medios para la educacién y correccidn de los nifos.

El rendimiento dentro de las pruebas de razonamiento (inferen
cias verbales) fue bastante baja en los 2 grupos, pues el gIrUp? -
Hegé a 52%, mientras que el grupo experimental apenas logré un

27%.

El Grea del lenguaje y la estimulacién, que evalta la pr;l%k;a:
de nombrar y reconocer, vemos que estd bastante c0mpro.meul ok
en los dos grupos, pues en la primera prueba encontramos ?q]eq “
grupo control 1legé solo a un 48.3% y el grupo exp:l:m}mr £
24,9% y en la segunda prueba de ésta, l{r;ubo un r:p ﬂ[mn;en °e| e
cuado, pues el grupo control subi6 a 93% de rendimiento y el ex

perimental a 77.8%.

Lo expuesto anteriormente nos explica que los nifios gua=-
temaltecos crecen en su mayorfa en un medio social, educativo
y econémico completamente negativo, pues la verdad es que di-=
cho medio es incapaz de aportor al nifio valores morales, alimen
tacién, proteceién, estimulacién y ofecto necesario para garan=
tizar un crecimiento y desarrollo dignos para cualquier ser inte-

: . i e
comparativa con las pruebas realizadas; en memoria de dfgito

el nifio no crece con el deseo de ser parte 6til de la sociedad, = : ; % menos =
si Fimi : dori I . los nifios del grupo experimental llegaron a puntear 20% ; :
NG que crece con resentimientos secundarios a la extrema po=- y en memoria dej==

ik ‘ | es significativo
breza, y marginacién en que vive y que no le dan la oportunidad que el grupo conh:oi, lo cua S %;5 et Ur; e
de triunfar en la vida, y que después puede canalizar mediante - oraciones dicha diferencia se amp
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dimiento que el grupo control. la condicién patolégica del sTndrome de hospitalismo.

Respecto al desarrolio psicomotor podemos notar que el --
grupo control tiene un mejor desarrollo de éste, pues logré una -
velocidad menor que el grupo experimental en la prueba de tra -

zar una |fhea,-

Por otra parte la Gnica variable observada en I:DS iUP"S fe t"“i
#os fue que el grupo experimental estaba hospifC:hZQ T -
fa contacto dos veces a la semana con su familia yle? gru‘[:o con-_
trol pasaba todo el dfa en la casa del nifio y todas las noches es
taba con sus padres.

En base o dicho rendimiento en las pruebas de inteligen=-
cia podemos concluir que ambos grupos viven en privacién socio
cultural y que dicha estimulacién es determinante para el ade--
cuado desarrollo psicol6gico, cognocitive y moral del nifio; ya -
que los estTmulos vienen a ser como el alimento necesario para -
dicho desarrollo.

Tomando en base los resultados del estudio, la hipétesis plan-=

: ivacién nufricional y socio ==
teada es RECHAZ ADA, porque la privaci ' )
cultural st alteran el desarrollo mental del nifio, produciendo re =

trase mental, y los mecanismos que pueden explicor la fisiopatolo
gfa de dicho problema son:

a = La DPE durante los etapas crftices del crecimiento cerebral =
puede dar dafio neurolégico permanente.

Ademés podemos notar que las Greas més ofectadas en los =
grupos estudiados son el lenguaje, el razonamiento y la percep -
cién; y que el grupo experimental presenta ademés un retraso en .. :
su desarrollo psicomotor y de la memoria. b = Los nifios desnutridos tienen un rango resfrlr'?gido :ﬂe IexP:rleE

cias, secundario o su enfermed::ld y a reducidos niveles de ==
Otro aspecto importante es que los nifios del grupo experi- energla disponible, y de actividad.
mental tuvieron un perfodo de reaccién més lento, pues su prome
dio de tiempo en todas las pruebas fue mayor; también quiero ha
cer notar que el grupo de nifios de 3 a 4 afios es un grupo bastan
te diffcil de trabajar, ya que cuesta hacer un raport répido y ~ =
adecuado, para poder proceder de paso de las pruebas de inteli-

gencia,

tmulos socio-culturales, afecta ==
o al que la padece, pues reduce -
| desarrollo mental y psico

¢ - El medio de-privado de es
tanto al nifio sin DPE com
las experiencios necesariads pard €

l6gico.

ifio las caracteris=
Lo anterior demuestra que todo nifio pobre por
ticas del medio en que se desenvuelve est@ en un 'ALTO R’lEnSGC|)
DE RETARD O MENTAL AMBIENTAL, (Por privacién nutricional =

y socio cultural)

Por ofra porte una de los dificultades més grondes que tu-
ve fue la de trator de que cada grupo fuese lo més homogeneo -
posible, porque en los Cenfros de Recuperacién nutricional que -
colaboraron conmige para efectuar el estudio encontré nifios con
retrasos bastante severos, secundarios a la enorme privacién so=-
ciocultural y de ofecto en que viven, ya que tenfan més de 3 me

toridades respectivas a intervenir en=
lamentablemente no tienen concien==
ni de su trascendencia; y es

Infortunadamente las au
este grave fenbdmeno social,

ses, de estar hospitalizados, algunos hasta més de 1 afio de hospi
talizacién, y ya habfan sido casi olvidades por sus familiares; de
jo claro que estos nifios no los inclufl en el estudio por tener ya=

cia de la magnitud de este problema, :
pero que el presente trabajo no sea pard quedar descansando den

i i f fectivo ==
tro de una librera o archive, sino que sed un estTmulo e
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que hace falta crea
r. denfro de
nuestras autoridad
es, para que -

se comience U

= lon quné z;:g;o;zz gdefuado y efectivo para prote

que son todos los nifios G Ufenos e Sl FSL:LO !

e = o Do uatemaltecos, para que crezca s
io adecuado y digno para cualquier :er ;anf

sonte, ¥y para

! que pueda :

iy puedan llegar o ser miembros Gtiles a nuestr
stra =

- TF =
CONCLUSlONES

1= LA HiPOTESIS PLANTEADA ES RECHAZADA, porque WEA —=
PRIVACION NUTRiClON.AL Y SOCIO QULTURAL Si ALTE -
RAN EL DESARROLLO MENTAL DEL NINO PRODUCIENDO

RETRASO ME NTAL.

directamente proporc'ioncl entre el rendi=

2 - Existe und relacién
| estado nui‘ricionci.

miento en las pruebos de inteligencia y €

én directamente proporc'iondl entre la esti==

3 - Existe una relaci
to en los pi'U3bCIS de in-

mulacién sociocultural y el rendimien
teligencia.

necienfes a 10s clases sociales margingd =

4 - Todos los nifios perte
das (fam, de escosos recursos soc 10econdmicos Y culturales), =

ESTAN en un ALTO RIESGO AMBIENTAL, de refrdso mental,

5 - Los HABITOS DE CRIANZA de las familics pobres son malos-
e inadecuados, pues no permiten que el nifio fenga und ade-=
cuada alimentacion y estimulocién psicosocia'l, asf como und=

adecuada profeccion.

6 - Las Greas mas ofectadas en los niftos del presente estudio son:

LENGUAJE - PERCEPCION Y RAZONAMIENTO.

7 - La poblacién Guatemalteca en ALTO RIESGO AMBIENTAL,-
es més de la mitad de ld poblacién total.

g8 - EL RETRASO MENTAL PRODUCIDO POR LA PRIVACION ==
NUTRICIONAL Y SOCIOCULTURAL,, puede prevenirse me="
diante la précticd masiva de programas de estimulacién fem=

prana bien dirigidos.
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9 - Los programas que se emplean actualmente dentro de las -

10 -

11 =

12 -

13 -

Instituciones que se dedicon a la recuperacién de los desnu
tridos son inadecuados porque:

a = El nifio dentro de su recuperacién nutricional ingiere-
y se acostumbra a alimentos que no podré consumir en
su hogor, lo que favorece las recaldas,

b = Dichos centros no cuentan con programas de recupera=
cién psicolégica,

Los programas de salud pGblica tienden sélo o lograr la su
pervivencia, pero no a mejorar la calidad de vida, B

Neo existen programas que tiendan a garantizar un adecua=
do desarrollo flsico, mental y psicolégico del nifio,

La desnutricién y mala estimulacién sociocultural siempre=
van juntas y no pueden eliminarse una separada de la otra
y los progremas tendientes a erradicarlas tienen que ser ==
multidiciplinarios y permanentes.

Las manifestaciones del retraso mental por privacién nutri-
cional y sociocultural se monifiestan por:

a = Dificultad en el aprendizaje

b - Alto fndice de reprobacién de grados
¢ = Alto Indice de desercién escolar

d - Bajo rendimiento {aboral

e = Escasez de obreros calificados

f = Conformismo con la pobreza y miseria
g = Malos hébitos de crianza

h - Irresponsabilidad paterna y materna,

1 =

“ 7=

REC OMENDACIONES

Las autoridades del Gobierno y de Salud Péblice, deben ser
concientizadas sobre la magnitud del presente problema, pa
ra que puedan intervenir adecuada y efectivamente median=

fe:

a - Incremento de las investigaciones sobre este fendémeno.

b - Formulacién de alternativas adecuadas y aplicables a=
nuestro medio.

Que los centros que se dedican @ la recuperacién nufric'iuo--=
nal de nifios DESNUTRIDOS, se doten de perso'.wal capaci -
tado y calificado y no improvisado y que.praf:nquen pro--
gramas bien disefiados que tengdn como finalidad:

a - Que el nifio permonezca hospitalizado el menor tiem-

po posible.

b - Que la dieta de recuperacion nutricional fenga como
base, los alimentos que el nifio puede consumir en su=
hogar, esto no acostumbrard al nifio a consumir nutrien
tes que no podré proporcionérsele en su hogar.

¢ = Que practiquen brogramas bien disefiados y dirigidos =
de recuperacién Psicolégica.

d - Que se imparta a los padres de familia de los nifios con
DPE, adecuados y efectivos planes educacionales.

Que se tenga un adecuado seguimiento de los pacien==
tes, medionte visitas domiciliarias.
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Que por

biemz r fdoe reile\;cimfe cfei problema las autoridades del go

ma do e);ﬁmjfazﬁépc‘rbhcﬂ, pongan en préctica un progrg
ibn temprana en forma ad &

va en fodo el territorio nacional ecuada y efecti -

Que las autori i ise

bl ovau’iddes res;:echv:’:s disefien planes adecuados=

i p;;rs cor:frojar la inflacién econémica dentro -

o basicésp;: egﬂuendo los prﬂec?os de los alimentos y

Tl del primera n;ecesadad, para que las clases

e jos recursos soc io—econdmicos y culturales =
sigan sumiendo més en la pobreza, o

-8l -
PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA.
raso mental secundario @ privacién

Como prevencion del Ret
autricional y socio-cultural.

C ONCEPTO:

La estimulacién temprand ha sido definida como:
- Conjunto de acciones, cuya finalidad es proporcionar al ni-
Ao experiencias necesarias desde su nacimiento para lograr un de

sarrollo méximo de su potencial psicolégico.

Lo anterior se logra @ través de la presencia de personcs y =
objetos, en cantidad y oportunidades adecuadas, dentro de un ==
contexto de situaciones de voriada compleiidud.que generan en-
el nifio, un grado de interés y actividad, © 4 es necesario lo
grar una adecuada y efectiva snterrelacién dinémica, enfre el ni
fo y su medio ambiente, logrando un aprendizaje efectivo. B

Quiero dejar claro que la adecuada y efectiva estimulacién
no comienzd cuando el nifio nace, ni cuando la madre
sino que debe comenzar desde que =
la improvisacién,=

temprand,
esté en estado de gestacién,
los padres son nifios, porque &sta no se dé por
sino que es el resultado de un programd multidiciplinario bien =

planificado, bien dirigido, ordenado y permanente.

un adecuado y efectivo programd de es-
Guatemala, es indispensable destinar und
gobierno o del Minis

Para poder realizar

timulacién temprand en
adecuada cantidad de fondos, por parte del

terio de Salud Pablica.

Y formar un equipo multidiciplinario de profesionales capa=
citados e interesados en dicho programa enire los cuales deben =

de haber:
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Médicos Pediatras
Médicos Psiquiatras infantiles
Médicos Obstetras.

Psicélogos, enfermeras, trabajadoras sociales y educadores, asf =
como fambién una adecuada accesibilidad a los medios de difu -
s5ién més efectivos y una decidida participacién de los Ministe -
rios de Salud Pdblica y A.S. y de Educacién Piblica.

Ya con estas bases se debe formar una institucidn encarga
da de difundir y dirigir el programa a nivel nacional, entrenan—
do todo el personal necesario el cual ademés debe de concienti
zarse para que el programa se desarrolle en éptimas condiciones,
ya que este personal seré el que més contacto tendré con las ma
dres. N

Ademés debe de mantenerse al dfa a todo el personal so =
bre los avances, modificaciones y adelantos del programa,

.83 -

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

grama profiléctico, =
ricional y Sociocul
retraso mental.

un efectivo y Gdecucdfa pro
tal por privacién nuf
#os en alto riesge de

1.- Establecer
para el retraso menfal,
tural, para todos los ni

nifios guatemaltecos fengan un ==

- szar que todos los
2. Garantizor q s A

adecuado desarrollo psfd

bitos de crianid de los familics guate

ftul malos hé :
gl ¥ hé&bitos de crionzd.

maltecas, por buenos

4,- Fomentar la responsabilidad familiar.

iembros =
nifios guatemaltecos, que serfin miem

5.- Garontizar a los
gtiles para la sociedad.
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CENTROS EDUCACIONALES

UCACION PREPRIMARIA;

Las actividades de!l programa dentro de
c fase de la educacién se concretarén a estimular el desarro -
de aptitudes de los nifios, asf como al mejoramiento de su de
rollo psicomotor, cognecitivo y psicolégico, y se trataré de =
e el nifio encuentre en el inicio de la educacién un puente -

d pasar a la vida y no el primer gran obstéculo que la vida -
ponga,

UCACION PRIMARIA,

Dentro de los programas de educacién -
maria, es necesario efectuar modificaciones importantes, que-
isten en adaptarlos acorde a la ideosincracia de fos nifios, y
jorar muchos de los malos hébitos de los maestros, tales como -
Uso del castigo y la despreecupacién por los nifios con proble-
5 de oprendizaje;, a los que tildan de horagones, efectuar una-=
nogenizacién de los métodos y control efectivo de la calidad
educacién que se imparte en los centros nacionales y priva--
; iniciar un programa prospectivo de educacién familiar vien
a los estudiontes como futuros padres, para cambior todos los
los hébitos por buenos, inculcéndoles la responsabilidad fomi.

UCACION MEDIA;

Dentro de los Programas educacionales, de
incluirse cursos especificos de educacién familiar, para = =
or en el estudiante una imagen PROSPECTIVA de la responsa
jdad que tendré en un futuro cuando sea padre de familia, ==
 la finalidad de crear una formacién de buenos hébitos de =
Inza, técnicos efectivas de alimentacién, estimulacién para-
suen desarrollo mental y psicolégico de los nifos, ast como =
icuidados generales de &stos y la responsabilidad familiar.
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EDUCACION PREMATRIMONIAL

Curso obligatorio a las parejes préximes o casarse cuya fina-
lidod sea abolir los malos hébitos de crionza, y dotarlos de bue~~
nos, concientizar sobre la importancia de la responsabilidad fami
liar, adecuadas téenicas de estimulacién, nutricién y afecto 'PCfrcT
los nifios, asf como la importancia de la lactancia materna,

CONTROL PRENATAL

Ademés de realizor el control médico del embarazo, se in= =
cluiré a las madres dentro de un efectivo programa de téecnicas -
de estimulacién, nutricién (?nc]uyendo lactancia materna), afecto
para los nifios, preparacién para el parto, ademés se detectarén -

embarazos con nifios en alto riesgo de retraso mental ambiental, -
biolégico y establecido,

MATERNIDAD Y RECIEN NACIDQE

Aquf se seguiré educando a la madre sobre los buenos hébitos
de crionza y se detectarén a los nifios con alto riesgo de retraso -
mental, ambiental, biolégico y establecido (nifios producto de ma
dres solteras, hogares desin tegrados, embarazo no deseado; sufri =
miento fetal, hipoxia perinatal, men ingitis neo-natal; shdrome -
de Down y otros); y serén referides a donde corresponda,

Los nifios con alto riesgo biolégico o establecido seréin refe=
ridos o centros especiales donde serén recluidos en un programa -

de estimulacién especial, y ademés se les daré todas |as atencio-
nes que reciben los nifies sanos,

Dentro de este programa serén incluidos fos nifios hipotréfi =
cos (desnutridos in utero) y los prematuros. Ademés los nifios que
sufren desnutricién serén incluidos en programas similares como -
parte de su recuperacién psicolégica,
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En los ce
niros de salud, guarderfas, clin 25x
del I.G.S.S. y clfnicas privad , clinicas de nifio sano
y de alto ries SR seguirén los nifios normales
L qgg )’; se incluirén dentro del programa de estimul
: m

donde se co:;rf ssle quetingissen o [ esatinl Pfeﬂprimarigg
nacién, atenc iguurd e»] programa; ademés aqul se le daré vacu
eVGIUfJf‘:iones i6n méducaf control de crecimiento y desarrollo,

psico=métricas y visitas domiciliarias, para 109,”;r

que el programa se desar,
rrolle en las 6pti i
bles y se garantice su efectividad ptimas condiciones posi -

Luego confi
ntinbGa la educa
» cibn pre=pri -
el clrcu pre=primaria para segui
lo del programa de la estimulacién remprgna S

9.‘

=00
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