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I NTR ODUCCI ON

la Desnutric i6n Prote fnico Energética, es una entidad pato-
16gica muy frecuente en nuestro medio ten ien dO"su mayor inc i--
dencia dentro de la poblaci6n infantil. (81

%:gi~:n.iñ95 menores-de cinco años). ''''-'';
,.

la importancia de la DESNUTRICION
PROTEINICO ENER-GETICA, (D PE) es sumamente interesante por lo multifactorial de

su estiologfa, y por lo trascendente de sus compl icociones; ya --
que su efecto no solo se concreta a alteracionesestructuro/es y-

vfuncionales de los 6rganos de lo economfo sino,que también pre-
dispone 01 desarrollo de procesos

infecciosos"X,algo muy impar -tante es la interferencia que ejerce sobre la interrelaci6n din6 -
mica entre el niño y su medio ambiente, perturbando de esta far-
ma su desarrollo intelectual; ya que por las manifestaciones clf-
nicas (la apotro) de esta entidad, el niño no puede aprovechar -
adecuadamente los estfmulos provenientes de su medio ambiente,
conduciéndolo de tal forma a un retraso

mental."

Al investigar qué clase de niños Son los qvepadecen de DPE,
podemos darnos cuento que la mayorfo

provienerÍdeJamilias de-clases sociales marginadas, los que son de bajos recursos socioeco
n6micos y culturales, cuyas familias tienen al niño condicionadO'
a un medio ambiente inadecuado y carente de estrmulos ofecti--
vos poro su desarrollo intelectual, lo que hace que dichos niños -
vivan en un alto RIESGO DE RETRASO MENTAL, cuya etiologfa
es de fndole socio-cultural y por lo DPE. Por ello podemos notar

-teque lo DPE siempre est6 ligada o la privación socio-cultural lo -
~..que hace que dichos procesos actúen sinérgicamente para produ-

cir el ret'raso mental. .'

Adem6s es conveniente dejar claro que dentro de las clases-
sociales privilegiadas (clases media y alto) también existen niños
en alto riesgo de retraso mentol, por

privaci6n"socio-cultural; y-son los niños cuyos padres se entregan par com"pl'étó a sus activi -
dades laborales y/o sociales, y dejan a sus hiiq~ a cargo de una-
niñera, la cual se encarga eficientemente sol~vde su higiene y -
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alimentaci6n; quedando dichos niños carentes de una efectiva -
estimulación y def"afecto necesario para su desarrollo mental; -
manifestando posteriormente este problema por dificultad en el-
aprendizaje, o en su adaptación y conducta. Infortunadamente
este tipo de niños no pueden incluirse en el presente estudio --
por la escasa accesibilidad que presentan por su situación social.

El grado del RETRASOMENTALsecundario a priva- -
ción nutricional y sociocultural, es de leve a moderado, y pue-
de ser diferenciado fócilmente del retraso mental producido por
otras entidades patológicas tales como: sTndromes cramosómicos,
procesos de sufrimiento fetal, hipoxia perinatal, etc. porque la-
tasa de supervivencia de los individuos que le padecen Son muy
similares a los de la población normal, y los que no reciben tr~
tamiento especifico, son individuos ApARENTEMENTE norma--
les y bien adaptados a sus miserables condiciones de vida y de-
marginación y carentes de deseos de superarlas.

El grupo de niños de ALTQRIESGO DE RElRASO ME~.
TAL por privación' nutricional y sociocultural, est6 constituído -
por una inmensa porte de la pOblación total, siendo ~sta todos -
los niños de las clases sociales marginadas, (familias de obreros-
y de campesinos); pues dichas familias est6n condicionadas a la
pobreza, por los baj ísimas ingresos económicos que los mantie- -
nen condenados a la mal nutrición, adem6s los hóbitos de crian-
za que poseen los padres son inadecuados como consecuencia de
la baja escolaridad e ignorancia que caracteriza a estos sectores
soc iales. -

Lo descrito anteriormente viene a ser lo responsable de
la inadecuada y escasa estimulación psicol6gica que reciben --
los niñas de estos sectores sociales; los que manifiestan su RETRA
SO MENTAL cuando ingresan a la escuela, traducido por: Un--=
inadecuado rendimiento acad~mico¡ y prueba de ello es el alto -
índice de reprobación de grados, las dificultades de aprendizaje
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y la elevada deserción escolar; yen la edad adulta por un rendi--
miento laboral inadecuado.

El objeto del presente estudio, lleva camo fines primordiales-
destacar el complejo fenómeno descrito anteriormente, identificar-
a la poblac ión de ALTO RIES GO DE RE TRAS O MENTAL por priva
ción nutricional y sociocultural.

-

y elaborar alternativas prócticas aplicables a nuestro medio -
ambiente pobre y subdesarrollo para así proporcionar una singular-
contribución para el beneficio de la niñez guatemalteco.

Para e I desarrollo del presente trabajo de investigación, util i
c~ dos grupos de niños de tres a cuatro añas de edad; cada grupo':-
formado por 20 niños provenientes de familias de bajos recursos so
cioeconómicos y culturales.

-

El primero, grupo experimental formado por niños con DPE --
moderada en fase de recuperac ión (con características el ín icas de
saparecidas), y sin ningún proceso patológico sobreagregado, el ;e
gundo, grupo control formado par niños sanos sin antecedentes de
D PE; a todos los niños se les pasó una serie de se is pruebas de inte
ligencia, las cuales evaluaron: lenguaje, Memoria, Percepción _.:-

Razonamiento y Desarrollo Psicomotor; adem6s se les pasó a cada
uno una encuesta para evaluar su desarrollo Psicomotor, el am- -
biente familiar y la estimulación Psicosocial recibida en el "HO-
GAR".

:
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ANTECE DE NTES

Según refiere SALlMBENE, cronista de PARMA, en el sigla -
XIII el rey Federico 1I decidi6 investigar qué idioma hablarían -
los niños expont6neamente, y para efectuar su investigaci6n arde
n6 que llevaran a determinado número de niños a un lugar espe"::
cial donde gente que él había contratado se encargaría del cui--
dado y alimentaci6n de los niños, pero dichas personas NO LES -
HABLARIAN - NI ACARICIARIAN; él pensaba que de esta forma
los niños hablarían un idioma no conocido que talvéz sería He--
brea o Arabe; Federico 11no pudo concluir su estudio porque to-
dos los niños MURIERON.

DurClnte el decenio de 1930 -1940 SPITS y Col., estudiaron
el desarrollo psíquico de niños criados en un medio ambiente ca-
rente de adecuados estímulos sensoriales durante los primeros - -
años de la vida, y concluy6 en que dicho ambiente es completa-
mente negativo para el desarrollo psíquico de dichos niños, los -
estudios los realiz6 con niños que por abandono, orfandad o pro-
b�emas judiciales no pudieron criarse COn sus padres biol6gicos -
en un hogar normal, unos n iñ os fueron seguidos a lo largo de su-
desarrollo mientras vivían en un asilo u orfanatorio, y tom6 como
control a los niños que se habían colocado tempranamente en Un-
hogar; llegando a comprobar que el desarrollo Psicol6gico de los
niños últimos fue meiar, que el de los niños que se criaron en el
asilo u orfanato..

En 1950 BOWLBY, en Inglaterra public6 su obra "MATERNAL
CARE AND MENTAL HEALTH", describiendo en ella el síndrome-
de privaci6n materna, y hace hincapié que en los niños que se - -
crían sin su madre se observa retraso en el desarrollo psicomotor,-
rendimiento escolar insuficiente, alteraciones de la conducta y --
emocionales y mayor vulnerabilidad biol6gica a agresiones del me
dio ambiente.

En 1960 S HAFFER, encuentra que la pobreza es un factor am-
biental que limita o frena el desarrollo cognocitivo del niño, yen

<,
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su estudio comparativo entre los grupos de niños de la clase me-
dia y clase obrera en los Estados Unidos de Norteamérica, eneon
tró que las curvas de desarrollo psicomotor eran semejantes des =
de el nacimiento hasta m6s o menos los doce a dieciocho meses-

de edad;pero después de dichas edades las curvas comienzan a -
diverger marcadamente llegando dicha divergencia a ser signifi-
cativa a los tres años de edad y encontrando que el 6rea m6s - ~
afectada en los niños de la clase obrero es lenguaje.

En 1965 en los Estados Un idos de Norteamérica se in i--
ci6 un programa llamado "HEAD START" cuyo fin era contrarres-
tar los efectos del medio ambiente de-privado de estímulos para-
los niños preescolares de bajo nivel socio económico.

En 1973 ENGLE Y Col., con el INCAP investigaron el-
"EFECTO DE LA DESNUTRICION PROTEINICO ENERGETlCA-
SOBRE EL DESARROLLO MENTAL DEL NIÑO"; para lo cual to-
maron dos g-upos de niños provenientes de comunidades rurales -
de Guatemala, a un grupo le proporcionaban un atol con supte -
mento proteínico y al otro grupo un fresco el que contenía solo -
calorías, ambos grupos de clase social de bajos recursos socioeco
nómicos y culturales (campesinos).

-

y sus conclusiones fueron:

"QUE EXISTE EFECTO DEL COMPLEMENTO INGERI-
DO SOBRE EL CRECIMIENTO FISICO y EL DESARRO-
LLO PSICOLOGICO DURANTE LOS PRIMEROS SEIS -
MESES DE EDAD."

"HAY RELACION ENTRE LOS INDICADORES DEL ES-
TADO NUTRICIONAL Y LAS CALIFICACIONES DE --
LAS PRUEBAS DE VOCABULARIO EN NIÑOS DE TRES
A SIETE ,AÑOS."

i-
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"EL ESTADO SOCIO ECONOMICO DE LA FAMILIA TlENE-
APROXIMADAMENTE LA MISMA MAGNITUD DE ASOCIA-
CION QUE EL CRECIMIENTO FISICO CON LAS CALIFICA-
CIONES EN LAS PRUEBAS DE VOC,ABULARIO,"

MORA Y Col. efectuaron en Colombia una investigaci6n titu-
lada: "EL RETARDO MENTAL ASOCIADO CON LA PRIVACION-
PSiCONUTRICIONAL EN NIÑOS MARGINP,DOS y POSIBILlDA

DES DE PREVENCION". Y llegaron a la conclusión de que la
_::

Desnutrici6n y la mala Estimulaci6n Psicológica son capaces de --
producir retraso mental en los niños.

En 1974 la Dra, BLANCA DE OCHAETA, efectu6 como traba-
jo de tesis de graduaci6n una investigaci6n sobre: "EFECTOS DEL-
MARASMO Y KWASHIORKOR DESNUTRICION SEVERA DE LA--
INFANCIA, SOBRE EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y DESA--
RROLLO PSICOMOTOR DEL NIÑO" para lo que utilizó dos gru--
pos de veinte niños cada uno siendo el primer grupo de niños con-
DPE, Y el segundo grupo de niños sanos, todos los niños comprendi-
dos entre las edades de cero a cinco años, y provenientes de clase
socioecon6mica de bajos recursos, a los que se les efectu6 Rayos -
"X" de Craneo, electroencefalograma, circunferencia cef6lica, y-
serie de pruebas de inteligencia de la escala de "GUESSEL", y--
concluy6 que la DPEsí es causa de retraso mental.

En 1978 BETHANCOURT, efectué como trabajo de investiga--
ci6n de mi pr6ctica de externado electivo: "LA DES NUTRICI ON -
Y SU EFECTO SOBRE EL DESARROLLO INTELECTUAL DELNIÑO".

Tomando como muestra para la investigaci6n un grupo de nue-
ve niños desnutridos en fase de recuperaci6n (grupo experimental)-
y un grupo de dos niños sanos sin antecedentes de D PE, (grupo de -
control) ambos grupos de niños de clase social baja, y llegué a cOn
cluir que la D PE sí es causa de retraso mental; pe,-o que adem6s -=
existen otros factores decisivos que acompañan a la DPE para la --
producción de dicho daño y estos son de tipo psicológico y socio-
cultural.

I
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Infortunadamente la muestra fue muy reducida y no se toma-
ron en cuenta durante la investigación los factores de tipo psicoso- -
cial.

Los estudios epidemiológicos del RETRASO MENTAL en otros
parses, han revelado que hay Un alto porcentaje de individuos con coe
ficiente intelectual subnormal y que no presentan antecedentes de en:
fermedades o alteraciones que hayan producido lesiones del sistema --
nervioso central, yes de aquf de donde desprende el término de "RE--
TRASO MENTAL SOCIOCULTURAL".

También se han efectuado estudios en gemelos monoc igotos -
para destacar que el RETRASO MENTAL SOCIOCULTURAL carece de
fondo genético, y comprobar que es solo la mala estimulación psicoso-
cialla causante, para esto se han seguido gemelos monocigóticos que
por circunstancias uno ha sido adoptado y el otro criado en un orfana
torio, o centro asistencial (medios con escasa estimulación psicológi::
ca para los niños).

Dichos niños han sido evaluados periódicamente respecto 0-
su rendimiento intelectual, con pruebas de inteligencia, y se han en--
contrado diferencias muy significativas de hasta treinta puntos en fa--
vor del gemelo criado en condiciones de mayor estimulación (un Ho- -
gar).

~
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OBJE TlVOS

OBJETIVOS GENERALES:

1 - Incrementar el conocimiento sobre el RETRASO MENTAL se-
cundario a privación nutricional y sociocult,-"al.

2 - Realizar investigaciones en el medio guatemalteco para po--
der crear .'alternativas reales, razonables y aplicables a nues-
tro pobre y subdesarrollado medio.

3 - Estimular la investigación en este importante campo.

4 - Efectuar una contribución para el beneficio de nuestra niñez.

OBJETIVOS ESPECIFICaS:

1. Identificar a la población COn alto riesgo de Retraso Mental,
secundario a la privación nutricional y sociocultural.

2. ldentificor los factores responsables que pueden conducir al -
RETRASO MENTAL por privación nutricional y sociocultural.

3. Cuantificar el grado del RETRASO MENTAL por privación nu
tricional y sociocultural, mediante el empleo de pruebas de-:'
inteligencia creadas y adaptadas para los n!ños guatemaltecos.

4. Deducir los mecanismos por los cuales la DPE y la privación -
sociocultural conducen al RETRASO MENTAL

5. Determinar la clase y calidad de estimulación psicológica --
que reciben los niños de clases sociales de bajos recursos so--
cioeconómicos y culturales.

6. Investigar el grado de responsabilidad y cuidado que tienen --
las familias de clase social de bajos recursos socioeconómicos-

t
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y culturales poro los niños.

7. Diseñar proyectos adecuados y apl icables en nuestro -
medio poro lo profiloxia y el tratamiento del RETRASO
MENTAL PRODUCIDOpa LA PRIVACIONNUTRI--
CIONAL y SOCIOCULTURAL.

...J
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JUSTlFICACION

Actualmente conforme posan los días, sigue public6ndose Ii -
teratura yefectu6ndose estudios, respecto o lo importancia de que
el niño debe de criarse en un ambiente que le proporcione uno --
adecuado nutrición y estimulación sociocultural, poro que lIegue-
o tener un desarrollo fTsico y mentol adecuado, y de esto formo --
logre ser un individuo útil o lo sociedod.

Infortunadamente en los parses subdesarrollados como el nues-
tro, el ambiente donde crecen y se desarrollan lo mayoría de los -
niños pertenece o clases sociales marginados (fam. de escasos re--
cursos sacioeconómicos y culturales) y que por vivir en lo pÓbreza
est6n condicionados o un alto riesgo de retraso mentol secundario-
o privación nutricional y sociocultural.

Lo anterior se d6, porque dichos niños cuentan con un ambien
te caracterizado por malos h6bitas de crianza, pues por lo ignorOn
cia que existe dentro de estos familias, el niño no recibe uno ade:
cuada alimentación, (81% de niños menores de cinco años con - -
DPE). que lo conduce o lo DPE, por otro porte lo estimulación que
recibe el niño es inadecuado, porque lo conducto de los padres res
pecta 01 niño tiende o ser inhibitorio y nO estimulatoria; nO hoy -=
preocupaci6n poro que los niños exploren su ambiente y practiquen
actividades que estimulen el desarrollo de sus facultades mentales.

Se sobe plenamente que los primeros años dé lo vida Son deci-
sivos poro un adecuado desarrollo psíquico e intelectual y poro 10-
grarlo se necesitan programas especiales. .

Pero infortunadamente en nuestro querido Guatemala aÚn no -
existe conciencia dentro de los autoridades del gobierno, ni de sa-
lud público de lo importancia de tener programas de salud, de edu
cación y de bienestar infantil adecuados y eficaces poro garonti-=
zar o los niños un ambiente adecuado poro su crecimiento y desa -
rrollo.

i
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De lo anterior se desprende la importancia de efectuar
trabajos positivos respecto a estos fenómenos en nuestro medio -
que tiendan a dar alternativas reales y aplicables a nuestra pr~-
blem6tica, y que fomenten la responsabilidad de velar y prote--
ger a nuestra niñez.

~
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DEFINICION DEL PROBLEMA

El retraso mental secundario a la privación nutric ional y so -
ciocultural es un problema muy relevante en nuestro paTs, pues --
existe una gran parte de la pablación guatemalteco que est6 en -
un alta riesgo de padecerlo. Al analizar el problema de esta en-
tidad patológica notamos que dicho fenómeno se d6 por la interac
ci6n de 3 elementos que son: El agente, El ambiente y el huésped.

AGENTE:

Este tiene su participación como causante dentro de esta en-
tidad no por presenc ia, sino por ausenc ia; como podemos notar - -
que la inadecuada ingesta de alimentos con proteTna de alto valor
biológico conduce al niño a la desnutrición proteinico energética,
por otra parte tenemos la inadecuada e inefectiva estimulación so
ciocultural que recibe el niño dentro de las familias de escasos :::
recursos, lo conducen a una privación sociocultural, la que suma-
da a la DPE, sinérgicamente actúa conduciendo al niño a un retra
so mental.

Como podemos notar la estimulación sociocultural juega un -
papel predponderante para el desarrollo psicológico y mental del-
niño, ya que viene a ser literalmente el alimento para estas 6reas.

EL AMBIENTE:

Es el medio donde el huésped realiza su interacción din6mica
lo cual le convierte en un ser viviente e inteligente, dicho medio
se encuentra influenciado por el subdesarrollo de nuestro paTs, te-
niendo como una de sus principales manifestaciones, la pobreza --
socioecan6mica, cultural y educativa asT como las malas condicio-
nes de salubridad ambiental. Adem6s de esto, cuenta con una es--
tructura poi Ttica inadecuada, la que se muestra por una inadecua-
da y deficiente distribuci6n y disponibilidad de alimentos; ya que-
por el mal manejo del proceso inflacionario econ6mico mundial, -
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los alimentas de primera necesidad (fuentes de proterna de alta-
valor biológica) han aumentado demasiado su valor, y como los-
ingresos ecan6micosde las familias pobres se mantienen estacio-
narios, el poder adquisitivo de los alimentos con praternas de al
to valor biológico por porte de las familias pobres disminuye, lo
que viene a d", como consecuencia que la dieta alimenticia de
los niños pobres no cubre las necesidades bósicas diarias, candi
cianOndolo a privaci6n nutricianal.

Adem6s la estimulaci6n sacia cultural que el ambiente
proporciona al niño en sus primeros años, los cuales san dec isi -
voS para el DESARROLLO psrquica y mental no es adecuada, --
pues los malos h6bitos de crianza de dichas famil ias son los res-
ponsables.

Posteriormente cuando el niño ingresa a la escuela, co
mienza a recibir una educaci6n para la que no est6 preparado y
la comienza con clara desventaja, lo cual viene a dar como con
secuencia, dificultad para el aprendizaje, alto rndice de repro=-
baci611 de g-adas, alto rndice de deserci6n escolar.

También la irresponsabilidad paterna un fen6meno muy
frecuente en nuestro media, es un factor que influye decisiva--
mente en el ambiente, ya que ésta condena al hogar a una po -
brezo aOn mayar.

HUESPED:

Es tado.niño proveniente de familias de bajos recursos-
socioecon6micos y culturales, cuyo ser est6 expuesto a múltiples
insultos por parte del media ambiente, pues se encuentra en una
situaci6n favorable para el desarrollo de enfermedades infecto-
contagiosas, las que vienen a incrementar sus requerimientos nu
tritivos diarios potencial izan da la DPE. -

_1
1
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También se puede agregar que adem6s de la privaci6n sacio-
cultural, est6 expuesto a insultos, Hsicos y psicol6gicos que pre -
tenden ser parte de la formación y educación del niño y que tan-
solo son parte de los malos h6bitos de crianza.

Por las condiciones inadecuadas en que viven los niños de fa
milias pobres podemos considerar que se encuentran en un alto .::
riesgo de retraso mental por privación nutricional y Socio cultu-
rol. (Alto riesgo Ambiental).

J
I.....
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HIPOTESIS

"LA PRIVACION NU1RICIONAL
y SOCIOCULTURAL NO

AL TERA EL DESARROLLO ME NTAL DEL NIÑ O".

:
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MA TERIAL Y METODOS

Para efectuar la presente investigación sobre la PRIVACION
NUTRICIONAL y SOCIOCUL TURAL y SU EFECTO SOBRE EL DE
S.ARROLLOINTELECTUAL DEL NIf'J O, usé el método cientlfico::
de car6cter deductivo. Poro la cuantificoción del grado del re--
tardo mental, usé como material a dos grupos de veinte niños cada
uno, entre las edades de tres a cuatro años, los que provienen de-
familias de escasos recursos socioeconómicos y culturales.

El primer grupo, el EXPERIMENTAL estó formado por niños --
con DPE moderada en fase de recuperación (con las característi--
cos cfrnic:as desaparecidas), hospitalizados en el CENTRO DE RE-
CUPERACION NUTRICIONAL DEL CLUB DE LEONES Y EN EL -
HOGAR DE NIf'JOS CONVALECIENTES DE LA SOCIEDAD PRO-
TECTORA DEL NIf'JO, dichos niños fueron tomados al azar de en-
tre todos los niños de tres a cuatro años de edad hospitalizados en
dichos centros y que estón en fase de recuperación nutricional y-
sin ningún otro proceso patológico subreagregado.

El segundo grupo, Control integrado por niños SANOS sin an-
tecedentes de DPE, de los que diariamente acuden a la CASA DEL
NIÑO # 1, de la sociedad protectora del niño, los que también --
fueron tomados al azar de entre los niños de tres a cuatro años. --
Losniños de ambos grupos carecen de antecedentes patológicos --
que comprometen al sistema nervioso central.

Para cuantificar el grado del RETARDO MENTAL, se le pasó-
o todos los niños una SERIE DE SEIS PRUEBAS DE INTELIGENCIA,
que fueron elaboradas y adaptadas para los niños guatemaltecos --
por EL INSTITUTO DE NUTRICION DE CENTROAMERICA y pA - .

NAMA, y que evalúan las siguientes 6reas del intelecto. MEMO-
RIA - LENGUAJE - PERCEPCION- CAPACIDAD DE RAZONA--
MIENTO Y DESARROLLO PSICOMOTOR. Dichas pruebas son de~
critas a continuación:

. ,

~
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4.3 PREESCOLARES

4.3.1 FORMULARI0211: FIGURAS INCLUIDAS I (PERCEPCION
PARA TRES AÑOS)

Se le presenta al S una" Figura Muestra", la cual aparece -
en una tarjeta seParada. Seguidamente se le presenta una-
"Tarjeta Test" en la cual aparece la" Figura Muestra" entre
mezclada COn otras figuras muy parecidas. Se le pide al S-=
que busque la" Figura Muestra" en la "Tarjeta Test" y al-=--
encontrarla, la señale.

A cada una de las muestras corresponden tres tarjetas test, -
en las cuales el esHmulo est6 cado vez mós combinado con-
las otras figuras y por lo tanto es menos perceptible. De 10-
primera a la 9 en colores y de la 100 la 18 en blanco y ne-
gro.

4.3.1.1 MATERIALES NECESARIOS PARA A?LlCt>R LA

PRUEBA

7 tari e tas muestra
21 tarjetas tests

1 pedestal

Las figuras de esta prueba SOn las siguientes:

Tarjetas Muestra Tarjetas Test

1. Niña (ejemplo)
2. Caballo
3. P6jaro
4. Perro
5. Flor
6. Gato
7. Casa

A.B.e.
1,2,3
4,5,6
7,8,9
1 () 11 1?
IV" ','''-

13,14,15

16,17,18

-t

='

L
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INSTRUCCIONES PARA LA A?LlCACION DE LA PRUEBA

El E se sienta ante la mesa a la derecho del S e inicia la prueba
diciéndale: "Vamos a jugar un 'uego muy boñito con estas tor'e-
tos (señalan las tarjetas y vas a ver que te va a gustar mucho".

A continuación el E coloca la tarjeta muestra del ejemplo (niña)
en el pedestal quese ha colocado en el centro de la mesa frente
al S diciéndole: "Mir6 bien esta niña (señaI6ndola), ya viste --
quebon ita?" Al presentar cada una de las muestras le dir6 la -
misma instruccioo. Seguidamente se presenta la tarjeta test A en
la mesa frente al S diciéndole: "Poné tu de do aqur' (haciendo-
un movimiento qüeabarque toda la tarjeta-test sin tocarla). --
"Dónde hay otr~a igual a esta?" (volvi:ndo o seño.lar la t~r-
jeta muestra). En el momento que el.!. termine de dar Instruccl~
nes empezar6 a cronometrar el tiempo de reacción del ~ anotan-
do en la hoja de evaluación la respuesta y el tiempo~

A continuación se retirar6 la tarjeta test A y empleando el pro-
cedimiento anterior el E presentor6 las tarjetas-test en su orden-
sucesivo, cronometrondOel tiempo de reacción en el momento de
poner la tarjeta en la mesa Y a[Tegondo simult6neamente, "y --
aqur, dónde est6?" sin agregar e I nombre de la figura de la mue~
tro (haciendo un movimiento que abarque toda la tarjeta-test).

Si el S señalo correctamente lo figura, el E lo estimu1or6 dicién-
dole ;"Muy bien", pero si señala incorrectamenfe, el E le enseña
la figura correcta diciendo: "Esta no es, ésta (señola-;;C!olo figu-
ra correcto) es igual a ésta" (señalando lo muestra). Esta correc-
ción se har6 solamente en la serie de los ejemplos A, B y C.

Si el S man ifiesto inhib ición o incomprensión de las instrucciones
en laserie especificada anteriormente, el E debe tomar la mano-
del S y colocorla sobre la figuro igualo remuestro diciéndole: -
"E t- ' 6 . I é t "s a, mlr es .gua a s o .

J



28-29

30-31

32-33

34-35
36-37

38-39

40..,41
42-43

44-45

46-47
48-49
50-51
52-53

=
54-55

28-29-30 Caballo 1-2-3-4-5-

31-32-33 Caballo 1-2-3-4-5-
6-7-8-9-

34-35-36 Caballo 1-2-3-4-5-6

37-38-39 P6jaro 1-2-3
40-41 -42 P6jaro 1-2-3-4=5=6

7
43-44-""45 P6iaro 1-2-3-4-5-6

7-8-9
~Perro 1-2-3

49-50-51 Perro ~1-2-3-4-5-6

7-8-9-10
52-53-54 Perro 1-2-3-4-5-6

7-8
55-56-57 Flor C 1
58-59-60 Flor C 1
61-62-63 Flor C 1
64-65-66 Gato Cl

67-68-69 Gato Cl -1

(Continúa)

J

J

"'
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Se cont;nuar6 la aplicación del test presentando las tarjetas mues
tra en arden del 2 al 7 después del ejemplo, con sus correspon- ::
dientes series de tarjetas-test, diciendo al presentar cada una de
ellas: "y aqur, dónde est6". Para la evaluación y registro del -
tiempo se usar6 el mismo procedimiento que en los ejemplos B y
e El m6ximo tiempo de reacción que se da al S es de 45 segun-
dos. -

NOTA: Esta prueba no se suspende, se da completa aunque las-
respuestas del niño sean incorrectas. '

EVALUACION

Las respuestas ser6n registradas en las casillas correspondientes -
en la siguiente forma:

l. "01" si es correcta; "00" si incorrecta.
2. Tiempo de reacción en segundos y décimos de segundo.
3. En la columna Respuesta, en los primeros 9 items se ta-

char6 el número que el niño hubiera señalado, en las si
gúientes 9 solo si fue o no correcta.

-

-1
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I NCAP-UCD: Psicologra INCLUIDAS I

Examinador Revisor

PERCEPCION PARA TRES AÑOS

Formulario No.211 Encuesta

Columna-Respwesta.,eol umna Tiémpo ITEMS

2

Respuesta

J



Columna Respuesta" Columna Tiempa ITEMS Respuesta

Columna 3

56-57 28-29-30 Gato C 1

58-59 31-32-33 Casa Cl
60-61 34-35-36 Casa Cl
62-63 37-38-39 Casa Cl

Total respuestas correctas
P-1700a

Tiempo Ftomedio-

r

-~
~

I
.

.. -
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FORMULARIO 212: FIGURAS INCLUIDAS 11(PERCEPCION PA
RACUATROANOS) -

Se le pre~enta .01 sujeto un tri6ngulo que es la figura muestra y

q~ est6 InclUI?O dentro de otras figuras en una serie de 12 16-
minas y se le pide que busque el tri6ngulo dentro de las figuras
y al encontrado lo señale. Consta de dos aplicaciones.

MATERIALES NECESARIOS PARA ApLICAR LA PRUEBA

Cartopacio de anillos con 15 hojas conteniendo:

A. Tres 16minas ejemplos con las sigui~ntes figuros:

1. Cuatro Tri6ngulos de diferentes colores y tamaños
2. Tres figuras geométricos de color azul
3. Un batidor

B. Doce 16minas test con las siguientes figuras:

1. Paisaje de volcanes

-25 -

]

r

2. Olla
3. Hombre
4. Una m6scara
5. Banco
6. Barri le te
7. Carreta
8. Rancho
9. Avión

10. Marimba
11. Radio
12. Mari posa

c. Tri6ngulo de cartul ina (suleta)

INSTRUCCIONES pARA LA ApllCACION DE LA PRUEBA

A. Primera Aplicación

¡

L

El! inicia la prueba diciéndole al sujeto: "Ahora vamos a ju--
gar un juego muy bo~'. En seguida presentar6 el tri6ngulo --
sosten iéndolo ante el S el E le dir6: "Vamos a jugar con este --
ranchito". (El E abreel cartapacio en a primera hoja ejemp 0-
y coloca el tri6ngulo sobre la mesa aliado derecho del cartapa
cio). "Mira aquT hay otros ranchitos", "pero sólo este (señalañ-
el tri6ñgüio negro de iOliOIa), es igual a este", (señalando el -
tri6ngulo de cartul ina). "lo voy a poner aqur (sobre la figura-

correcta) para que mires que son iguales. Son iguales, verdad ?"
(Luego el E retira el tri6ngu10 muestra y io coloca otra vez so-
bre la mesa al lado derecho del cartapacio) y le dir6 al S: "A-
hora pon tu dedo aquT(señalando la p6gina) donde hayootrC;-::--
ranchito igual a éste." En el momento que el E termina de dar-
las instrucciones, empezar6 a cronometrar el tiempo de reacción
del S parando el cronómetro en el momento que el S señale la -
figura anotando en la hOla de evaluación la respuesta y el tiem
po. Si la respuesta es correcta, el E lo estimular6 diciendo:

_::

"Muy bien." Si señala incorrectamente, le dir6: "No, esta no"

"--



"3"O-3i

32-33

3W5

36-37

38-39

40-41

42-43

44-45

46-47
;

48-49
50-51

1

3O-3i 31-32
33 Olla

32-33 34=35 ROi11-""""

36 bre
34-=35 37-38 Cara

39
36-37 4o:4i Bañ=-

42 ca

38-39 43-44 ¡¡a¡:¡:¡

45 lete

40-41 4{;:47 Corre
48

-ta
42=43 49-50

~51 cho
44-45 52-53 Avi6n

54
46-47 55=56 MOriiñ

57 ba -
48-49 58-59-60 TV

5O-5i 6f -62-63 mariposa
P-17000

I.

r
- - - ---L- -
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(señalando la incorrecta). "Esta es igual al ranchito, mira (se-
ñalando la correcta y colocando el tri6ngulo sobre la figura) -
para darle al S la raz6n del porqué es igualo no. Estas instruc
ciones ser6n dadas únicamente en los tres ejemplos, (A,B,C).

-

En las siguientes 16minas-test, el E empezar6 a cronometrar el-
tiempo de reacci6n en el momentO de dar vuelta a la p6gina -
a!;Tegando simult6neamente la pregunta: "Y aqur dónde est6?"
"y aquf?" Corrigiendo los errores en casa de que el S señale -
incorrectamente, diciendo: "No, ésta no" {señalandOel tri6n-
gulo}. Si después de los ejemplos el niño coge el tri6ngulo pa-
ra ponerlo sobre la figura, el E debe decir: "No, solamente --
pon tu dedo."

-

B. Segunda Aplicaci6n

Al empezar la segunda aplicac i6n el E dir6 al S: "Ahora vamos
a .ugar otra vez tu me vas a dec ir d6nde est6el ranch ito." --

eguir6 e mismo proce imiento de a pri mera ap icaci6n, pero-
no se hacen correcc iones.

NOTA: Esta prueba no se suspende aunque las respuestas de 1 --
niño sean incorrectas.

EVALUACION

Las respuestas ser6n registradas en las casillas correspondientes-
en la siguiente forma:

1. Si la respuesta es correcta: "Ol". Si es incorrecta. "00".
2. Tiempo de reacci6n en segundas y décimos de segundo.

-27-
INCAP-UCD: PSICOLOGIA INCLUIDAS 11

RevisorExaminadora

PERCEPCION PARA CUATRO At'!OS

Formulario No. 212 Encuesta

Columna Respuesta 1 Colum Tiem Colum Respues Colum T. nom
nó - po í nO

- ta 2 - no - 2 b¡:"e

2 3 4

28-29 28-29 28-29
30

Paisa
je -
Vol-

28-29
30

canes

31-32-
33

34-35-
36

37=38
39

4o:4i-
42

43-44-
45

46-47-
48

49-50-
51

52-53-
54

55=56-
57

5a:59-60
61-62-63
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FORMULARIO241 : NOMBRAR Y RECONOCER(LENGUAJE Y-
ESTlMULACION)

El E presenta las figuras al S pidiéndole que las nombre en la pri-
mera parte de I test y en lasegunda parte que reconozca las figu-
ras que no haya nombrado o haya nombrado incorrectamente en la
pri mera parte.

MATERIAL PARA LA APLlCACION DE LA PRUEBA

Cartapacio de anillos con 10 láminas que contienen cuatro o cin-
co figuros cada una, haciendo un total de 41 estímulos.

INSTRUCCIONES pARA LA APLlCACION DE LA PRUEBA

NOMBRAR

El E pone el cartapacio frente al S y le dice: "Aquí hay unOSfi-
guras muy bonitas/' (señalando elCartapacio) "las vamos a ver --
juntos y tu me vas a decir cámo se llaman." (Esta prueba puede-
apl icarse sentando al2-frente o al lado del ~
A continuación el E abre el cartapacio en la primera lámina y le
dice al S: "Miro bien estas figuras" (abarcando con la mano toda
la págiñOsin tocarla), "y decime qué es esta", (señalando el ca-
ballo). Si el niño no responde el E debe preguntarle: "Cómo se-
llama esto?" Siguiendo el mismoprocedimiento para las otras fi-
guras del test, intercalando la pregunta: "Y esto?"

El E debe preguntar al S el nombre de cada figura señalando de --
arriba a abajo. Si después de e inco segundos el niño no la ha nom
brado, se repite la pregunta y se le dan otras e inco segundos. Si:-
no la señala, el ~Ie pide que nombre la siguiente figura.

rl
~

I
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RECONOCER

Después de haberse explorado la serie de nombrar en las 10 lámi-
nas, debe procederse COnla de Reconocer, haciéndola únicamente
con las figuras que el E no nombró o nombró incorrectamente en -
la primera aplicación:-

Se iniciará la segunda aplicaci6n diciéndole al S: "Ahora vamos-
a ver otra vez las figuras y te vas a fi'ar en las Cjüe te vo a pre--
guntar." "Dónde está el ? Y e 6n e está?" (sin se--
ñalar las figuras). Si después de cinco segundos el niño no ha se -
ñalado, se repite la pregunta y se le dan otros cinco segundos. Si-
no la señala, el E nombra la siguiente figura. Las figuras no deben
preguntarse en eTorden que aparecen sino al azar poro evitar que-
el niño infiera cu61 es la que sigue.

CRITERIO PARA LA SUSPENSION DE LA PRUEBA

Paraniños de tres y cuatro años se suspende la prueba cuando el S
no nombra ninguna figura en tres páginas consecutivas, doce items
consecutivos.

Esta suspensión se aplica únicamente a la primera parte de la prue-
ba o sea a "NOMBRAR". La segunda parte de "RECONOCER" no-
se suspende, debe apl icarse complet~.

EVALUACION

Se considera correcta una respuesta del S si la palabra que él dice
es idéntica a la que aparece en la hoja <re registro para esa figura,
o es un s inón imo de ésta.

I

Se considera que si el niño nombra correctamente una figura, tam-
bién le será posible reconocerla. Por lo tanto a caGa una de las --
respuestas correctas en " NOMBRAR", se les doró un punto en la co
lumna "RECONOCER".

L J



Colum nombrar colum Recono ltems Colum 'nom colum reco ite ms

nO no cer nO - brar no nocer

2 3 4

28-29 28-29 caballo 28-29 28-29 cabri
to

30-31 30-31 cucha- 30-3i 30-31 tabla

ra

32-33 32-33 peine 32-33 32 -33 -zana-
horia

34-35 34-35 corro 34-35 34-35 bñ)ChO

36-37 36-37 avión 36-37 36-37 estre-
llas

38-39 ~8-3? zapato 38-39 38-39

~40-41 0-41 t ~era 40-41 41f.:4.1 arrl-
lete

42-43 42-43 piña 42-43 42=43 murcié
lago -

44-45 44-45 coma 44-=45 44-45 c ube ta

46-47 46-47 pian- 46-47 -46-47 cono-

cha hilo-
carrizo

48-49 48-49 cuchi 48-49 48=49 miTj)O
110

- elote

l 50-51 50-51 ruedo 50-51 50-51 cacaxte

52-53 52-53 hamo 52-53 52-53 destap~

ca dar

(Continúa)
I
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A cada una de las respuestas incorrectas (nombres inaceptados),
o ninguna respuesta, se les da un valor de "00" en la columno-
de "NOMBRAR", dejando en blanco la casilla de "RECONOCER"
Se considera correcta una respuesta del S en "RECONOCER" si-
señalo la figura que el.lle ha nombradO:"

Las respuestas correctas se eval úan con" 01" anot6ndo las en 10-
casilla y columna correspondientes y con "00", los respuestas in
correctas. El m6ximo punteo total posible en este test es de 41-:
puntOS"tanto en lo fase de "NOMBRAR" como en la de "RECO-
NOCER" .

~- -
- 31 -

INCAP-UCD: PSICOLOGIA NOMBRAR Y RECONOCER

Examinador Revisor

LENGUAJE Y ESTlMULACION SOCIOCULTURAL

Formulario No. 241 Encuesta
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Colum nombrar colum items colum nom colum
-

recono reco items
nO- no- cer - no - bre1l'" na- n~r -

54-55 54-55 vestido 54-55 54-55 pensa
mien:

56-67 56-57 culebra 56-57
tos

56-57 pare

58-59 58-59 Pie-p~ 58-59 58-59 -cam~
ta nario

60-61 60-61 Luna 60-61 60-61 tochu
la

62-63 62-63 frasco 62-63. 62-63 bisag

64-65 64-65 iarilla 64-65 64-65 estri~

66-67 66-67 r6bano 66-67 66-67 repisa

68-69 68-69 zapote P-1700

FORMULARIO 242: INFERENCIAS VERBALES (RAZONAMIENTO)

EI.É lee una frase completa y otra frase incompleta con el objeto de .
q.ue el niño las relacione e infiera con base en la primera parte, la úl
tIma palabra de la segunda parte. El test consta de una serie de quin:
ce frases

?~
orden de dificultad ascendente, aplicando las nueve pri--

me~as a n mas de tres y cuatro años y e I test completo a los cinco, seis

,
1

1""

--

y s ,ete años.

MATERIALES NECESARIOS PARA APLICAR LA PRUEBA

Hoja de registro que contiene 17 oraciones de las cuales das son ejerT1
p los y 15 son de prueba.

-
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INSTRUCCIONES pARA APLICAR LA PRUEBA

El E se sienta ante la mesa a la derecha del niño e iniciar6 la -
pruebadiciéndole: "Ahora vamos a jugar un juego en el que tu-
me vas a laticar y o va o preguntorte unOS cosas tu me los -
vas a contestar, fi'ote", (e E dir6 e primer ejemplo que est6 en-

h . d t " T - ¿ . t "
a 010 e res pues as: u mamu cose con agu a cor a con .

Si el niño contesta correctamente, el E o estimula con un "Muy-
bien." Si el niño repite lo mismo qüeel E, éste le dira: "Yo no-
quiero que repitas lo mismo, quiero que me contestes."

y se rep=.

tir6 el primer ejemplo. Si después de preguntar por segunda vez-
este primer ejemplo el niño no responde o responde incorrectame!2.
te, el E dir6: "Tu mam6 cose con aguja y corta con tijeras, ver--
dad?r.--
Al pasar al segundo ejemplo el E debe decir: "Fíjate, te vaya -
preguntar otro." El E dice: "ET p6jaro vuela, el caballo (corr~'
Si el niño contesta COrrectamente, se le estimula con: "Muy bien"
etc., siguiendo el mismo procedimiento del ejemplo A.

Seguidamente continúa con las siguientes items del test. Si duran
te la aplicaci6n de una item el E percibe que el Snó- puso aten-::
ci6n, nO contesto o pregunta, debe repetirse la i'tem por segunda-
vez. Si el niño de tres y cuatro años demuestra que no entendi6-
las instrucciones dadas al inic iar el test porque falla en dos items
consecutivos, el E debe proceder a dar instrucciones Y

ejemplos -
por segunda veZ:-

EVALUACION

Para la evaluaci6n debe dejarse en blanco las casillas de las - -
items no 'apl icodas (tres Y cuatro años).

L
A. Las respuestas correctas ser6n valoradas con

,.
01" Y las inco--

rreetas con "00". Respuestas correctas y Sin6nimos aceptables
paro cada una de las Items:

--- -- -



2. COME, MASCA

3. SENTARSE

4. GRANDE, GRANDOTA, GRANDONA

5. PLUMAS

6. BLANCA

7. DURA

8. EL SOL

9. OlMOS, OYE

10. LATE, LADRA, GUAU, GUAU

11. YEGUA, POTRANCA, CABALLA

12. MENTIROSO, MENTIRA

13. APRENDE, ESTUDIA

14. LISA

14. NOMBRE

28-29

30-31
2-33

34-35
6-37

38-39
40-41

I

2-43
44-45
46-47
48-49

50-51

i 52-53
l 5 -55

56-57

L -- -- - ---
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1. CABEZA: En niños pequeños se acepta "el pela" o un ade
m6n que señala la cabeza en vez de la respuesta oral.

-

-l
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INCAP-UCD: PSICOLOGIA I NFERE NCIAS VERBALES

Examinador Revisor

RAZONAMIENTO

Formulario No~ Encuesta

Columna, Respuesta I . TE. MS

Ejemplos: 1 . Tu mamó c",se con aguja, co!:..
ta con (t ijeras)

2. El p6jaro vuela, el cobalto -
(corre)

Los zapatos se ponen en los pies, el som--
brero se pone en ~u ~

El agua se toma, la tortilla se ........
La como es poro acostarse, 'a

sjlla es para

..........
La hormiga es ch iquita, la vaca es.......
E gato tiene pelos, la gallina tiene.....
El café es negro, ¡aleche es.......
La masa es suave, ¡apiea-a es......
De noche se ve la luna, de dra se ve.....
Con §os vemos, con

¡;:;S;;-rdos......

Ef9Cil10 canta, el perrQ.~, ~

La hembra del toro es la vaca, la hembra
del cobalto es........
El niño que come muchoes glot6n,

elr;¡:-

ño que miente mucho es ........
El maestro enseña, elCilumno........
La c6scara e a pina es óspe~a, a cóscara
del banano es uu

L6pez es un apell ido, José es un......
4-70 P-1700g

-- - - - -
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FaMULARIO 265: TRAZAR UNA LINEA (DESARROLLOPSICO
MOTOR)

En esta prueba se le pide al niño que trace cuatro líneas las dos. . 'primeras sIrven para entrenarlo y las otras dos para explorar el -
grado de impulso motor. El E le demuestra c6mo se traza una lí-
nea r6pido y el ~traza la suya. Luego el E pide al niño que tra
ce una línea "despacio" y el 5 traza una TI'ñea, esto le servir6

:-
para que establezca una diferencia entre el trazo r6pido y el --
lent.o. Luego el~pide al niña que trace dos líneas lo m6s des-
pac 10 que pueda, indic6ndole que la segunda línea debe ser tra-
zada m6s despacio que la primera.

MATERIALES NECESARIOS PARA APLICAR LA PRUEBA

1. Una hoja de papel blanco de 11 plg. de largo por ~ plg.
de ancho.
Dos hojas de pa~el bl~nco de 11 plg. de largo por ~ plg.
de ancho, que tIenen Impresas dos "X"X". Las "X's" for-
modas por dos líneas cruzadas de una pulgada cada una,-
est6n colocadas en el centro, una arriba y otra abajo a-
una distancia de ocho pulgadas entre sí.

'

2.

3. Dos crayones de cera gruesos: uno color rojo y el otro co
lar azul.

-

INSTRUCCIONES PARA LA APLlCACION DE LA PRUEBA

Al iniciar la prueba, el i-se sienta frente al 5 y se cerciora de-
que quede en una posici6n c6moda. Seguidamente coloca fren-

!e a él la hora de papel en blanco y le dice: "Ahora vamos a -
lugar de otra cosa. Vamos a hacer unas ffneas." El E toma el -
cray6n azul y le dice: "Mira lo que vaya hacer: voy a hacer-
un~ línea muy ligero." Al terminar el trazo le dice: "Ahora --
qUIero que hagas una línea muy ligero." y demostrando al 5 la -
forma co mo debe hacer dicho trazo, hace una línea r6picfañiente

1
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01lado derecho de la hoja, frente a él, dejando espacio para que
el 5 trace su ffnea. Le do inmediatamente el cray6n rojo y agre-
go";-"Empez6 aquí." (señalando la parte superior de la hoja, al -
lodo de la línea que se le muestra). Si el ~coge el crayón al r~-
vés, se le dice: "No, c6gelo así, mira,"

(coloc6ndoselo en pOSI-

ci6n correcta). Esta instrucci6n se repite cada vez que sea nece-

sario; Si el 5 al empezar a trazar su línea lo hace en direcci6n -
horizontal, élE tom6ndole la mano le dice: "No, para ac6, mi--
1'0," y lleva sumano trazando junto con él la línea en su direc- -
Cf6n correcta. Luego agrega: "Ya viste? Ahora hacé otra línea
muy ligero. Empez6 aquí," (señalando en 16 parte superior de 10-

ojo. Esta instrucc i6n debe repetirse una o dos veces hasta que -
el niño trace su línea en la direcci6n correcta.

El E le da la vuelta a la hoja y le dice al 5: "Mira lo que voya-
hacer. Vaya hacer una línea muy despacTc>." El E comienza a -
trazar una línea lentamente, al mismo tiempo va diciendo: "Des-
pacio, despacio, muy despacio, lo m6s despacio que puedo."

Estas instrucciones deben decirse muy despacio, al ritmo en que --
traza la línea, tratando de que ésta dure de 20 a 25 segundos. Se
marca el cron6metro al iniciar la línea para controlar el tiempo --
que debe durar. El trazo de la línea debe ser contínuo evitando -
hacer en el papel las pausas hechas al pronunciar las instrucciones.

1

Si cuando el E est6 trazando la línea lentamente el 5 no fija su --
atenci6n en ella, sino que mira la cara del~, se le dice: "Mir6",
las veces que sean necesarias. Seguidamente le dice: "Ahora vas
a hacer una línea lo m6s despacio que pod6s. "

Se le da e I cray6n

rojo y se agrega: "Empez6 aquí," (señalando la parte superior de-
la hoja de la línea que se le demostr6). El tiempo que el 5 emplea
en hacer la línea se marca en décimos de segundo poniendO a fun-
cionar el cron6metro en cuanto el 5 pone el cray6n sobre el papel
y par6ndolo en el momento que lo levanta al ter t'i"in al'.

Si el ~al empezar a trazar su línea lo hace en direcci6n horizon-

-
-



r

- 38-

tal, el E debe de enseñarle a trazaria en la dirección correcta
utilizañdo el procedimiento indicado anterlormerll'e en el tra-
zo de la Irnea, ligero, cambiando únicamente la instrucción:-
muy ligero. Debe decirle: "Ahora hacé otra Irnea muy despa
cia." Cada vez que el niño termina un trazo, se registra al -
lado de cada uno, el tiempo que empleó en hacerlos, el orden
y el nombre del niña.

Después que el S traza las líneas de entrenamiento en la direc
ción correcta, elE coloca frente a él una de las hojas que tia
ne impresa una "X" y le dice: "Ahora vas a hacer otra línea,-
de aquí para acó", (señalando las "X"), "lo mós despacio que
podós. "

Se le da el crayon rojo y se agrega: "Empezó aqur', (registra~
do el tiempo). Si el S al trazar su Irnea empieza mós arriba a
mós abajo de la "X",-debe dej6rsele asr como también si termi
nO antes de llegar a la "X" de abajo o se pasa de ella. lo im
portante es que el E marque el tiempo desde el momento en .::.
que el niño inicia er trazo, hasta que termina. Seguidamente
el E coloca frente al niño la otra hoja de papel con la "X" y
le dice: "Ahora vas a hacer otra línea, de aqur para ac6," -
(señalandolas "X's")

Al mismo tiempo que señala con el dedo, lentamente la direc
ción de la Irnea de una a otra "X", le dice: "Pero lo vas a::
hacer des ocio, des ocio, despacio, mu despacio." Al termi
nar de seña al' e agrega: 'Mós spacio que a otra que hicis
te." "Empezó aqur," (señalando las "X's" de arriba y regis--
trando eitiempo).

Al terminar la prueba se le dice: "Muy bien. Ya terminamos."

NOTA: Cada vez que el S traza sus Irneas, el E debe sujetar
Con la mano derecha la esquina superior de las "'hojas y con la

1
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a o izquierda debe manejar el cronómetro. Es importante que -
mi~ al marcar el tiempo mantenga el cron6metro alejado de ~a

~oia en que el niño hace sus trazos para evitar que éste perclba-
el sonido.

EVALUACION

1 Cada vez que el niño termina un trazo se registra al lado de -.
cada uno, el tiempo que emple6 en hacerla, el orden y el no~
bre del niño.

2. Se mide con el curvrmetro la longitud de cada Irnea y se ano-
ta el resultado en la hoja en que se trazaron las Irneas. En la
longitud se tom6 el número que queda a la mit.ad del centíme-
tro m6s cercano y el tiempo se registra en décImos de segundo.

3. Se anota en la columna de respuestas de la hoja de registro el
tiempo y la longitud para cada I rnea.

l

\
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TRAZARUNA LlNEA

ExaminadOl" Revisor

DESARROLLO PSICOMOTOR

'ormulario No. 265 Encuesta

Columna Respuesta

1

28-30 Tiempo 1a.

31-32 Longitud 1a.

33-35 Tiempo 20.

36-37

38-40

41-42

Longitud 20.

Tiempo 30.

Longitud 30.

P-1702 a

i
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FORMULARIO 221-222: MEMORIA DE DIGITOS (MEMORIA)

1

La prueba consiste en 26 series de números que aumentan progre-
sivamente su longitud, desde un mínima de dos hasta un móximo-
de ocho drgitos, presentando los series en forma graduada de - -
acuerdo a la edad del niño. Se le dice al niño que repita series
de drgitos que ell..le lee en voz alta una sola vez.

MATERIALES pARA APLICAR LA PRUEBA

Una hoja de registro (221) Y una de an61isis (222)

INSTRUCCIONES DE APLlCACION

Poro la aplicaci6n de la prueba, el!.. debe tomar en cuenta lo s.!.

guíen te:

1. Los números de cada serie deben leerse en voz alta a una ve-
locidad de dos drgitos por segundo.

2. En todos los grupos se deben iniciar los tests con los ejemplos
IIAI! y IIB".

3. Con los niños de 5-7 años, después de los dos ejemplos, se de-
be proseguir con los series de tres drgitos. Si se equivocan en
dos series de tres drgitos, se regresa a la serie de dos drgitos y
se continúa la prueba hasta que el ~ alcance el criterio de su;.

pensi6n.

En esta prueba, el2 debe sentarse frente al!..
quien le dice:

1

"Ahora vamos a jugar de otra cosa". "F~ate bien". "Te voy a -
decir unos números y cuando yo termine los vas a decir tu." ~

I d. h
. "" F" t b .

" ~ I E I
ro os Ices asta que ~o te~ 'la e ,en. - - ee en --
voz alta el Eiemplo" ": "Decí B", si el sujeto responde correcta
mente se le estimula diciéndole: "Muy bien", leyendo después e1

I
~
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INCAP-DDH: PSICOLOGIA DIGITOS

Examinador Revisor-

MEMORIA

Formulario No. 221 Encuesta

Respuesta Series Respuestas Evaluación
Columna

Ejemplos: A -B
número ordenB -4-7

28-29 1 - 2
~0-31 5-3

32-33 9-6
34-35 7-4
~6-37 5 - 2 -1

38-39 6-8-9
40-41 9-7-6
42-43 5-7-9
44-45 4-1-2-9
46-47 6-3-8-1
48-49 5-7-4-8
50-51 7-3-5-8
52-53 2-5-4-9-i
54-55 4-5-9-1-6
56-57 7-3-8-5-9
58-59 6-1 -5-3-7

9-1-7-5-3-260-61
62-63 8-9-6-4-3-7
64-65 6-3-9-7-2-5
66-67 4-9-2-8-7-3

L
68-69 3-8-9-1 -7-5-2
70-71 6-4-5-7-8-3-1

(Continúa)

\
~.
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ejemplo "B".

Si el S repite los dígit05 01 mismo tiempo que el E, se le dice: -
"Espérate, primero los voy a decir yo hSlStaqueyo termine los
vas a decir tu." (Leyendo la serie siguiente. Después de los --
ejemplos, el-5 debe iniciar la prueba diciendo: "Fijate bien",-
"decr', en cada serie de drgitos.

CRITERIOS DE SUSPENSION

Para suspender la prueba el E toma en cuenta los siguientes cri-
terios: ---

1. En los niñoS de 3 y 4 años se suspende la prueba si no di-
ce los dos ejemplos o se niega a hablar

2. Si los niños de 3 a 7 años fallan en tres series de drgitos-
consecutivos, se suspende la prueba.

EVALUACION

1. En el formulario 221, en la columna "Respuestas", (Iado-
derecho de la hoja de registro), el E anota los números en
el orden en que el S los va diciendo. En la columna "Res
puestas", el E anatael punteo total que el S obtwo en ~
cada serie. --- ---
En la columna de Evaluación, bajo "Número", se anota-
el número de drgitos que el S dijo correctamente yen --
"Orden", un punto adicionaTa "O" si fue repetido en su-
orden correcto o no.
En el formulario 222, en las columnas correspondientes, -
se anotan las omisiones, intromisiones y transposiciones -
cometidas por el niño en las series de dígitos que fueron-
presen todos.

.

En Amplitud Máxima (7) se anota el número total de drgi-
tos que el niño dijo en la última serie correcta yen Items
Aplicados (8), el nómero de drgitos aplicados al niño.

2.

3.

4.



Colum omisión colum Intromi colum Transp. col um Amp.
-no nO - sión- -no na- Max.

3 5 7
28-29 28-29 28-29 28-29
30-31 30-31 30-31 columna It.Ap.
32-33 32-33 32-33 8
34-35 34-35 34-35 28-29
36-37 36-37 36-37
38-39 38-39 38-39
40-41 40-41 40-41
42-43 42-43 42-43
44-45 44-45 44-45
46-47 46-47 46-47

--
(Continúa)

Colum omisión colum Intromi colum Transp. colum Amp.

no no si6n no nO Max.

48-49 48-49 48-49

50-51 50-51 50-51

52 -53 52 -53 52-53

54-55 54-55 54-55

56-57 56-57 56-57
.1

58-59 58-59 58-59

60-61 60-61 60-61

62-63 62-63 62 -63

64-65 64-65 64-65

r

~
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Columna Respuesta

2

Ser ies EvaluaciónRespuestas

28-29 5-2-1-8-6-9-3

1-6-2-5-9-4-7-330-31

32-33 8-2-9-4-7-5-3-1

7-3-1 -5-9-6-4-234-35

500 c. 1/X1I/70

I NCAP-UCD: PSICOLOGIA

P-17ook

DIGITOS ANALlSIS

Examinador_Revisar

Formulario No. 222 Encuesta

~~
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FORMULARIO 225-226: MEMORIA DE ORACIONES (MEMORIA)

La prueba consiste en 26 oraciones que aumentan progresivamente
su longitud, desde la primera item formada par dos palabras disila
bas y la última formada par catorce palabras disrlabas. Se le di::
ce al niño que repita las oraciones que el E le lee en voz alta,
una sola vez.

-

MATERIALES pARA APLICAR LA PRUEBA

Una hoja de registro (225) Y una de an6lisis (226).

INSTRUCCIONES DE APLlCACION

Para la aplicación de la prueba, el E debe tomar en CUénta lo si-
guiente:

-

~~



~

- 46-

1. Que las oraciones deben leerse en voz alto a uno veloci-
dad de dos palabras por segundo,

2, En todos los grupos de edad se debe iniciar la prueba con
los ejemplos "A" y"B".

En esta pruebo el niño debe sentarse frente al E quien le-
d~e:

-

"Ahora vamos o jugar otro ~I. "Te vaya decir unos-
palabras cuando o term¡;:;eras vas a decir tu," "Pero-
as c rs asta que yo termine". "Fij ate bien". "Dec r po

110." Srer;;¡ño no contesta, el E dir6: "Decr lo que yo-
digo." "Pollo." Si responde co;;:ectamente, se le estimu-
lOdTciéndole: ."Muy bien", leyendo después el ejemplo -
IIB".

Después de los ejemplos, el E debe iniciar la prueba di--
ciendo: "Frjate bien". "cJeCr " en cada una de las --
orac iones.

CRITERIOS DE SUSPENSION

Para suspender la prueba, el E toma en cuenta los siguien
tes criterios:

- -

l. En los niños de 3 años se suspende la prueba si no dice los
dos ejemplos o se niega a hablar.

2. Si los niños de 3 a 7 años fallan en tres orac iones consecu
tivas, se suspende la prueba.

, ~
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EYALUACI ON

l. En el formulario 225, el E subraya las palabras que el niño va
diciendo correctamente Oñota las que el niño agrega a la ora-
ción y tacha las que el niño no record6. En lo columna" No"

se anota el número de palabras que el niño recuerda correcta-
mente (un punto por cada palabra correcta), y en la columna-

"Crd." se anota un punto si la oración est6 completa y corre~
ta y cero si es incorrecta.

2. En la columna "Respuesta"
(1), el.É.. anota el 'punteo total que

el S obtuvo en cada una de las oraciones aplicadas.

3 En el formulario 226, en las columnas correspondientes, se --.
anotan las omisiones, intromisiones Y

transposiciones cometi-

das por el niño en cada una de las oraciones que le fueron --
aplicadas.

4 En" M6ximo Correcto" (7), se anota el número total de pala-.
bras que el niño dijo en la última oración correcta,. y e¡'l - .-
"ltems Aplicados" (lt.Ap.), el número total de oraCIoneS aplI-
cadas al niño.

l

------~



Formulario No. 226 Encuesta- -

Columomisión colum Intromi colum Transp. colum m6ximo

no nO sión no nO correcto

3 5 7

28-29 28-29 28-29 28-29

0-31 30-31 30-31 columna it.Ap.

32-33 32-33 32-33 O

34-35 . 34=35 34:"35 28-29

l 36-37 36-37 36-37

'38=39 38-39 38-39

;¡:Q':41 40-41 40-41
(Continúa)

.

...
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INCAP-UCD: PSiCOlOGIA ORACIONES

Examinador Revisor

MEMORIA

Formulario No. 225 Encuesta

Columna Respuesta No.ORACIONES Crd.

Ejemplos: Ne-ne
Pollo

28-29
30-31
32-33
34-35
36-37
38-39
40-41

42-43
44-45

46-47

48=49

50-51

52-53

5"4:55

mam6 habla
Ellos juegan
Esos niños corren
Pedro corta flores
Pap6 llegó tarde ayer
Nuestra casa est6 nueva
Esos pollos comen mucho
mafz
José tiene una vaca negra
Cuando llueve mucho cre-
ce buena milpo
Estos niños vienen para ju
gar cincos -
Esta pila grande tiene s6-
lo agua suc ia
Ponga unas lindas flores
sobre esta mesa
Nuestros chuchos grandes-
muerden duro cuando est6n
bravos
Aquel niño hizo fiesta por
que cumplió 7 años -

(Continúa)

, ~
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Columna Respuesta ORACIONES No. Crd.

56-57 Esos hombres fuertes hacen
una alta pared blanca 0116
Tengo aqur cuatro fichas -
para comprar esos ricos du!-
ces
Cuando ellos andan sobre -
este monte casi siempre vi=.
nen suc íos
Toda esa ropa blanca est6 -
limpia porque mam6 lavó -
ayer

58-59

60-61

62-63

INCAP-UCD: pSlCOLOGIA ORACIONES

Examinador Revisor-



Colum omisión colum Intromi colum Tronsp. colum m6ximo
sión - corre cto110 no no no

42-43 42-43 42-43
44-45 44=45 44-45
46-47 46-47 46-47
48-49 48-49 48-49
50-51 50-51 50-51
52-53 52-53 52-53
54-55 54-55 54-55
56-57 56-57 56-57
58-59 58-59 58-59
60-61 60-61 60-61
62-63 62-63 62-63

,

Ir--
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Adem6s a cada niño se le pasó una ENCUESTA, la que persigue te-
ner una idea de la relación cronol6gica del desarrollo psicomotor,-
Un escueto inventario de su ambiente familiar y una evaluaci6n de
la estimulación que recibe en su hogar, (estimulaci6n psicol6gica)-
que a continuación se presenta.

ENCUESTA

NOMBRE:

DESARROLLO PSICOMOTOR

1 - Edad a Ia que sonri6
2 - Edad a Ia que sostuvo la cabeza
3 -Edad a la que se di6 vuelta
4 - Edad a la que se sentó
5 - Edad a fa que se paró
6 - Edad a la que caminó

-----.-

- 51 -
7 -Edad a la que controló esfrnteres.
8 - Edad a la que habló las primeras palabras.
9 -Edad a la que habló correcto.

AMBIENTE FAMILIAR:

1 - Ingresos económicos mensuales
2 - Número de miembros que forman la familia.
3 - Vivienda.

a - material de construcción
b - fuente de I agua
c - depós ito de excretas
d - número de cuartos
e -número de camas
f -energra el~ctrica

4 - Grado de escolaridad de los padres
5 - Hay irresponsabilidad paterna:

a - alcoholismo .
b - drogadicción
c -otros (jugador, abandono del hogar, etc.)

6 - Es la familia una unidad INTACTA-FUERTEy RAZONABLE-
MENTE SEGURA.

7 - Conoce la familia los recursos que son accesibles en la com::
nidad (guarderras, centro de salud, etc.)

8 -Util iza la famil ia dichos recursos.

ESTIMULACION:

l 1 -Est6 el niño provisto de satisfactores para sus necesidades --
b6sicas:
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a - nutrición adecuado
b - protección adecuado

1
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Puntos %

Grupo Control 5.2 52

Grupo Experi-
mental 2.7 27

Velocidad 1 Velocidad 2 Velocidad 3

-
Grupo Control 4.1 cm/seg. 3.0 cm/seg. 2.3 cm/seg.

Grupo Experi-
mental 4.9 cm/seg. 4.7 cm/seg. 3.7 cm/seg.

Ptos. ampl itud items dimisiones intromi Transpo-
m6xima apli- -siones siciones

codos
Grupo Contro 37.8 3.4 11.4 4.2 2.1 .75
Grupo expe-
imental 30.7 3.1 9.8 3.8 1.2 1.5

Ptos. amplitud items omisiones Intromi Transpos..!.-
m6xima apli siones ciol1es

codos

Grupo con-
11.2 6.4 2.5 .80

trol 52 5.2

Grupo Exp~
39.4 4.4 9.6 6.9 1.5 .25

rimental

TABLA No. 7 Grupo de N.
N.Sano DPE TOTAL

Iv\enos de Q. 50.00 5% 20"10 25%

Iv\enos de 100.00 20"10 30"/0 50"/0

Ingresos
150.00 15% 00"/0 15%

Mensuales Iv\enos de
Iv\enos de 200.00 5% 00"10 5%

Iv\enos de 300.00 5% 00"10 5%

Toto1................... 50% 50"/0 100"/0

NOmero de
miembros por - 52.5%
familia....... Iv\enos de 5 32.5% 20%

Iv\enos de 1O 17.5% 30% 47.5%

Total...........~....... 50.0% 50"10 100.0%

NOmero de ha
bitaciones oCu
podas por fa~

1 cuarto 35.0% 40.0% 75.0%
lia.................

2 cuartos 15.0% 10.0% 25.0%

Total................... 50.0% 50.0% 100.0%

TABLA No. 3

~ 54-

I NFERENC lA S VERBALES (RAZONAMIENTO)

TABLA No. 4 TRAZAR UNA U NEA (DESARR OLLO PSICO-
MOTOR)

TABLA No. 5 MEMORIA DE DIGITOS (MEMORIA)

j oo- \
TABLANo. 6
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MEMORIA DE ORACIONES (MEMORIA)
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Tiene agua potable....... si 40.0% 30.0% 70.0% Nutrici6n inadecu9da......"..... 09.0% 50.0% 50.0%

no 10.0% 20.0% 30.0%
total 50.0% 50.0% 100.0% Protección adecuada.........~.. 42 .!j% 12.5% 55.0%

Protecci6n inadecuada........ 7.5% 37.5% 45.0%

Tiene dep6sito de ex- Total.................... 59,0C}'o 50.0% 100,0%

cretas si 45 % 32.5% 77.5%
no 5% 17.5% 22.5% Estimulación adecuada....... 7.5% 09.0% 7.5%

total 50 % 50.0% 100.0% Estimulación inadecuada.... 42.5% 50.0% 92.5%

.Total........."........ 50,0% 50.0% 100.0%

Tiene energía eléctri-
ca si 47.5% 27.5% 75.0% No recibe afecto adecuado. 7.5% 15.0% 22.5%

no 2.5% 22.5% 25.0% 2.5% 2.5% 5.0%

total 50.0% 50.0% 100.0%
No disfrutan con el niño....

Tipo de Albergue.... ade-
No conocen las habilidades

cuado 40.0% 27.5% 67.5%
aprc>piadas para las diferen-

50.0% 50.0% 100.00%

inadecuado
tes edades de los niños.......

\ (champa) 10.0% 22.5% 32.5%

Total...... 50.0% 50.0% 100.0%
Métodos usados para corre--
gir al niño:

Irrespansabi Iidad Llamarle la atención....... 7.5% 00.0% 7.5%

paterna con ho-- Insultos y bapuleo.......... 42.5°,f, 50.0% 92.5%

gar des integrado... 20.0% 27.5% 47.5% Total.................. 50.0% 50.0% 100.0%

Al h l' 17.5% 25.0% Lactanpia materna:eo o ISrno......... 42.5%
SI...... 27.5% 45.0% 72.5%

Escolaridad de los no..... 22.5% 5.0% 27.5%

padres........ ninguna 2.5% 17.5% 20.0% Total.... 50.0% 50.0% 100.0%

Primaria..... parcial 22.5% 32.5% 55.0%
Primaria completa 17.5% 00 % 17.5% Recibieron lactancia materna

Secundaria parcial 5.0% 00 % 5.0% Menos de 3 m. 2.5% 7.5% 10.0%

Universidad: 2.5% 00 % 2.5% Menos de 6 m. 7.5% 5.0% 12.5%

Total................... 50.0% 50.0% 100.0% l 1 año 12.5% 10,0% 22.5%

m6s de 1a. 5.0% 22.5% 27.5%

Nutric i6n adec uada...... 50.0% 00.0% 50.0% Total..............",.... 27.5% 45.0% 72.5%
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NOTA:

No se tabul6 los datos correspondientes al desarrollo Psicomotor
de los niños porque éstos est6n dentro de los Irmites de la nor -
mal ¡dad.
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DISCUSION

Una de las principales motivaciones poro efectuar el presente tra
bajo fue la pregunta siguiente: -

Tienen los niños guatemaltecos un medio adecuado para su buen -
desarrollo psfquico, cognocitivo y moral?

Cuóndo el niño inicia su enfrentamiento con la vida cuenta con -
sufic ientes y adecuados elementos, tales como un buen estado de-
salud, alimentaci6n, responsabilidad, capacidad para dar efecto y
un buen deseo por querer llegar a ser útil a la Sociedad, y capaz-
de respetar sus normas?

Dentro del contexto de la investigaci6n efectuada encontré mu
chas cosas que Son bastante alarmantes, las cuales son las condi-=-
ciones tlJn miserables en que viven la mayorfa de los niños guate-
maltecos como puede verse en la tabla # 7 ya que un 75% de las-
famil ias estudiadas tienen un ingreso menor de O 100.00 al mes,-
y entre dicho 75% hay 3 familias cuyo promedio de ingresos al -
mes es de 0.15.00, también es notorio el hacinamiento en que vi-
ven ya que el 75% también vive en un solo ambiente (1 habita- -
ci6n) del cual el 32% vive en una champa h echa con materiales-
de desecho, siendo un 52.5% de las familias formadas par un pro -
medio de 5 miembros y el 47.5% por un promedio de más de 5 - -
miembros, y el 30% carece de agua potable, y no cuenra con téc-
nicas adecuadas para recolectar y almacenar el preciado Ifquido,-
un 22.5% carece de depósito de excretas, un 25% carece de ener-
gfa eléctrica.

Como podemos notar dentro de estas extremas condiciones de -
pobreza es claro que la mayar fa de niños Guatemaltecos viven en
un ambiente no digno para el desarrollo y crecimiento de cual- -
quier ser inteligente, ademós a estas condiciones de vida viene 0-
agregarse la elevada irresponsabilidad paterna, la que se presenta
en un 47.5% de las familias estudiadas.

~~'-
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Infortunadamente las familias pobres son los m6s atacadas

y afect?das P"': el proceso de la inflación económico pues el --
promedio de miembros de las famil ¡as no pueden satisfacer sus -
necesidades b6sicas por los escasos recursos económicos, y como
el C05tO de la vida continúa aumentando cada vez adquiríen me
nos satisfactores.

y las autoridades respectivas han manejado dicho proce-

so inflacionario en uno forma totalmente errada, pues no han -
idea~ alternativos eficaces que vengan a beneficiar al pueblo,
a~rtlguando el proceso inflacionario y como consecuencia ló~
glca, cado vez est6 sumiéndose m6s y m6s, dentro de la pobreza
y lo marginación.

Por otro parte si analizamos los rec'-"sos educativos de --
los familias estudiadas podemos notar que el 20% de Padres -.b'

no
r~cI feron ninguna educación, y que ton solo un 55% cursó par-
cl~lmente. lo escuela pr,imaria, lo que nos llevo al por qué el --
45¡f, de n rños del estudio no reciben una adecuado protección -
por parte de sus padres y lo peor de todo es que el 92.5% no re-
ciben una estimulación adecuado, y que un igual porcentaje de
los. padres ~ familia piensan que los insultos y la fuerza san los
me/ores medios paro la educación y cOfTección de los niños.

lo expuesto anteriormente nos explica que los niños gua-
temaltecos crecen en su mayorra en un medio social educativo
y econó~ico c:ompletamente negativo, pues lo verd;d es que di-
cho medio es Incapaz de aportar 01 niño valores mOt'ales alimen
tació t ' 6 . , . '
.

n, pro eccI n, estlmu aCión y afecto necesario poro garan=-

t~zar un crecimiento y desarrollo dignos paro cualquier ser inte-
IIgente, por lo carente de adecuados valores mOl'ales del medio-

e.1 niño no crece con el deseo de ser parte útil de la sociedad, -
sino que crece con resentimientos secundarios o lo extrema po--
brezo, y marginación en que vive y que no le dan la oportunidad
de triunfar en la vida, y que después puede canalizar mediante-

-

.J
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actividades de Iictivas y violaciones a las normas de la sociedad,
que asT lo ha hecho; por otra parte al analizar el rendimiento en
las pruebas de inteligencia de los grupoS estudiados (grup~,expe-
rimental formado por niños con D PE en fase de recuperaclon; y -
grupo control formado por niños sanos), notamos que a pesar de -
que las pruebas fueron elaboradas y adaptadas para niños Guate-
maltecos el rendimiento en dichas pruebas no fue satisfactorio P:'.

ra ambos grupos, ya que solo en una prueba el punteo fue satis--
factorio.

En prueba de percepción para niños de 3 años (incluidas 1) el
grupo control logró el 97% de rendi~iento y el experiment.al u~
91%; pero en los pruebas de percepción para cuatro a~os(lnclul-
das 11)el grupo control rindió 78.3% y el grupo experimental lo-
gró apenas un 39.1 % en la primera prueba, ya que en la segunda
subieron el control a 99% y el Experimental a 78.3%.

El rendimiento dentro de las pruebas de razonamiento (infere~
cias verbales) fue bastante baja en los 2 grupos, pues el grupo --
llegó a 52%, mientras que el grupo experimental apenas logró un
27"k.

El 6rea del lenguaje y la estimulación, que evalúa la prueba-
de nombrar y reconocer, vemos que est6 bastante comprometida -
en los dos grupOS, pues en lo primera prueb:, encontramos que el-
grupO control llegó solo a un 48.3% y el grupo expe~i~ental

a un

24.9% y en la segunda prueba de ésta, hubo un rendImiento ade-
cuado, pues el grupo control subió a 93% de rendimiento y el e~
perimental 077.8%.

En el 6rea de la memoria solamente establecemos una relación
comparativa con los pruebas realizadas; en memoria de dTgitos --
los niños del grupo experimental llegaron a p,;ntear 20% menoS - .
que el grupo control, 10 cual es sign ificativo, y en memoria de --
oraciones dicha diferencia se amplió hasta un 24% menos de ren -
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dimiento que el ¡J"upo control.

Respecto al desarrollo psicomotor podemos notar que el --
grupo control tiene un mejor desarrollo de éste, pues I09r6 una -
velocidad menor que el grupo experimental en la prueba de tra-
zar una ITnea,-

En base a dicho rendimiento en las pruebas de inteligen--
cia podemos concluir que ambos grupos viven en privaci6n socio
cultural y que dicha estimulaci6n es determinante para el ade--
cuado desarrollo psicol6gico, cognocitivo y moral del niño; ya -
que los esHmulos vienen a ser como el alimento necesario para -
dicho desarrollo.

Adem6s podemos notar que las 6reas mÓSafectadas en los-
grupos estudiados son e I lenguaje, el razonamiento y la percep -
c i6n; y que el grupo experimental presenta adem6s un retraso en
su desarrollo psicomotor y de la memoria.

Otro aspecto importante es que los niños del grupo experi-
mental tuvieron un perTado de reacci6n mÓS lento, pues su prome
dio de tiempo en todas las pruebas fue mayar; también quiero ha
cer notar que el grupo de niños de 3 a 4 años es un grupo bastañ
te difrcil de trabajar, ya que cuesta hacer un raport r6pido y _::

adecuado, para poder proceder de paso de las pruebas de inteli-
gencia.

Po r otra parte una de las dificultades m6s grandes que tu-
ve fue la de tratar de que cada grupo fuese lo m6s homogeneo -
posible, porque en los Centros de Recuperaci6n nutricional que-
colaboraron conmigo para efectuar el estudio encontré niños con
retrasos bastante severos, secundarios a la enorme privaci6n 50--
ciocultural y de afecto en que viven, ya que tenían mÓSde 3 me.
ses, de estar hospitalizados, algunos hasta m6s de 1 año de hospi
talizaci6n, y ya habTan sido casi olvidados por sus familiares; de
jo claro que estos niños no los incluT en el estudio por tener ya:::

I
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la condici6n potol6gica del sTndrome de hospitalismo.

Por otra parte la única variable observada en los grupoS de ni-
ños fue que el grupo experimental estaba hospitalizado Y

solo te-

n fa contacto dos veces a la semana con su fami! ia y el grupO con-
trol pasaba todo el dfa en la casa del niño y todas las noches es-
taba con sus padres.

Tomando en base los resultados del estudio, la hip6tesis pl.an--
teada es RECHAZADA, porque la privaci6n l1utricional : SOCIO --

cultural sT alteran el desarrollo mental del niño~ produc~e.ndo re -
traso mentol, y los mecanismos que pueden explicar la f's'opatol~
gTa de dicho problema son:

a - La DPE durante las etapas crrticas del crecimiento cerebral-
puede dar daño neurol6gico permanente.

b - Losniños desnutridos tienen un rango restringido ,de experie~
cias secundario a su enfermedad y a reducidos niveles de --
ene;gía disponible, Y de actividad.

c - El medio de-privado de estímulos socio-culturales, afecta --
tanto al niño sin DPEcomo al que la padece, pues reduce. -
las experiencias necesarias para el desarrollo mental y pSIC~
16gico.

Lo anterior demuestra que todo niño pobre por las caracterís-
ticas del medio en que se desenvuelve est6 e~ un ~LTO R.IE~GO

DE RETARDO MENTAL AMBIENTAL. (Por prlvacl6n nutrlclonal-
y socio cultural)

Infortunadamente las autoridades respectivas ~
interveni~ en-

t grave fen6meno social, lamentablemente no tienen co.nclen--
e~ae

de la magn itud de este problema, ni de ~u trascendenc la; y
e.!.

c
I te traba' lo no sea Para quedar descansando den-

pero que e presen . I f
.

tro de una I¡brera o arch ivo, sino que sea un estlmu o e ectlvo --

---
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que hace fal ta crear de t d
se comience un programa

~~:cu:2:estras
a~toridadesf para que -

los hombres que ser6n los d - Y efectivo para Prot eg
uenoS d

el' a --

que SOntodos los niñ os G
e nuestra Patria en e l f t

11

uatemalt

u uro y

sarro en en un medio adecuado
e~osJ para que crezcan y se de

san~e, y para que puedan lle ga
y dIgno. para cualquier ser pen-'":

socIedad.
l' a ser mIembros útil es a nuestra -

I
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CONCLUSIONES

1 - LA HIPOTESIS
PLANTEADAES RECHAZADA, porque "LA--

PRIVACION NUTRICIONAL
y SOCIO CULTURAL SI ALTE-

RAN EL DESARROLLO MENTAL DEL NIÑO
PRODUCIENDO

RETRASO MENTAL.

2 - Existe una relación
directamente proporcional entre el rendi-

miento en 105 pruebos de
inteligencia y el estado

nutricional.

3 - Existe una relaci6n
directamente proporcional entre la esti--

mulación sociocultural y el rendimiento en los pruebas de in-

teligencia.

4 - Todos los niños
pertenecientes a las clases sociales

margina -
das (fam. de ese osos recursos

socioeconómicos y culturales),-

ESTANen un ALTORIESGO
AMBIENTAL,de retrO¡O mental.

5 - Los HABITOSDE CRIANZA
de los familios

pobres son malos-

e inadecuados, pues nO permiten que el niño tenga una ade--

cuada alimentación y estimulación
psicosocial, osf coma una-

adecuada protección.

6 - Las 6reos mós
afectadas en los niñoS del

presente estudia san:

LENGUAJE -PERCEPCION
y RAZONAMIENTO.

7 - La poblaci6n
Guatemalteco en ALTO RIESGO AMBIENTAL,-

es m6s de la mitad de la poblac i6n total.

8 - EL RETRASO
MENTAL PRODUCIDO POR LA PRIVACION--

NUTRICIONALy SOCIOCULTURAL,puede prevenirse me--

diante la pr6ctica
masiva de programas de estimulaci6n tem-

prono bien dirigidos.
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9 - Los programos que se empleon actualmente dentro de los -

Instituciones que se dedicon o lo recu peroci6n de los de
t .d . de

snu
fI os son mo cuodos porque:

o - El niño dentro de su recuperoci6n nutricional ingiere-
y se ocostumbra o olimentos que no podr6 consumir en
su hogor, lo que favorece los recordos.

b - Dichos centros no cuenton con progromosde recupero-
ci6n psicológico.

10- Los ~o!T~mas de solud público tienden sólo o logror lo su
pervlvenclo, pero no o mejorar lo calidad de vido. -

11 - No existen progromos que tiendon o gorontizor un odecuo-
do desorrollo frsico, mentol y psicológico del niño.

12 - Lod:snutrición y malo estimuloción socioculturol siempre-
von luntos y nO pueden e liminorse UnOseporodo de la otro
y los progromos tendientes o errodicorlos tienen que ser --
multidiciplinorios y permonentes.

13 - L~ monifest~ciones del retroso mentol por privoci6n nutri-
clonol y socloculturol se manifieston por:

0- Dificultod en el aprendizaje
b - Alto rndice de reproboción de grodos
c -Alto rndice de deserción escolor
d - Bojo rendimiento loborol
e - Escosez de obreros calificodos
f - Conformismo con lo pobrezo y miserio
g - Molos h6bitos de crianzo
h - Irresponsobilidod poterna y moterno.

J-
T ->
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RECOMENDACIONES

1 - Los outoridodes del Gobierno y de Solud Pública, deben ser
concientizodos sobre lo magn itud del presente problema, po
ro que puedon interven ir odecuado y efectivomente medioñ-
te:

o - Incremento de los investigociones sobre este fen6meno.

b - Formuloci6n de alternotivos odecuodos y oplicobles 0-
nuestro medio.

2 - Que los centros que se dedicon o lo recuperoción nutricio-
nol de niños DESNUTRIDOS, se doten de personol capoci-
todo y cal ificodo y no improvisodo y que proctiquen pro--
gromos bien diseñodos que tengon como finolidod:

o - Que el niño permonezco hospitolizodo el menor tiem-
po posible.

b - Que lo dieto de recuperoci6n nutricionol tengo como
bose, los olimentos que el niño puede consumir en su-
hogor, esto no ocostumbror6 01 niño o consum ir nutrien
tes que nO podr6 proporcion6rsele en su hogar.

-

c - Que proctiquen progromos bien diseñodos y dirigidos -
de recuperoción Psicológica.

d - Que se imparto a los padres de fomilio de los niños con

D PE, odecuados y efectivos plones educocionoles.

J

e - Que se tengo un odecuodo seguimiento de los pocien--
tes, medionte visitos domiciliarios.
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3 - c:ue por lo relevante del problemo los a '

b,erno y de sal ud Públ'
utondades de I go-

de
Ica, pongan en Próct'

ma estimulación te
Ica un progra--

va en todo el territori:~:~i:~~,:orma
adecuada y efecti-

Que la~ autoridades respectivas diseñen la
y efectivos para controlar la infla'

p nes, adecuados-

de nuestro pars protegie d 1
cl6n econ6mlca dentro -

artrculas bósic~s de
,n o os precios de 105 alimentos y

sociales de ba'IOSre:; r~o
me

s
ra n~cesidad, para que las clases

, soc'0~con6micos I I
no se sigan sumiendo "- I

y cu tura es -
m"" en a pobreza,

4-

J
,
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PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA,

Como prevención del Retraso mental secundario a privaci6n
nutricional Ysocio-cultural,

CONCEPTO:

la estimulaci6n temprana ha sido definida como:

Conjunto de acciones, cuyo finalidad es proporcionar al ni-

ño experiencias necesarias desde su nac imiento para lograr un de

sarrollo móximo de su potencial
psicológico.

-

Lo anterior se logra a través de la presencia de personas Y-
objetos, en cantidad y oportun idodes adecuadas, dentro de un --
contexto de situaciones de variada compleiidad que generan en-
el niño, un grado de interés Y

actividad,: ,~es necesario lo

grar una adecuada Y efectiva interrelaci6n dinómica, entre el ñi

ño y su medio ambiente, logrando un aprendizaje
efectivo,

-

I

I

I

Quiero dejar claro que la adecuada Y
efectiva estimulación

temprana, no comienza cuando el niño nace, ni cuando la madre
este. en estado de gestación, sino que debe comenzar desde que-
los padres son niñOS, porque 'sta no se de. por la improvisaci6n,-
sino que es el resultado de un programa

multidiciplinario bien -
planificado, bien dirigido, ordenado Y

permanente.

Para poder real izar un adecuado Y
efectivo programa de es-

timulación temprana en Guatemala, es indispensable
destinar una

adecuada cantidad de fondos, por parte del gobierno o del Mini~
terio de Salud pública.

I y formar un equipo multidiciplinario de profesionales capa-

citados e interesados en dicho
programa entre los cuales deben -

de haber:

'

- -- -- - - -
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Médicos Pediatras
Médicos Psiquiatras infantiles
Médicas Obstetras,

Psicólagos, enfermeras traba'ad .

coma también una ade~uada a
l or~s

b
~
l
~d

cla
d
les y educadores, asr -

'ó á
cces I I , a a los d ' d '

SI n m s efectivos y una decidida a "
.

me lOS e d,fu-

ríos de Salud Pública A S d
P rtlclpacl6n de los Ministe -

y "y e Educación Públ 'ICO"

Ya can estas bases se debe forma'
, ,

da de difundir Y di r i' I
r una Instltucl6n encar ga

glr e programa a I I ' I
do toda el Persana I ne cesa ' I I

n ve nac lona, en tre nan::
na e cua ade á d be de

zarse para que el programa se d I1

m s
~

concienti
esarro e en Óp tl me d

.,-

ya que este persanal será el á
s con IClones,

dres,
que m s contacto tendrá can las ma

Además debe de mantenerse al dra a d
bre los avances mad'lf 'lca

. del
to a el personal so -

, Clanes Y a ant delos programa.

- 83 - 1

I
I

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

1.- Establecer un efecl'lva y adecuado
programa profiláctico, -

para el retraso mental por privaci6n
nutricional Y Sociocu!.

tural, para todos los niñas en alta riesgo de retraso mental.

2.- Garantizar que todos los niños
guatemaltecos tengan un --

adecuado desarrollo psrquico y mental.

3.- Sustituir los malos hábitos de crianza de las famil ¡as guate
maltecas, por buenos hábitos de crianza.

-

4.- Famentar la responsabilidad
familiar.

5.- Garantizar a los niños
guatemaltecos, que serán miembras -

útiles para la sociedad.

--- - -
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CEN1ROS EDUCACIONALES

IUCACION PREPRIMARIA:

I

Las actividades del programa dentro de
.a fase de la educaci6n se concretar6n a estimular el desarro-
ide aptitudes de los niños, asr como 01 mejoramiento de su de
Irollo psicomotor, cognocitivo y psicológico, y se tratar6 de ::

~ el niño encuentre en el inicio de la educación un puente -
ra pasar a la vida y no el primer g-an obst6culo que la vida -
Iponga.

IUCACION PRIMARIA:

! Dentro de los programas de educac i6n -
¡maria, es ne<:esario efectuar modificaciones importantes, que-
~sisten en adaptar/os acorde a la ideosincracia de los niños, y
!iarar muchos de los malos h6bitos de los maestros, tales como..
!usodel castigo y la despreocupación por los niños can proble-

~ de aprendizaje, a los que tildan de haraganes, efectuar una-
~ogenizaci6n de los métodos y control efectivo de la calidad
leducación que se imparte en los centros nacionales y p"¡va--

i iniciar un programa prospectivo de educación familiar vien
a los estudiantes como futuros padres, para cambiar todos los
los h6bitos 13'" buenos, inculc6ndoles la responsabilidad fam.!..
r.

~CACiON MEDIA:

Dentro de los Programas educacionales, de
i incluirse cursos espec ificos de educación famil iar, para - :-
laren el estudiante una imagen PROSPECTIVAde la responsa
,dad que tendr6 en un futuro cuando sea padre de familia, .::
¡la final idad de crear una formación de buenos h6bitos de -
bnza, técnicas efectivas de alimentación, estimulación para-
puen desarrollo mental y psicológico de los niños, asr como -
¡cuidados generales de éstos y la responsabilidad familiar.

~--
'-
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EDUCACION PREMATRIMONIAl

Curso obligatorio o los parejos próximos o casarse cuya fina-
lidad sea abolir los malos hóbitos de crianza, y dotarlos de bue--
nos, concientizar sobre la importancia de la responsabilidad fami
liar, adecuadas técnicas de estimulac1ón, nutrición y afecto para
los niños, asT como la importancia de la lactancia materna,

CONTROL PRENATAL

Ademós de realizar el control médico del embal'azo, se in- -
cluirÓ a las madres dentro de un efectivo programa de técnicos -
de eSfimulación, nutrición (incluyendo lactancia materna), afecto
para los niños, preparación para el porto, ademós se detectarón -
embarazos con niños en alto riesgo de retraso mental ambiental,-
biológico y establecido.

MATERNIDAD y RECIEN NACIDOS

AquT se seguiró educando a la madre sobre los buenos hóbitos
de crianza y se detectarón a los niños con alto riesgo de retraso-
mental, ambiental, biolÓgico y establecido (niños producto de ma
dres solteras, hogares desintegrados, embarazo no deseado¡ sufrí ::
miento fetal, hipoxia perinatal, meningitis neo-natal¡ sTndrome-
de Down y otros)¡ y serón referidos a donde con'esponda.

los niños con alto riesgo biológico o establecido serón refe-
ridos a centros especiales donde serón recluidas en un programa-
de estimulación especial, y ademós se les doró todas las atencio-
nes que reciben los niños sanos.

Dentro de este programa serón incluidos los niños hipotrófi-
cos (desnutridos in utero) y los prematuros. Ademós los niños que
sufren desnutrición serón incluidos en programas similares como..
parte de su recuperación psicológica.

--- ---

~
'-

I

J
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En los centros de salud de r

del I.G.5.S. y clrnícas Privad
guar ros: clfnicos de niño sano

di'
as, se segu,r6n los 'ñ

y. e a to riesgo y se inclu1r6n dentro del
ni os nor~ales

c ,ón que durar6 hasta qu '

programa de estimula

d de
e Ingresen a la escu I . -

on se continuaró el pro de
e a pre-promorio-

nación, atenc ión médica
gra

t
mo"

,

d
a mós aqur se le doró vacu

I
I con ra e creci

. t d
evo uaciones psico-métr'

, . m'en o y esarrollo

I
,cas yv,s,tas domicT ' '

que e programa se desarroll I 6 .' I ,arias, para lograr

bl
e en as pt,mas ca d'

,

es y se garantice su efectividad.
n ,c,ones posi-

Luego continúo la educació "

el drcula del progra a di'
n pre~prlmarla para seguir en

m e a estlmulaClón temprana.

I
1
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