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INTRODUCCION

Estando las poblaciones indigenas confinadas précticamen=
te en el altiplano de nuestra Repiblica, regicnes vastas que
aln se manejan con una economia de subsistencia, que conlle=
va la falta de tantos satisfactores que obligan a esta situacién,
muriendo por ello miles de personas, hemos decidido estudiar el
impacto causade en su salud, por la migracién interna temporal
que efectla gran parte de dicha poblacién,

Es este fenomeno el que nos indujo a investigar en la po-
blacién de San Rafael Petzal, Huehuetenango, durante la prac=
tica del Ejercicio Profesional Supervisado Rural, efectuado de
Agosto de 1979 a Enero de 1980, algunas razones que podrion
determinar este hecho migraterio, y al estar en el Puesto de
Salud, detectar los cambios en marbimortal idad, consecuencia
de aquel hecho secial. Paralelamente aello, se entraria a la
blsqueda de otros datos de interés, ya que, al estar en contacto
con la poblacién se adquiere confianza con ellq, la que permi-
te conccer a fondo la realidad de una sociedad.

Esta investigacién, que aunque estd circunscrita a una po=
blacién, consideramos que es un punto de partida importante en
este campo y que refleja en mucho lo que generalmente sucede
en poblaciones similares,



I ANTECEDENTES

No existe publicacién dentro de la Faculted de Ciencias

Médicas, en lo que respecta a migracién interna temporal y
problemas de salud.

Los estudios efectuados, asi como la bibliografia que nos

fue posible investigar, se expone a continuacién con una ex-
plicacién breve de su contenide.

]

Departamento Téenico del instituto Indigenista Nacienal.
LAS MIGRACIONES INDIGENAS INTERNAS EN GUA-
TEMALA. 1961, Trabajo inédito.

Plontea el fenémeno de la migracién intema, con un mues
treo en 52 municipios del altiplono de Guatemala, Con [a
vivencia del equipe que trabaijé, opiniones de autoridades,
sacerdofes y maestros, con una encuesta pasada o quienes
migran internamente, enfoca globalmente el problemay
evidencian algunos datos con respecto a la Salud de estas
poblaciones. Hacen una critica a los Centros Asistencia=
les.

Jacinto Rubén Robles Cérdova.
AUSENTISMO Y DESERCION ESCOLARES EN EL ALTI=
PLANO DE GUATEMALA, 1966.

Vivencia de un Trabajador Social, que relata con claridad

cuadros costumbristas, estudiando el fendmeno de desercién
escolar, incluyendo un capitulo sobre la migracién interna.
No tiene datos estadisticos mayores sobre salud y el fené-
meno estudiado.

Departamento Técnico del Instituto Indigenista Nacional.
SINTESIS DEL PROCESO MIGRATCRIO DE BRA CEROS
DEL ALTIPLANO A LA COSTA SUR Y SUS REPERCUSIO-



NES NACIONALES. Guatemala Indigena, Vol. 1V. No.2
1969.

Un estudio bastante completo del proceso migratorio, con
una encuesta muy completa, abarcando una serie de para-
metros econémicos, wciales, antropelégicos de salud, ete.
Se hace un enfoque bastante interesante, que refleja con
su estudio, la profundizacién antropolégica del fenémene.

René Arture Orellana G.
MIGRACIONES INTERNAS DE POBLACION
11ES. Guatemala, 1978,

1950-73.

Constituye la interpretacién de los datos estadisticos de la
Direccién General de Estadistica, segin censos de 1950,
1964 y 1973. En este trabajo se pormenoriza con abun=
dantes datos e interpretacién, el movimiento migratorio
nacional interno.

I1ESO (Instituto de Investigaciones Econémico So c iales

de Occidente).
GUATEMALA, ESTRUCTURA AGRARIA DEL ALTIPLANO

OCCIDENTAL. CUNOC. USAC. Quezdltenango, Gua-
temdla, C. A. 1976.

De un total de 77,545 casos estudidronse 9,649 que se fras=
ladaron a la costa. Este estudio abarca los departamentos
de Quezaltenango, Totonicapén, Solold y San Marcos.

En el Capitulo Xlll, claramente se toca el problema de la
migracién interna, con datos bustante completos, la Salud
es investigada y se sustenta en ‘esta investigacién una base
econémica del fenémeno Salud-Enfermedad; logra agotar
casi todas las variables que se plantean.

6

Richard N. Adams.

MIGRACIONES DE GUATEMALA Y EL NORTE DEL PE-
TEN. SEMINARIO DE INTEGRACION SOCIAL GUATE=-
MALTECA.

Estudio que aunque enfoca principalmente el fenémeno mi-
gratorio hacia la zona petenera, presenta algin material
con respecto al altiplano guatemalteco; es un estudio de
corte antropolégico.

Franz Termer,
EFNOLOGiA Y ETNOGRAFIA DE GUATEMALA. Seming=
rio de Integracién Social Guatemalteca. Edicién, 1957.

Un libro que no da la pauta de un estudio de nuestra po=
blacién indigena, origina un conocimiento de costumbres,
de tipo de vida y significativamente el heche migratoric
lo incluye como parte casi necesaria en la vida de nues-
tros pobladores.

Severo Martinez Peléez.
LA PATRIA DEL CRIOLLO. Editorial Universitaria,
LISAC.

1973,

Toca histéricamente el problema migraterio, interpretando
en este libro los posibles origenes del fenémenc, desde la
época colonial.

Para futura referencia el 11ESO (Instituto de Investiga-
ciones Econdmico Sociales de Occidente), realizé una in-
vestigacién similar al libro editado, Guatemala, Estructu=
ra Agraria del Altiplane Occidental, que estudia exclu-

sivamente los departamentos de Huehuetenango y El Qui-
ché; aln no ha sido editada, los datos se encuentran en
procesamiento.



i PROPOSITOS

ESTUDIAR EL IMPACTO SOCIO-ECONOMICO, QUE LA
MIGRACION INTERNA TIENE EN LA POBLACION.

CONSIDERAR LA RELACION EXISTENTE ENTRE LAS
MIGRACIONES INTERNAS TEMPORALES Y EL FENC=
MENG SALUD - ENFERMEDAD.




I  OBJETIVOS

ENUMERAR ALGUN MATERIAL GUATEMALTECO, QUE
SOBRE MIGRACION INTERNA SE HA ESCRITO.

CONSIDERAR LAS CAUSAS MAS IMPORTANTES QUE
OCASIONAN LAS MIGRACIONES INTERNAS, Y DETER-
MINAR VENTAJAS Y/O DESVENTAJAS DE ESTE FENO
MENOQ.

EVALUAR A TRAVES DE UNA MUESTRA REPRESENTATI=
VA, LOS FACTORES CONDICIONANTES, QUE PRODU=
CEN DETERMINADA PATOLOGIA ENLGS MIGRADO-
RES DE SAN RAFAEL PETZAL, HUEHUETENANGO.

ANALIZAR EL TRABAJO DEL PUESTO DE SALUD DE
SAN RAFAEL PETZAL, HUEHUETENANGO, EN FUN-
CION DE DEMANDA, MORBILIDAD Y CAMBIOS IMPOR=~
TANTES DE INCREMENTO O DESCENSO DE CONSUL-
TA ESPONTANEA.

ANALIZAR LA DEMANDA AL PUESTO DE SALUD DE
SAN RAFAEL PETZAL, HUEHUETENANGO, DE LOS Mi-
GRADORES INTERNOS TEMPORALES.




el
el

v JUSTIFICACION

JUSTIFICAMOS, éste trabajo, porque es un nimero grande
de la poblacién guatemalteca, la que realiza este mov imiento
migratoric interno temporal, que sin tener un dato estadistico
comprobado, se calcula esta poblacién en cerca de 500,000
personas.

Los condiciones, de contrafo, transporte, vivienda, ali-
mentacién, higiene, la proteccion laboral, la proteccién en
cuanto a prevencién y tratamiento, de la patologia que se pre=
senta, que en casi un 100% es de origen infecto-contagioss,
por lo anteriormente descrito.

Los cambios sociales, que se captan y ¢ los que se somete
ésta poblacién de llegar a considerarse por los contratistas, y
sus patrenos, cemo mano de obra barata, que desempefia un tra=
bajo sclamente, sin importar en lo absoluto el respeto que como
personas merecen, mucho menos los derechos que les correspon~
den.

La patologia que se capta en sus lugares de origen, luego
de haber efectuade en determinado tiempo, el movimiento mi-
gratorio interno, y la importacién directa de estados patolégi-
cos a la poblacidn fija, que agudiza aiin més el esfado general
de salubridad en sus poblaciones.

El estudio general del problema, desde el punto de vista
histérico, su definicién y la vivencia en este estudio=investi-
gativo en la poblacién de San Rofael Petzal, Huehuetenango.

La necesidad de tener este conocimiento, e irlo aclarando
y profundizando més, con las personas que estén interesadas en
este problema y puedan dedicar su tiempo al enriquecimiento
investigative del problema migracional.
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V  DEFINICION DEL PROBLEMA

La migracién interna temporal, ocurrida durante el afio
de 1979, enire los pobladores de San Rafael Petzal, Huehue-
tenango, y revisidn de la Morbi-mortalidad, detectada en el
Puesto de Salud, duronte los meses de Agostc o Diciembre
de 1979.
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Vi HIPOTESIS

1.) EL HECHO MIGRATCRIC INTERNO TEMPORAL EN
GUATEMALA, PRODUCE CAMBIOS NEGATIVOS EN
LAS PERSONAS QUE SUFREN ESTE FENOMENC, EN
SUS RELACIONES SOCIALES, SU PERSONALIDAD Y EN
SU ESTADC FISICO.

2,) LOS MIGRADCRES TEMPORALES EN GUATEMALA, AD-
QUIEREN ENFERMEDAD EN LOS LUGARES A QUE SE
MOVILIZAN, POR LAS MALAS CONDICIONES A QUE
SON SOMETIDOS.
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Vil MATERIAL ¥ METCDOS

MATERIAL:

1.1 La poblacién que consulté esponténeamente al Puesto
de Salud de San Rafael Petzal, Huehuetenango, en el
afio de 1979.

1.2 La poblacién de San Rafael Petzal, Hueh uetenango,
que migré internamente en el afio de 1979, o quien se
les pasd la encuesta, y que constituyd el 24% de di
chos migradores. -

1.3 El ponente de la investigacién.

1.4 Un traductor de Mam, que acompafié el trabajo de
encuesta,

METODOS:

Por cuanto que al haber definide un problema consi-
derade general, y en este caso el de la Migracién Interna
Temporal, y luego haber considerado en la investigacién
un muestreo de las personas que realizan este movimiento,
diremos entonces que se emplear& el Métods Cient ffico,
Deductivo.

2,1 Se definié el Problema de la Migracién Interna Tem-
poral, y su relacién con los posibles problemas de sa-
lud, de los pobladores de San Rafael Petzal, Huehue-
tenango.

2.2 Se elabora una hoja de encuesta, que abarca las va-
riables importantes a investigar.

2.3 Se pasa la encuesta a las personas que espontdnea=




2.5

26

mente consultaron al Puesto de Salud de aquella lo-
calidad y que efectuaron movimiento migraforio en
el ario de 1979.

Se busca en las aldeas y en la poblacién Municipal,
gnicamente familias que habian migrado en el afio de
1979, para luego pasar la encuesta elaborada.

En el Puesto de Salud de San Rafael Petzal, Huehue-
tenango, se detectan los casos, pacientes, cambios de
morbilidad, etc., que la poblacién presenta.

Se tabulan los dates encontrados, a fin de darles la
interpretacién que los mismos merezcan.

19

Vil CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE

LAS MIGRACIONES

DEFINICION:

Migracién, es el hecho de trasladarse de un lugar a otvo.

TIPOS DE MIGRACION:

2.1

2,2

2.3

2.4

INMIGRACION: occibén de entrar a una zona o lu=
gar.

EMIGRACION: accién de salir de una zona o lugar.

MIGRACION EXTERNA: es el fenémeno de traslado,
temando como referencia el territorio o |imites de
una repiblica.

2.3.1 MIGRACION EXTERNA TEMPORAL O A
CORTO PLAZO: si se desarrolla en un lapso
de tiempo y hay retorne a la situacién inicial,

2.3.2 MIGRACION EXTERNA DEFINITIVA O A
LARGO PLAZO: si el hecho migratorio es de
por vida.

MIGRACION INTERNA: fenémeno de traslado, den-
tro de un territorio o repiblica.

24,1 MIGRACION INTERNA TEMPORAL O A COR
TO PLAZO: cuando por cualquier razén se
efectia un traslado, en un lapso de tiempo cor
to, que no incide en el Censo Poblacional. —

2.4.2 MIGRACION INTERNA DEFINITIVA O A
LARGO PLAZO: medida porel nimero de
personas que fueron enumeradas en departa=
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mento distinto al de nacimiento, y por lo tanto
corresponden al concepto de Migracién "Por
el término de la vida".

Para el efecto de nuestra investigacion, nos concretaremos
al fendmeno de la Migracién Interna Temporal o a corto plazo,
que corrientemente es conocida, como "bajar a la costa", "ir a
la cosecha”, que desempefian mayoritariamente la poblacion
indigena del altiplano occidental guatemalteco.

3. ANTECEDENTES HISTORICOS:

Consideramos necesorio comentar, aunque sea en formage=
neral, el trénsito histérico que la poblacién indigena ha Ile-
vado, tratando de ilustrar histéricamente el problema Migrato-
‘rio Interno, que en la actualidad persiste.

La Corona espafiola, considerando su patrimonio y el po-
der a la vez, necesitd estimulor y premiar a los conquistadores,
concediendo privilegios de casi toda indole, y Guatemala, pro-
vincia sin muchos metales preciosos, tuvo que soportar la con-
cesién de tierras y el dominio sobre los indios para obligarlos a
trabajar.

Con el REPARTIMIENTO y las ENCOMIENDAS, se inicia
el aplastamiento de los pobladores naturdles, y con la creencia
en un solo Dios, los hacia autométas esclavos; con las "LEYES
NUEVAS", promulgades en 1542, se "norma" el frato ol indi-
gena, se transforma la encomienda, se impone la obligacion in-
digena, consistente en una tributacién tasada por la Autoridad
Real, se exige en los espafioles el tener esclavos, lo que los
hace importar negros africanos.

Es en 1542 cuando arranca el nuevo repartimiento de in-
dios, sistema que obligaba a los nativos a trabajar por tempora-=
das en las haciendas, retornado con estricta regularidad o sus

=

2]

pueblos para trabajar en su propio sustento y en la produccién
de tributos, siendo esta situacién la pieza clave del sistema
econdmico colonial; este régimen condicioné de manera deci=
siva las luchas de clase, las ideclogias de clase, las formas del
trato social, etc.

El nacimiento de los grandes latifundios se basa en la teo-
ria del "sefiorio”, lo que modificado por "Cédulas Reales" jus=-
tifica la usurpacién de la tierra, con reafirmacién para formar
mas latifundios; a las poblaciones indigenas se les provee de
tierra para sus siembras, pastoreo, etc., y se castiga a quien
usurpe estos territorios, situacién légico, ya que enraizaba con
interés econémico y permanente a la monarquia, obteniendo con
ello a los indigenas en condiciones para ir a trabajar en forma
casi gratuita a las haciendas, labores y otras empresas de los
grupos dominantes; un hecho importante es que, entre mayor
cantidad de tierra tuviera un espafiol, mayor nimere de indios
a su disposicién tenfa derecho.

El blogqueo indirecto de compra de tierra por los "mesti-
zas", obligs o éstos a desplazarse a las haciendas, a vivir y a
trabajar en ellas a cambio de tierras en usufructo.

Con la obligada formacién de poblados indigenas, se con=
taba con una concentracién de fuerza de trabajo, controlada
por los grupos dominantes y disponible en tres formas distintas:
gratuita forzosa, semigratuita forzosa y asalariada muy barata.
Se instituyen luego los jueces repartidores, encargddos del en-
vie de indigenas a las haciendas. |

A un inicio el trabajo principal, con la consiguiente auto=
rizacién para el repartimiento, fue el cultive del trigo, y como
cultivo secundario, 1o caia de azicar y el afiil; se emitieron
cédulas prohibitivas para otros cultivos; se envicban a los in=
dios a los obrajes del afiil, a los aserraderos y también a reali-
zar construcciones en las costas, refiriéndose desde esa época
gran mortandad entre los indigenas.




La situocién persiste sin combios para el indigena, hasta
que a finales del siglo XVIil y principios del sigle XIX se mo-
difica el repartimiento, resumiéndose las acciones asf: disponi=
bilidad de mano de obra semiservil permanente, gracias a las
rancherics, disponibilidod de mano de obra servil en los perio=
dos de mayor actividad agricola, gracios al repartimiento de
temporadas; blogueo parcial de la agricultura de los pueblos
indigenas, y mayor demanda de los productos de los haciendas
en los mercados internos. Llega 1821 con la Independencia,
sin sufrir ningGn cambio ésta relacién de trabajo.

Llegamos osf a la Revolucién Liberal de 1871, incremen=
tandose gradualmente las empresas agricolas medias, producto=
ras de grana y especialmente neafé”, cuya introduccién ol pais
se hace en esta época, necesitandose al indigena para impul=
sar o creacién de fincas, abrir caminos, etc., para transformar
al pafs en exportador de café. Se impulsa forzosamente al in=
dio a la bisqueda de trabajo en las fincas, los que se quedan en
sus poblados son ebligados a trabajar arbitrariamente bajo leyes
impuestas, tal es el caso del "REGLAMENTO DE J ORN ALE-
ROS", iniciandose en esta época la masiva formacién de RAN=
CHERIAS. '

El pre=Capitalismo inicia su lenta pero segura consolida=
cién, y como se dijo, el cultivo del café exige una nueva or=
ganizacién productiva y nuevas formas de propiedad agraria,
alimentando y protegiendo los intereses de la naciente oligar=

quia cafetalera, permitiéndose la acelerada acumulacién del
excedente generado, logréndose, ademés, transformar el régi=-
men de propiedad sobre la tierra; se apropiaron de grandes ex-
 tensiones incultas que tenfan las mejores condiciones para éste
cultivo (regidn Sur-Occidental, y parte de la regién Norte del

pafs).

El nuevo cultivo del café, demanda gran cantidad de mano
de obra, tanto en las labores preparatorias, recoleccién y ela-
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boracién final, y debido a la relativa poca poblacién en la zo-=
na baja de San Marcos, Santa Resa, Quezaltenange y Selela,
se inicia la migrocién forzoso de los indigenas de tierra alita a
la costa, con las consecuencias que se enunciarén posterior=
mente.

Es asi, como a fines del siglo pasado, hacen su aparicién
los "habilitadores”, que eran representantes de las fincas cafe=
talercs, encargados de contratar gente paro el trabajo estacio-
nal, dando a cuenta un anticipo en dinero alos indigenas,
obligéndose éstos a efectuar determinado nimero de jornales o
tareas de trabajo.

El panorama para los indigenas persiste sin cambios sustan=
ciales; pasar de la Colonia a la Reforma Liberal, es sencilla-
mente pasor de los repartimientos al Reglamento de jornale=-
ros, hosta llegar al Gobierno de Jorge Ubico, lo cual  condujo
a la famosa "LEY DE LA VAGANCIA", que obligaba realizar
deferminado nimero de jornales al afio, y si un campesino no los
tenia, sencillamente se le declaraba "vage", debiendo ir a rom
per piedra a los caminos y sin paga alguna. 3

Ya se han hecho abservaciones de cémo la gente del alti-
slano, cuande se ve obligada a radicarse temporalmente o por
large tiempo en un ambiente para ella extrafio de la tierra ba=
ia, sucumbe pronto a las influencias, sobre todo a las de natu-
raleza climética. En las tierras bajas del Atléntico, cuando se
intenté emplear a trabajadores indigenas en la construccidn de
la linea del ferrocarril de Puerto Barrios a Guatemala, cuando
la United Fruit Company entusiasmé con salarios altos a un ni=
mero considerable de indigenas de Rabinal, o a trabajar enplan
taciones de banano en el valle del Motagua, sucedié que la
mayoria de ellos enfermaron o murieron.

Es hasta 1945 en que el libreto de jornaleros se suprime,
y se suprime "constitucionalmente” toda forma de tra bajo




24

obligatoria, se supone acabando con 400 afios de frabajo semi-
gratuito; la nueva carga por arrastrar, se siente menos pesada
' comparativamente, a pesar de los salarios de miseria que se pa-
gan en la actualidad; de ahf la clara sentencia que da Severo
Martinez, cuando escribe "LA OPRESION HIZO AL INDIO";
es asi como el costumbrismo y el conformismo persisten, el
fenémeno migratorio interno temporal se sigue dando, pero el
sistema actualmente utiliza métodos més sutiles para  asegu-
rarse la mano de obra barata en este tipo de trabajo.

4, EL PROBLEMA MIGRACIONAL EN LA ACTUALIDAD:

Ubicar el fenémeno de migracién como "consecuencia de”,
es practicamente desglosar el sistema imperante en Guatemala,
es estudiar en completo la estructura de sostén, con la  econo-
mia como factor que desencadena la existencia o falta de re-
cursos que satisfagan a la poblacién.

Es evidente que el agro guatemalteco sigue jugando el pa-
pel fundamental en el desarrollo de la actividad econémicq,
social y politica, siendo la estructura actual la que caracteriza
los siguientes aspectos: concentracién, uso y tenencia de la
tierra, carécter de los cultivos, de la tecnificacién agricolg,
las relaciones sociales de produccién, efe.

Por el incipiente desarrollo industrial, iniciade aproxima=
damente hace 20 afios, Guatemala contin{a siendo un pafsemi=
nentemente agricola; de ahi el alto grado dependiente de unos
cuantos productos agricolas de exportacidn, para la  obtencién
de divisas internacionales, trayendo como consecuencia el man
tenimiento de grandes contingentes de poblacién e conémica=
mente activa, dedicadas a las actividades de este sector; se-
gin censos poblacionales, en 1950 la poblacién e conémica=
mente activa en trabajos agricolas era del 68.1%, encontran=
do un descenso en 1973 de un 57.8%, déndose la interpreta=

JL
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cién de un insatisfoctorio desarrollo agricola del pafs, sin em=
bargoe, es este sector (el agricola), el que recibe todo el apoyo
institucional, tanto privado, como estatal, que permite mante=
ner una solucidn de continuidad inestable entre los productos
para el "mercado externo” y el resto de sectores que conforman
{a actividad econdmica; en cuanto al mercado interno, se ma-
nifiesta una folta de demanda efectiva de productos agrope-
cuarios, debido a que, pese al relativo crecimiento demogréafi-
co, la copacidad adquisitiva de grandes sectores de la pobla=
cidn, se ha visto deteriorada por una distribucién tegresiva del
ingreso que se ha acentuado en los Gltimos afios.

Es importante anotar que en las décadas de los 60 y los 70,
el café, banano, algoedén, carne y aziear, constituyen el 90%
del total de exportaciones, y para dejar clero, sélo el café y el
algodén constituyen el 70.4 % de dichas exportaciones, demos=
trando la exitrema dependencia hacia estos productos, que no
tienen coracteristicas de materias primas estratégicas, que nos
pudieran servir como un arma importante en la defensa de los
intereses nacionales, que por otra parte, son los que han dado
origen a la burguesia agroexportadora, cuyos intereses como

‘elase dominante mantienen ol pals en un estancomiento secu=

lar, sobresaliendo la participacién del excedente econémico por
parte de esta close, sin ningln efecte notoric y considerable
de produccién, en la distribucién del ingreso, en la generacién
de nuevos puestos de trabajo para una poblacion en constante
<recimiento, en la elevacién del nivel de desarrollo tecnolégi-
<o, y en la productividad en general.

5. IMPLICACIONES ECONOMICO-SOCIALES DEL FENO-
MENO MIGRATORIO TEMPORAL:

La suma pobreza, que dentro del marco econémico ya des=
crito, hunde a la mayoria indigena del dltiplano a regirse por

una economia de subsistencia, origina la bisqueda de re-
cursos que permitan su supervivencia.

I



Es aqui en donde factores como la economia de subsis=
tencia en gran parte, el minifundio progresivo, relacionado con
la "super-poblacién® indigena, utilizacién de tierras margina=
les, el empobrecimiento de la tierra, la poca y cosi nula acce-=
sibilidad a créditos, las técnicas rudimentarias, |a utilizacion
de! trabajo famil iar no remunerado y por cuenta propia, cabal-
mente caracteriza la antitesis de las grandes explotaciones pa-
ra la exportacién, si a ello sumamos alguncs de los factores so=
ciales, tales como costumbres, tradiciones, monol ingismo, andl
fabetismo, encontramos entonces a una poblacién desventajo=
samente constituida, que es aprovechada sin cosi ningdn es=
fuerzo a desarrollar bajo las condiciones que se le presenten,
cualquier trabajo que le dé satisfactores por minimos que sean.

Todo lo expuesto anteriormente ha motivado, tanto a eco=
nomistas, antropdlogos, socidlogos, etc., a estudiar éste fend-
meno, tal es el caso de instituciones como el Instituto Indige-
nista Nacional, que en 1961 desarrollan un estudioen 52 muni-
cipios del altiplano occidental, con un muestreo de 177 jefes
de familia, déndose resultados como los siguientes:

Que el 87 % efectia el movimiento migratorio por faltade
dinero.

Que un 63% los contratan verbalmente y sélo un 28% fir
ma contrato de trabajo, o jornales por hacer

Que el 65 % deja sus tierras al abandono.

Que el 56% tiene que viajar acompafiado de su esposa e
hijos, por no tener dénde dejarlos, o bien los acompafian para
que ayuden a desquitar el anticipo con los jornales ya compro=
metidos.

Que el 59% pide como anticipo hasta Q 10.00, por ser el
dinero que necesitan apremiantemente, siendo esta cantidad lo
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suficiente pora el compromiso de frabajo.

Que Gnicamente un 5% de las municipalidades recibe al=
gin beneficio econdmico por este movimiento migratorio.

Es ain més completo y exhaustivo, el estudio realizado por
el Instituto de Investigaciones Econémico=-Sociales de Occi-=
dente, real izado en el primer quinquenic de 1970, en los de-
partamentos de Quezaltenange, Totonicapdn, San Marcos y So=
lolé, que de un total de 77,545 personas encuestadas, se fras-
ladan 9,694 personas, constituyendo el 12.5% de las poblacio-
nes, con la salvedad que no son departamentes mayoritariamen=
te migratorios, como el caso més critico y sabido de los de-
partamentos de Huehuetenange y El Quiché. Sin embargo, en-
contramos éstos datos:

Que el 98.2% de los jefes de familia, pertenecen o mi=
crofincas y a fincas sub=famil iares.

Que el 88.88% se trasladan por falta de dinero.
Que el salorio medio por jornal diario devengado es de

Q. 1.07.

Que el monto de lo regresado es de Q. 54.34, después que
el 79% estuvo 2 meses en las fincas,

Que el 91.33% de lo ingresado se dedica a gastos del ho-
gar, y que Gnicamente el 0.67 % utiliza lo ganado para com-
prar herramientas,

Que el 68% no le pagan su séptimo dia.

Con estos datos econdmicos, contundentes por cierte,
demos deducir que:

w-u

1. La mayoria de gente se traslada en busca de dinero y luego
de 2 meses de trabajo, el jefe de familia ileva al hogar me
nos de Q. 60.00 para sostener el hogar por 10 meses.




Que el traslado inferno implica de alguna monera, retraso
de obras comunales, que disminuye el movimienio comer=
cial, que las municipal idades no reciben ningiin beneficio
econdémico.

Que el estado de miseria en el altiplano es provocado por
la clase dominante, para asi forzar el fendmeno migratorio
temporal.

implicaciones sociales podemos resumirlas asf:

Se desintegra la familia y desliga del hogar.

Hay desercién escolar como consecuencia de este traslado.
Predispone o lo adquisicién de vicios,

Al vivir en galeras de 20 a 50 familics cuando menos en ca
da una, se da un gran hacinamiento y poralelo con ello la
premiscuidad.

El transporte en camiones resulta inadecuado y peligroso.

Al indigena lo ven como un objeto de irabajo, sin recono=
cerle derechos inalienables ignorando su personalidad y
vilipendiando su dignidad.

Se enfrenta a un medio social hostil, de choque y de vida

diferente a su medio.

IMPLICACIONES DE LA MIGRACION INTERNA TEMPO-
RAL, CON RELACION AL FENOMENO DE SALUD=EN=
FERMEDAD:

Desde tiempos coloniales se nombra el efecto nocivo de es=
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te movimiento migratorio en la salud de los pobladores, se ha-
bla de epidemias, importacién de enfermedades, mortandad in=
digenq, etc., ya se tenia conocimiento de la facilidad de ad-
quirir malaria, asT como uncinariasis, afecciones respiratorios,
adquisicion de enfermedades venéreas; se nombra a la influen=
za espafiola que fue importada, y como ejemplo, Santa lsabel,
Huehuetenango, que contaba con 340 personas, se quedd ni=
camente con 60 habitantes por esta causa,

El cambio de ambiente, por ejemplo, de las 600 personas
que bajaron desde los Cuchumatanes, que se encuentran a 2,600
metros S.N.M., a Tiquisate situado a 100 metros S.N.M., en don
de habia una plantacién extranjera; se tenian reportados 10T
casos de malaria, existiendo allf un cementerio lleno de cruces,
como fiel testigo del azote producido por las enfermedades tro-
picales.

Es realmente extenso lo descrifo sobre el fenémeno migra=
torio interno temporal y sus repercusiones en salud, pero si cree
mos necesario agregar:

La falta de medidas de salubridad, falta de disposicién de
excretas, falta de agua potable, vivienda constituida por gale-
ras, hacinamiento consecuente, el hecho de viajaren camiones,
los miltiples accidentes reportados con nefastas consecuencias,
y en época de lluvia, tragedias dolorosas cuande han colocado
"la lona" y la combustién de la gasolina los asfixia, ocasio=
nando muchas muertes, cadéveres que han sido dejados en los
barrancos o a la vera del camino.

‘La falta de servicios de salud, y si existen son atendidos
en la mayorfa por cualquier empleado de la finca, o institu=
ciones como el 1GSS, que se dedica en estas zonas a la afen~
cidén OGnicamente de accidentes de trabajo; los Puestos de Sa-
lud existentes en los cabeceras municipales tienen que cubrir
una demanda inesperada, la falta de permisos para asistir a los

N
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servicios de salud, la falta de pago al no realizar el jornal o
la tarea, son los grandes acompariantes de éstos pobladores.

Es asi como dos de los estudios que ya han sido re feridos
nos dan ésta informacion:

Instifuto Indigenista Nacional (afio de 1961)

Que el 62% de las personas se encuentran mal de salud.

Que las enfermedades que més atacan son: la gripe, anemia,
paludismo, enfermedades gastrointestinales y de las vias respi-
ratorics.

Que el 97% de las personas hacen sus necesidades fisiolégicas
en el campo.

Que el 1GSS los cubre pero solamente por accidentes, y gran
cantidad de ellos no estan inscritos a esta institucién.

Por su parte el Instituto de Investigaciones Econémico-So-
ciales de Occidente (primer quinquenio de 1970), nos da la

siguiente informacion:

Que el 24% del total se enfermé (de enfermedades que nece-
sitan atencién).

Que el 97.3% no recibié atencién médica gratuita.

Que el 5.33% sufrié algin accidente y que fueron atendidos
por el 1GSS.

Que pese a todo, el 55.98% de los enfermos se restablecié de
su enfermedad (?7?7?)

Que el 22.52% de los enfermos, tuvieron paludismo.

Que el 19.34% de los enfermos, presentd fiebre de etiologia
sin determinar,

Que el 17.23% de los enfermos tuvo gripe.
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Que el 16% de los enfermos tuve infeccin intestinal y/o dia=

rred.

Que el 11.35% de los enfermos presenié alguna hemorragia.
Que el 81.76% del total, duermen en viviendas colectivas.

Que el 69.67 % del total, jdurmié en el suelo.. .!

Como puede verse en estos dos estudios valiosos, ademas de
lo ya referido como vivencia documental, nos da una autoriza=
cién para decir lo siguiente:

1. Que los servicios de salud, en los niveles de prevencién y
atencién, por enfermedades, resulta inadecuado: en el caso
del 1GSS, es aceptable la atencién pero lamentablemente Gni=
camente en los casos de accidentes, como ya se indicd.

2.  Que un porcentaje significativo se enferma, aunque hay

‘subregistro.

3. Que el paludismo como enfermedad tropical, ocupa un lu=
gar bastante importante, hoy sabemos que va en aumento.

4, Que el hacinamiento y condiciones de vivienda, ayudan a
la transmisién de enfermedades infecto=contagiosas.

5. Que las enfermedades gastrointestinales, se presentan por
la casi absoluta falta de disposicién de excretas, y el abasteci=
miento de agua no potable que se ingiere.

6. Que en las algodoneras el trabajo efectuado resulta peli=
groso, especialmente por ocasionar procesos de intoxicacién,
y la gran mayorfa de los trabajadores no tiene ninguna protec=
cién. ' '

7. Que Onicamente interesa la fuerza de trabajo, sin impor=
tar las més necesarias medidas en el campo de la salud.
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8.

9.

La importacién de enfermedades, baja afn més el estado

de salud de sus pobladores originales.

En muchos casos, lo que ganan lo gastan en medicinas.

1

iX RESULTADOS DE TRABAJO DE CAMPO EN
SAN RAFAEL PETZAL, HUEHUETENANGO

Con el conocimiento previo del problema y la oportunidad
de trabajor con la comunidad que mayoritariomente es indige=
na, y teniendo el material necesaric, nos embarcamos a reali=
zar ésta investigacion.,

Creemos necesario entonces, dar alguna informacién que
ilustre y traslade la mente de los lectores, hacia el lugar que

nos sirvié de campo de trabajo, mediante algunos datos necesa-

rios y vivencias tenidas.

— MONOGRAFIA DE SAN RAFAEL PETZAL, HUEHUETENAN-
GO o

1. LOCALIZACION:

Es un municipio del departamento de Huehuetenango, ubi=
cado en el Sur=Occidente de la cabecera departamental,
con una extensién territorial de 18 Kms. cuadrades y una
densidad de 186.3 habitantes por kilémetro cuadrado.

Colinda al Norte con San Juan Atitan, al Sur con Santa
Barbara, al Este con San Juan Atitdn y San Sebastién, y al
Qeste con Colotenango, todos municipios del departamen=
to de Huehuetenango; dista de la cabecera departamental
32 Kms. por la Carretera Interamericana 7=W. (Ver mapa).

2. CLIMA:

Es templado, estando su cabecera municipal a una al titud
de 1,739.31 metros sabre el nivel del mar.
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 ACCIDENTES GEOGRAFICOS E HIDROGRAFICOS:

- De ambas montafias surgen algunos vertientes, el princ

~ HISTORIA:

Tierras de Petzal.

El rio de San Sebastidn (Selegua), divide dos ramales ¢
montafia, la de San Juan Atitén ol Norte y la de Sar
Bérbara o Cruz Quemada al Sur. La rama Norte sube
direccién a San Juan Atitén hasta 2,700 Mis. S.N.M,,
desciende en las mérgenes del rio hasta 1,500 Mts. S.N.A

de ellos es el rio San Juan, que desagua en el rio Sele
Todo el terreno es escabroso, al extremo de no tener |
res planos, no existiendo por ello un campo de "Foot-Ball®
por no haber terreno adecuado.

San Rofael Petzal dependia hasta el afio de 1890 de Co=
lotenango; a fines del siglo XVill, el padre Fray Joseph
de Camposeco y Lorenzana poseia el llamade Trapiche y.

A solicitud de los vecinos, el Gobierno creé el Municipio
por Acuerdo Gubernativo del 21 de mayo de 1890; se
anexd nuevamente al Municipio de Colotenango por
Acuerdo del 11 de diciembre de 1935.

Fue restablecido como Municipio independiente, por el
Acuerdo de fecha 10 de abril de 1947. En el Acuerdo
del 16 de octubre de 1953 se agregé a Colotenango la
aldea Xemal, que pasé a formar parte de los ejidos de es=
te municipio.

DEMOGRAFIA:

Son Rafael Petzal cuenta con una poblacién estimada, has
ta diciembre de 1972, de 3,354 habitantes, segin censc
poblacional de 1973,
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GRAFICA No. 1

PIRAMIDE POBLACIONAL DE SAN RAFAEL PETZAL, A DICIEMBRE DE 1979,
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En el afic de 1979, nacieron 192 personas, que para una-
poblacién de 3,354 habitantes, nos do una tasa de natali=
dad general de 57.24 x 1,000 habitantes.

ron 45 defunciones en el Registro Civil, que nos

Se reporta
lidad general de 13.4 x 1,000 habi=

da una tasa de morta
tantes.

Resulta de lo anterior un crecimiento demogréfico detec-
table de 43.84 x 1,000 habitantes.

El fenémeno migratorio fue captado asi:

El Alcalde Municipal nos dice que no hay una informacion
exacta del movimiento migratorio, pero que calcula que
bajan a la costa de 1,000 a 1,500 pobladores, o sea del 35

al 50% de la poblacién.

El director de la Escuela Piblica Nacional, refiere que
antes de 1977, emigraba temporalmente un 60% de la po-
blacién, pero esto ha decrecido debido a nuevas fuentes
de trabajo que se han abierte en el lugar, comolo es tra=

en la Mina de piedrin, en Caminos y en la Zona Mi=

bajar
migracién de marzo a

litar. Nos refiere ademas, que hay e
en poca cantidad a frabajar en corte de cafia y al=
pero durante los meses
ausentisme de gente,
liza la cosecha del

mayo,
godén, asi como a | impia del café,
de agosto a noviembre, hay mayor
porque es en esta época cuando se red

café en la costa.
DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVA:

El municipio cuenta con 3 aldeas y 8 caserios, siendo los

rincipales: San Rafael Petzal, la Cabecera Municipal, las
aldeas de El Oratorio, Tuitzneyna, Sechul, El Limonar, Rio
San Juan y Buena Vista. :



GOBIERNO LOCAL:

Se establece una Alcaldia de 4a. categoria, compuesta por
un Alcalde, su Concejo Municipal, seleccionados cada 4
afios; se nombra un Alcalde Auxiliar en cada aldea. E
Alcalde Municipal funge como Juez de Paz.

En el Edificio Municipal se encuentran localizadas la Al=
caldia, Secretarfa, Tesoreria, Registro Civil, Registro Elec-
toral y el Servicio de Telecomunicaciones.

MEDIOS DE COMUNICACION Y TRANSPORTE:

La Carretera Interamericana 7-W, que corre por el cafién
o o a_ 8 o

del rio Selegua, pasa por el municipio, por lo que se cuen=

ta con transportes extraurbanos de paso; ésta carretera

pasa abajo del pueblo.

Hay una carretera de tierra que si entra al pueblo de San
Rafael Petzal, con una extensién de 3 Kms, y 2 Kms., des=
pués termina en la aldea El Oratorio. Cuenta ademés con
veredas que llegan a la poblacién y a diferentes al deas
que arrancan de la carretera Interamericona; con correc
que hay que esperarlo en la carretera, y un teléfono que
comunica con la cabecera departamental, y los municipios
de Colotenango, San Sebastién, Ixtahuacan y San Juan Ati
tan. T

ACTIVIDADES ECONOMICAS:
9.1 TENENCIA DELA TIERRA:

Existe el clasico minifundismo que se hereda de los
padres y se va repartiendo equitativamente entre los
hijos. Hay también 3 6 4 propietarios que poseen mas
de 40 cuerdas de terreno, pero ningunc pasa de tener

-

9.2

9.3

9.4

2.9,
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75 cuerdas. La aldea Sechul, que cuenta con 7 ca-
ballerfas de terrenc, esté poblada por 60 familias, que
arrendan a cambio de bajar a una finca de Son Mar=
cos, en tiempo de cosecha.

AGRICULTURA:

Se cultiva maiz, y frijol en menor escala, casi ex=
clusivamente para consumo; café y banano en muy pe
quefia escala, y es la cafia de aziear la que constitu=
ye el principal cultivo, se hace una cosecha cada dos
afios y segon los pobladores, se debe a que es una tie=
rra bastante alta y a que los terrenos son bastante es=
cabrosos; se utilizan instrumentos rudimentarios, sin
embargo, logran manufacturar panela, que fundamen=
talmente es utilizada para consumo, y el resto lo co-
mercian,

COMERCIO:

Se lleva a cabo sin mayor frascendencia, limitandose
a un mercado dos veces por semana con transacciones
eminentemente agricolas y la existencia de pequefias
tiendas con articulos de primera necesidad.

INDUSTRIA:

Sin contar con informacién concreta de  produccion,
existe la manufactura de ropaje y articulos indigenas
en casi todos sus miembros.

MINERIA:

Hay una mina de piedrin, cuyo duefio ha sido emplea-
do en la explotacién, con un sueldo de Q.190.00 al
mes, y se explota exclusivamente para la construccién
de 1a Base Militar en Huehuetenango.
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10.

11,

ORGANIZACION SOCIAL:

Constituida bésicamente por los clanes familiares, la orga-
nizacién de pequefios grupos en las diferentes aldeas y una
cofradia con funciones religiosas, Para sus fiestas se eli=
gen una cofradia indigena y una cofradia lading, que se
encargan de las actividades festivas (mésica, cohetes, etc.)

La aldea El Oratorio, que cuenta con una poblacién estu=
diantil media, relativamente mayor a la cabecera munici=
pal, que lo considero debido a la existencia de mayor nG~-
mero de gente ladina, organizaron un Club que desarrolla
actividades culturales, sociales, deportivas y algunas ta-
reas comunales,

El 13 de noviembre de 1979, en la cabecera mun icipal
se organiza el Club social, deportive y cultural "Petzal",
que se integra casi exclusivamente con personas de la ca=
becera municipal.

Existe un comité pro-saneamiento ambiental, cuya tarea
principal por chora, es la de colocar drenajes y letrinas en
el pueblo.

CULTURA:
11.1 ESCUELAS:

Existen tres (3) escuelas en todo el Municipiode San
Rafael Petzal: una en la cabecera municipal, una
en la aldea El Oratorio y una en la aldea Sechul.

11.2 MAESTROS:

Hay 4 maestros en la Escuela de la Cabecera muni=
cipal, 2 en la aldea El Oratorio y 2 en la dldea Se=
chul.

12,
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11.3 ESCOLARIDAD:

Segiin censo levantado, el afio de 1979, por la Es=
cuela Nacional los nifios en edad escolar de 7 a
12 afios, son 437 nifios, estando inscritos en la es=
cuela, para este afio, 161 alumnos, que hacen un 36
por ciento del total, por lo tanto, hay un ausentismo
del 64 por ciento.

11.4 EDUCACION QUE SE IMPARTE:

Se imparte en las 3 escuelas todo el nivel primario,
habiends una clase de castellanizacién para nifios
menores.

11.5 DESERCION ESCOLAR:

Informes obtenidos en la Escuela Nacional, nos di=
cen que en el afio de 1979 se inscribieron 150 alum-
hos, y que desertaron 24, lo que representa un 16%
del total.

11.6 ANALFABETISMO:

SegGn estima el Director de la Escuela de la Cabe=
cera Municipal, el analfabetismo puede superar el
85% de la poblacion. |

IDIOMA:

La lengua predominante es el MAM, habiendo un {nurcudo
monolinglUismo; toda la poblacién que se dice ladina, por
lo regular es bilingUe.
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13. SALUBRIDAD:

13.1 ALIMENTACION:

13.2

13.3

~ La dieta normal es a base de frijol, maiz, chile y

ademés se come, dependiendo de la época, pacayas,
hierbas, etc.

Tienen el programa de CARE, cuyos produ ctos son
repartidos en el Puesto de Salud, hay cerca de 600
beneficiarios entre nifios menores de 5 afios y madres
en embarazo y/o lactantes.

VIVIENDA:

Segin el censo poblacional realizado por la Direc=
cién General de Estadisticaen el afio de 1973 hay
un total de 450 viviendas para 2,756 personas; | as
casas urbanas son 177 para 825 habitantes, lo que da
un promedio de 4.6 personas por casa; hay 273 vi=
viendas rurales para albergar a 1,931 personas, ha=
ciendo un promedio de 4.6 personas por casa, Es no=
torio que casi el 80% de las casas son de un solo
ambiente, con el consecuente hacinamiento. Un 73%
de las casas son de teja y adobe, y el 19% son de
paja, por consiguiente, cuentan con un tipo de vi-
vienda insegurc, deficiente e inadecuado.

AGUA POTABLE:

Es distribuida por la Municipalidad; existen 29 vi=
viendas que poseen media paja de agua, lo que cons-
tituye el 6% de la poblacién. Existen alrededor de

8 chorros piblicos, en San Rafael, aldea El Oratorio
y Tuitzneyna.
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DISPOSICION DE BASURAS

=

13.

i
Practicamente en cada casa hay un basurero disinf -
nado en el terreno, por lo que no hay lugares

nidos para basurd.

13.5 DISPOSICION DE EXCRETAS:

8 inodoros en la poblacién, 2 en _e[

d, 2 enla Escuela, uno en la Muni ci

. o

palidad; 2 particulares y une ?ue le; comg‘na&ag::b

¢ i n la alcea .

tiendo ademas, 5 inodoros € J o

i Con lo anteriorme
uno en la aldea Tu itzneynd. e
i ta del alto grado de

descrito, nos damos cuen C

gios'idqc; fecal que existe. Letrinas como tales no

existen en el Municipio.

Se cuenta con
Puesto de Salu

13.6 DRENAJES:

Cuentan con und pequefid red, que es ufiljzugc;lﬁzr
la Municipal idad, la Escuela y el E:;:es‘ro c:]i@ qU;
i i reg
e drena, en conjunie; Un sistema e - ¥ '
?;:5 iza el i?t:lguc:l de la fuente=pila municipal, llegan

do hosta el rio Selegua.

13.7 RASTROS:

ro de construccién moderna, muy poce

B s didas higiénicas ade

utilizado, y que no tiene los me
cuadas.

13.8 RECURSOS DE SALUD:

cién cuenta con un Puesto de Salud tipo C:

la Cabecera Municipd
au=

La pobla
icado en las orillas de .
Lt;]i:a‘é:”u.'c?dic:‘in:»r\c:'lmen’re ha sido atendido por und
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]

xiliar de enfermeria, hasta el afio de 1979, en que se
incluye a un E.P.S. de Medicina. Es un edificio
amplio de block, con cuatro ambientes distribuidos
en, sala de esperq, clinica, sala de curaciones, bo=
dega y dos sanitarios. Aqui se encuentra la Gnica
farmacia existente, que estd al uso exclusivo del
Puesto de Salud, adoleciendo de falta de muchos me
dicamentos, tanto por su importancia como por la
cantidad. Hay un equipo especial de trabajo, cons=
tituido por doce comadronas indigenas, que ya pro-
median los 60 afios de edad, sin embargo, asisten
todos los jueves a recibir clases de orientacién asis-
tencial, adem@s ayudan en diferentes actividades
que el Puesto de Salud tiene que realizar. Se tie-
ne un presupuesto para compra de medicina que
aproximadamente es de Q. 300,00 por trimestre.

MORBILIDAD:

Tomaremos los datos de morbilidad que corresponden
al afio en estudio. Se atendieron un total de 2,087

consultas, obteniendo como 15 primeras causas, los
indicados en el cuadro siguiente.

?
|
\

I
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CUADRO No. 3

MORBILIDAD DETECTADA EN EL PUESTO DE SALUD DE
SAN RAFAEL PETZAL, EN EL ANO DE 1979.

I\(;:;leie DIAGNOSTICO No. de Casos %
TOTAL 1,037 100.0

1 IRS 380 36.6
Z Diarreas :gi :‘(5).2
3 Anemia
4 Parasitismo Intestinal 61 5.8
5 Amibiasis 61 5.8
6 Impetigo-Furunculosis 44 :.‘f
7 Cefalea ;12 3.5
8 Anorexia »
9 Enfermedad Péptica 28 ;Z
10 Amigdalitis 25 2.2
11 Espasmo Muscular ?3 1.6
12 Neumoniﬂc:s . Ly
13 Parotiditis ey o e
14 lnfeccic’m Urlnorlo "
15 Conjuntivitis Infecciosa 16 i

FUENTE: Puestc de Salud de San Rafael Petzal, afio de 1979.

Lo anterior viene a demostrar que Ia‘mcyor Cc;:i’luen---
cia de patologia, depende mayoritariamente de cuc:l
dros infecto=contagiosos, y mal esfdc_lo nutricional.
Se observa que la desnutricién Ero_felco -=en:ergehca,
no se incluye como nora patolégica, debido a su
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.f;l‘iﬁC"il' effandcr%zacién en el trabajo diarie, y man
je deiilcuenfe de papeleria en los Puestos ;Iey S:l::lm
ac‘:len:cfis, se anota el primer diagnéstico y no la qsc);
ciacién con desnutricién. Es importante sefialar
gran nomero de casos son tratados como sinfom o
signos. =

MORTALIDAD:

Eg el afio de 1979' fueron reportadas 45 defunciones
pl ercu'fe_: del Registro Civil y detectadas también en
el | uesfo‘qe Salud. El Registro Civil indica los si

guientes diagndsticos, como causa basica de muesrfsel:’

CUADRO No. 4

C.SII;JLS.:.ASUBASICAS DE MUERTE SEGUN EL REGISTRO CIVIL
NICIPIO DE SAN RAFAEL PETZAL, EN EL ANO

DE 1979
10 PRIMERAS CAUSAS
No. de
Orden DIAGNOSTICO No. de Casos %
TOTAL 41 100.0
1 Asientos 10
2 | Gripe 7 i)
3 Sarampién 6 9
4 Mortinatos 5 12
5 Temperatura 4 e
6 Influenza 3 A
7 | Acciderte edirts 3 ;g
Retencién de placenta -
9 Tos ferina } -
10 Hinchazén 1 gj

FUENTE: Registro Civil de San Rafael Petzal, afic de 1979
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co es reportade por olguien
te las causas de muerte;
observando que la
ndieron a enfer=

Pese a que el diagnésti
gue desconoce técnicamen
nos es facil asociar estas causas;
mayoria de los defunciones correspo

medades infecto=contag iosas.

Del total de defunciones, una se incluye como causd
de defuncién materna, cinco casos correspondieron
o mortinatos para hacer un 11.0% del total de de=
funciones, debido probablemente a las condiciones
en que se atienden los partos, que de finitivamente

no son las mejores.

En cuanio a mortal idad infantil, diremos que mu=
rieron un total de 17 hifos menores de 5 afios Y exis
tiendo una pobiocién estimada de 590 nifios, encon—
framos una tasa de mortal idad infantil de 28.8 X
1,000 habitantes. Fallecieron 4 nifios menores de
un afio, y estiméndose esta poblacién en 158 nifios,
encontramos una fasd de mortalidad en  menores de
5.3 x 1,000 habitantes.

un afio en 2
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X. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS SEGUN
ENCUESTA EFECTUADA EN L MUNICIPIO DE SAN
RAFAEL PETZAL, CON PERSONAS QUE MIGRAROMN

TEMPORALMENTE DURANTE EL ANO DE 1979.

A continuacién procede dar los datos recabados, en laen=
cuesta real izada en 60 familias, que efectuaron movimiento mi
gratorio interno durante el afio de 1979,

El muesireo comprende a familias que consultaron esponté=
neamente al Puesto de Salud, y a familias que se encontraron
sin previa eleccién, en un recorrido por las aldeas y cabecera
municipal, en San Rafael Petzal.

CUADRO No. 5

PERSONAS QUE EFECTUARON MOVIMIENTO MIGRATORIO
INTERNO TEMPORAL EN 1979

CONTRATADOS
(Jefes de familia) | ESPOSA H1JOS TOTAL

Ne. % No, % No. % No. %

60 ) 57 20 169 59 | 286 100

FUENTE: Encuesta realizada por el autor, 1979,

Al observar éste cuadro nos damos cuenta que con el con=
trato y anficipo del 21% de las personas, se aseguran casi 5
veces mas gente para que haga los jornales o ayude en ellos,
sin que éstos reciban raciones u otras prestaciones



CUADRO No. 6

EDAD DE
LOS HIJOS QUE EFECTUARON MOVIMIENTO MIGRATORIO

TEMPORAL EN 1979.
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FUENTE: Encuesta realizada por el auter. 1979

aen cquci-

-

Al observar é
éste cuadro nos da
mos cuen
ta, que el 60% de los hijos est

dad, por su ed
ad, de ayudar al jefe de familia a sacar los jornal
es

CUADRO No. 7

MOTIVO P
) POR EL QUE MIGRARON TEMPORALMENTE EN 1979
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FUENTE: - Encuesta realizada por el autor. 1979
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o es dado por
por lo ya
una

ivo por el gue se migr
iores econémicos,
tigacion, es$
wistente en el pue=

Es evidente que el mot
la necesidad de enconirar satisfaec
expuesto anteriormente en la presente inves
manera forzosa de trabajo, por la miserio e

blo de origen.
CUADRO No. 8
LTIVOS AL REALIZAR EL MOVIMIENTO

st DEJAN CU
EMPORAL EN 1979

MIGRATORIO INTERNO T

FUENTE: Encuesta realizada por el autor.

Los campesinos, segin el cuadro precedente; ante la nece=
sidad de dinero, tienen que abandonar sus culivos, por no fe=
ner capacidad alguna de hacerlos producir y por no encontrar,

consecuentemente, Un e subsistir en su pueblo de ori=

a manera d

gen.




torlo, fluye mayoritariame
zéndose fa mayor parfe en
San Marcos y Quezaltenango,

-

de azicar

2o E OB RS B E
TR i

poblacién mig
muy lejanos, ¥ ademds, ©

ana

Tipo de Cultive

C

CUADRO No. 9

DE LAS FIN
CAS A LAS QUE MIGRARON TEMPORALMENTE EN H. ANO DE 1979

EEONOOOD‘O*?MNN_,_

%
20

100

No. de Casos
286

1979

TOTAL

Finca
Soledad Grande, Tumbador, S. M

Santa Rita, Coatepeque

San Carlos Miramar, Colomba
Shutd, Santa Lucia Cotz.

El Rosario, Tumbador, S. M.

Chagtiite, Coatepeque

La Victoria, Quetzaltenango
Santa Clara, Chicacao
Valparaiso, Tumbador, S. M
La Vifia, Barberena '
Las Quebradas, Chipé

Las Marias, Barberena

El Carmen, Colomba

La Libertad, Chicacao
Palero, Huehuetenango

?
10
1
12
13
14
15

—~NMYNON®

FUENTE: - Encuesta real izada por el autor.

No. de
Casos
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Observamos en el cuadro anterior gque el fenémeno migra=
nte hacia fincas cafetaleras, locali=
lq zona de boca=costa, ¥ ‘costa de
siendo ellas 187 personas, que 7€
na més captadora de
n lugares no

resentan un 65 % de ubicacién en la zo
lar o

rante. Vemos tfambién que escoge
on un clima no muy térrido, simi

natural y acostumbrado. :
‘ £

CUADRO No. 10

DE LOS MESES EN QUE SE REALIZA EL MOVI MIENTO
MIGRATORIO TEMPORAL, ANO DE 1979

’//T,//‘—”—j

MESES No. de CASOS %

sl SRS,
i, 3, IOTAL 60 ~100.0
AGOSTO 48 80
OCTUBRE 3 5
JULIO 3 5
SEPTIEMBRE 2 3
DICIEMBRE 1 1.6
ENERO B 1.6
MARZ O 1 : 1.6

FUENTE: Encuestd realizada por el aufor. 1979

atorio se efectia cuan
| tiempo de corfe de

Es pal pable que el Movimiento Migr
de obra, y el alza

do se presenta en las fincas cafetaleras e
café, momento de exigencia de mayor mano
superior que corresponde al mes de agosto.

B




CUADRO No. 11

DE LOS MESES DE RETORNO DE LAS FAMILIAS QUE
MIGRARON TEMPORALMENTE EN 1979,

55
CUADRO No. 12
DEL TIEMPO QUE DURAN, CUANDC MIGRAN
| TEMPORALMENTE EN 1979

"g‘,;’;,;'f MESES No. de CASOS | %
TOTAL 60 100
1 NOVIEMBRE 33 55
2 OCTUBRE 20 4
3 DICIEMBRE 4 5
4 FEBRERO 2
L5 MAYO 1 1.6

FUENTE: Encuesta realizada por el autor, 1979

Evidencia éste cuadro, que el retorno de laigente es ma-=:

yoritario en los meses de octubre y noviembre, con el 88%
del total de las personas, hecho importante, puesto que se man=
tiene foda la época critica de cosecha, regresando cuando sus
servicios ya no son necesarios por un lado.

ASOS | %
No de TIEMPO No. de C
Orden
TOTAL 60 100
3
1 | MENOS DE UN MES 2 ;
o | UN MES | A
3 | DOS MESES 25 .
4 | TRES MESES 23 _ N
5 | CUATRO MESES

FUENTE: Encuesta real izada por el autor. 1979

e el 90% de los migrantes, tardan de‘ 2 d;! 3
rido la cosecha por un 1ade,y
s tierras de origen, con
ro suficiente

Observamos qu

i ha reque
meses, tiempo que lo
r elF otro la necesidad de reforno @ sU

i i ine
el posible convencimiento de gue tienen yd d
para el otro afio.
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CUADRC No. 13

DEL DINERO TRAIDO, LUEGO DE HABER MIGRADO
TEMPORALMENTE EN E. ANO DE 1979

No. de
Sretn CANTIDAD No. de CASOS | %
TOTAL 60 100
1 | MENOS DE Q. 50.00 21 35
2 | DEQ. 51.00 = Q. 100.00 9 15
3 | DEQ. 10l.00 - Q. 150.00 17 28
4 | DEQ. 151.00 - Q. 200,00 10 16
5 | DEQ. 201.00 a MAS 2 3
6 | NO REFIRIO 1 1.6

FUENTE: Encuesta realizada por el autor. 1979

hqsqués _flggz.: cluenfc: :Iq:e el 50% de los migrantes, trajeron
H rem;nem 0 luego haber estado trabajando de 2 a 3 me=
Ad;mas " 4:;);1 que no compensa ni resuelve sus problemas.
cqnﬁdqa f 6 refiere que gané entre Q. 100.00 y Q.200.00,

i que tampoco lograré cubrir sus gastos familiares para
el tiempo en que se lleve a cabo la otra cosecha.
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CUADRO No. 14

DE LAS FAMILIAS QUE TUVIERON ENFERMOS EN EL
MOVIMIENTO MIGRATORIO DE 1979

SE ENFERMA= NO SE ENFER=
RON MARON TOTAL
No. DE No. DE No. DE
CASOS % CASOS % CASOS %
12 20 | 48 g0 | 60 100

FUENTE: Encuesta realizada por el autor. 1979

Queremos ser objetivos en la presente investigacion, que
el hecho que Unicamente el 20% de la gente haya referido
enfermedad en su familia, es porque sus valores de considerar
enferma a una persong, fueron tomados en sentido extremo; es
decir en estado de gravedad; nos encuadramos a los resulto-

dos, creyendo que posiblemente el factor ocupacional y el can=

sancio, dejen pasar por alto algunas observaciones de salud, o

que por enfermedad no consideren cuando tuvieron los signos
como: diarreas sin postracién, fatiga, vémitos, efc.
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CUADRO No. 15

DELAS ENFERMEDADES QUE PADECIERON LAS FAMILIAS
QUE MIGRARON INTERNAMENTE EN 1979

No, de

Orden DIAGNOSTICO No. de CASOS %
TOTAL 12 100

] CALENTURA 5 42

2 DIARREAS 2 18

3 TOS 2 16

4 DISENTERIA 2 16

5 PAPERAS 1 8

FUENTEs Encuesta realizada por el autor., 1979

Al obseﬂrvcnr el cuadro, nos damos cuenta que las enferme=-
dades de origen infecto-contagioso ocupan el 100%; 3
mos que la etiologia gastrointestinal tenga el ma :
lo ubicamos como consecuencia de la mala al im
de agua potable, mala dis
de boca-costa més ba
ingesta hidrica,
lentura"

supone-

yor nimero, y

ia entacién, falta

_disposicion de excretas, clima costero o

[o que el acostumbrado, la necesidad de

que se oblfiene de donde sea; al hablar de "ca

s Creemos que es i i6 ini f

ceso infeccioso, quqe no fu:oml(c,:n::::f:r:?dn it G!QUn i
ad de haber sido diag=

CUADRO No. 16

DE'LA ATENCION Y ACCESIBILIDAD A MEDICINA DE LOS POBLADORES

QUE MIGRARON TEMPORALMENTE EN 1979
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FUENTE: Encuesta realizada por el autor.

1979

las

que se
seen medicinas que son, por lo ge-

es necesario hacer constar que

el 72% de la gente tiene posibilidades
, mientras que hay un 28 %

ina en casos que la necesit
n este aspecto; sin embargo,

ICc

Nos damos cuenta por los datos encontrados que

encuentra desprotegido e
enfermerias y botiquines,

de obtener alguna med

fa de las fincas, po

en la mayor

nerak adquiridas por quien fun

illero o por el administrador

por el plan
" ¢on eminentemente sintomaticos.

ge como enfermero,

de la finca, cuyos "tratamientos
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INTERNAMENTE EN FORMA TEMPORAL, EN LOS MESES

DE AGOSTO A DICIEMBRE DE 1979
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de las enfermedades

® s

Nos concretaremos a dar informacion

teresantes, que complementan lo in-
de Notificacién Obligatoria que resulta ser

la pato=-

patologia de carac-

-
1Z0.

teristicas infecto—contagiosas, que se corresponde con

logfa captada en la encuesta que se real

.

, y cuya informacién pude

iciembre del afio de 1979, por ser esta

Nos concretamos en este estudio a exponer lo recabado en
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15
12

52

TOTAL
206
113

15

CUADRO No. 18
DIC

NOV.
73
42
19

OCT.
39
20
10

SEPT.
41
26
10

38
18

L]
- ]
ocica

TOTAL
iarreica

-

iasis

MORBILIDAD DURANTE EL PERIODO-AGOSTO-DICIEMBRE DE 1979.

TIPO DE PATOLOGIA | AGTO.

Angina estreptoc

Enfermiedad d
Neumonias
Parotiditis
Varicela
Kwashiorkor

Ami
Puesto de Salud de San Rafael Petzal, Huehuetenango. 1979

~IRS

2

3

8
FUENTE

Orden

NO;- de

mente en el cuadro anterior, el alza
que tuvieron las enfermedades de notificacién obligateria en el
mes de noviembre, que coincide con el retorno de una buena
parte que estuvo en la costa por un lapse de 3 meses, segdnda-
tos de la encuesta. El mes de diciembre presenta poca morbi=
lidad debido a que la auxilior de enfermeria entré de vacacio=
nesy al EPS se le trasladé al Centro de Salud de Hueh vete-

nango. Llama la atencién los 6 casos de amibiasis detectados

en el mes de noviembre, pero el alza evidente se ve en la pa=

tologia correspondiente a IRS y Enfermedad diarreica en el mis=
mo mes, coincidiendo con el reforno de los migradores.

Podemos notar clara




%
100
100
100
100
100
100
100
100
100

TOTAL

No.
206
113
52
15
12

%
17

CUADRO No. 19
29

DE LA PROCEDENCIA DELOS CASOS DE MORBILIDAD EN EL PUESTO DE SALUD
27

27
27
27
50
100
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Es evidente, en el cuadro anterior, que hay gran demanda

de atencién de campesinos que van a las fincas temporalmente,

ciendo el 27% de todas las enfermedades que acuden a consul=

ta. Como en launidad existe personal que puede hacer un

mejor diagndstico, estos difieren de los obtenidos a través de

la encuesta efectuada. Es notorio que con poco tiempo de es-

tancia en lugares insalubres estas personas confraen enferme=

dades que probablemente no contraerian si llegaran a

sanos y adecuados para el trabajo.

lugares
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en el cuadro anterior, en las fin=

Como podemos observar,
fermedades, corres—

cas de donde regresaron campesinos con en
n su mayoria a la parte sur de Quezalte
atenango. La pato=

la constituye en un

ponden e nango y boca=

costa de San Marcos y a und finca de Maz
logia por la que los pacientes consultaron,
80% a cuadros de IRS y Enfermedad diarreica, habiéndose de-=

tectado ademés un 7% de Amibiasis y un 3.6% de Ne u mo=

nias, Anginas estreptocécicas y Parotiditis.
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Llama la atencién en el cuadro No. 21, que la  poblacién
que migré, consulté en un 50% durante el mes de noviembre.
Se observa que consulté en el mes de noviembre el 41% del to
tal por 2 causas: IRS y Enfermedad diarreica. El mes de agosto
que no tuve mayor movimiento para este grupo, y la encuesta
nos pone de manifiesto que durante este mes no regresé ninguna

famil ia de la costa.

Ademés queremos decir, que del total de defunciones acce
cidas durante el afio de 1979, que fueron 45, 6 de éstas pro-
cedian mediata o inmediatamente de las fincas, lo que consti-
tuye un 13% del total, hecho importante si tomamos en cuen=
ta, que no es toda la poblacién la que se moviliza, y ademas
que suceda ésto en tan corto tiempo.
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Xii  CONCLUSIONES

El problema de la migracién interna temporal, se inicié
précticamente con la conquista, y a més de 400 afios, per
siste como fendmeno variando en algunos mecan ismos,
pero persiguiendo el mismo fin.

El desarraigo de sus tierras, a la poblacién migrante,
constituye un mecanismo utilizado por la clase dominan-
te, justificado y amparado por un sistema que depende
mayoritariamente de las divisas que estos productos de
agroexportacién conceden, y es un hecho que se da o ba
se de mano de obra barata. y necesitada de sat isfactores
econdmicos, primordialmente,

- De la poblacién migrante interna temporal, que en su

gran mayoria son indigenas, se ven afectados por facto-
res, como: una economia de subsistencia, el minifundio
progresivo, la utilizacién de tierras marginales, el em=
pobrecimiento de la tierra, la poca y cosi nula accesibi-
lidad a eréditos, las téenicas rudimentarias, la utiliza-
cién del trabajo familiar no remunerado y por cuenta pro
pia, que cabalmente caracteriza la antitesis de las gran—
des explotaciones para la exportacién.

El municipio de San Rafael Petzal, presenta caracteristi=
cas de localizacién, y accidentes geograficos, bastante
pronunciados que dificultan el uso méximo de su terrifo-
rio, con cultives rentables y que puedan comerciar, de-
jando un beneficio mayor a sus pobladores.

La falta de una adecuada planificacién y ejecucion sa-
nitaria, en todos los renglones, merma y azota a los po-
bladores de San Rafael Petzal, ocasionando serios pro=
blemas de salud en general.
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11

12,

El movimiento migraforio interno temporal, es efectuado
en una quinta parte por el contratado, que por lo regular
es jefe de familia y el resto lo constituyen sus fam ilia=
res, asegurandose asi el sustento por 2 6 3 meses, mientras
que los contratantes se aseguran mane de obra borata y

abundante para efectuar el trabajo en menor tiempo, al

estar reclutando mayor nimero de "mozos".

La estructura existente obliga a los desposeidos a buscar
fuentes econdémicas, ain o costa de dejar sus cultivosy
pequefias porciones de tierra, en detrimento de produc=
cién y cuidados de la misma.

La gran mayoria en el pueblo, en estudio, busca fincas
que les queden cercanas y presenten similitud de ambien
te climético; y pese a esta proteccién que persiguen, e
cambio resulta desventajoso, afectando principalmente
su estado de salud.

La gran mayoria efectia el movimiento migratorio inter-
no temporal, en la época que lo exige el corte de café,
época por demés lluviosa. El retorno coincide con el tér
mino de la cosecha cafetalera. -

El movimiento migratorio, lo efectGan los pobladores por
el tiempo estrictamente necesario, porque asi lo exige la
cosecha,

La compensacién econémica recibida resulta insuficiente
para cubrir los gastos del hogar, repercutiendo este he=
cho econémico en endeudamiento y circulo vicioso que
lo hace retornar nuevamente a regalar su fuerza de tra-
bajo.

La incidencia de enfermedad referida por los migrantes
en estudio, resulta baja, pero la consulta espontanea en

13.

14,

15:

16.
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ol Puesto de Salud de San Rafael Petzal, capta un alza
considerable, hecho que va ligado al concepto que con-
sideran enfermedad, y para no ver disminuido su pofen=
cial de trabajo aun cuando se consideren enfermos siguen
trabajando, luege a su retorno ya les permite ocuparse de
estos problemas de salud.

El 100% de las enfermedades padecidas es de origen
infecto=contagioso.

La accién médica en las fincas es deficiente y la acce=
quibilidad de medicinas se reduce a productos populares
y de tienda, existiendo casi una tercera parte que no tie=
nen ni siquiera este servicio.

El fenémeno de mortalidad, resulta no concluyente entre
los pobladores que migran, segin lo encuestado, pero es
snteresante darnos cuenta, que del total de fallecidos en
el afio, el 13% procede mediato o inmediatamente de las
fincas, hecho que relaciona directamente la mortalidad
con el fenémeno migratorio.

Los meses de reforno de la poblacién migrante, ocasionan
un alza detectable de enfermedades infecto= contagiosas,
en sus pueblos de origen.




75

Xl RECOMENDACIONES

Es necesario considerar que la solucién al problema que

hemos estado presentando, no se dard hasta cuando cambien las
condiciones esencialmente econémicas que se presentan en la
actualidad. Sin embargo, podemos con bastante autor izacién
dar algunas recomendaciones que aunque sean en forma pal ia=
tiva, puedan enfrentar con mas justicia las consecuencias . que
éste hecho migratorio ocasiona.

{8

Que por su importancia, el movimiento migratorio seaes-
tudiado como un hecho demogréfico en todas las  pobla-
ciones.

Al estudiar el fendémeno migratorio en las po blaciones,
podemos contar con la informacion necesaria para pre=
venir los problemas de salud que puedan presentarse, y
contar con lo més necesario en medicamentos para su so=
lucién.

Que se mejore sustancialmente las condiciones de traba=
jo, como de seguridad y cuidados de salud de la pobia=
cién que migra temporalmente.

Profundizar el estudio presentado, y contar en la Facul-
tad de Ciencias Médicas y de ser posible con los  Servi=
cios de Salud de un flujograma migratorio, que pueda ser
utilizado como base, para que ya conociendo este movi=
miento, se pueda atacar con mayores y mejores —recursos
las consecuencias que conlleva este fenémeno.

Que se haga un diagnéstico de Salud en las fincas cos-
teras, para plantear soluciones a los problemas que logren

detectarse.

Que se regule y se mejoren los medios de transportes de



estos pobladores, ya que los clasicos medios, han demos=
trado y sobradamente, que el peligro de muerte e inhabi-
| itacién es de gran riesgo.

Que la cobertura y atencién que presta el Seguro Social,
sea general, incluyendo con bastante justicia a los que
aparecen en planilla y sus familiares, y de ser posible a=
gregar el renglén de enfermedad comin con todas sus
prestaciones.
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