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CAPITULO PRIMERO: INTRODUCCION

El presente trabajo, es un esfuerzo de relacionar el rendimie
to fisico en nifios normales de 7 o 12 afios de edad, de una comun
dad escolar del nivel primario, como un nuevo concepto del ejer
cicio en nuestro medio, pretendiendo de esta manera sacar del le
targe e inactividad o la poblacién escolar, cuya incidencia se re
fleja en la poblacién en general,

El presente trabajo busca motivar de ung manera sistemética -
la aplicacién de Pruebas de Rendimiento Fisico como parte de los
objetivos en los programas de educacién fisica haciéndoles més -
concretos hacia la bisqueda de escalas eminentemente técnicas y
cientificas que se ajusten a la realidad de la mensura eronolégica
del educando, logrando de estq manera que los profesores de edy-
cacién fisica y personal médico interesado en este ramo, busquen
los mecanismos m&s adecuados para la elaboracién de Programas -
cuyos fines y objetivos estén dirigidos a la evaluacién del rendi-
miento fisico en respuestas cardiovasculares ante un ejercicio da=-

do,

El relacionar el rendimiento fisico en el presente estudio en-
nifios comprendidos entre los 7 y 12 afios cumplidos, se fundamen~-
fa que en nuestro medio es la edad en que el nifio inicia la educa
cién obligatoria y por ende gratuita y cuya actividad flsica esté=
suscunscrita a una sola clase de educacidn flsica de cuarenta mi -
nutos semanalmente, no cumpliendo con los requerimientos minj=-
mos dentro de la programacién para lograr una armonizacién fisio
l6gica adecuada del organismo de la nifiez que la practica, ha- -
ciendo por lo tanto imperativo e ineludible Iq sistematizacién de-
pruebas de rendimiento fTsico en la clase de educacién fisica que
debe aspirar @ desenvolver individuos que tengan una adecuada --
respuesta cardiovascular ante esfuerzos,



\PITULO II: GENERALIDADES

. Definicién General:

El Rendimiento Fisico es una actividad que va de la mano con
progreso de la sociedad, con el peso, edad, talla, Tndice respira
o, ndices cardiovasculares, etc., todos &stos dependiendo de -
intima interaccién, siendo por lo tanto la razén del presente es-

io, por cuanto ninguno podrfa existir sin mantener una fntima =
acion.

El presente estudio se realizé con nifios normales comprendi-=
entre las edades de 7 a 12 afios que cursan actualmente el ni -
primario en la Escuela Nacional Urbana Mixta No, 115, "Darfo
nzélez", jornada Vespertina, de la Colonia Tro. de Julio de la-
dad Capital de Guatemala, se tomé como parte de ese universo

)0 nifios de ambos sexos a los cuales se les evalud con una ficha
orada para tal fin.

La Escuela Nacional Urbana Mixta No. 115 "Darfo Gonzélez",
pertina, es un establecimiento del Nivel Primario, pertenecien=
| Estado, cuenta con 20 maestros de Educacién Primaria, 1 Di =
or, 1 profesor de Educacién Fisica, 1 profesor de Canto, una - -
esora de danza, 1 conserje. Su planta fisica constituye una - -
struccién de ladrillo y cemento con 2 plantas, servicios varios =
ntos, un patio central de 26 mts de largo por 10 de ancho, a ==
lados cuenta con patios laterales en donde se realizan activida=
de ornato, cuenta con un parqueo en su frente asfaltado que mi
0 mts de largo por 12 mts de ancho. Su patio central se ha mo=

cado colocdndole tableros de baloncesto y pintado cancha de -
ncesto y de voley ball.

Se aplicaron las pruebas de Indice Respiratorio, Ruffier Prueba=

0s 12 minutos, previa toma de datos antropométricos tales como=
eso, edad y la talla.
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1.2. Planteamiento del Problema:

Carencia de un estudio en Guatemala, sobre Rendi -
miento Fisico en escolares comprendidos entre las edades de 7
a 12 afios, del nivel primario de acuerdo a su rendimiento fisi -
co y la relacién de peso, talla, edad y su respuesta cardiovas -
cular relacionada con su indice respiratorio, Test de recupera=
cién cardiovascular y pruebas de aptitud y categorias.

113, Anélisis del Problema:

La Direccién de Educacién Fisica es una entidad es
tatal que carece de servicios especializados para la realiza=-=
cidn de estudios que evaluen el-rendimiento fisico del educan
do guatemalteco en base a una secuencia metodolégica y cien
tifica de cuanto es capaz de realizar ante pruebas de aptitud-
dadas en razén de su mensura cronolégica.

El poco interés de la politica educativa en la bis -
queda de procedimientos adecuados que sean capaces de eva =
luar y mejorar el rendimiento fisico.

Priva un desinterés completo en nuestro medio de.la .

investigacién de la medicina preventiva hacia este grupo de =
poblacién.

La inexistencia, la falta de interés, y la aplicacién
de medidas adecuadas que canalicen los fines y objetivos de =
la Educacién Fisica hacia metas cuantitativas que permitan la
medicién féeil del rendimiento Fisico del educando en base a
respuestas cardiovasculares, habilidades y destrezas en un mo=
mento dado.

11.3.1. Aspectos Médicos:

I.3.1.1 Frecuencia del Pulso:

IIN‘ °
Gmero de pulsaciones en un tiempo determinado.”

| "Eicpansién y contraccién de las arterias, digstole v sfs=
tole respectivamente de las mismas, percibidas por los d doy »
pal?un una arteria sobre un plano resistente; sucesién d: I ; ql;e
saciones arteriales cuyo néimero en el adulto normal oscil:s;s: 1
65 y 80 por minuto./ alorritmico. El caracterizado por la ir 4
Iaridc?d del ritmo./ alternante. Variedad en la que zxisi'e u:egg—
su.c¢=3:s|<§r'|u de latidos fuertes y débiles, fndice de una lesign de?
Trocarduo. arritmico. El frregular, sin ritmo. Paradéjico Pé .
fiez o suspensién del pulso en las inspiraciones proFundcss.n" e

Durm:l’re toda la nifiez la frecuencia del pulso es 14bil -
y qu?en¥a répidamente como reaccién a la actividad muscular o
a estimulos emocionales. Por lo general la frecuencia media es

mds alta por la tarde que la ié
mafiana, y también -
tes de comer. £ T iocetn

El pulso | in i
B qcbrlj ento es raro en los nifios hasta el final del pe-
escencla, época en que pueden observarse frecuen -

cias de 50 a 60 pulsacione i i
: s por minuto, particularm -—
chachos atletas, k5 o e

! La frecuenc ia cardiaca es muy variable durante toda la
Vida, con una variacién més amplia entre extremos cuando se tra
ta de personas jSvenes. La frecuencia' muestra pocas diferencias
enfreﬂlo.s dos sexos, predominando una frecuencia ligeramente —-
més répida en las nifias en todas las edades, El promedio de la -
frecuencia cardiaca obtenida de diferentes fuentes, p’ﬂfa niﬁosh -

en reposo son: de 6 a 10 afios 95 pulsaci i
e reposc pulsaciones por minuto; de 1
I'4 afios 85 pulsaciones por minuto. i s




ritmia sinusal ha de ser conziderada como fend=
Este ritmo, caracte

La ar
fisiolégico en la infancia y la nifiez.
leracién del puiso durante la inspiracion y =
e la espitacién. De ordinario
cardfacas por debajo de 90 a 100~

meno
rizado por una ace
una disminucién del mismo durant

va asociado con frecuencias
latidos por minuto, generalmente es abolido por €l ejercicio.

Algunos nifios tienen grados intensos de arritmia sinusal, que ha
cen sospechar la existencia de ofras arritmias y en consecuen==
cia resulta necesario practicar Un electrocardiograma para esta
blecer el diagnéstico. Generalmente la arritmia sinusal se ha -
encontrado en un 30% de la poblacion estudiada.

abajo es el estudio del ==

El prop8sito del presente tr
e 7 a 12 afios de edad en

rendimiento fisico en nifios normales d
una escuela del nivel primario de la ciudad capital, al efectuar

una revisién de la literatura nacional y extranjera, siendo la 1i_
teratura nacional escasa en este aspecto y @ nivel extranjero ==

abundante.

El cuerpo humano bien alimentado, normal y sano ==
puede presentar tantas variaciones, que la interpretacién de la-
significacién nutriolégica de los cambios en las dimensiones i -

sicas es particularmente diffcil.

El crecimiento estd influido por factores biolégicos
tales como el sexo, el medio intrauterino, el orden de crecimien
to, el peso al nacer en los embarazos sencillos y méltiples, la es
tatura de los padres y la constitucién genética, y por factores =
externos tales como el ¢lima, la estacién y el nivel econémico-
social. En Gltimo extremo, parece que el medio produce su efec
to principalmente por la presencia (o ausencia) de enfermeda= =
des infecciosas, parasitarias y psiquicas (Patton, Gardner y Rich
mond, 1963) y, sobre todo, por el nivel de nutricién. -

En general, los trabajos recientes tienden a indicar =

sl T

que las influencia > .
iy mpOrfancsiad:L :ieetl:fso, Y’espe‘cxalmenfe la nutricisn, tie
biolégicos. Es indudable quzoit;.slrr:;glo_feff;%o u otros factores = |
ey nflus i nitudes fisicas del cu
. cre;miemf?;;?;oIc:jen[utrxc-ién, p?rficu!armenfe en el pza;'};’zds \
e ferminados Thdlees ant aprimerg infancia. Por consiguiente -
o e e ntropometricos pueden facilitar una valijo -
C T p——— Icner’ros H_pc.’s: de malnutricién que afectan q -

¥ @ la composicion general del cuerpo. a

Peso: El inaci
fe Uﬁ”dquleso es Ic.: determinacién antropométrica mds corrient
ol Ipo’rencml, especialmente en los nifios, no s8lo es oe.-
por el personal sanitario sino con frecuencia también i,
por =

los pad
res menos cultos
. » para los que e .
educacién sanitaria. que es una valiosa fuente de -~

cién caloricoprotef
. ca. La pesa —
frica clave. pesada es la determinacién antropomé=-

Las determinaci

aisladas, com::om;[:::in:: oy F;‘eso pueden hacerse en ocasiones -
nante encondlsiones mt..lcI as encuestas, o repetirse periédica
cién infantil, las escu efpecfa es, como en las clficas de protec-
IOngifudinqlés Lo dequ, as c!rmcas prenatales o los estudios = a
dice més Fiel c;Iel conoe'eu:mmacuones sucesivas constituyen un fh=

se preste atencién a | CI?'}?nfo 9 ael refacrdo reales, siempre que = '
surgir si la poblacién o;zss'ruidilcimcles deﬁ lden,f ificacién que pueden i
es una préctica cultural cor:'ienfe; mévil y si el cambio de nombre
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ca y es asi como podemos observar que se =
lerada e irregular en los perfodos pre=ado=
también observamos variaciones bas-=

nes en forma periédi
realiza en forma ace
" Jescentes y adolescentes,
tante manifiestas de acuerdo con el sexo, notando que las nifias

rincipian a crecer anfes que los varones y terminan en su cre =
cimiento dos o fres afios antes que los mismos, el ritmo del cre -
cimiento se aprecia comparando el dato obtenido con el que se
haya comprobado en la etapa anterior de su desarrollo. El Dr.-
Eleizzegui dice "antes de la pubertad el crecimiento esqueléti-
co se hace a expensas de las extremidades inferiores, no partici

4o el ensanchamiento y alargamiento del térax, hasta el pe-
do se establece la funcién se

P

pan
rifodo prepuber y se completa cuan

xual".

En el perfodo escolar hay dos etapas: la primera que
se realiza de los seis a los ocho afios en las nifias, y =
de seis a trece afios en los nifios, siendo caracteristico de ésta-
que la talla aumenta muy lentamente, la etapa corta que se rea
liza de los doce a los catorce afios en las nifias y de los trece =
a los quince afios en los nifios, se caracteriza porque el creci-=
miento es bastante répido pudiendo llegar a observar que las ni
fias pueden llegar a aumentar hasta 14 cms., y los nifios hasta =
16 cms; este dato puede comprobarse al igual que el peso al -
principio y al final de cada ciclo escolar.

es larga,

Standards de Peso y Talla usados por el INCAP:

Nifios

Edad: E;g:s libras cms.  kilos libras cms,
7 afios 22.5 49.6 120 23.00 50.7 122
8 afios  25.0 55.1 126 25,00 56.2 128
9 afios  28.0 61.7 132 28.00 61.7 134
10 afios 31.0 68.4 138  31.00 68.4 139
11 afios 34.0 75.0 144 34,00 75.0 144
12 afios  39.2 86.4 150 37.5 82.7 149

Documentos pmporc?énados en la Unidad de Deporte, Area Inte
grada. 1975.- -

L —

o

=0 =

La revisién efectuadg
por Keller y Kraut, en |
5 o8 ¥ 7 a que =
rrgd?:..:g la reastnc::rén_ calérica durante lg segunda gucéwqdemojtm
p Jo una disminucién en la produccién indusirial ! Tindinh:

: Vi’feriz, en estudios realizados en ratas
duarﬂlus-mzones por las cuales nifios y onim:::r! i
resﬂ;cc;ﬁn calérica leve disminuyen su veloc?;a?r:l:”dosf . -
;i 1 :e l:,:::: U;d::s C?;t{pos de ra’rﬂcrs por un perfodo de ]6c$§;fm§?§r:
& o nontove quk? en sy j‘dUulﬁ y ademds se lgs sometié o ejer-
el 1-::- ?r g iratorio .‘?O minutos dos veces al dfa; el
i almente inactivo, excepto, por un peri’od; =
laria. A ambos grupos se les administrd 19 gms de =

lab chow en .
! promedio por df 3
vitaminas y minerales. h RRNAE 1S

con el objeto de estu=-

de proteina, mds-

Dando,
s Efudcomo resultado: las ratas del grupo | crecieron menos -
b em% y aumentaron menos peso que las ratas del grupo A s
¢ de?rgoy e!/{oeso para talla del grupo | fue superior alpde Ir.:zs :
grupo A de igual longitud. Las ratas del grupo | excret
q-

Ic“! en PI Omedio 53 /O de F i r A T =
. g Um y p]‘esetl aron
“lveles |||65 bq[os de pIOIeInClS Ser icos.

En ba :
B sa'el a -los experimentos realizados en el INCAP 3 cabria
- q;.ls.e a inactividad fisica observada en humanos que ingi

una dieta insufic; . ie -
g def:fa‘lnsuflc:enf;a en términos caldricos, bien podTa s?ar Ut

rminante en el retraso .
en el bajo rendimi -
n &

valente en nuestra poblacién escolar, I poriage e

dimi:r:fsffgzodeuf deﬁfzuencm de hierro y de la anemia en el ren=
vestigé de una rgane:?:qiiie de gastos energéticos elevados, se in=-
los 16 y 44 afios proveni f ciega en frabajadores del campo entre
LA odminf’si-ré * entes de la costa de Guatemala y los cug =
Pl a(;erro més prueba de la grada de Harvad, |le--
- ——_ iusn ey s el grupo que recibié hierro més ejerci-
recuperacién de su deficiencia mds pronta®,
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Estudios llevados a cabo por Consolazio y colabora=
dores en Formosa, han demostrado que sujetos con deficiencia=
en su ingesta de tiamina tienen mayor gasto energético al eje=
cutar tareas bien conocidas™.

Existen numerosas publicaciones acerca del posible=
efecto de suplementaciones vitaminicas sobre el rendimiento fr
sico en el trabajo. Sin embargo, los resultados son contradicto
rios en muchos casos y en casi todos estos trabajos faltan con=-
troles adecuados.® Tordn. Facultad de Ciencias Médicas. Te

sis,

Definicién de Rendimienio Fisico:

"Es la expresién cuantitativa de la condicién fisica
del individuo. Diciéndolo de una manera més objetiva, que el
rendimiento fisico es la capacidad o aptitud para desempefiar =
una tarea especifica que requiera esfuerzo muscular, valorada
principalmente en base a la forma en que ésta se tolere y a la
velocidad con que se realice".

"Expresién cuantitativa de la condicién fisica de -
un individuo, condicién que le permite desarrollar una tarea
especifica que requiere esfuerzo muscular y en la que la velo=
cidad y resistencia son los criterios principales”. (C.F. Conso-
lazio et al. "Physiological Measurement of Metabolic Func= =

tions in Man", Mc Graw Hil, 1963).

"La capacidad de un individuo para ejecutar su tra=
bajo habitual durante toda una jornada sin que éste se vea inte
rrumpido por manifestaciones de fatiga". En efecto, una capa:
cidad fisica "buena” corresponde al individuo que no se fatiga
por las demandas que le impone su trabajo habitual. (Torgny =
Sistran " Forsvarsmedicin 3: 141, 1967).

"Un estado de armonfia fisica y mental que posibili -

L BN

T -

ta a una d i .
eterminada persona a cumplir su tarea en la mejor forma

y con la mayor satisfaccidn i :
Soc, Med. 62:1159, 1969). y agrado". (Roger Bannister Proc, roy.

n L &
a capacidad para efectuar trabajo muscular satisfactoriamen

te bajo condiciones especificas". (Wed. Hith. Org. Techn

No. 388, 1968). Rep. ==

ASI’ o @ a o
. decfom[: no es fCtCll. c!efmir lo que se entiende por capaci dad-
= cc’mrc:i ajo, sLu medIEnén o evaluacién cuantitativa es igual
pleja. La prueba suprema de | ici -
n 0 as condiciones d

tista estd representada imi iy
por su rendimiento en co i -
- ! ent i mpetencia. Esto §l=
diinr;O' se’r mide o_b]ehvamen‘re en distancias o en tiempo. Un alto r:rlw
mge:;: ?reermnfe concluir que existe una buena capacidad de rendi
sico. No obstante, la estimacién de algunas variables fi—

siolégicas permite evaluar con b i
| astante objetividad y precisi -
grado de capacidad de rendimiento fisico de un indi\):igu?:cmén g

resistencia (cardiovascul i
cular, respiratoria y mu
=  potencia ’ st

- agilidad

=  fuerza

= equilibrio

= flexibilidad

De | i
. a:FnombraE!c'tS, lfxs més importante es la requerida para man-
n esfuerzo fisico intenso por perfodos prolongados

=  fuerza
=  grasa (obesidad)
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orte de oxTgeno (déficit en los mecanismos =
ap

transportadores de oxTgeno).

- motivacién

Una buena prueba de capacidad de rendimiento fr
sico debe llenar los siguientes criterioss

- exigir al méximo al sistema card;ovazztc;:;
comprometiendo grandes grupos i mmEﬁos e
ser de una infensidad m‘. que por io 8 -
tercio de todos los individuos ’rear’uSQcmuE r?ufos e
nerse por agotamiento dentro de r:r; debeﬂseru
aunqgue la intensidad del esfuerzc: it
tan grande como para que la motiva

imordial. ] 5
EZ)”Z!‘ZLE requerir una habilidad especial para

realizarla. ' e
el trabajo debe ser cuidadesamente medido, re

i i ue =
productible y fécil de realizar, de mod!o :;Va i
la eficiencia mecénica se n.‘1c:n’rengo re uﬁcmn
mente constante y no cambie con la repe

de la prueba.

Las variables susceptibles df'medir durante una =
prueba de capacidad de rendimiento fisico son:

- frecuencia cardiaca
- presién arterial
eno
- consumo de oxig - g
- deuda de oxigeno (al terminar el esfuerz )

- produccién de CO,

- cociente respiratorio

- gasto cardiaco

- ventilacién pulmonar
- otras funciones respiratorias

-13 -

- cambios en la glicemiq

-~ combios en lg lactacidemiq

- eficiencia mecénica

= duracién del esfuerzo exhaustivo realizado
frecuencia cardfaca de recuperacién (minuto A8)

" Algunas definiciones de Capacidad de Rendimiento Fisico
o Physical Fitness”, Archivos de la Sociedad Chileng de =
Medicina del Deporte, Publicacién oficial de la Sociedad

Chilena de Medicina Deportiva. Volumen 22, Septiembre-
de 1977,

Exémenes del Aparato Cardiovascular:

El conocimiento de laq capacidad de una persona en cuanto
a su resistencia muscular o fuerzg y de su resistencia cardiovas-
cular nos proporciona una muestrg bastante vélida de su rendj-=
miento flsico en general. Por ello la medicién de estos dos fac=
fores es muy importante para la evaluacién del rendimiento fisi-
co total y existen una cantidad de pruebas con ese fin,

Los siguientes tests son ejemplos de validez reconocida en -
la educacisn flsica, Hay que recordar que son sdlo ejemplos y -
que el profesor tiene amplia oportunidad de seleccionar el instru
mento més adecuado a la situacidn que se le presente. v

= Test de la Relacién del Pulso, de Tuttle

= Test de la Recuperacién del Corazén, de Burpee
=  Test de Pasos en el Banco, de Brouha o Harvard
=  Test de Resistenciq Respiratoria

= El Trote

= Test de Ruffier Aplicado a Nifios,
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del Aparaio Cardiovasculars

Fundamental s
Fundamenta’:

lo.~ Examen Fisico
20.~ Rx de térax
30.- EKG Tt . g
42 ~ Un test para invesfigar la posibilidad ﬁudzz_

“ tacién cardiaca ol esfuerzo: recuperacion ¢ -
diaca con curva para 5 mis. cada 1 mtso tes
1.R.l., o Test de Harvard. , B

50.= Test ;ie Ruffier Dickson para deportistas ?es? -

. rrollados. Este Gitimo consiste en h?mord:::*r :
cuencia cardiaca en reposo (Py)s € inme iata
mente después de haber heche 30 genuflexno;e§
en 45 sgdos (Py), ¥ luego después de 1 mis (P2).

TRD. = P + (P +Pg)-200
5

S7 este indice es 0, es excelente;

= ded @ 5 muy bueno
- de5al0 bueno

- del10al5 regular

- de15a20 pobre

60.- Test de Ruffier Dickson pard Nifos:

TRD. = Py=70) + (P~ Po)
- 10
- de0a?2 excelente
- de2a4 bueno
= GuWEs regular

=15 =
= deba8 malo y
- de 8y mds muy malo,

El test de Ruffier se utiliza para evaluar una mayor cantidad=
de masa muscular y medir al mismo tiempo la capacidad cardiopul
monar de un individuo de que propiamente la fatiga muscular, = =
(Archivos de la Sociedad Chilena de Medicina del Deporte. Pu-=
blicacién Oficial de la Sociedad Chilena de Medicina del Depor-
te. Volumen 22, Sept. 77). '

Tipos de Aptitud Fisica:

lo.= Aptitud Estética o Médica:
Relacionada con la normalidad de los érganos del cuerpo.
20.~ Aptitud Funcional o Dindmica:
Es la que se refiere a la eficiencia del organismo para el
trabajo fuerte inespecifico.
3o0.~ Aptitud para Habilidades Motoras:
Relacionadas con fuerza y coordinacién musculer para ==
efectuar tareas especificas.

La fundamentacién del presente trabajo se realizé tomando co
mo bases a la aptitud funcional o dindmica y la aptitud para habi=-
lidades motoras ya que se relacionan en forma fntima con las prue-
bas de indice respiratorio, test de Ruffier y la prueba de los 12 mi-
nutos, de las cuales al interrelacionarse evaluarén la condicién a =
respuestas integradas del organismo en general.

Capacidad para el Esfuerzo Fisico:

La capacidad para realizar esfuerzos fisicos prolongados depen
de principalmente de la entrega suficiente de oxfgeno a los méscu=
los puestos en trabajo. '

Si se impone sobrecarga de trabajo PROGRESIVOS, la frecuen

. pane o
. cia cardfaca y el consumo de oxigeno alcanzan sus valores méxi=- -

mos cuando se llega al trabajo méximo que puede realizarse con -
un régimen permanente.

| —
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Por lo tanto, el logro~ méaxime dentro de un rendimien
to fisico adecuado, es aquel en que el corazdn aumenta de tamafio,
su frecuencia cardiaca en reposo y con un ejercicio subméximo es=
considerablemente més lento.

Tiene una reserva cardiaca aumentada y es capéz de -~
proporcionar més oxIgeno a los tejidos con cargas de trabajo méxi=
mas. Aumenta su volumen minuto cardiaco, principalmente por au=
mento del volumen sistélico, mientras que el gumento del volumen-
minuto en el individuo NO ENTRENADO se produce mayormente =
por aumento de la FRECUENCIA CARDIACA.

11.3.2. Aspectos Fisiolégicos:

El rendimiento fisico es un término vago que se emplea=
para referirse a la capacidad de un sujeto para el ejercicio fisico =
en general. Su valoracidn se basa en la mediccién de uno de los =
méltiples efectos fisiolégicos que produce el ejercicio. Siendo és=
tos efectos hacia méltiples funciones.

Cook, E.B. & Wherry, R.J., refieren las distintas pruebas|
disefiadas para este fin son muchas y su grado de interpretacién ==/
comparable de unas con otras sin embargo, es posible, ya que se ha
comprobado que existe una interrelacién e interdependencia de -=
mdltiples reacciones fisiolégicas ante el ejercicio, tal manera que
su mediceidn ante un ejercicio dado con duracion e intensidad co-|
nocida, ademés de valorar algln aspecto del rendimiento fisico, pel

mite estimar otras reacciones.

Larson, al comparar los resultados obtenidos al medir di-

versas respuestas fisiolégicas de un individuo con buen rendimiento
y otro menos apto a un ejercicio sub=méximo, observé grandes dife
rencias: el més apto tendré una menor e
cardiaca y de la presién arterial durante el

nos oxfgeno; alcanzearé mayor ventilacién; t
respiratorio menor y sufriré niveles inferiores

trabajo; consumird me
endrd un coeficiente =
de Gcido l&ctico san

levacién de la frecuencia I

. ——
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(3
uineo. Su fre : v 4
fial refomarénCU?nCIa°ccrdla?q Y respiratoria mds su presién art
€ mds rdpido a niveles basales después d irte
trabajo. P e concluir el

Las distintas reacciones fisiolégi

ba.se para valorar el rendimiento f?s%éi?sf?;:ep;;ien|fomqrse e
tajas y cgesve?fa jas. Quizés el método més usado :n }Jego e
;: |gee::‘;m:::rén deL.gusfo calérico durante y después lTC;::;:G:_
e Gil;zcen;e. mcr;:’e gl. andlisis de oxfgeno y anhidrido carié
nal y equipo es eci:'ir?“ .do 'n_embqrgo, este método requiere perso
B nso y on ol cfsfu:ﬁ |za<:a s, siendo poco préctico en trabajo de =
B el de I Frecizenciir?:r;c::;;zbﬁci?nes.' Zor doh'c: parte, la -
de un trabaj : A el periodo de recuperaci
i deSpEEOé: :?;::qudo (.l.e.: ‘fl grc:gdo de desceleracién F::lezl pu?f
it ar_;nde;ercu_:no fisico), aunque no valora tan -
B rctorio tor |Iocrcr o ap’rw’ruﬂd flsica como otros métodos de -
i ESPeCial’izados cc:leezz]:?e \:entalc d'e no requerir personal ni equi
lizables en ’rrabdi;s de can:};ir Peoe fiempe.y de-ser facTmRigkED

Guyton i jercici
semanasyo " refleroe quehun ejercicio intenso prolongado durante
meses origina hipertrofi O :
_ ia del méscul i
i p sculo cardiaco, y tam- -
umen i "
Libva lq’r?U;:Ifzvohlmez? j:’s:.rs cavidades ventriculares. En conse
A a glo i ;
i o e glek coﬂrazé‘n aumenta considerablemente,
oo ra clara la eficacia de! 6rgano como bomba en -
g o o oo'|e :en’rrenumien’ro atlético intenso hace que el cora
e de volumen, a veces h
asta en 50%. Coincidi -
o I e : . Coincidiendo - =
o este g::bdqm:ie?fo hayéoumenfo del nivel permisivo para la ==
eo del corazén., I 1 ici
i [ onsn dl Ast, incluso en condiciones de re =
permisivo para un atleta bien entrenado puede ser ma

yor de 20 litros por mi
15 lifros por min'::o. nuto, en lugar del valor normal de unos 13 o

En ocasis S el
n de un ejercicio a do L [
y la formacién de carbélnico degO’ra v le illlzactcicne RS
ue
lor normal. Sin embargo g aumentar hasta 20 vaset S
go, excepto al efectuar un ejercicio muy in =

— L
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la ventilacién alveolar aumenta casi paralelamente; de -
y la PCO, de la sangre se conservan casi = =

tenso,
manera que la p0y
exactamente normales.

: Guyton, al analizar los factores que originan el aumento
de la ventilacién durante el ejercicio, "hay la tentacién de - -
atribuirlo a alteraciones en los ITquidos corporales, incluyendo-
aumento de carbénico y iones hidrégeno y disminucién de oxige
no." Sin embargo, no es asi; pues las mediciones de pC02 ;P
re demuestran que durante el ejercicio ninguno
ambia tanto para que pueda explicar més del -
qumento de la ventilacién. Durante el ejercicio se cree que los
movimientos corporales, y en especial de las extremidades, au==
mentan la ventilacién pulmonar excitando propioceptores que =

ransmiten impulsos excitadores hacia los centros respira =
incluso los movimientos pa

es aumentan la ventilacién

y p02 en la sang
de estos valores ¢

luego t
torios. El motivo para creerlo es que

sivos de las extremidades muchas vec
pulmonar, multiplicando su intensidad.

Prueba de los 12 Minutos:

Entre las pruebas de aptitud y categorfas, se encuentra la=
Prueba de los 12 minutos, la que consiste en correr y caminar ==
hasta donde pueda hacerse con comodidad, Si se siente fatiga o
falta de aliento, se recomienda reducir un poco la velocidad has
ta lograr nuevamente recuperar el aliento, recobrando éste se ==
vuelve a correr otro tframo. La idea fundamental de esta prueba
es la de correr en 12 mts la mayor distancia que se pueda.

En vista que los tablas elaboradas por el Dr. Cooper, es—~-
tén adaptadas para sujetos adultos, no teniendo pardmetros para=
su valoracién entre las edades tomadas en nuestro estudio, el pre
sente es un intento de relacionar esta prueba con un grupo de es

colares guatemaltecos.

= ]9 =

(o] p

aptitud dindfrica después de v
un i o o =
adecuado, periodo de entrenamiento fisico -

Como suced -
P cebe en la mayorfa de los ejercicios fisicos la repeti
O ot fF""(;['-’e a en varias oportunidades en un perfodo relativa-

r i . -
b debi?:lo zlndzmpo \Inln q;ro;hando valores progresivamente supe-
sarrollo de habilidad :

S ESPGCﬂ:Icq H
cion. Esto * . 5 . para su efecu =
e esfrlztnen: rmp&r’roncaa en la interpretacién de los rlesul -

tos de poblaciones ya :

- : que no existe ent i
repetido previo en estos casos. ol v

Frederi ;
- -d;elc’:z;:;:;ﬁ?by’ Jr., re'Flere que el objetivo fisiolégico bd-
o ra ligera consiste en aumentar la capacidad del in
mayo:c;g:;r}ad::s;wer oxigeno, de modo que pueda gastarse una -

. | de energla por unidad de tiempo. Est i
se designa corrientemente como "Resistenci dp ireul. CO:PGCIdOd
ratoria”, que constituye el elemento f-'nf"-‘! ot A s ReSFﬂ
h : : més importante de la aptitud
r:l;:;::ﬂfl:;(:lplacud;addde absorcién del oxfgeno se relccionapnor -
e o ﬁ: e y [ Aumenta constantemente, desde el naci -
j o Tasia | ]eé e2 a adolescencia, alcanzado un punto culmi-
i f—j Y 25 afios, a partir de cuyo momento empieza -

gradualmente,

11.3.3.  Evaluacién del Rendimiento Fisico dentro de

un Programa de Educacidn Fisicas

Pres i e rs
e o inZ?t:i’dirJEFlere que -lcrs distintas pruebas cientificas indican=-
s oy o que rtlachza un trabajo intenso o hace ejercicios=
gularmente, tiene un organismo més eficiente, 88 menos -

Suscepti
J eptible a las enfermedades y con toda probabilidad vivirg més
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El ejercicio flsico es uno de los factores més importantes

afios.
en el mantenimiento de una buena salud, pero de ninguna ma =

nera es el dnico.

En efecto, la eficacia del ejercicio regular depende de -
muchos otros factores, todos interrelacionados y que entran en=
una de las categorfas generales de la medicina preventiva. Nu
niveles de fatiga, hébitos de trabajo, actividades para-

actitudes y frustraciones y el cuidado general =
mo trabajan en forma com

tricién,
el tiempo libre,
diario del funcionamiento del organis
binada para determinar el bienestar fisico del individuo.

Actualmente el Rendimiento Fisico debe canalizarse ha=
cia el desarrollo y mantenimiento de una Salud Dinémica y no
simplemente el seguimiento de una salud Pasiva que se dirija -
hacia mantener al individuo libre de enfermedades, pero no ==
mantenga necesariamente un nivel adecuado de su capacidad-

fisica.
Entendemos por lo tanto, como Salud Dinémica a:

un cuerpo libre de enfermedades, pero también, co-
razén, pulmones y mbsculos desarrollados adecuada
mente para hacer el trabajo diario sin cansancio.

- la mente libre de tensién y preocupacién

Principios del Desarrollo del Rendimiento Fisico:

Cureton, reconocido investigador de los aspectos del ren
dimiento fsico, da la siguiente lista de factores que deben - -

considerarse en el desarrollo y mantenimiento del rendimiento-

fisico en la sociedad contempordnea:

vida sedentaria.

la pérdida de la capacidad motora se produce por la

= 2] =

el en i i i
frenamiento progresivo y sistemético del cuerpo sir

ve como forma bési
Ica para mant LA -
Sr—y ener el rendimiento frsi

el d::arrollo y mantenimiento de un estado orgénico de
pende de un programa regular de ejercicio ™

obtenemos resistencia .
: orgénica por medio d
progresivo del trabajo. po el aumento-

el co G
corazén, como todo miésculo, puede fortalecerse por=

medic de ejercicio i :

s de resistencia, vi .
. i s0s v de
ritmico. ¢ NIGOrOsasy ae tipo =

el estado de los abdominales J3
es bd
del rendimiento fisico., oo en el el

un i6 i

dea sensacion de cansancio como resultado de la accidn
e se:-nfallf'se O pararse puede resolverse con el aumento -
l circulacién por medio de contracciones de los miscu
os grandes. >

Pru ir di
r ebas para medir diferentes aspectos del Rendimiento Fisico:

Test de Resistencia Cardiop ulmonar:

Test de la Relacién del Pulso, de Tuttle

Test de la Recuperacién del Corazén, de Burpee
Test de Pasos en el Banco, de Brouha o Harvard
Test de Resistencia Respiratoria

El trote
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Test de Fuerza y Resistencia Muscular:

Test de Fuerza Dinémica, de Larson

Test de Fuerza Miima y Flexibilidad, de Kraus we=

ber.

Test para evaluar la Hobilidad Motora: (sujetos de 10 a 16 afios)

Test Aahper de Habilidad Motora
Test de Habilidad Motora, de lowa-Brace
Test de Habilidad Motora del Instituto Técnico

a ® J_
‘ Programa Decatlon de la Asociacién Cristiana de Jé
venes Sudamericanos.

- Test de Equilibrio en la Barra

ot ’ J6-
la Eficiencia Motora: (Especialmente para
Test para evaluar la e

= Test ICSPFT del Rendimiento Fisico

Test de Eficiencia Motora del Instituto Técnico

Test para evaluar la Habilidad Deportiva:

- Test de Voleibol, de Brady
-~ Test de Voleibol, de Russell=Lange

- Test de Basquetbol, de Johnson

=23 =

11.3.4. Antecedentes:

La situacién del deporte nacional, con anterioridad a la
Revolucién de Octubre, era lamentable y la iniciativa privada =
no encontraba la posibilidad de canalizar sus aspiraciones, ni el
apoyo oficial necesario para el desarrollo de sus actividades, = =
Existian grupos deportivos auspiciados tanto por dependencias --
oficiales como privadas, pero no se trabajaba sobre la base de -
un plan general que permitiera la répida elevacién de este im= -
portante aspecto de la cultura fsica.

Gonzélez Orellana, en Historia de la Educacién en Guate =
mala, refiere que la "primera medida positiva que se dicté para -
proteger e incrementar el deporte consistié en reconocerle su au=
tonomia, organizéndose para ese efecto la Confederacién Deporti
va Auténoma de Guatemala. Este organismo fue integrado con -
los federaciones de las distintas ramas del deporte, y su accién =
imprimié répidamente un sentido dinémico a las actividades de =
esta naturaleza.

El deporte y la cultura fisica escolar fueron puestos bajo el -
control del Departamento de Educacién Fisica, que sustituyé al =
hegociado encargado de estas actividades de la época de la dic -
tadura. La nueva dependencia recibié el aliento revolucionario=
y elaboré un programa de actividades acorde con la reforma edy=
cativa. Con anterioridad la educacién fisica escolar tenfa un ca
récter semi militar, pues uno de sus objetivos era preparar los gi -
gantescos desfiles de educandos que pasaban saludando marcial—
mente al "sefior Presidente”. La nueva dependencia, en cambio~
Se proponia mejorar las condiciones fisicas de los nifios y j6venes
uatemaltecos, proporciondndoles a la vez recreaciones sanas que
redundardn en provecho de su salud mental.

_ Una de las tareas que tenfa que realizar el departamento de
Educacién Fisica consistia en la capacitacién y formacién de pro
fesores especializados, pues la mayoria de personas que se dedi =
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S speciales. =
tividad no posefan conocumﬁen’rzﬁ espex ;
y a esta ac : cacién fT
o G.ets:;d <e funds la escuela nacional ode SOU e e farvEz
Eta’ vim S formar profesores especializados, queé -
que se propontd de la educacién fisica, a

dcni ias
tnaran las técnicas propias de ia G0 o
B 1o ocimientos pedagdgicos indispensables que

iri los con S
L e r la naturaleza del nifio y el adolescente, pa

permit iera conoce )
ra su mejor gufa y formacion.

mer censo de educacién fisica =

i cto de =
onocer las necesidades que existian en es’rebafpe e
; i djo €

il::r:ducqgién y poder asl organizar el plan deo 'riru E,E] s e &

ferente a la creacién y d‘istribucsénldewm;’reorm de o
na
tamento, la OTiCH :

en el seno del depar , sl o
ci‘sf estadistica, con el objeto de estudiar la nztgm!‘c el
321 ?r;iﬁo guatemalteco. Ese mismo afio sei przzzsrlimuﬁa e

; - ‘ .
2acién de la primera liga deﬂport iva escola e s
scuelas situadas en los barrios aledafios a il
& ho de nifias e igual ndmero de varones, cuyas pri elpzurso >
(:;iridades de proyeccién social se desen.volv'aeron en”n e
das en 2 aspectos esenciales: extensio
i és e to obtuvo de la con =
Un afio después el departamen

2 Snome ncesién de que los escola

federacién deportiva auronomc:x-g\;: cor =]
res pudieran hacer uso de las instalaciones olimpicas,

En 1951 se realizd el pri

taran en su seno a las organizacione
@
padas segln su categoria.

11.3.5. Justificacién:

de educacién fisica =

imi un programa
B cnl n objetiva de los lo==

a £
cientifica exige una periédica evalﬂuaclo | rendimiento fisico
gros psicosométicos, considemndousremp"e emo un fin. Al ana=
dentro del programa como un meduop y ng co o
lizar la problemética de la educacl'éﬂ f‘S“‘::;iyret’.:tri‘:,es sobre ba =
departamento antropométrico que cimente B0 s aphica =
ses cientificas de evaluacién y estudio cons

=25 =

cién de pruebas de rendimiento fisico a los educandos enco
dos a su cargo en relacién a su mensura cronol8gica para poste==
riormente se den pautas en forma de tablas de puntaje, logrando -
de esta manera que tanto profesor como alumro podrén apreciar -
los progresos alcanzados como resultado del programe,
ve de estimulo e incentivo para que el alumno se perf
el profesor mejore la eficacia de su ensefianza.

menda

) cual sir
scione y =

El programa de educacién fisica estd encaminado hacia lg =
promocién del deporte escolar, canalizéndole hacia la competi--
cién, estando completamente en desacuerdo con las directrices =
que publicara para el deporte escolar elemental la Academia de -
Pedictria de U.S.A., ya que representa, "demasiado esfuerzo emo-
cional, publicidad excesiva, la promocién comercial, las celebra=
ciones del triunfo, el comportamiento inadecuado de los especta =
dores, las competencias ptblicas que suponen presidén excesiva y -
la explotacién de los nifios en cualquier forma."

El programa de educacién fisica se basa en el método de Ne-
bert, cuya tendencia es que, el Juego, la Iniciacién Deportiva y -
el Deporte, por Sl mismo, es Libre y Natural y en el método Sue -
co, que sigue un plan fijo y analitico, es disciplinado, no permi==
tiendo vicios ni posturas inadecuadas en la realizacién de una ac-
tividad flsica, careciendo de objetivos cuantitativos que evaluen -

el rendimiento fisico sobre escalas de puntaje, adecuadas para ca=
lificar a la poblacién escolar.

E! programa de educacién fisica se ha delimitado sobre bases=
sélidas, ya que sus fines y objetivos estdn dirigidos a cumplir con =
Sus propdsitos, pero dentro de la préctica carece de INSTRUMEN -
TOS que evaluen el rendimiento fisico del educando guatemalteco
por medio de Test que midan su respuesta cardiovascular ante un =
ejercicio fisico severo de corta duracién de acuerdo a su ambiente,
estado nutricional, psicolégico, econémico y social, etc.




11.3.6.

1.3.7.
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Hiétesis:

LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL URBA
NA MIXTA No. 115, "DARIO GONZALEZ", VES ==
PERTINA, TIENEN UN RENDIMIENTO FISICO ADE-
CUADO EN RELACION A SU INDICE DE RECUPERA
CION CARDIOVASCULAR ANTE UN ESFUERZO".

Obi etivos:

Presentar un informe sobre rendimiento fisico=
observado en 200 alumnos normales, compren-
didos entre los 7 y 12 afios cumplidos, de la -
escuela nacional urbana mixta No. 115, "Da=-
rio Gonzélez", vespertina.

lo.-

20.-

Investigar y establecer el rendimiento fisico =
en nifios normales de 7 a 12 afios cumplidos =
en relacién a su respuesta cardiovascular ante
un esfuerzo.

30.- Comprobacién de las pruebas de Ruffier, Indi-
ce Respiratorio y Prueba de los 12 minutos.
4o~ Aportar a la literatura nacional un estudio so-
bre rendimiento fisico observado en este grupo
de poblacién.

Elaboracién de un control adecuado del rendi-
miento fisico, mediante una ficha de control -

que se propone,

50.=

Relacionar el rendimiento fisico en nifios de -

7 a 12 afios de edad cumplidos que cursan sus-

estudios en una Escuela del Nive! Primaric.=

b60.=

I, .

L .

. Cinta métrica, cronémetro,

=27 -

CAPITULO TERCERO: PLAN DE ACCION |

1. Material s

El presente ;
estudio se realizé
_ con 200
sexos, comprendidos entre las edades elumnos de ambos

A de 7 a 12 ap .
ESﬁ:%eClenfeﬁs a .qu Escuela Nacional Urbana M?;?qs ﬁlomp]';dos b
i Gonzélez", vesperting, de la colonia Tro de J l 5’, o |
capital, La escuela es del nive ' JHor el |

I Primario v |
os al
maron pertenecen a los grados de 1ro a 41-); Uumnos que se fo-

B Dentro del estudio fueron fa
sngu.ienres aspectos: Talla, Peso,
Ruffier aplicado a nifios y

ctores de consideracién los -

Edad, Indice Respiratori
Prueba de los 12 minutops. e

|
s

Método :
3 Se utilizé el método
cidn directa de pruebas
fue motivo de estudio

inductivo, y la observacisn [i
que se condicionan al grupo de edn):,dqzufg

Profesores, alumnos v plq Tt
/) nta f i
nal Urbana Mixta No. 115, ")[/)opri'o Goq r:;:;‘;chf—‘ i

de la coloniq pri

; a primero de Julio, ciudyg
Ficha de control ' *
Consultas con profesionales
Cansultas bibliogréficas

iles de escritorio

¢ lornada vesperting

cartabon y pesa.
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i1l.4. Metodologia:
I1I.4.1. Datos Climatol8gicos:

Las pruebas se llevaron a cabo a partir de las 16 ho=
ras en adelante, aprovechando que a esa hora el clima es més -
benigno evitando de esa manera la fatiga excesiva y la disminy

cién de ia motivacién.

il1.42. Datos Antroprométricos:

Previo al inicio de las pruebas se fomaron una serie =
de datos antropométricos siguiendo los lineamientos y recomen =
daciones que da la divisién Biomédica del INCAP. El peso fue=
tomado en una balanza de resorte, vistiendo los alumnos ropas =
ligeras y sin zapatos, Gnicamente se analizaron los datos de pe =
so, talla, edad, relacién peso/taliay talla/edad por considerar=
los de importancia por el grupo de edad estudiado.

1I1.4.3.  Datos Fisiolégicos:

Antes de iniciar las pruebas, se registré la frecuencia
cardlaca con estetoscopio, contando durante 30 segundos y lue =
go multiplicado por 2, toméndose la frecuencia durante 3 veces
en forma altera y luego se sacé un promedio del mismo.

Previo a la toma del pulso se ponfa a los educandos =
o descansar por el término de unos 5 minutos, para lograr de es-
ta manera la estabilizacién del mismo.

11.4.4,

Motivacidn:

El factor primordial es en este aspecto la competicién

entre ambos sexos.

&G o

I11.4.5. Prueba de Ruffier para Nifos:

N Esta prueba se llevé a cabo en el patio central del est
blecimiento, tomando la frecuencia segtn la técnica ya la voz'c-l-
de ya dal'm inicio el alumno a efectuar sus genuflexiones, todo -~
esto se hizo previa explicacién y demostracién de la misr:‘lc

[11.4.6. Indice Respiratorio:

Para la toma del Tndice respiratorio se explicé a los = -
alumnos que tendrfan que correr el patio central que mide 26 mts
de largo dos veces de ida y dos veces de regreso a toda velocidm;l
y en forma individual, luego se tomé la respiracién segon la téc -
nica.

111.4.7. Prueba de los 12 minutos:

Esta prueba se hizo en dias separados a las demés prue -
bas, la cual se llevé a cabo en el parqueo que se encuentra en--
frente del establecimiento y que mide 50 mts. de largo, se forma-
ron grupos de 10 alumnos (5 femeninos y 5 masculinos) ’y a la voz
de mando se iniciaba. El tiempo se tomé con un crondmetro mar-
ca Stadion que marca minutos y segundos dnicamente.

111.4.8.

Técnicas:

Peso:

lo.- Pesar al alumno antes de las comidas, de prefe=-

rencia en las primeras horas de la mafiana o tres-
4 L] - L]

horas después de haber ingerido alimento.

20.~ el alumno debe estar sin zapatos

30.~ en el momento de pesarlo debe usar ropa ligera
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=

Ao.~ observar que no tenga objetos en los bolsi
los

a 2
50.- de preferencia debe usarse una béscula mé-
dica de palanca, la cual estard bien equili=

brada.

Talla:
piags

Se emplea una varilla o escala graduada, sujeta a la pa
red después de quitarse los zapatos, el alumno se colocaréd so=
bre un piso Ilano al lado de la escala con los piés paralelos y
con los talones, las nalgas, los hombros y la cabeza en contac
to con el plano vertical. La cabeza se mantendré cémodamen
te erguida, con el borde orbitario inferior en el mismo plano=
horizontal que el conducto auditivo externo. Los brazos col =
garén a los lados del cuerpo de una manera natural. El tope =
superior, que puede ser una barra de metal o un bloque de ma

a, se haré descender suavemente, aplastando el cabello y -
haciendo contacto con el vértice de la cabeza, Cuan do el -
cabello sea demasiado largo y espeso se tendré en cuenta esa=
cireunstancia. La escala graduada serd de 2 mis. y permitiré=-
medir con una exactitud de 0.5 cms; se recomienda la toma de
la talla por 3 veces para poder sacar und cifra media.

Test de Ruffier Aplicado a Nifios:

Se toma la frecuencia cardiaca en reposo (P)), e inme~
a . O
diatamente después de haber hecho 30 genuflexiones en un ==

| 5

tiempo de 45 segundos (P)s aplicando luego la férmula siguien

tes

(P ‘= S0)e AR, =P

10

-3] -

= de0 a 2 excelente
- de2 a 4 bueno

- de4 a6 regular

- deé a 8 malo y

- de8 y mds muy malo

La férmula para Adultos:

By = (P, + PB) - 200

10

-  Si este Indice es 0, es excelente

= del ad muy bueno
= deb al0 bueno
- del0 «al5 regular y

= de 15 a 20 pobre

Prueba de los 12 minutos:

En esta prueba hay que correr y caminar hasta donde se -
pueda hacerlo en el término de 12 minutos. Si se produ =
ce falta de aliento, reduzca un poco la velocidadias-ra-
!ogrcr recuperarlo. Corra luego otra vez un tramo. La -
idea fundamental de esta prueba es correr en esos 12 mi -
nutos la mayor distancia que pueda. Esta prueba tiene co
mo base medir la capacidad y categorfa. B
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CUADRO No. 1

EDADES DE LOS ALUMNOS

FRECUENCIA PORCENTAJE

24 12,00

29 14.50

42 42,21

50 25,00
1 15 7.50
12 40 20,00
TOTALES 200 100.00%

CUADRO No. 2

RELACION PORCENTUAL PCR SEXOS

EXO NUMERO PORCENTAJE

F 107 53.50

M 93 46,50

TOTALES 200 100.00%
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CUADRO Ne. 3

RELACION PORCENTUAL DE TALLAY PESO
EN NINOS DE 7 ANOS DE EDAD

LA FRECUENCIA % i FRECUENCIA

%

=35 -

CUADRO No. 4

RELACION PORCENTUAL DE
TALLA Y PE
EN NINOS DE 8 ANOS DE EDAD Lo

Mts. Lbs.
137 1 4,16 70 2 8.33
1.26 1 4,16 65 1 4,16
1.24 1 4,16 62 1 4,16
122 1 4,16 61 1 4,16
1.20 1 4,16 60 2 8.33
1.19 2 8.33 59 2 8.33
1.17 3 12.50 58 2 8.33
1.16 3 12.50 56 1 4,16
1.14 2 8.33 54 1 4,16
1.13 1 4,16 52 1 4,16
1.12 1 4.16 50 1 4,16
1.11 1 4,16 49 1 4,16
1.10 2 8.33 48 5 20.83
1.09 I 4,16 47 1 4,16
1.08 1 4,16 46 1 4,16
1.07 1 4,16 45 1 4,16
1.04 1 4,16
TOTAL 24 99.91 24 99.98

TALLA
Mrc. | FRECUENCIA % ’;'fjo FRECUENCIA 9
1.41 1 344 g
:gg 2 689 80 ; g:ﬁ
1.37 ] 3.44 68 4 13.79
134 I 3.44 &7 2 6.89
1.3 ] 3.44 65 4 13.79
. ] 3.44 43 1 3.44
].31 1 3.44 @ 1 3.44
].30 4 1379 6 ] 3.44
].28 4 1379 &0 i 3.44
].25. 1 3.44 59 3 10.34
].2;1 ] 344 5 2 6.89
].2 2 689 57 ] 3.44
120 1 3.44 56 2 6.89
].:9 2 689 54 2 6.89
s 5 1724 53 1 3.44
52 ] 3.4
50 ] 3.4
TOTAL 29  90g7 29 99.88
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CUADRO No. 5

RELACION PORCENTUAL DE TALLA Y PESO
EN NINOS DE 9 ANOS DE EDAD

IA’?SL.LA FRECUENCIA % ‘iiio FRECUENCIA %
1.49 ] 2.38 75 ] 2.38
1.40 o 476 71 2 4.76
1.39 ] 2.38 70 4 9.52
1.37 ] 2.38 69 5 11.90
1.36 3 714 68 7 16.66
1.35 2.1 7 aihiasy 3 7.14
1.34 8 19.04 66 1 2.38
1.33 1 238 65 3 714
1.32 2 476 64 1 2.38
13 1 2.38 62 2 4.76
1.30 1 238 6l : 2.38
1.29 5  11.9 60 1 2.38
1.28 3 7.4 59 3 7.14
1.97 ER 46 58 2 4.76
1.25 : 2.38 56 2 4.76
1.4 1 2.38 54 - 1 2.38
1.23 2 476 52 ] 2.38
1.22 4 952 5l 1 2.38

49 1 2.38
TOTAL 2 9.9 £2 99.96

=87 =

CUADRO No. 6

RELACION PORCENTUAL DE TALLA Y PESO
EN NINOS DE 10 ANOS DE EDAD

TALLA PESO

ik FRECUENCIA % |~ FRECUENCIA %
1.49 1 2.00 79 1 2.00
1.48 1 2.00 78 1 2.00
1.46 1 2.00 72 3 6.00
143 1 2.00 71 6 12.00
1.40 2 400 70 6 12.00
1.38. 4 8.00 69 T 22.00
1.37 3 6.00 68 7 14.00
1.36 1 2.00 66 ] 2.00
1.35 3 6.00 65 4 8.00
1.34 1 2.00 61 1 2.00
1.33 2 400 60 ] 2.00
1.32 2 400 54 7 14.00
1.31 5 10.00 48 1 2.00
1.30 4 8.00 '

1.29 2 4.00

1.28 3 6.00

1.27 3 6.00

1.26 3 6.00

1.24 2 4.00

1.22 4 8.00

1.21 2 4.00

TOTAL 50 100.00 50 100.00
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CUADRO No. 7 CUADRO No. 8
RELACION PORCENTUAL DE TALLA Y PESO RELACION PORCENTUAL DE TALLA Y PESO
EN NINOS DE 11 ANOS DE EDAD EN NINOS DE 12 ANOS DE EDAD
TALLA  occUENCIA % TE0C FRECUENCIA % TALLA  coecUENCIA % PESO RRECUENCIA %
Mts. , Lbs. Mts, Lbs.
1.57 1 6.66 82 2 13.33 1.51 ] 2.50 91 ] 2.50
1,48 2 1333 80 2 13.33 1.50 3 7.50 90 2 5.00
1.46 2 1333 79 1 6.66 1.49 2 500 89 1 2.50
1.44 1 6.66 78 2 13.33 1.48 4 10.00 88 2 5.00
1.43 1 bl - 76 1 6.66 1.47 4 10.00 85 5 12.50
1.41 i drade 75 4 26.66 1.46 1 250 84 3 7.50
1.38 1 666 72 1 6.66 1.45 2 500 83 2 5.00
1.37 2 1333 69 2 13.33 1.44 1 250 82 3 7.50
1.31 1 6.66 1.43 1 2.50 8l 4 10.00
197 1 6.66 1,41 3 7.50 80 6 15,00
1.24 1 6.66 1.40 ] 250 79 2 5.00
1.19 1 665 1.38 4 10,00 72 ] 2.50
1.37 ] 2.50 69 ] 2.50
1.36 2 500 68 2 5.00
TOTAL 15 99.93 15 99.96 1,33 1 2.50 65 1 2.50
1,32 3 7.50 64 2 5.00
1.31 1 2.50 6 1 2.50
1.28 2 5.00
1.26 1 2.50
1.24 1 2.50
1.19 1 2.50

I TOTAL 40 100.00 40 100.00
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RELACION PORCENTUAL DE INDICE INDICE DE RUFFIE :
RESPIRATORIO Y PRUEBA DE LOS 12 EN ALUMNOS DE 7R A%B(S)ESR\D/?%SA
MINUTOS OBSERVADO EN NINOS - | ‘ D
DE 7 A 12 ANOS DE EDAD.-
FRECUENCIA ALUMNOS ' '
CARDIACA HNBICE S
INDICE ALUM POR- CACT IR
RESP.  ALUMNOS PORCENTAJE COOPER NOS CEN- 100 - 148 6 1540
Sgdo TAJE . muy malo
— | 100-144
| ¥ . 11.80 muy malo
39 7 3.50 3000 14  7.00 ‘ _
35 M.B. 6 3.00 2600 12 6.00 | 100-140 2 11.00 ) :
34 10 5,00 2200 28 14,00 | Uy
30 7 3.50 1800 22 11.00 96 - 138 3 11.00 St
29 B. 18 9.00 1650 16 8.00 ’ yimais
25 8 4,00 1250 12 6.00 96 - 132 2 9.80 a
24 30 15.00 1200 18  9.00 | st PERNDAlS
S0 RIS 52 26.00 1150 21 10.50 ° 96 - 128 p o b :
19 20 10.00 1000 11 550 ) UG
15 16 8.00 900 20 10.00 | 96-124 1 8.20 :
14 M. 14 7.00 800 14  7.00 | A
10 12 6,00 750 12 6.00 96 - 120 1 2 40 M
95 - 128 |
200  100.00 200 100,00 I 9.10 muy malo
s pl 1 12.00 muy malo
g _ nr:‘:{omlo TOTAL 24 M.M. 23. M. 1
| E = Buen;: | ' 95,83% 4.16%
. = regular ‘ I
M.B. = muy bueno M.M. = muy malo
l.R. = Indice Respiratorio 7 M T
o = malo

1




CUADRO No. 11

INDICE DE RUFFIER OBSERVADO
EN ALUMNOS DE 8 ANOS DE EDAD

FRECUENCIA CLASIFICA -
CARDIACA ALUMNOS INDICE CION
100 = 160 5 15,00 muy malo
100 - 154 5 13.80 muy malo
100 - 144 1 11.80 muy malo
100 - 142 1 11.40 muy malo
- 100 - 140 5 11.00 muy malo
96 ~ 148 1 12.60 muy malo
96 =138 1 12,00 muy malo
96 =128 1 9.00 muy malo
95 = 140 1 11.50 muy malo
94 =142 1 12,00 muy malo -
94 - 138 1 11.20 muy malo
2 -124 1 8.60 muy malo
2 =116 1 7.00 malo
| 92 =108 1 5.40 regular
| 92 -114 1 6,80 malo
90 - 112 1 6.40 malo
9 =110 1 6.00 regular
TOTAL 29 M.M. 82.75%
M. 10.34%
R. 6.89%
99.98%

43 =
CUADRO No. 12

INDICE DE RUFFIER OBSERVADO
EN ALUMNOS DE 9 ANOS DE EDAD

FRECUENCIA
. ALUMNOS  INDICE CLACS::'(’)!EA -
100 - 130 1 9.00 muy malo
100 120 8 7 malo
100 116 6 6.20 malo
98 128 1 10.80 muy malo
98 120 1 7.20 malo
9% 120 3 7.40 malo
96 110 12 5.40 regular
96 108 = i 5.00 regular,
96 1025 1 3.80 bueno
94 116 T 6.80 malo
94 108 - I 5.20 regular
90 116 ... 1 7.20 malo
20 108 1 5.60 malo
88 116 2 7.40 malo
88 110 1 6.20 malo
TOTAL 42 MM, 4.76 %
M. 54.76 %
R. 38.09 %
B. 2.38%
99.99




CUADRO Neo. 13
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INDICE DE RUFFIER OBSERVADO
EN ALUMNOS DE 10 ANOS DE EDAD

FRECUENCIA CLASIFICA
CARDIACA ALUMNOS INDICE CION ™
100 140 2 11.00 muy malo
100 124 6 7.80 muy malo
100 120 9 7.00 malo
100 116 1 6.20 malo

98 124 1 8.60 muy malo

9% 140 2 11.40 muy malo

% 138 1 11.00 muy malo

9% 136 1 10.60 muy malo

9% 132 1 7.60 malo

% 120 1 7.40 malo

94 116 1 6.80 malo

2 114 3 6.60 malo

0 120 2 8.00 malo

88 100 14 4,20 regular

86 112 1 6.80 malo

84 110 2 6.60 malo

84 108 2 6.20 malo

TOTAL M.M. 26.00 %

M. 46.00 %
R. 28.00 %

100.00 %

|
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CUADRO No. 14 |
‘I
INDICE DE RUFFIER OBSERVADO |
EN ALUMNOS DE 11 ANOS DE EDAD |
|
FRECUEN r‘
_ CIA ALUMN OS INDICE ~ CLASIFICA |
CARDIACA CION —
100 134 1 9.80 muy malo
100 120 1 7.00 malo
| 96 120 1 7.40 malo 1
[
| 88 122 1 8.60 muy malo
88 116 4 7.40 malo |
88 114 2 7.00 malo
88 110 2 6.20 malo
, 84 132 I 11.00 muy malo |
84 112 1 7.00 malo
80 108 1 6.60 malo
TOTAL 15 M.M. 20 %
M. 80 %
b 100 %
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CUADRO No. 15

INDICE DE RUFFIER OBSERVAD O
EN NINOS DE 12 ANOS DE EDAD.-

i A7
CUADRO No. 16
RELACION PORCENTUAL DE TALLA Y PESO OBSER-

VADO EN ALUMNOS DE 7 A 12 ANNOS DE EDAD ==
DENTRO LOS LIMITES RECOMENDADOS POCR EL == |

N CLASIFICA | NEAT '
FRECUENCIA
ALUMNOS INDICE s
CARDIACA _CION TALLA | FES O |
; Abajo de Abajo de |
100 128 1 6.60 malo EDAD Normal lo normal Normal lo normal
B olony ” 5.80 Hhahlar ANOS No. %  No. % No. %  No. %
I
I
9% 140 5 11.40 muy malo 7 5 2083 19 7916 16 6666 8 33.33 |
88 104 5 6.00 regular 8 17 58.62 12 4137 24 82.75 5 17.24
88 100 6 420 regular 9 22 5238 20 47.61 30 71.42 12 28.57
8 116 1 7.60 malo 10 10 20.00 40 90.00 35 70.00 15 30.00
84 108 4 4.60 regular 11 6 40,00 9 60,00 12 80.00 3 20.00
g2 100 4 4.80 regular i 5 12,50 35 87.50 6 15,00 54 85.00 J
80 112 7 10.20 muy malo ,
TOTAL 65 13 123
80 108 ] 6.60 bl 9 = |
80 102 3 5.40 regular
 TOTAL 40 ' M.M. 30 %
58 KA M. 7.5% |
R. 62.5%
100.0 %
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CUADRO No. 17

RELACION DE INDICES Y CLASIFICACION DE RU-
FFIER ENCONTRADOS EN NINOS DE 7 A 12 AN OS

DE EDAD
EDAD: % CLASIFICACION
7 afios 95.83 muy malos
4,16 malos
8 afios 82,75 muy malos
10.34 malos
6.89 regulares
9 afios 4,76 muy malos
54,76 malos
38.09 regulares
2,38 buenos
10 afios 26.00 muy malos
46.00 malos
28.00 regulares
11 afios 20.00 muy malos
80.00 malos
12 afios 30.00 muy malos
7.50 malos
62.50 regulares
T

42,21

25.00

20.00

14.50

PORCENTAJES

12,00

7.50

12%

= 49'=

GRAFICA No. 1
42.21%

25.0%

14,50%

7.50%

20%

8 9 10
E D A D) ERS

11

12 afios

Relaci én porcentual de las frecuencias de las edades de 200 alum-
nos de la Escuela Nacional Urbana Mixta No. 115 "Dario Gonzé -
lez", jornada vesperting, colonia 1ro. de julio, Guatemala, Guate

mala.=
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GRAFICA No. 2

53.5%
53.50

%

=

= 46.5%

Z 46,50 o

g L $

O = £

=S 0o @
g< =
=

0 93 107

SUEX O S

Relacién porcentual de la distribucién por sexos en 200 alum~-
nos de la Escuela Nacional Urbana Mixta No. 115, "Dario ==
Gonzélez" jomada Vespertina de la Colonia Primero de Julio,
Guatemala. Enero y febrero de 1980.=

Cooper 1R
3,000 39
2,600 35
2,200 34
1,800 30
1,650 29
1,250 25
1,200 24
1,150 20
1,000 19

900 15

800 14

750 10

w BY o
GRAFICA No. 3
Cooper 27%
IR 11.50%
25% Cooper
16.50% IR
25% C ooper
51 % IR
"23% Cooper
21% IR
Malo Regular Bueno Muy bueno

Relacién porcentual de Indice respiratorio y prueba de los 12 minu-
tos observado en 200 alumnos de la Escuela Nacional Urbana Mixta
No. 115, "Darfo Gonzélez", jornada Vespertina, Colonia Primero -

de Julio, Guatemala, Enero y Febrero de 1980.~
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_ Relacidn de Indice y Frecuencia Cardfaca de Ruffier, Observado en 42 Alumnos de 9 afios de
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Edad, de 1a Escuela Nacional Urbana Mixta No, 115, "Dario Gonzalez", Jornada Vespertina,
Colonia lo. de Julio, Guatemala, Durante los meses de febrero a marzo de 1980,
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GRAFICA No. 8 GRAFICA N
Relacién de Indice y Frecuencia de Ruffier, Observado en 15 Alumnos de Relacién de Indice v Clasificgeis -
l1a Escuela Nacional Urbana Mixta, No, 115, "Dario Gonzalez', Jornada nos de 12 Agiog MM mM d nMHmHnnMwoﬁ de Ruffier, observado en 40 Alum-
Vespertina, Colonia lo, de Julio, Guatema- (‘. "Diasts Ciosiasles, ] # nw m la _mnmum Nacional Urbana Mixta No, 115, :
l1a, Durante los meses de enero a febrero de 4 la, Dy M ormada Vespertina, Colonia, lo. de Julio, Guatema |
1980, Alumnos de 11 afios de edad, ’ rante los Meses de enero a febrero de meo. .
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS:

El tema abordado en el transcurso del presente trabajo es
dificil de tratarlo en concreto por la variabilidad de especialida -

. des que encierra, pero funcionalmente en lo que se refiere al Ren-

dimiento Fisico, sustancialmente todos fos factores delineados son=
bdsicos ya que todos influyen dentro del contenido del Rendimien-
to Fisico del grupo de estudio.

Asf por ejemplo, todos los nifios de Guatemala tendrén en
todo el tiempo iguales problemas relativos a su crecimiento y desa=-
rrollo, ademds de su bienestar psiquico ya que tanto el uno como ‘el
ofro son consecuencias interrelacionadas como fuerzas opuestas a =
ejercer un balance que controle las funciones orgénicas.

AsT en consecuencia, la edad cronolégica del nifio delimi
ta la capacidad del rendimiento, sus habilidades son relativas a la=
cantidad de volumen y masa corporal que deberd mover acorde a ==
sus actividades y a la cantidad de energfa disponible, ya que no es
posible efectuar actividad alguna si no hay satisfaccién, como tam=
poco si no hay suficiente energia, el nifio se inhibird de la partici =
pacién y esto significa que por el momento no le place y esto no ==
quiere decir que no le agrade, ademds el nivel social, econémico, =
racial, hereditario, nutricional, etc., desempefian su papel de equi-
librio normal del crecimiento y desarrollo fisico coadyuvando por =
lo tanto a disminuir en su rendimiento fisico y en su naturaleza co -
mo fuente de energia y fuerza creadora que los adultos tenemos la =
obligacién de mejorar.

Para el médico, maestros y sociedad en general y en parti=
cular el ESTADO en su expresién de gobierno tiene la obligacién =
de reglamentar todas aquellas medidas oportunas que tiendan a me =
jorar el nivel morfolgico, cultural y social de los nifies en general,
los cuales serén mafiana nuestros substitutos naturales en el orbe te -

rrestre.
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Podemos mencionar que el grupo de estudio se encuentra
en un desnivel marcadfsimo en relacién a otros pueblos que tie =
nen los aspectos del Rendimiento Fisico contemplados en sus pro
gramas de Educacién Fisica y la atencién del nifio muy por enci
ma de muchisimos problemas nacionales.

Al tomar en cuenta los distintos factores que influyen =
sobre los resultados del Indice Respiratorio, Prueba de los 12 Mi
nutos, es fundamental tomar en consideracién las variables de -
composicién corporal. Al razonar que un nifio con peso y talla
adecuados ante otro con exceso 0 menor peso y de igual talla =
ejecutardn las pruebas en forma muy distinta.

El anélisis integral de los datos antropométricos recaba=
dos en el presente estudio, nos permite observar los resultados =
generales presentados en los cuadros del 3 al 8 y el 16 en donde
se resume la Talla y el Peso encontrado entre las edades de 7 a
12 afios de edad en donde el 32.5% se encuentran por arriba de
la TALLA promedio recomendada por el INCAP, y el 67.5% se -
encuentran debajo de la TALLA promedio dada por el INCAP. -
E! anélisis del PESO nos permite deducir que el 61.5% se en- -
cuentran arriba del peso recomendado por el INCAP y un 38.5%
se encuentran por debajo del promedio de peso encontrado por -
el INCAP, dichos porcentajes nos permite concluir que el nifio-
motivo de nuestro estudio presenta una masa corporal magra y -
muscular adecuadas para sus medidas longitudinales, presentan -
do muy poca adiposidad. La obesidad es casi inexistente en es-
te grupo y ligada al hecho de que la inmensa mayoria del esco=
ler guatemalteco ejecutan actividades extraescolares que requie
ren de un esfuerzo fisico minimo al igual que la actividad de ==
educacién fisica lo que explica los ndices bajos en las pruebas.

Tomando en consideracidn que el fndice respiratorio se =
fundamenta en la duracién del ejercicio y el tiempo en la prueba
de los 12 minutos, se puede decir que el 100% lograron finalizar
las mismas, encontréndose clasificados entre BUENOS Y REGULA

4

=] =

RES un 67.5% de acuverdo al indice respiratorio, y entre 1000
1800 mts. que hacen el 50% del total de la muestra y un 23%)’ 3
encuentran clasificados entre el grupo de menor rendimiento ie_
un 27% se clasificé entre los que obtuvieron el thdice respira)’:o -
rio mds alto y un rendimiento en la prueba de los 12 minutos por-
arriba de los 2000 mts logrando clasificarse de acuerdo a la tabla
de recorrido de Cooper entre Regular a Excelente en la tabla de-
aptitud en menores de treinta afios, cuadro No. 9.-

La principal causa que adujeron fos alumnos al estar - -
efectuando la prueba de los 12 minutos al haber finalizado fue -
el dolor manifiesto en los "miembros inferiores", y el no haber -
mc‘:nEFes’ra do fatiga general, hace pensar que éstos no exigieron el
méximo de su capacidad cardiovascular. Basado en el promedio -
obtenido por los alumnos que no lograron clasificarse segin la Ta
bla de Aptitud de Cooper para personas menores de 30 afios que -
c?m;?renden el 73% de la muestra, podemos postular que aquellos
disminuyeron su esfuerzo sin encontrarse muy fatigados y que pro-
bablemente podrian haber mejorado la distancia alcanzada por ==
ellos. Asi, puede considerarse que los alumnos que se encuentran
dentro de este poicentaje no se esforzaron hasta el ITmite de su -
capacidad flsica.

Los cuadros del ndmero 10 al 15, clasifican a los alum==-
nos en base a un esfuerzo cardiovascular méximo, la mayoria no -
estaban fatigados y a pesar de ello el ihdice promedio en la Prue-
ba de Ruffier nos indica que la edad es importante en relacién al
indice obtenido. Es por ello que se exponen los resultados de = -
?cue;-ud: a la variabilidad de los resultados del thdice en base a =
a edad,

Podemos observar en los resultados obtenidos, una rela =
cién entre la edad y la actividad de juego y deportiva que en es=-
tos grupos de edad se van intensificando conforme la edad progre-
sa hacia la adolescencia, lo que se observa al analizar el gréfico
No. 17, en donde el 95.83% se clasificaron en la tabla en el gru-



-62 -

po de fos MUY MALOS y el 4.16% se clasificaron entre el gry
po de los malos, estos porcentajes pertenecen o la edad de 7 =
afios. Los alumnos de 8 afios se clasificaron el 82,75% entre =
fos Muy Malos, el 10.34% entre los Malos y el 6.89% se clasi-
ficaron entre el grupo de los Regulares; los alumnos de 9 afios =
logreron clasificarse el 4.76% entre los Muy Malos; 54.76% en
tre los Malos, el 38.09% entre los Regulares y el 2.38% entre -
los buenos; los alumnos de 10 afios se clasificaron 26.00% en -
tre los Muy Malos; 46.00% entre los Malos y el 28.00% entre =
los Regulares, El grupo de edad de 11 afios se clasificaron: el
20% entre los Muy Malos y el 80% entre los Malos, El grupo -
de los 12 afios se clasifics: el 30% entre los Muy Malos un - -
7,5% entre los Malos y un 62.5% se clesificé en el grupo de los
Regulares.

El anélisis de la frecuencia cardiaca observada en los -
cuadros ndmeros 10 al 15 y gréfica 17 nos muestran que ésta ha
sido alta por lo que es I8gico suponer que el pulso basal preejer
cicio es labil y por lo tanto sujeto a alteraciones de tipo apre =
hensivo y de tensién emocional més la asociacién del ejercicio
previo al lleger al sitio donde se iniciaré la prueba, y por lo -
tanto no representa la verdadera frecuencia cardiaca.

Podemos observar también que los alumnos que presenta-
ron una frecuencia cardiaca preejercicio inicial baja, presenta-
ron una frecuencia ante el ejercicio més baja, y por consiguien
te, dieron una clasificacién de adaptacién cardiovascular menor
que los que presentaron mayor frecuencia cardfaca preejercicio.

Al analizar los diferentes resultados obtenidos en las = -
distintas pruebas, podemos concluir que la hipdtesis es negativa
ya que el grupo de edad estudiado dié fhdices bajos de acuerdo
a su recuperaci6n cardiovascular y prueba de Cooper, ya que -
los valores medios no arrojaron un acondicionamiento acepta= -
ble con lo esperado por el grupo de edad y la actividad propia-
del mismo.

&

En resumen, podemos decir que el grupo de edad motivo
de nuestro estudio, necesita més atencidn Y tiempo para la préc -

'rif:a de sus actividades de educacién fisica canalizadas por me =
dio de metas y objetivos concretos por medio de tablas de punta=
fe que midan el Rendimiento Fisico, en base a respuestas cardio -

vasculares, habilidades y destrezas en un momento dado del hg==
cer educativo.=-




lo,=

- 20,-

30--

=65 -

CAPITULO Qui NTO; CONCLUSEONES:

caren en 200 alumnos de ambos sexos
de 7 a 12 afios cumplidos, de |q Escuela Naciong] Urba-
na Mixta No, 115, "Dario Gonzélez", jornada vesperti=-
na de la coloniq 1y - de Julio, ciudad de Guatemalq,
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y, por consiguiente, dieron fhdices de adaptacién car=
diovascular adecuados que los alumnos con frecuencia
cardlaca preejercicio més alta.

La principal critica que podemos hacer al pulso preejer
cicio, es que éste estd sujeto a alteraciones de tipo = =
aprehensivos y de tipo emocional, ademés la actividad
fisica previa al llegar al sitio de examen y, por io tan-
to, no representa el verdadero pulso basal.

Al considerar los factores que influyeron sobre los resul
tados de las pruebas, es imprescindible tomar en cuenta
las variables de composicién corporal. El anélisis inte=
gral de los datos antroprométricos recabados, permite =
concluir que, de acuerdo con los recientes hallazgos ==
por la Divisién Biomédica del INCAP, el grupo motivo=
de nuestro estudio presenta muy poca adiposidad presen
tando una masa corporal adecuada a sus medidas longi ™=

tudinales.

" El rendimiento fisico de los nifios de 7 a 12 afios de la =

escuela Darfo Gonzélez, valorada en la Prueba de Coo~
per e Indice de Ruffier es baja, por lo que se niega la hi
pbtesis.

La edad es un factor que influye favorablemente sobre -
los resultados, especialmente en las edades de 10 a 12 =
afios de edad, muestran un marcado indice dentro de la-
clasificacién de Ruffier, comparado con el ihdice obte =
nido por los nifios de 9 a 7 afios de edad.

Existe poca correlacién entre la composicién corporal y
las distintas pruebas que se aplicaron.

-7 =

Podemos considerar que el bajo rendimiento en la Prue-
ba de los 12 minutos es indicative que los alumnos no =
exigieron al mdximo a su capacidad cardiovascular y =
que probablemente podrfan haber aumentado el recorri-
do logrado por ellos.-
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CAPITULO SEXTO: RECOMENDACIONES ;

lo.=

Creacién de un Centro Médico en la Direccién de Edu-
cacién Fisica, cuyo objetivo principal seré evaluar y -
descubrir problemas cardiacos, pulmonares y vasculares,
que hacen del ejercicio potencialmente peligroso, ade-
més de efectuar distintas pruebas de Rendimiento Fisico
para el establecimiento de Tablas de Puntaje dentro del
Programa de Educacién Fizica que responda a las nece -
sidades reales del grupo y de cada uno de sus miembros,

El Programa de Educacién Fisicq debe estar dirigido ha-
cia la prevencién de enfermedades del aparato circula -
torio y respiratorio debido a:

a) la vida sedentaria: ya que en la actualidad lg m§ -
quina efectia el 95% del trabajo fisico.

b) el aumento de tensiones emocionales debido a ung -
vida cada vez mds compleja en la sociedad metropo
litana,

c) El consumo excesivo (en la mayorfa de ciudades) de
calorfas y protefnas de origen animal que lleva q -
una nutricién demasiado rica, y contribuye al desa-
rrollo de enfermedades cardiovaseul ares.

d) los efectos del cigarrillo y el smog en el desarrollo-
de enfermedades circulatorias y respiratorias.

e) la pérdida del Rendimiento Fisico progresivo adecua
do para vivir dinémicamente dia o dia.

Se propone una Ficha que evalda el Rendimiento Fisico -
adaptada a las condiciones fisicas del educando y la qu-
sencia de instrumentos que permitan evaluar gl maestro =
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de educacién fisica de una manera fécil y répida la res=
puesta cardiovascular de sus alumnos al inicio del ciclo
escolar, y al final del mismo, para ast poder evaluar los
objetivos alcanzados.

7] s

FICHA DE RENDIMIENTO FISICO APLICADA A
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA NACIONAL -
URBANA MIXTA No, 115, " DARIO GONZALEZ",
JORNADA VESPERTINA, COLONIA 1ro. DE ==
JULIO, CIUDAD.-

No. Nombres edad peso talla LR. Ruffier Cooper Notas
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Habilidad Motora: es la necesaria para los de -

- portes y actividades fisicas. Los factores que ac

tdan en esta drea son: fuerza, resistencia cardio.
vascular, agilidad, velocidad; flexibilidad, po =
tencia, coordinacién y equilibrio. Los mds im ~
portantes son: resistencia cardiovascular, fuer -

za, coordinacién y velocidad.

Eficiencia Motora: habilidad para desarrollar -
trabajos y actividades fisicas pesadas. Es un as-
pecto limitado de la habilidad motora, Los fac-
tores son: fuerza, resistenc ia cardiovascular, fle
xibilidad, potencia, agilidad y equilibrio, Los~
més importantes son: resistencia cardiovascular 7
fuerza y flexibilidad,

Fuerza Muscular: cantidad de fuerza que puede

desarrollar un mésculo para vencer una resisten -
cia:

a)  fuerza estdtica: fuerza del mdsculo que al
actuar no hace acortarlo.

b)  fuerza dinémica: fuerza que al actuar acor
ta al mdsculo. a

Resistencia Cardiovascular: capacidad de mante-

ner una actividad vigorosa que comprenda el fun-
cionamiento del sistema circulatorio (corazédn, ve
nas, arterias, capilares y sangre),

Agilidad: habilidad de alterar la posicién del - -

cuerpo para cambiar la direccién del movimiento.



A =

Coordinacién: capacidad de integrar diferentes movi=
mientos en una accién conjunta.

Resistencia Respiratoria: capacidad de mantener una -

actividad vigorosa que comprenda la accién del siste -
ma respiratorio (pulmones).-

BIBLIOGRAFIA:

lo.-

200_

30.=

50.-

bo.-

namd

=75 =

"Diccionario Médico", 2a. Edicidén
Salvat Editores, S.A.; Mallorca 41
Barcelona 1,974.-

NELSON, WALDO E., "Tratado de Pediatria",
Sexta Edicién. Tomo 1: 38, 353 y 351

Tomo 11: 969, 970, 1044 y 1048,

Salvat Editores, S.A. Mallorca, Barcelona 1971

WATSON, ERNEST H., "Crecimiento y Desarro
llo del Nifo". Editorial F. Trillas, S.A. 1965.
México 1, D. F. Primera Edicién.

VITERI, FERNANDO, CIFUENTES, E., "Capaci
dad Fisica, Deficiencia de Hierro y Anemia en’
Trabajadores Agricolas de Centro América”. -
Resumen. Instituto de Nutricién de Centro - -
América y Panamd. :

VITERI, FERNANDO E., "Efecto de dos Grados
Extremos de Actividad Fisica en el Crecimiento
de Ratas con Restriccién Calérica”. Folleto, ——
Instituto de Nutricién de Centro América y Pa-

v

PRESCOTT K, JOHNSON, "La Evaluacién del-
Rendimiento Fisico en los Programas de Educa—
cién Fisica". Publicado por: Confederacién Su=
damericana de Asociaciones Cristianas de Jéve=
nes Montevideo, Uruguay. Editorial Paidos, = =
Buenos Aires, Argentina 1972. :




70.~

8o0.=

90.=

100.=

o~

120.=-

130.~

7 Tt

Comisién Continental de Educacién Fisica: " Prin
cipios, Fines y Objetivos de la Educacién Fisica".
Confederacién Sudamericana de Asociacién Cris-
tiana de Jévenes, 1964.-

" Algunas Definiciones de Capacidad de Rendi- =
miento Fisico o Physical Fitness", Archivos de la-
Sociedad Chilena de Medicina Deportiva. Publi=-
cacién Oficial de la Sociedad Chilena de Medici
na Deportiva. Volumen 22, Septiembre de 1977,

PRESCOTT K. JOHNSON: "Recursos para la Eva=
luacién en los Programas de Educacién Fisica en -
la Asociacidén Cristiana de Jévenes Sudamericana,
Publicaciones Técnicas, Confederacién Sudameri=-

cana de Asociaciones Cristianas de Jévenes, mar=
zo 1966.-

- LEONARD, LARSON, "A factor and validity ana-

lysis of strength variables and test with a test com
bination of chinning, dipping and vertical jumpo”,

Research Quarterly, Diciembre, 1964.-

PARSON. EEONARD. ¥la Sivestigucisn enfocy =

su atencién sobre la aptitud fisica y la salud", ==

Journal of Health physical education and recrea -
tion, abril, 1965.~

CONSOLAZIO, C.F., et al. "Physiological Mea-
surements of Metabolic Functions in Man", Mc -
Graw Hill Book Co. Inc., New York, 1963.=-

COOK, E.B. & WHERRY, R.J., "Astatistional Eva
luation of Physical Fitness Tests”, Res. Quart 21:
1950.-

140.-

150.~

160.=

170.=

180.=

=7 =

GONZALEZ O. CARLOS, "Historia de la Edu~-
cacién en Guatemala", Ministerio de Educa- =
cién Piblica de Guatemala, Edit. José de Pine-
da lbarra, 1970.-

CASTANEDA F., ADOLFO, " Guia para el Uso-
del Registro Médico Escolar". Consejo Técnico
de Educacién 2a. Edic. Folleto 15, 1960, José-
de Pineda lbarra.

GUYTON, ARTHUR C. "Fisiologia Médica". -
Cuarta Edicién. Interamericana, S.A. de C. V.
México, 1971,

COOPER, K. H., "El Nuevo Aerobie:s.”i-, tra. = =
Edition Editorial Diana, México, D.F. 1972.-

MONTOYA, H.J., "The Harvard Step-Test and
Work Capacity", Rev. Canad, Biol. 1953.-




e

ae Or

810 ' SAMAYOA DB LE<

‘Q 0 SALGUERQ




	page 1
	Images
	Image 1


	page 2
	Titles
	CONTENIDO 
	R ELlMINARES 
	CAPITULO TERCERO: 
	CAPITULO CUARTO: 
	\/11 ? 
	Definición 


	page 3
	Titles
	CAPITULO PRIMERO: 
	INTRODUCCION 
	do. 


	page 4
	Titles
	,PITUlO 11: 
	GENERALIDADES 
	1. 
	Definici6n General: 
	la Escuela Nacional Urbano Mixto No. 115 "Daría González", 


	page 5
	Titles
	-4- 
	11.2. 
	Planteamiento del Problema: 
	Carencia de un estudio en Guatemala, sobre Rendi- 
	. 
	11.3. 
	Análisis del Problema: 
	- 5- 
	11.3.1. 
	Aspectos Médicos: 
	11.3.1.1 
	Frecuencia del Pulso: 
	de 
	"' 
	de 
	po 
	r los dedos 
	saciones arteria les cuyo número en el adulto normal oscilo ent 
	Durante todo lo niñez lo frecuencia del pulso es lábil - 
	. Lo frecuenc ia cardíaca es muy variab le durante todo la 


	page 6
	Titles
	-- 
	-6- 
	"- E<te rHmo, caracte 
	meno f,slo g'CO el '6 d 1 Iso durante la msplraclon y 
	" s 
	'do 
	po 
	neralmente es a O I 
	latidos por mmu o, ge , 
	rritmia sinusal, que a 
	t arritmias y en consecuen-- 
	c ,car,' te la arritmia sinusal se ha- 
	bl 
	I d' 906stico enero men 
	b' s el estudio del -- 
	e tr 
	a 0 
	10 ~2 años de edad en 
	"d d ca 
	ital al efectuar 
	. I 
	rimario e a CIU a , 
	extron' 
	una rev,slon cto ya nivel extranlero -- 
	El cuerpo huma~ ~i~:ali~:~:a:;e~;:;:~~~a~; 1:= 
	sicas es particularmente dificil. 
	tales como e sexo, e mbarazos sencillos y múltiples, la e~ 
	tuc, . 
	el ~ivel económico- 
	el élima a estacl n 
	de enferme da- - 
	resenc ,a (o ausenc ,a . 
	to principa mente por a p .. 
	Patton Gardner y R,c 
	des infecc,osas, para . 1 de nutrición, 
	ba 
	-7- 
	edJcaci6n sanitaria. 
	trica clave. 


	page 7
	Titles
	-8- 
	b do en la etapa anterior 
	lé 
	bertad el crecimiento esque tl- 
	El 
	. . dice "antes e a pu t" . 
	co se hace a expens?s miento del tórax, hasta el pe- 
	xual". 
	nmos, 
	ia eta 
	pa 
	corta que se reo 
	II 
	enta muy entamen e, - 
	en 
	4 ms 
	ñas pue n ego ba I i 
	ual que el peso a -- 
	Ecbd. "! 
	6 120 23.00 50.7 122 
	11 años 34~ O 75.0 
	15 
	:- 
	cms. 
	- 9- 
	I 
	El efecto de la defic iencia de hierro y de la anemia en el ren- 


	page 8
	Titles
	-10- 
	cutar tareas bien conoc idas 5. 
	sis. 
	Definici6n de Rendimiento Físico: 
	"Un estada de armonía física y mental que pasibili- 
	- 11 - 
	ta a una determinada persona a C 
	umpl 
	, r su area en a m' 
	"La capacidad para efectuar traba'o mi' 
	'o 
	su medi 
	cl 
	ón 
	lr o q 
	ue ~ 
	' , 
	par 
	su 
	'etivament 
	' pe enCla, sto úl- 
	' , n IS anclas o en tie 
	Imlento permite conclu' 
	lr 
	qu 
	dad 
	' ' 
	. ' a es ImaCI n de al 
	un . 
	bl 
	pe 
	rmite eva 
	luar 
	as varia es 1-- 
	. . 
	i. 'y,preclslón el - 
	Algunas de las cara t íst' , 
	lento 
	resiste~cia (cardiovascular, respiratoria y muscular 
	potencia . 
	son: Los factores que más frecuentemente limitan esta resistencia -- 
	...... 


	page 9
	Titles
	- 12 - 
	sico debe llenar los siguientes criterios: 
	do 
	realizarla. . d dosamente medido, re 
	'ble 
	Las variables susceptibles de,medir durante una - 
	de 
	da 
	- frecuencia cardíaca 
	- producci6n de C02 
	esfuerzo) 
	- 13- 
	cambios en la glicemia 
	de 1977. 
	Exámenes del Aparato Carcliovascular: 
	El conocimiento de la capacidad de una persona en cuanto 
	Test de la Relación del Pulso, de Tuttle 


	page 10
	Titles
	- 14- 
	del 
	Fundamental: 
	I R I o Test de Harvard. 
	rro a s. (P ) e inmed.ata-- 
	de 
	en 45 sgdas (P 1)' y luego despues e m s . 
	T.R.D. 
	Si este rndice es O, es excelente; 
	60.- Test de Ruffier Dickson para Niños: 
	10 
	T.R.D. 
	- 15 - 
	Tipos de Aptitud Frsica: 
	Capacidad para el Esfuerzo Frsico: 


	page 11
	Titles
	-.lo, 
	- 16- 
	ta frsica adecuada, es aque en que c:n un ejercicio submóximo es- 
	considerablemente mas en o. 
	Tiene una reserva cardíaca aumen a 
	de 
	ra 
	ba' 
	el 
	de 
	11.3.2. Aspectos Fisiológicos: 
	o ~ue, s~ e;isi':: 
	tos efectos hacia múltiples funciones, 
	SIO e 
	~~7~~es reacciones fis,ioló,gi;a~:e e~ t;:~~~~':~~t:~~t;:d ~~~ 
	elerclc 
	lo 
	e~~a del rendimiento física, pe! 
	mite estimar otras reacciones. 
	' '-1. 
	con 
	bue 
	n rendimiento 
	. ' 
	mo 
	erclclo su -maxl , 
	Y otlO menos apto a u 
	ón 
	de la frecuencia 
	t d' una menor e evacl I 
	- 17 - 


	page 12
	Titles
	exactamente normales. 
	yt 
	on al analizar los factores que originan e.l 
	atribuirlo a alteraciones .en losh~~~~eno y ~isminu~ión de oxíw: 
	p. cicio se cree que los 
	t .loción Durante e el er 
	en especl~ 
	da 
	ro 
	ioceptores que - 
	.1 ción 
	cb 
	ha 
	luego transml ~n I p I incluso los movimientos p~ 
	Prueba de los 12 Minutos: 
	da 
	n com 
	o .' 
	un 
	oco la velocicbd has 
	. t recomien re uClr - 
	ta lograr nuevamente recupe: tde~ ~~~d;mental de esta prueba 
	en 
	2 mts la ma 
	sente es un intento de re lac lanar esta prue a - 
	.... 
	- 18 - 
	- 19 - 
	11.3.3. 


	page 13
	Titles
	- 20 - 
	nera es el único, 
	frsica. 
	Entendemos por lo tanto, como Salud Dinámica a: 
	la mente libre de tensión y preocupación 
	Principios del Desarrallo del Rendimiento Físico: 
	- 21 - 
	el entrenamiento progresivo' , , 
	obtenemos resistenc ia arg6n ica r m di 
	med' de' ,. muscu o, puede fortalecerse par- 
	orosos 
	de 
	esta~ ~ los abdominales es básico en el desarroll 
	una se '6 d 
	nsacl n e cansancio como resultado d 
	los 
	rcu 
	ac, n por medio de contracciones de los músc 
	gran es. 
	Pruebas paro medir diferentes as 
	pectos 
	del 
	de 


	page 14
	Titles
	~. Una de las tareas que tenía que realizar el departamento de 
	- 22 - 
	Test Aahper de Habilidad Motora 
	Test de Habilidad Matora del Instituto Técnico 
	venes Sucbrnericanos. 
	Test de Equilibrio en la Barra 
	- venes y AciJltos) 
	Test ICSPFT del Rendimiento Físico 
	Test de Eficiencia Motora del Instituto Técnico 
	Test de Voleibol, de Russell-Lange 
	Test de Basquetbol, de Johnson 
	- 23 - 
	11.3.4. 
	Antecedentes: 
	esta naturaleza. 


	page 15
	Images
	Image 1

	Titles
	- - ---- 
	- 24 - 
	ra su mejor guía y formaci6n. - 
	11.3.5. 
	Justificaci6n: 
	- 25- 
	ci6n de pruebas de rendimient f-. 
	autas a 
	su mensura cronol6gica para 
	oste - 
	en arma de tabl 
	pr 
	esor como alum ..L 
	progresos a canzados co mo 
	at 
	:: 
	El programa de educaci6n f- . , 
	r, cana Izandole h . 
	erdo con las directrices - 
	. . ., ya que representa" de . 
	do 
	po 
	'rta ~romo 
	de 
	ue ~uponen presi6n excesiva 
	El programa de educaci6n f- . 
	lslca se basa en e I método de Ne- 
	ana I 
	' . ecua as en la re ,. ., 
	,etlvos cuantitativos que evaluen- 
	I Icor a la poblaci6n escolar. ale, a ecuadas para ca- 
	do 
	.. corta urac 16n de do . 


	page 16
	Titles
	- 26 - 
	Hip6tesis: 
	~~6'~~1~~6~A~ICULAR ANTE UN ESFUERZO". 
	bs 
	río González", vespertma. 
	ba 
	de las 
	ce Respiratorio y Prueba de los 1 minutos. 
	nto 
	de poblaci6n. 
	el 
	12 
	11.3.6. 
	11.3.7. 
	10.- 
	20.- 
	30.- 
	40.- 
	50.- 
	60.- 
	.1 
	- 27- 
	CAPITULO TERCERO: 
	PLAN DE ACCION: 
	111. 1. 
	Material: 
	"'.2. 
	Método : 
	111.3. 
	Recursos: 
	Profesores, alumnos y planta física de la Escuela Nacio- 
	Consultas bibliográficas 


	page 17
	Titles
	--A 
	po 
	- 28 ~ 
	II! .4. 
	Meto do logra: 
	111.4.1. 
	Datos Climatológicos: 
	ción de lo motivoci6n. 
	111.4.2 . 
	Datos Antroprométricos: 
	, , 
	do 
	los de importancia por el grupo de edad estu 10 . 
	111.4.3. 
	Datos Fisiol6gicos: 
	Mot ivac ión : 
	111.4.4. 
	- 29- 
	111.4.5. 
	Prueba de Ruffier poro Niños: 
	111.4.6. 
	Indice Respiratorio: 
	111.4.7. 
	Prueba de los 12 minutos: 
	, 
	111.4.8. 
	Técnicos: 
	Peso: 
	20.- el alumno debe estor sin zapatos 
	30. - en e I momento de pesarlo debe usar ropa Ii gero 


	page 18
	Titles
	- 30 - 
	40.- 
	50.- 
	Talla: 
	Test de Ruffier Aplicacb a NiñOS: 
	(Pl - 
	O) 
	(Pl - Po ) 
	10 
	La f6rmula para AckJltos: 
	- 200 
	Prueba de los 12 minutos: 
	En esta prueba hay que correr y cam inar hasta donde se - 

	Tables
	Table 1


	page 19
	Titles
	- 33 - 
	CUADRO No. 1 
	EDADES DE lOS ALUMNOS 

	Tables
	Table 1


	page 20
	Tables
	Table 1


	page 21
	Titles
	- - -"- -- 
	- - 
	.. 
	- 36- 
	- 37- 
	CUADRO No. 5 
	EN NIf'¡OS DE 9 Af'¡OS DE EDAD 
	CUADRO No. 6 
	EN NIf'¡OS DE 10 Af'¡OS DE EDAD 

	Tables
	Table 1


	page 22
	Titles
	-.l 
	- --1 
	.. 
	- 38 - 
	- 39- 
	CUADRO No. 7 
	CUADRO No. 8 

	Tables
	Table 1


	page 23
	Tables
	Table 1


	page 24
	Titles
	-43- 
	CUADRO No. 12 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 25
	Titles
	-~ 
	- 45- 
	CUADRO No. 14 

	Tables
	Table 1


	page 26
	Titles
	....... 

	Tables
	Table 1


	page 27
	Titles
	-48- 
	CUADRO No. 17 
	- 49- 
	GRAFICA No. 1 
	12 años 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 28
	Titles
	53.50 
	46.50 
	- 50- 
	GRAFiCA No. 2 
	93 
	107 
	SEXOS 
	Cooper 1 R 
	- 51 - 
	GRAFICA No. 3 
	Malo 
	Regular 
	Muy bueno 
	Bueno 

	Tables
	Table 1
	Table 2
	Table 3


	page 29
	Titles
	- 52- 
	GRÁFICA No. 4 
	P,'Z/ 
	Z/ 
	03-// 
	9/11 ~' 
	Oz'l 
	~'¿ 
	- 53- 
	GRAFICA No. 5 
	" 
	O': 
	.'"u 
	tf:S 1 
	~r/ 
	fJ#}'Z1 
	'" 
	" 
	~ 
	. 
	I1f'// 
	tiA '// 
	111'/1 
	qiP'I/O':' 
	'J'~ 
	~" 
	')" 
	",; 
	~~~~~~~~~~~~~~~~Q 
	g C(:t o~ t."" I!t,,"""':).:>-N, ~OQ 

	Tables
	Table 1
	Table 2
	Table 3


	page 30
	Titles
	~. 
	Rela.ción de Indice y Frecuencia Cardíaca de Ruffier, Observado en 42 Alumnos de 9 anos de 
	I 
	fPq.1. 
	.." 
	n 
	Q 
	~ 
	"- 
	'" 
	"" 
	00° 
	.. 
	\,; 
	'" 
	"" 
	.." 'f.~ 
	9Z./Ik 
	Relaci6n de Indice y Frecuencia de Ruffier Observado en 50 alumnos de la &;cuela Nac' 
	al 
	(;) 
	}> 
	z 
	I 
	I 
	~. 
	...a¡ 
	... 
	'1.: 
	'1; 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 31
	Titles
	(o O-¡;j(( 
	~)I -.//2 
	I~ O -Il~ 
	""" 
	" 
	-" 
	m » 
	S . 
	1(, - /2D 
	n 
	~/I'-/!'7.. 
	~ m 
	2a 
	fo- /0 f' 
	~,.' ~ 
	INDICE DE RUFFIER 
	c--.- 
	... 
	-- 
	L"/ 
	Cco dI;;' C(Á 
	¡=;~Cll.LI4t!,/':t 
	'" a '" 
	It " >- o. 
	rt 1:1 ¡:: O- 
	o .~ 
	l' 
	"" 
	. 
	.... 
	... 
	, 
	1.. 'é: 
	#.2 
	~~O 
	II~ . 
	~ 'i.n 
	'" 
	~ 
	~ 
	11 
	.' ~. 
	,. 
	10'20 
	i , 
	~ ¡-- 
	,. "~,,.~- <"'-',"~.R_..~ 
	.. 

	Tables
	Table 1
	Table 2


	page 32
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4
	Image 5

	Titles
	~ o" 
	. 
	.'S ~ 
	. . 
	- 58- 
	GRAFICA No. 1 G 
	4~ (Ü'H 
	°" o/ 
	"41t 
	d.~#")fJ ,,.,,l-. O~"'~ 
	iI 
	{,,..yy ("''''''ij ."'r~'O' 9/"11' ~;w 
	. . 
	.() 
	f~ 
	~ 
	- --. 
	- 59- 
	CAPITULO IV: 
	PRESENTACION y ANAlISIS DE RESULTADOS: 
	Así por ejemplo, todos los niños de Guatemala tendrán en 


	page 33
	Titles
	- 60- 
	- 61 - 
	dentro de este porcentaje no se esforzaron hasta el I imite de su - 


	page 34
	Titles
	.. 
	- 62- 
	Al analizar los diferentes resultadas obtenidas en las-- 
	-63- 
	cer educativo.- 


	page 35
	Titles
	-65- 
	CAPITULO QUINTO: 
	10.- 
	20.- 
	30.- 
	~.- 
	).- 
	CONClUSIONES: 
	dE's. 


	page 36
	Titles
	-- 
	- 66- 
	Cn.o.u, t::::) ,",ue '1:;:;)1\::;: C¡)I\.oI "'VI""'''' "'" -- --,- 
	las vcnCDle::¡ ut: ~UfllpU;)n.;¡VII ","VI Y""'.""" -. " ....- 
	_o lO . I "- I 
	'. -. ..., " , - --- --- - 
	, t"""" .-- " -- - -- 
	los distintos pruebas que se aplicaron. 


	page 37
	Titles
	- - - -- - - - 
	- 69- 
	CAPITULO SEXTO: 
	RECOMENDACIONES: 
	10.- 
	20.- 
	a) 
	b) 
	d) 
	e) 
	k>.- 


	page 38
	Titles
	,y 
	.._, 
	-70 - 
	- -- 
	'. 
	". 
	i.;:' 
	"f.''I 
	.' 
	.. 
	<' :'".,.., 
	~. . 
	'" :. 
	','~Y . 
	r ,:k." 
	.. 
	-71 - 
	Na. N o m b r e s edad peso talla 
	l. R. Ruffier Cooper Notas 
	------------------------------------------------------- 
	-- ---------------- 
	----------- 
	------------------------------------------------------- 
	------------------------------------------------------- 
	------------------------------------------------------- 
	------------------------------------------------------- 
	------------------------------------------------------- 
	------------------------------------------------------- 
	------------------------------------------------------- 


	page 39
	Titles
	GLOSARIO: 
	10.- 
	20.- 
	30.- 
	40.- 
	50.- 
	---~-~ 
	-73 - 
	o) 
	ta 01 músculo. - 
	b) 


	page 40
	Titles
	--- 
	-74 - 
	60.- 
	70.- 
	- -- J 
	BlBlIOGRAFIA: 
	10.- 
	20.- 
	30.- 
	40.- 
	50.- 
	60.- 
	--1 
	-75 - 
	" 


	page 41
	Titles
	70.- 
	80.- 
	90.- 
	100.- 
	110.- 
	120.- 
	130.- 
	140.- 

	Tables
	Table 1


	page 42
	Images
	Image 1
	Image 2

	Titles
	~. 
	IOR 
	NUIIJl 
	Dr. 
	,- 
	Dr. 
	o SALGUERO 
	, de F as~-(¡¡ - \ 
	AS 
	- - 



