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"INTRODUCCION™

En el siguiente trabajo se presentard uma serie
de andlisis, de lo que es el Aborto, sus diferentes
clasificaciones, sus causas biolégicas, ecomémicas-
sociales y Psicolbégicas. Tratando de hacer hinecapié
de una manera dialéctica, en las contradicciones --

. principales come causa de aborte em una sociedad e-

conomicamente dependiente, como la Guatemalteca.

Se presentaréd también unma resefia histérica del
origen y relaciémes que existen entre educacién con

' Caracter de clase, prepiedad privada, explotacibm -

del hombre por el hombre y discriminacién de la mu-
Jer. Estableciendo a la vez las relaciones existen
tes con los fen6menos que constituyen el aborto en-
la actualidad.

Ademés de presenta una tabulaciém y andlisis de
fichas clinicas de aborto, que se presentaron em el
hospital nacional de Huehuetenange, durante los afics
de 1,964-65 y 1,978-79; coneciende los datos genera-
les, motivo de consulta, antecedentes, historia clfi-
nica, exdmenes fisices y tratamiento. -

Con el siguiente trabajo se persigue demostrar--
la remlidad existiente con respecto al aberto de la -
poblacién huehueteca que selicita servicies médicos-
al Hospital Nacional de la cabecera departamental.

Y la emajenacién del hombre en el sistema actual, es
®sta enajenacién o el ser ajeno del hombre a si mig-
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GENERALES

ESPECIFICOS

gmulacion para los lectores para la blisqueda
de que es el materialisme dialéctice?, y su-

aplicacién consecuente.

Ayudar a mejorar el conocimiente de 1la reali
dad con respecto al aborte de la poblaciemn -
huehueteca.

Demostrar las relaciones que existen entre -
ena jenacion, educacion con caracter de clase
digcriminacién de la mujer y los fenomencs -
de 1a enfermedad social del aborte en la ac-
tualidad.

Demostrar la deformacién ideeldbgica que se--
mos objeto los guatemaltecos, por lo elemen-
tos de la super estructura del modo de pro--
duccion que predomina en la actualidad.

Estimular la discusien en torne a las causas
economicas y sociales, del aberte, de una ma
nera realista, conociende la interdependen--
cia que existe entre las mismas.



b.k.

bo5o

b.6.

b.?o

Aumentar el conocimiento de las técnicas de

realizacién de abortoe.

Establecer la unidad Epidemiolégica, que e-
xiste entre enfermedad y la esencia del sgr

humano. -

Egtimular la jnvestigacién de problemas Psi
colbgicos relacionados al aborto.

Dar elementos de juicie a los lectores para
me jorar la interpretacibém de la reali@ad -

guatemalteca.

" JUSTIFICACTION o

La justificacién de este trabajo esta dada per
la nmecesidad que existe de interpretar 1la realidad
de una manera objetiva. Nesetros como médices esta
mos en continue centacte cem la angustia que preé—-
sentan los seres humanos cemo parte integranté de-
les fenémenos que constituyen X enfermedad. En el-
caso especifice del aberte, los fenbmenos que le -
congtituyen en la actualidad, conllevan gran canti
dad de sufrimiento para la mujer; vemos aqui la im
pertancia de conecer su historia, sus causas y co-
mo afecta a la mujer como ser social.

Ademas creo necesarie conocer ei mumere de ca-
808 nuevos de aborto em el Hespital Nacional de =--
Huehuetenange, durante los afios de 1,964-65 y 1,9¢8
1,979, puramenteen su clasificaciém historia cli-
nica, tratamiente; tratando de establecer las rela
cienes que existenm conm otras fases de la realidad-
en Huehuetenange, Guatemala y el munde.



" MARCGC O CONCEPTU AL

Creo conveniente que para la mejor compremsidn

del presente irabajo, se realicen definiciones a -

manera de interpretar em mejor forma les sigulentes
conceptesy Enajenacién, Educacién con Caracter de-

Clase Social, Aborte. Ya que dentro de los cuales-

se encuentra qh esencia el contenide del trabajo.

ENAJENACION:

Fn el diccionario de Terminelogia médica al -
referirse a enajenacibn la coloca "como un apelli-
do de mental, en éste sentido la define como lecu-
ra, Alienacién. Indicando a La vez que la palabra-
Alienacién proviene de Portuguesa ALIENACAO, térmi
no déﬁ@ por Pinel para todos los ﬁrastornos menta-
les en el gentido que el enfermo de la mente se ha
hecho extrafio a si mismo".l

"En el sentido filesbfice, ia palabra fué usaz
da por primera vez por Hegel a comienzos del sigle
XIX. Asi misme a mediades de éste mismo sigle fué-
incorporade a la teoria sociolégica por Marx en su
interpretacién dialéctica de la era capitalistan,2

kn el presente trabajo usaré la palabra enaje
nacién interpretiandola de la siguiente mamera: co-
mo aquelle que es ajeno a uRro misﬁ@, ya que congi-
dero que la persona enajenada es extrafia a sf mis-
mo; para cemprender mejor este tenemos que defimir

les valores de uso y de cambie de toda mercancia ce-
"me célula del sistema capitalista.

Citando las palabras de Karl Marx " lag cosag ~—-
son, de por sl objetes ajemos al hombre y per le tam
te enajenables. Para que esta enajenacién sea reci--
preca, basta con que ies hembres se considerem téci-~
tamente propietarios privades de éstos objetos enaje
nables, enfrenténdose de éste mode como personas in-
dependientes los unos de ies oires".3

Vemos que ge refiere a las cosas u ebjetos que -
pueden ger enajenados, o sea cualquier cosa que sien
de ajema a mi en el memento de peseeria la estoy ena
Jenande. Y a la vez por el valor de use, o el valor-
intringice de éstos ebjeios, y por la veluntad de -
les hombres al ser peseedores de los mismws, deciden

~ intercambiarles e emajenarlos mutuamente. Asi el hem

bre primitive establecia intercambie de objetes por-
su valor de use, le cual cemllevé un largo proceso -
higtérice.

En este proceso el hombre buscé un ebjete, al --
cual dié un valer determinade y sirvié para intercam
biar a etres objetos. Surgiende de ésta manera el di
nero cemo mercancia equivalente de valer de cambie -
Para las demas mercancias. Er nuestro tiempe dinere=
meércancia, nos permite adquirir le que mecesitamos -
pudiendo ser equivalente a cualquier cosa que por su



e B =
- p 3 '"son los objetos y medios de trabaj®"5- objetos de -
lnterCambie se convierta en mercancia, escondiendo d ’ 4
tras qe ella el trabajo de humanos que dedican tiemp
£ Ay €laboracién. El dinero significande valor en g

trabajo va a ser aquello scobre lo que recae el traba
Jo del hombre. Medios de trabajo: sen todas las cow-
sas de las cuales se sirve el hombre para actuar go-

mismo darg 1 d
o posea poder. ‘
al que p p bre los objetos de trabajo y tramsformarlos. Objeios

Ruegtro pafs por um procesc determinado hist§
ricamemtm, existe una clase social que ne posee unid
55 de Peder (dinero, tierra, etc.etc.,). Que para g
tener ®bjetos de uso para satisfacer sus necesidadeq
béaicaa’ tiene que intercambiar lo Unico que posee, |
19€ €8 su fuerza de trabaje.

Se entjende per fuerza de trabajo. "al conjunto |
de “Ondiciongg fisicas y espirituales que se dan en |
A8 cﬁrp@reidad, en la personalidad viviente de un h
bre. ¥ que pone en accibdn al producir valores de uso
] CUdlquier clase" La fuerza de trabaje al peseer |
valor de ygo o intercambiarse, adquiere la calidad
Mercancia, Realizandose el intercambio entre fuerza
de trabajm (hombre) por dinere. Al suceder esto el -
SeT humang se despersonaliza se enajena porque esta
cediengg intercambiando su fuerza de trabajo que 1

_1ntimﬂmente ligado a 61, pasando de sujeto a ebjeto K . -, :
cl i ' onomic O =
mientrgg su fuerza de trabaje mo le pertenezca. al que en union con la estructura econémica,

‘ man e ; - : -
Eac@ntrémd@se en desventaja ya que en el sistems el modo de produccion. La super-estructura de

. la sociedad es el marce ideolégice dentro del cual -
2¢tual )1 jptercambio va dirijide al lucre en benefd ad es el ma g
Bos encontramos sometidos desde el momente de nacer-

cie dey qQue pesee el dinero o medios de produccién.
Para mejorar la compremsién de lo anterior defif
e 1o que se entiende por medies de produccidni

de trabajo es lo que se conoce como materia prima.

Los medios de preduccién mecesitamn de energia o-
fuerza de trabajo para su transfermacién constituyen
do las ruerzas de producciom. Y para que exigta pro-
duccibn se tienem que dar relaciones entre los hom--
bres, a le que se denomina relaciones de produccién-
0 sea las relaciones que los hombres establecen eni—
tre si en ei proceso de preduccién. En nuestiro pals-
las relaciones de produccién estan determinadag por-
1a prapiedad privada (expresion juridica de los me--
dios de produccién).

A la unién de les medios de producciém y las re-
laciones de produccién, se denomina estructura econd
mica de la sociedad, que es la base real sobre la —-
que se levanta la super-estructura juridica y politi
Ca 0 sea las determinadas formas de conciencia $o~-—-—

€8 la que nos proporciona el lente detras del cual -

 Observamos el munde; y este obgervar y estudiar del-~
BWundo puede ser objevive o subjetive, lo que condi--




cionaré el enfoque que le demos a la realidaa. Las
formas de conciencia social, estan determinadas en
ultima instancia por la base econdbmica. En nuestre
pais la base econbmica estéd en posesion de una mino
ria, la cual utiliza los llamados aparatos ideolé-
ticos del estade (familia, escuela, universidad y =
los meédios de comunicacibén de masas). Para darnos -

las diferentes formas de ver el mundo Y lo hacen ~rl

de manera que nosotros veamos la realidad de forma-
metafisica = no cientifica. Para que ne podamos ver
los lucros del capitalismo en sus mfiltiples manifeg
taciones,

Por Gltimo podemocs decir que per la posesibn -
en que las personas se encuentran con respecto a lo
medios de produccién se determinan las clases socia
les.

Al obrero en su nucleo familiar lo acompafian —-
su compafiera, hijos en su explotacibén, en la falta-
de llenar o satisfacer sus necesidades bisicas.

" EDUCACION CON CARACTER DE CLASE
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Al hombre y a la mujer hay que amalizarles come -
productes histérices, para poder cemprender el porqué
de la posicibém de inferioridad de la mujer. Con reg—-
pecte al hombre, as{ también para comprender el caric
ter de clase que posee la educacidm en ruestro medio,

"La estructura del medio social condiciond lag ~-
formas de la educaciém y adquisicién de conocimientos,
© sea que la educacién la instrucciem y la eiencia na-
cen y se desenvuelven en um medio social que las condi
ciona. Lo concreto punto de partida de lo abstracte y-
lo abstracte que vuelve a lo concreto, como uma expre-
sién de un procese en la realidad del aprendizaje". 6

En la comunidad primitiva com¢ ha side estudiade-
por miltiples historiaderes, las mujeres egtaban con-
respecto a los hombres en un mismo plano de derechog-
les nifios no ibam a la zaga, hasta los siete afies a —
partir de los cuales debfan vivir ellos seles, acompa
iaban a los adultos en todes sus trabajos, los compar
tlan en lamedidade sus fuerzas y recibfan ceme recom
bPénsa, iguales alimentos que los otros.

La educacién no estaba confinada a nadie en parti
Cular sino a la vigilancia difusa del ambiente. En es
ta sociedad sin clase, Los fines de la educaciém se -
identificaban con los intereses del grupo.
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Con el pasar del tiempo el hombre fué aumentande

su control sobre la naturaleza, cred los instrumen—-

tos necesarios para poder trabajar mejor, luege dejé
de ser némada para ser sedentario, sucedié este cuan
do se desarrellé la agricultura, la ganaderfia, la al

‘fareria, el trabaje con metales, el use de la rueda-r

¥y sus variantes.
En base a tod@ le anterior, se acrecentaron las-

fuerzas de trabajo del hombre y la comunidad empezé-

- a producir mis de le mecesario para su prepie susten
to, un excedente aparecién asi, iniciandose el inter

cambio. "este movimiento en el hombre llevé implfci-
to la elaboracibén de formas especificas de pensar y-
de Jjustificar el que hacer diarie. Surgen pues las -
ideas explicativas del mundo, en las que se plantea-
que todo el hecho es producte del gran desarreile —-

~del pensamiente humane, ne entendiende e me jor dicho
no queriende aceptar que el pensamiente se llegd a -~

formar come consecuencia del desarreollo objetive que

tuve la materia en vedo su desarrolle histérice, que’

vA desde la mano como instrumente tosce hasta la ex-
periencia, que permite al hombre planificar parte o-

~la totalidad de la produccién de los bienes que sa--

tisfaran sus necesidades. Esta forma idealista de —-
pensar se basari en la separacién que hari entre el-

trabaje con la mano y el trabajo cemn la cabeza, come

sl éstos dos quehaceres pudieran existir per separa-
doev, 7
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Con el aumento de la produccion y la creacibdn de
nuevas técnicas, los prisioneros de guerra empeza-—-
ron a ser apetecidos, surgiendo asi un grupo de ad-
minigtradores. Con el tiempo las funciones de &stos
se volvieren hereditarias y la preopiedad comln de -
la tribu, pasbd a ser propiedad privada de los admi-
nistraderes, haciendose estos duefios de los produc=
tos y de los hombres a la vez. De la gociedad primi
tiva homogenea en la cual la colaboracién de los —:
hombres se fundaba en la sociedad comim se pasa a %
la agociacion heterogenea basada en la propiedad =-
priVada, iniciandose asi el poder del hombre sobre-
el hombre. Las familias de los administradores orga
nrizaron la produccién social, la distribucién de w~-
les productos y la defensa, organizaron y distribu-
yeron de acuerdo a sus intereses, no solo les pro--
ductes sine les ritos, las necesidades, técnicas --
que los miembros de la comunidad debian recibir.

Librades del trabajo material mejoraron el domi
nie del hombre sobre la maturaleza, pero a su wz a-
Provecharon sus ventajas para defender su situacién
¢errando sus conocimientos a las masas y estabili--
Zzande la seguridad de los grupos dirigentes. " Para
lele a esto, una transformacién se operé en la fami
lia y en la situacién de la mujer, el matriarcade —
que caracterizé a la sociedad primitiva (expresiém- =

de la propiedad coman de la tierra), es sustituide-

. i



familia.

Ay,

por el patriarcado que permite la conservacién de los
bienes dentro de una sola familia. La filiacién pater
na sustituyé a la materna con la torma monbgama de la
Con esto la mujer pasbé a un plan secundarie
quedando encerrada en funclones domésticas que:deja--
ron de ser sociales, la mujer habia estado en igual--
dad de derechos gon el hombre cuando desempefiaba cen-
éste funciones @itiles a la comunidad; perdié esa i---
gualdad y entré a la servidumbre en cuante se le cam-
bié al cuidade de les hijos y del espese, segregada -
del trabajo productive™ 8.

" Fn lafamilia patriarcal, que se organizé en ba-
se a la propiedad privada, Marx sefialé quese encontra
ban ya en minfisculo todas las contradicciones de nueg

tro mundo: Un esposo autoritario que representa a la-

clase que oprime y una esposa sumisa que representa -
a la Cuando aparecié la propiedad pri

clase oprimida.

vada y la sociedad se dividid en clases, las conse --

cuencias necegarias fueron la religién con dieses, la

educacién secreta, la separgcidém entre los trabajad@—(
9 Los defensores de las obras y de-

res Yy los gabios"
los depbsitos de viveres pasaron a seér los servidores

armados del rey. El soberano y su familia, los magos- |

y guerreros, formaron un clase compacta con intereses
opuestes a leos del grupe, paralelo a esto se cred la- |

institucién que defendiese la nueva verma de adquirir

-~

riquezas frente a la COﬁumLUdd y
tunase lanaciente division de la sociedad en clases.

:

v legimitase y perpe-- h
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Esta insiitucién fué el Estado y Aparecié.

Posteriormente ya cen la seciedad dividida em -
clases, con el desarrello industrial, y la censoli-
dacién del mapitalisme a mivel mundial; cuande ia -
mujer (mo em su mayoria), participe en el procese -
productive del cual hasta esa 8poca habia estade a~
lejada. "Algunos estudieses expiican la supuesta in
ferieridad de la mujer em base al amflisis que se ha
ce de lo que ellos ilaman trabajo invisible ¥y traba-
je visibler 10,

Cuando la mujer participa em el precesc preducti
ve, ademés de la participaciém que tiene en ese tra:
baje, realizar4 tareas em el hogar, em ios cuales el
hombre por mo existir la socializaciém del trabajo -
deméstico no participara, generande cen este una de-
ble explotacién de la mujer,

En la actualidad se sigue considerande erroneg—-
mente que el hombre es mis capaz para realizar tal e
cual trabaje, fomemtando cen este divisienes superii
ciales entre hombre y mujer, que séble sirvenm de apo-
Je para ariasmzar la situaciém de exploiaciém enm que
8¢ encuentran les dos. Porque ne es posible plantar-
8@ la liberacién de la mujer alejada de la liberaciem
del hombre, ambos se encuentran en situaciones &ales
en la que segum sean las relaciones sociales de preo-
ducciém asi sera su pertenencia a una clase social.

Razén por la cual la liberacién de la mujer se -

encuentra ligada a la liberaciém del hembre eprimide
Ja sean &stos hombres e mujeres, porque ne es pesi-
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ble la felicidad del hombre sin la felicidad de la
mujer, recordemos el pensamiento de José Marti:

" La mujer vivirid a la par del hombre y no a sus -
pies coemo un juguete hermose™ 11,

Ahora creo conveniente tratar de definir el —-
concepte de Machisme, ya que en sociedades como la
nuestra vh il@imamente ligade a la pesicibén de in-
ferioridad de la mujer.

. Se puede definir el machismo como la forma de-
vida basade en la hipermasculinidad y para la per-
petuacién del misme es necesario mantener la creen
cia de la inferieridad de la mujer. Para ser macho
el hombre debe lucir sus conquistas sexuales y ser
padre de muches hijos. "Baje el machismo, la mu jer
es objeto sexual, o madre y el amor para la compa-
fiera del hogar frecuentemente es de corta duracién,
~disminuyende pece a poce toda vez que se ha reali-
zade la coenquista sexual, y nuevas eonquistas apa-
recen en el horizonte. La inferioridad de la mu jer
conduce a la expliotacién de la misma, y ésta exple
tacién lleva un doble patrém de vida que se mani——

fiesta, sobre tode em la expresién de la vida ge~-
xual . En tanto que las iniciativas sexuales, afin --
dentre del matrimonio sen censuradas em las nl je——
res, la satisfaccién fuera del matrimonie es cele-
brada con el hombre, y em caso de la mujer, no se-
.1é es castigada, sino que legalmente puede ser pro
cesada por adulterie, delito-que no existe en el -
case del hombre" 12,

‘ciente boicetean leos ameres
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Lo anterior representa una estructura de dominie
familiar, de la familia patriarcal, donde ge oponen—-
las necesidades reales de la familia, perpetuando el-
gobierne irracional del hombre sobre lasg conveniencias
Pgicolbgicas y socielbgicas de la mujer, y per ende -
de los hijos. Podemos ver como este génere de mane jo-

. familiar se repreduce en la sociedad y en la relacién

entre los hombres, donde determinados grupos asumenm -
funciones autoritarias y no precisamente racionaleg -
con menoscabe de las condiciones de desarrello ue los
deméds. " En vuatemala em las familias iadinas de lag-
clases bajas por la condicién implfcita de inferieri-
dad de la mujer y que puede ser gométida a explota——-
cién porque ese es su papel. ksto da como regultade -

| myor abandono de las madres y mayor irrespongabili--

P

dad paterna. Otre aspecte interesante que deriva de <

ésta situacién es la dependencia afectiva que se desa

rrolla entre las madres y los hijos varones, que man-
tieneligades a los hijos a las madres, las cuales de-
rivamn gpoyo emocional de les hijos cuande sen mifies y
econémice cuande sen adultes, que hace que la pregen=-

1 ¢ia de otras mujeres sea vista con males ©jos por las

Presuntas suegras, quienes en ferma cenciente e incon
de sus hijes" 13.
La mujer indfgena por su lade, vive en el sistema

‘Patriarcal aunque en etra forma. La masculinidad ind{

€€na significa responsabilidad para la mujer y los hi

Jeos, aunque exista relaciém autoritaria em lo que al-

B



gexo ¥y al trabajo se refiere. Es raro en el indfgena
la situacién de concubinate o abandono a la propia =-
familia. La mujer indfgena no est& sometida a lag -=
condiciones tan marcadas de dominacién de la mujer -

‘proletaria. La pesiciém de la mujer indfgena es mis-

segura Psiquicamente que la ladina-obrera, al no sen
ﬁirse?ggpnaZada;por el abandono, en la sociedad indi

,gem&“ia’fdente del poder de la mujer reside en la de
{finicién de su rel, definiciém que recenoce su impor

tancia ¢omo esposa, madres y secio-ecomémico, siendo
todos estos roles complementarios al maride.

' WEn la familialasdina es la madres la que d& las-
pautas de la educacién, también tiene que ser ella -
la que da lospapeles o roles a jugarse dentro del ho
gar, én este sentido es importante que en una fami--
lia donde se encuentran hi jos de ambos sexos, la ma-
dre sin haber recibido educacibn especial en la fer-

- ma de guiar a 1os hijos, educa en forma diferente al

Varén'y a la mujer. Lamentablemente por su misma_for

‘maéiﬁn deformada que la sociedad le ha porporcionade,
tiende a seguir los mismos equemas de interpretaciém

de auexas en el sentido siguiente: Al hijo varén le-
prigcipia‘a promover el rol machista, dominante y --

“"ﬁéguantader", mientras que a la hjja le properciona

el rol de 'ente pasivo como pr@yeccién de ella misma

le exije sumlgién y servidie no sble hacia el padre-

sin@ también hacia el hermano varén. La hija em nin-
gin momente va a tener la misma libertad de movimien
to que se le permiten al hijo varédm, muy por el con-

i
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trario la sobreprotegeri de los "peligros de 1la vida"
haciéndola en este sen.ido insegura cuande la protec-~
cibn deje de existir. En cuanto al hijeo se le ensefia—
ra a saberse aprovechar de su situacién de hombre en-
cuanto a recibir el servicio sumiso del sexo opueste-
a la vez que la represién seri méas acentuada para =——-
"hacerle més hombre", dado que el gers quién el dfa -
de mafiana continuarad el mismo cicle que sus paéres, -
en el sentide que siende jefe del hogar, tendr§ la --
obligacién de ausentarse de la casa, para buscar el -
mentenimiento de la familia. En contraposicién a elle
se le ensefiard a la hija quees el hombre el responga-
ble de la familia, mientras el papel de la mujer se -
encuentra en la casa donde tieme que realizar tareag-
que sonm interpretadas por la sociedad come identifica
ciones con el sexe, attividades estas que si el ham—:
bre las realiza, se pondria en tela de juicie su esta
bilidad emociomal " 1k,

De lo anterior se puede deducir que la situacién-
de inferioridad de la mujer obrera va a influir én --
que esta se déesarrollé em forma integral, le qué se va
a manifestar en mfiltiples formas en la realidad.

T




s O R T O
Se define a1l aborto como: "toda interrupcién es~

pontanea o provocad&,del embarazo antes que el feto -
sea viable (antes de serle posible sobrevivir por si-
sb6lo fuera del claustro materno, mas o menos dé las -~
27 semanas de'La gestacién) " 15,

La palabp& aborte proviene del latin "Abortus" -
del verbe "Aboriri", que significa algo que ha side -
‘desprendideo de'su Sitie,-su aparicién cronolégica no-
se puede precisar cen exactitud, pero ya en el afio --
2,727 antes de nuestra era, se menciona el "Shuh Yin"
o mercurio en china como sustancia abortiva; asi tanm-
bién en lostrabajos de Aristoteles se menciona al a--
bortoi los mayas practicaban el aborto provocande
traumatismos en la madre hasta hdcerle aparecer hemo-

rragia vaginal® 16.

kn la actualidad se cuentan con muchas estadisti
cas que demustran la alta incidencia de ésta préctica
asi en paises de baja matalidad se han reportade que
el ntmero de abortos prévocados es mayor qﬁe el nume-
ro de partos con feto vive.

Con respecto a su clasificacion 1o podemos divi-
dir en:
a) ABORTO ESPONTANEO:

~ consumo de medicamentos o mapniobras personales o-

es decir que se produce -

Es el que se efectua sin el -

ajenas para provocarle,

por causas normales que suspendemn el embaraze.
Su incidencia no puede ebBtimarse de maners cienti

" se considera a los
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fica, pero se calcula que existen mas o menos 20 -
abortos esponténeos por cada 100 embarazos, y que -
ocurre por lo general en el primer trimestre del em
barazo. Con respecto a su etiologia se desconoce :

sus causas Gltimas en la mayoria de los casos, pero
factores genéticos como los még-
alrededor del 30 al 40 % de los-
embarazos se han encontrado mal-
formados. En nuestro meédie creo que son importantes
las enfermedades como Hepatitis, Rubeola, Paludismo,

Sifilis, Tuberculosis. Ademfs creo que existen cau-

frecuentes, ya que
embriones de éstos

sas Psicolbgicas como causa de éste aborto ya que -
existe referenciaempirica que las emociones Provo--
can contracciones uterinas capaces de desprender la
plancenta; y que la teunsidn permanente puede pertur
bar el metabelismo de los Esirbgenos y Progesterona
Y prevocar aborte.

b) ABORTO PROVOCADO:

b.1. Aborto Terapéutico: Es el que se realiza ante -
€l tracaso del tratamiento médico para conser—-
var la salud de la madre, cuando se encuentra -
en peligro de muerte inminente por el embarazo-
teniendo en cuenta que el éxite mea segure, las
indicaciones de &ste aborte son? cuando existan
enfermedades anteriores al embarazo y con éste-
8¢ agravan (ejemplo: Cardiopatias), enfermeda--
des iniciadas durante el embarazo y con tenden-

©ia a la malignidad; enfermedades propias de la




|
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prefiez como Hiperhemesis gravidica, Incopatibilidad

sanguinea.

b.2. "Aborto provocado criminal: Es en el cual se -
interrumpe la evolucién del producte de la com
cepcién y es voluntariamente provocado sin pres
cripcién médica que lo indique.

b.3. Aborto prbvacadm’legal: Es el amparado per la -
ley, quién teniendo en cuenta razones econémi--

cas, eugenésicas, sociales o de natalidad lo au
toriza, esta autorizaciém tiene que darse por -

personas preparadas tecnicamente y moralmente? 17
Abhora haciendo un paréntesis creo necesario cono
cer ia legislaciém actual en Guatemala con respecto -
al aborte, tomado del Cédige Penal Decrete 17-73 del-

Congreso de la RepGblica, Julio de 1,973. Concepto: -

Articulo 133. Aborto es la muerte del producte de la

concepcién de cualquier momento de la prefiez.

Aborto Procurade. Articule 134. La mujer que causase-

su aborto o consintiere que otra persona se lo cause-

seri sancionda con prisién de uno a tres afios. Si lo-

hiciere impulsada por motives que, intimamente liga--

dos a su estado le produzcan alteraciém psiquica, la-

sancion sers de dos meses a dos afios de prisiém.

Aborto con o sin censentimiento: articule 135. Quién

de prepésitos causare un aborto sera-sancionado:

1. Con prision de uno a tres afios si lamujer lo cen--
sintiere. ’

2. Con prisién de lres a seis afios si obrase sin con-
sentimiento de La mujer. *
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51 hubiere empleado violencia, amenza o engatie,
la pena sera de cuairo a ocho afios de prigiém; Aber
te Terapéutice: artictle 137. No es pumible el ab@g
to practicado por un médice, cen el conzentimiento-
de la mujer, previe diagnéstice faverablie de por le
menos o6tro médice, si se realiza sin la intenciém -
de precurar directamente la muerte del preducte de-
la cencepcién y com el sole fim de evitar um peli--
gre debidamente establecide, para la vida de la ma-
dre después de agetar tedes los mediescientirices ¥y
técnices. :

Tentativa y:Aborio Cuipese: articule 139. La -
tentativa de la prepia mujer -a causar su aborte, y-
el aborte culposo prepic son impunes. £l aberteo cul
pese verificado per eotra persona, sera cem prisi@m:
de uno a tres afies, siempre que tal persona tenga -
cerocimiento previe del embaraze.

- Agravacion Especifica: articule 140. El médice
que, abusando de su profesiém cause el aberte e ceo
Perare em él, seri sancionade con las penas sefiala-
das en el articule 135, cen multa de quinientes a -
mil quetzales, cen imhabilitaciém para el ejercicie
de su prefesién de des a cinco afies. Iguales sancie

Res se aplicarin en su case, a los p;écticantes e -
:Persenas coen titule sanitario, sin perjuicie de le-
Mrelative al concurse de delites. A

: En contra ale anterior se sabe que em los pal-
' %8 socialistas se da un margen amplie a ésta préc-;
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tica, y que fué Rusia la primera nacién que se intere BB nodres, por 1o pemeral sdaBcestos sEid ]
88 por su legalizacifn en el ano B F . RS D expulsar el producto de sus primeras pasiones que~
causas que ponfan en peligro la natalidad auterizé -- B coiocn on tuta situscien, con 61 fin de @;uitar
fnicamente el terapéutice, pero em 1,945 fué estable- B doalionra.,
cido de nueve legal. Ademés pedemos deducir que em -- Eantre les factores medicos tenemos: Las si'tua
Guatemala las leyes del aborte cerrespeonde a las es- ciones en que el preducto Intra-utere, pone en pelz
txucturag econbmicas ya caducas. gre la salud de la madre. Asi se presentan casos a;
Emtre los factores que influyen en la realizacién anomalias congénitas comprobadas o cuande la madre.
del aborte prevecade tenemos: Econémicos. La falta de ha ingeride drogas.

" fuentes de trabaje y la mantencién ?or capital elevada MEDTOS ABORTIVOS:
hace que la apariciém de un nuevo miembro en la fami-

lia aumente el consume, lo que es temide por les en--
cargados de mantenerla, méxime si ia familia es nume-

Se encuentran los llamados: substancias abore
Ltivas y maniobras abortivas. kntendiéndose por esto,
toda maniobra o substancia que al aplicarse sobre -
la madre Lieva la intenmeién de expulsar al preducteo
de la concepcién.,

rosae. . )
Otro factor es el que padecen aquellas personas—

que estén bajo amemaza de despide de los lugares don-
de trabajan, al estar embarazadas, pues esto involu--
cra la pérdida de una serie de prestaciones a las cua

Sas substancias aboruiivas comprenden: wegeta-
les, minerales y hormonales, La mayoria son de peso
logia incierta y su accién es variable debido a quz
depende de 1la susceptibilidad a la droga del orgaw-
nisme que lag ingiere, ya que tiendem a proveecar cen
Eracciones de la fibra uterina, o a la congestioém L
del aparato utero-amexial. Las dos primeras se¢nr las
Bubstanciag que estan mas cerca de las personas que
‘las deseen, pues son fAciles de adquirir y la via -
de administracién es oral, lo cual les facilita el-
Procedimiente,

La sociedad regida por precepies morales anticua b Wi | \
dos, repudia las umienes de ‘heche, en los que no se - les preducen 19810362 a:aﬂ- fn éa madre log vegeta
legaliza el matrimenie previamente, per lo cual las - parenquinatosas del higade y-

les ellas tienen derecho.
Entre las sociales tenemos. La ausencia de educa-

cién sexual, las personas desconocen les mecanismos -
de contrel de la fecundidad y su principal preecupa--
cién es sacar adelante las necesidades del hogar y --
creen mis fécil acﬁdir con la comadrona del barrie pa
| ra que leossaque de la situacién ya que desconocen les

peligros de la realizacibén de un aborto.
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degenerativas de los rifiones, caracteristicas de -
la hepatonefritis aguda, muchasveces comprobada en
el nifie. La ingestidén de tres a seis gramos de ex-

tracte de perejil produce la hepatonefritis, que -

se manifiesta por dolores abdeminales, seguidos --
de nafiseas y vémitos con diarrea, fiebre, icteri--
cia con acoliam, sales y pigmentos biliares en la -

- erinai lo cual en muchas ocacionespuede llevar al-

coma y a la muerte.
Los téxicos y vegetales méas conocides sonsd

El1 apiol, ruda, artemisa, sabina y azafran. El cor

nezuelos de centeno produce contracciones liperté-
nicas, la cual es mas efectlva después del quinte-
mes de embarazo, como complicaciones puede traer -
convulsiones, anoxia tisular. '

' Entre los minerales el mis usado es el plomo
que tiene accién electiva sobre las vellosidades -
coreales, la dosis abortiva es la mitad que la le~-
tal, y se usa en la forma de extracto de saturno -
(solucién de sub-acetato de plomo). El permangana-
te de potasio ha sido usado como abortive, introdu
ciéndoge en la vagina pastillas que producen ulce-
raciones éafisticas, que originan hemorrogias seve-
ras, debiéndose resolver el embaraze por higterec-

tomia.
Entre las substancias hormonales se han usa-

Mo an o

do por lo general los estrégencs, que segfn parsce
ne tienen accién abortiva cuande el embaraze estéi-
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formado, pero si al estar el embarazo a término o
el feto muerte.

MANIOBRAS ABORTIVAS:

Pueden ger directas é indirectas, entendién- e

dose por directas las que su finalidad es preoducir
la muerte del hueve, lo cual es precedido de Iz sz
pulsién del mismo; mientras que lasindifectasg bus:
can la expulsion per estimulacién externa del apa-
rato ttero-anexial. Las maniobras comprenden: |

a) Dilatacién del cmelle: para ésto se intraduc@.
Cuerpos exiranos en el emdocervix con el f{n-
de dilatarle, los mAs conocidos son: Tubos de
hule, maniobras digitales, con éste procedi--
miento son frecuentes lasg rasgaduras del cue-

Foille.

b) Desprendimiento instrumental del hueve ¥ mem-
branas: para lograrle se usan tubos rlgldas ©
semirigidos de metal o de goma.

c) Desprendimiento hrmradllc@ de membranas y hue
Ve : aparatos ln@@ﬂlﬂ&&s se naﬂr@p@réam@ que, =
esencialmente consta de un canula J una peri-
lia de hule. |
Con el fin de introducir liquidos entre 1g ra
red y el hueve, entre lLos liquidﬁa mas usados

tenemos: agua de Jabdn, vinagre y antisépti--
Cos.,

__JL--_______ -
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En la actualidad debido a que el peso de la -
ley se acerca mas a las abortadoras profesionales,-
han aumentade Las cosas de auto-abortos, por les --
procedimientos antes mencionados. EL métede més usa
de en nuestro medio, es el de expander el cuelle --
con dilatadores espeéiales, luego legrado de la ma-
triz con cucharillas metadlicas. La tendencia moder-
na actual es-dilatar el cuello ¥y evacuar el conteni

"de del utere por medio de succioem. Para dilatar el

cuelle se usa un dilatador parecide al de hegar, el
que porvmedio de electrovibraciones expande el cue-
lle. La evacuacidn se practica con aparato aspira--
dor de compresibén negativa de uno a une punto cinco
de atmésfera de presién,conectaga a un tubo huece -

' latéral, permite la evacuaciébn del contenide del G-

tero, con tal que el embarazo no tenga més de doce-
semanas. Las ventajas de éste métode sen: ausencia-
de doior, no necesita anestesia, poca pérdida de --
sangre, ausencia de lLacerasiones, breve tiempe de -
hespitalizacidén y menos complicaciones. -

COMPLICACIONES DEL ABORTO:

' El aborto puede menoscabar la salud de la mu-
jer cemo consecuencia de varias complicaciones, que
a veces termina en la muerte. Estas complicaciones-
pueden ocurrir en el momente dei‘aborto © poce deaé
pués de &1, o descubrirse mucho més tarde, talvéz -

_en conexién con otro embarazo o cen los esfuerzos -
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de la mujer para quedar embarazada de nuevo, Tante

Ha frecuencia como la gravedad de las complicacio=-
nes tiendem a aumentar con la duracién del embara-
z0, Y son significativamente mayeres en el segunde
trimestre que en el primere.

Cemplicaciones tempranas: La complicacién més
frecuente y ordinariamente la finica del aborte eg--
ponténeo es la Metrorragia que en rara vez es prefu
sa er el primer trimestre. La infeccién es rara y =
benigna de ordimarie. La perforacién del fitere pue-
de tener lugar durante el tratamienteo.

Las cemplicaciones pueden rresentarse tante -
en el aborto provocado como en el esponténee. Sin -
embarge, son mis frecuentes y tienden a ser mas gra
ves y mis a menudo mortales después de los abortos-
provecados per personas inexpertas o por la prepia-
Bujer que después de los abortos llevados a cabo —-

| POr personal médico calificade. La hemorragia es --

con mis frecuencia mis profusa en el aborte proveca
de y puede conducir al sheck.

Las infecciones puedem variar entre la endome

Jtritig benigna a la salpingitis, la peritenitis y a

la gepticemias graves que ocasionan a veces trombo-
flebitis, shock septicémico & insuficiencia renal,

Las fomras mis laterales de imfeccién son lag oca——

Fiénadas por los microerganismos anaerobios Clestri
ium prefringens y C. tetani /, pero son tambiém im-
ortantes los micreorganismes colifermes.
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El tipe de traumatismo potencialmente mis pe
ligroso asociado cen el aborte provecado es la per
foracibén del fitero, que puede conducir a la perite
nitis, puede resultar también traumatizados los ér
ganog vecines tales como el intestime, estos y la~
vejiga pueden lesionarse tambiémn si el aborte se -
lleva a caboe por amniocentesis transabdominal. Les
traumatismos d<l cervix son menos graves aunque -—-
probablemente mésnumerosos. Las complicaciong tem-
pranas mas frecuentes de Llos abortos prevacadms’—-
poer los métodos usados de ordinario per Los medicos
son los siguientes:

a) Los efectos sobre el sistema nerviese central-
¥y los ritiones, de la solucién salina hiperteni
ca que penetra en la corriente sanguinea, di--
rectamente o por conducto de la cavidad perite
nial y, |
b) La embolia gaseosa © por otras materias (grasa
productos placentarios, liquido amnietice) en-
el corazbn, la arteria pulmonar, el cerebreo y-
otros érganos. _ R
Las complicaciones tempranas consecutivas a-.
los métodos usados principalmente por los abortade
res comprende la insuficiencia renal per el use de
venenos tales como la solucién jabenosa, y otres -
efectos gererales o locales de los agentes tbxicos

‘@ COrrosivose.

|
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MORBILIDAD CONSECUENTE AL ABORTO LEGAL:

De los métodos usados durante el primer trimes
tre, parece que la aspiracién en vacin es memnos trau

matica y se asocia con menos pérdidas sanguineas y -
menos complicaciones tempranas que el métode clasice
de dilatacién, evacuacién y legrade. Em le que se re
fiere a los abortos en el segunde'trinestre, es impo
sible hacer una cemparaciém definitiva entre la his-
teréctomia y la solucién salina hi pertbmnica, em ra--
zbn de que cada método tieme.un tiipe distinte de cem
plicaciones.

MORTALIDAD CONSECUENTE AL ABORTO ILEGAL:

Es posible que la itetalidadl per aborte ilegal

' llegue a mil por ciem mil abortess em muchas comuni-

‘dades. En muches paises el riesgo es menosg, cuande-
8e ejecutan per personal calificade y s disponen -
facilmente de una asistencia hoespitalari.a adecuada,
en éstas circunstancias la letalidad es .menos.

SECUELA FISICA TARDTA:

Los efectos figices tardies del aborto estan -
determinades por las secuelas de la infecc.lébn, entre
8 que figuram la infeccién pélvica crénica, 1ag -—-—
dherencias peritoniales, embarazos ectépices y la -
Sterilidad secundaria. La infeccién se asocia con -
8 frecuencia con el aborto ilegal, y lo misme pue-
® decirse de las secuelas de la infeccién.
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En ningfin pals se ha determinado las inciden-

cias de estas cemplicaciones, pero nu cabe duda de
. que ocasionan una gran cantidad de sufrimiento hu- |
mano. No obstante, cuamde la interrupcibn del embgr
razo se lleva a caboe por personal competente, es -u
rare que se produzca gecuelas graves. Los trastor-|
nos menstruales suelen ser temporales, la sinequia
intrauterina puede producir amenerrea, que puede -

per51at1r si no se trata. Puede desarrellarse endg |

metrosis en el tejide cicatrizal con&igulente 8 -
histerotomia, la insuficiencia del cervix es a meny
de consecutiva a los conductos cervicales.

SECUELA PSICOLOGICA:
Ne cabe duda que en una mujer susceptible el

‘aborte puede precipitar una reaccién psiconerética
o incluse psicética, algunos psiquiatras han expre
sado la opinién que la mayoria de las mujeres que-
sufren aborto continéien viviendo normalmente y que
la reaccién psicolbgica adversa al aborto puede --
ser menos grave que la reaccién al nacimiento de -
un nific indeseado.

Otros han sefilalado que eada aborto es una ex
periencia tensiva cargada de riesgos importantes -
para la salud mental, estudios recientes han demos
trado que los trastornos mentales graves se presen
tan con mayor frecuencia en mujeres con problemas-
emocionales previos; asl, las propias persenas pa-

E
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ra las cuales se considera justificado el aborte le
gal por motivos psiquiltricos sen aquellas que tie-
nen el mfés alto riesgo de presentar trasternes psi-
qulétrlccs por su aborto.

Cen respecto a la viabilidad podemos decir le
siguiente: todo médico necesita conocer per qué la-
viabilidad del feto es un punte limite para censide
rar el aborte. Si no se puede estructurar una dige-
tincién convincente entre el feto y el infante, en-
tre mera vida humana bielégica y vida humana perse-
nal, entonces la profesién médica actuari de una ma
nera arbitraria y en el peor de les cases con des-—-
precie por los valores de la existencia humana.

Viabilidad es un criterio bielégice. Se refie
re en el caso del feto a la estabilidad de ciertos-
precesos fisiolbgices y mo alguha interaccibén go«--
clal o personal, Las acciones del fete son apersona
legs. Agi, viabilidad o mantenimiento propie ne cuen
ta en un. centexte de obligaeiéﬁ.

En la continuidad de la vida hay etapas bién-
¢laras pere serfia dificil decir que se tieme obliga
¢iénes morales para con el hueve o para com el esper
ma, E1 huevo o cigoto no tiene trazas de Traciemali.
dad, Cuande emerge un individue humano para quiém -
8¢ debe temer obligaciones?

Cuando un cambie cuantitative se vuelve cuall
tativa, que es lo que cuenta como ser humane?.
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Fl ser una persona humana implica cuando se
es apreciado socialmente como persona para quién-
una tiene obliigaciones reales y no petenciales --
(ejemplo: en el mifie afin cuando no haya adquiride
el lenguaje).
te, es un ejempio de relaciones sociales bién es-
tablecidas (@in@ més bién de relaciomes biolbgi--
cas y ecurre sin accion activa de la madre). Coio
cande la emergencia del la persona humana en el =
punte de viabilidad pareceria estar dandole al or
ganisme el peneficie de una duda razonable. Mis -

Per oira parte la relacién madre-fe

afin, una comprensién gocial de la viabilidad esta
blece la sensatez del criterio para ser 1icite un
aborte. Desde que el hombre es un animal social ¥
la medicina una materia 8001a1, la viabilidad de-
bera ser tambien social. El aborte si es claramem
te entendido tiene dla virtud de preservar todos-

los valores sociales, les cuales nme joran la digni
dad de la persona humana ¥y al medico como el guar

disn de la vida personal (o puesto a la mera vida
biolégica) sin recurrir a doctrinas metafigicas ©
concernientes a la vida humana¥. 18
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Ahora trataré de definir el aborto en su histo-
ria natural de la enfermedad, uniendo de una manera-
epidemiologica todos los fenomenos que Lo afectan.
Como sabemos en el esquema de la historia natural de
la enfermedad de Leavell y Clark existen dos perie--
dos. E1 prepategenico que es dende se puede realizar
la prevencion primaria, ya que es antes gque el hom--
bre esté ernferme y es donde se van a sumar les cam--
bies que den hacia la enfermedad.

En el caso del aborto tomando a la mujer come -
huésped, al embibn como agente, y a los facteres fi-
sicos, biolbgicos, sociales, culturales, econbmicos-
como ambiente; en esta triada epidemiolégica, vemos-
que es el ambiente el que tiene mis peso al hacer --
desfavorable la prevencibn al no fomentar la salud -
en los miembros de nuestra sociedad, y en el caso -~
de continuar en el periodo patogénice es el ambiente
también quien hace que los fenbmenos que constituyen
el aborto produzcan sufrimiento en la mujer, que en-
algunos casos puede lievar hasta la muerte.

- Vemos aqui ia necesidad de cambiar lams condicig
Bes del ambiente para que la mayoria de las enferme-
dades sociales, sufran cambios cualitativos en los -
fenémenos que los constituyen.




DEFINICION DEL PROBLEMA:

Conocer el conjunto de fenémenos que constitu-=
yen la enfermedad social del abari0o en sus miltiples
interelaciones, tratande de llegar a la esencia de =
dicho conjunto. Asf{ tambilén hacer un anilisis compa-
rativo de casos nueves de aborto que se présentaran—
en el H@spitai Nacional de Huehuetenango, durante --
los afios 1,964-65 y los afios de 1,978-79. |

Y haciendo correlacién con la teoria existentes
de aborto, enajenacibn, educacibén con carédcter de -
clase social, discriminacibén de la mujer en sus rel%
¢ciones y origenes. Y de esta manera tratar de obte-
ner un mejor conocimiento de la realidad huehueteca-

con respecto a estos fenbmenos.

"HIPOTESTIS:

P

1.

La complicacibn m%s frecuente postulegrado en
el Hospital Nacional de Huchuetenango en les-
afios 1,9/8-79, fué Metrorragia.

La atencién que reciben las pacientes que com
sultan por aborte el Hospital Nacional de Hu;
huetenango, es Cientifica. i




MATERTIAL:

. Las fichas clinicas de los. pacientes que fueron
resados al Hospital Nacional de Huehuetenange pol
agnésticw de aborte (ejemplo de esta ficha en anmes

Bibli@grafia.

METOD O:

. Métode cientifico, por el cual he tratadeide -
liegar a lo cencreto a lo real y analizar sus rela-

~ ciones y contradiccionesy de estamcnera tratar de -

captar la totalidad de la realidad en forma secuen~
cial y 16gica con respecto al aborto.




TABULACION DE DATOS:

El nGmero total de casos ciinicos ingresados al
Hospital Nacional de Huehuetenango en 1,964-65 por -

~ aborte fueren 420.

‘DATOS GENERALES:

ESTADO CIVIL:

_Soltera B Unida & _____Casada 9
110 Casos 26.19 200 Casos 47.6 110 Casos 26.19
Total 420 casog = 100% |

__—-———-—-—-——-———---——--—-—-——--...—-—-.—-———————---.—_---—-————

Tetal 420 casos 100%

- ___Edad: & He.de Cages . 23 NIVEL EDUCATIVO:
. Meneres de 1% afios \ "
| ?;”: 20 afies 3§§ 83'21 _Abalfabetas % Alfsbetas % No se investigs %
20 a afies . © .
Hayarzg de 30 afes 2z 2.25 80 Casos 19.04 40 Casos 9.5 300 Casos 77.
. 100%
Totales k20 —— Total... 420 casos = 100%
Sirtgn Ne.de Casos % 1STADO SOCIO-ECONOMICO:
— ~ - T R : No se investigé en un 100% de leos casos.
Cabecera Deptal. 200 ?1°h2
Del Mpio. de Huehuetgo. 20 Sk TRABAJO:
De 31 Mpios. Restantes 100 25.8
o --Ama de casa___ %_ ‘No_se_investigé %
Tetales 420 100% ______ e e o e el
Bt 220 Casos 52.38 200 Casos 47.6
‘NICO:
L Lat Total... 420 casos = 100%
' Ladine % Indfgena . S 4 e TR
340 Casos 80.9 80 Cases  19.04 MOTIVO DE CONSULTA:

Les tres principales motivos de censulta fueron:
it, Hemorragia vaginal
Deler
Otras enfermedades

¥
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Hemorragia vaginal: 3/8 casos con un 90%
Delor: 25 casos con un 6%
Otrag enfermedades: 16 casos con un L%

HISTORIA DE LA ENFERMEDAD ACTUAL:

: I Hemerragia vaginal
2. Deler (lumbar, em flancos etc.,etc.)
3, Expulsibn de restos de apariencia a placenta
L, Ameneorrea
5. Traumatisme
6. Manipulacibn

Hemorragia vaginal: 319 casos con un 76 %
Deler: 394 casos cem un 94 %

Expulsién de restos de apariencia a placenta: 369
casos con un 88 %

Amenorrea: 336 casos cen un 80 %

Praumatismo: 394 casos con um 94 %

Mapipulacién: 80 casos con um 19.h %

ANTECEDENTES ¢

No se investigarem en um 100 %.
Antecedentes Personales se Investigé:

1. Menarquia
2. Nfimero de Abortos anteriores
3. HNfimere de Partos

L‘__‘_;#.?enstruacién

"En la histeria de la enfermedad actual se ref'

Familiares, médices, quirdrgices, traumétices:
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Mmenarquia: 210 casos con uan 50 %

N@imero de abortos anteriores: 29 casos con un 6 %

N@mero de partos nutiparas: 252 con un 60 % y,
multiparas: 168 casos cem un 40 %

Menstruacién: 378 casoes con un 90 %.

EXAMEN FISICO:

" 1. Aumento del tamafie del fGtere
e, Orificie_cervical externo é interne abiertos
'3. Presencia de restos de apariencia a placenta

L. Fetidez

5. Cgmbios de coloracién de vagina y cervix
6. Cambios de consistencia de fitero y cervix
?.‘ Fondos de saco y anexos

Aumente del tamaino del Gtere: 365 casos con un 87 %

Orificie cervicai externo é interno abiertos: 378 -

casos con un 90 %

Presencia de restos de apariencia a placenta: 34k ca

80 con un 82 %

Fetidez: 67 casos cen un 16 %

Cambios de coloracién de vagina y cervix: 168 casos

con un 40 %

Cambios de consistencia de Gtere y cervix: 92 casos

cen un 22 %

Fondos de saco y anexos: 172 casos con un 41 %

DIAGNOSIICO:

%; Aborto incompleto: 300 casos con un 71.42 %
Aborto Séptico: 80 casos con un 19,04 %



los casos y de éste 24 % fueron un 10 % para sangl

bk =
¢) Amenaza de Aborto: 40 casos con un 9.2 %

TRATAMLIENTO :
Para amenaza de aborto consistidé en reposo,

dacién (principalmente con barbitGricos, tipe feng
barbital). Y en un 3 % de estos casos se desarrol)
aborte. ' ‘
Aborte Séptice, el tratamiento consistié en:
reposo, dieta libre anti-biotera ia ( se usc pring
palmente penicilina més cloranfenicol en 92 % de J
casos y en les restantes serfa 8 % de los casos pd
cilina més sulfas, con 10 dias de tratamienteo), li
ratories de rutina (heces, orina, hematologfa); s¢
investigé en LO % de Los casos, soluciones (soluci
salina normal, harma, sangre); se utilizé en 24 %

dias promedio de estancia del paciente fué de 4.
1 100 % de las paclientes a las 36 horas de enconfl
se recibiendo antibioticoeos se realiz6 el legrado M
dilatacion y raspado por legra.

ABCRY10O INCOMPLETO:
kl tratamiento consistid en reposo, nda por U

ca por b a 8 horas, se realizbé legrado por dilata-
cién y raspado por legra, se realizaron laboratori
de rutina en un 60 % de ios casos promedio de diaf|
estancia, fué de 2.

PLAN EDUCACTONAL : .

(no se realizd en un 100 % )

COMPLICACIONES:
Se refirieren estas entre consultas y fuerc

1. metrorragia

2. Endometriiis
metrorragia: 8 casos con un 2.66 %
Endeme tritis: 12 casos con un 4 %

Tabulacion de datos de les casos nuevos de aborte
que ingresaron en los afios de 1,9/8-79.
total de casos de aborto: 660.

1. DATOS GENERALES:

_____ Fdad ___________Ne.Casos __________ % ____.
Menores de 13 afios L 0.6

13 a 20 afios 520 78.78

20 a 30 afios 97 14.6
mayor de 30 afios ' 39 5.9

Total de casos: 660 = 100 %

o G G o e G S G2 R ST T Y R S Sy T G ety TR G G W S S I A oy T e (o030 ST G G Wy oy G G S, D w3500 S WY Qe S e S5 €58

__.Origen __________ No.Casos___________. I
Cabecera Deptal 422 o4
Mpie.Huehuetgo. 105 16
31 Mpies.Restantes 133 20

s 2 S S G G S SRS S S G G S G e A A ST S S G S AN Cmy Se G S G T ohy G e G W K e S e ST e
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<« MOTIVO DE CONSULTA:
GRUPO_RTNICO: 1. Hemorragia vaginal
- Ladinas _______ S Indfgenas ____ __ I e DOLOD
422 cases 61* 257 casos 35.9 De Otras enfel‘medades
Hemorragia vaginal = 620 casos con un 94 %
tha}_if_cffffi_éég = 100_%__ e Dolor = 26 casos con un 4 %
ESTADO CIVIL: Otras enfermedades = 1% casos con ur 2 %
____§91§§£§_- %- Unida__ % _gﬁfﬁgé___%____ HISTORIA DE 1A ENFERMEDAD ACTUAL:
72 casos 11 488 casos 74 100 casos 15 Vs Hemorragia vaginal
| " _ . 2. Pelor
rotal d?_ﬁfsosi_fég_z 100 % * 5« blxpulsion de restos de apariencia a placent
e o
| NIVEL EDUCATIVO: e ALLBOENTE
Ve Traumacismo
“‘ ;ARoliabeles %, . Alfsbelas -_Hﬂz-ﬁe_léze.@z.i.sé-_.%_- 6. Manipulacién
“ ' 168 sapes 2Bk 72.cas08 11 udo Caney 60.6 Hemorragia vaginal = 596 casos con un 90.3 %
TolaL de casos 660 = 100 % Dolor = 501 casos con un 76 %
------------ T R W e oy Expulsién de restos de apariencia a placemta =
ESTADQMSOCIO-ECONOMICO: : 994 casos con un 90 %
ﬂ No se investigdé en un 82 % que da S41 casos. Amenorrea = 435 casos con un 66 %
l TRABAJO: Traumacismo = 554 casos con un 84 %
: | . Manipulacién = 79 casos con un 12 %
_-Ama de casa % _ Otros Oficios_ % No se investigé %, ANTECEDENTES ¢
316 casos 96 13 casos 4 330 casos 50 Famiiiares, médicos, quirtrgicos, traumatice

.| ~ O,
El total de casos investigados. fueron 330 a lo que Nolse investigaron en un 100 %.

equivale el percentaje de ama de casa Y otros eofi- ANTECEDENTES PERSONALES: Se investigé

cies,. 1. Menarquia
. 2. Nimero de abortos anteriores

3. Nfimero de partos
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L. Menstruacibn
Menarquia = 501 cases con un 76 %

NGimero de abortos anteriores = 547 casos con un 89 %

no se investigaron.

Nfmero de'partos nuliparas 475 casos con un 72 %
multiparas 184 casos con un 28 %

Menstruaciébn = 580 casos con un 88 %

EXAMEN FISICO:
1. Aumento del tamaiio del fGtere

2. Orificios cervicales externo & interno
abiertos |

3. Presencia de restos de apariencia a pla-

_ centa

4, retidez

5. Cambios de coloracion de 'vagina y cervix

6. Cambios de consistencia de utere y cervix

7. Fondos de saco y anexos. .

Aumento del tamafio del fitero = 587 casos con un
89 %

Orificios cervicales externo & interno abiertos

= 633 casos con un 96 %
Presencia de restos de apariencia a placenta = 475

Ccasos con un 72 %
Fetidez = 99 casos con un 15 %
Cambios de coloracién en vagina y cervix = 211 ca-
50s con un 32 %
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Cambios de consistencia de fitero y cervix = 237
casos con un 36 %
Fondos de saco y anexos = 118 casos con un 18 %

DIAGNOSTICO:
Aborto incompleto
Aborto Séptice
Amenaza de aborte

n

490 Casos con un 74.2 %
110 cases con un 16.6 %
60 casos con un 9.1 %

i

H

TRATAMIENTO :

Para amenaza de aborto consistid en, sedacién
(principalmente con barbitrices, diazepan). Y un
5 % de éstos casos desarrollaron aborto.

Aborto Séptico, el tratamiento consistib ens

reposo, dieta liore, antibioterapia (se usé princi
palmente penicilina, mls cloranfenicol, y en los c
808 restantes en un 4 % se usbd esteroides, hidroco
tizona, la duraciénm del tratamiento fué de 15 dias
y antes de realizar legrado se esperd 36 horas con
buenos niveles de antibiétice en la sangre). Labor
torios (heces, orina, hematologfia), se investigaro
en un 88 %, adeuds se investigd frotes periféricos
en 50 % de los casos, fibrinégenoc en 20 % de les ¢
808, quimica sanguinea (urea y creatinina) se inve
tigbé en un 50 %, soluciones (solucidn salina norma
Hatman, sangre), se utilizaron en 32 % de los caso
y del total de éstos casos fué un 16 % para sangre
dias promedio de estancia del paciente fué de 4.

Y en un 50 % e realizé legrade por aspiracidén en
vacio.
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Aborto incompleto, el tratamiehso consistid en
reposo, nada por boca a su ingrese
9

56 r ‘
grado por ealizé le--

dilatacién y raspaduo por legra en um 80 %
Y en el 20 % restante por aspiracibén em vacfo, 1 bo
.ratories de rutina, se realizaron en un 70 % ,dia -
estancia promedio del paciente fué de 3, N o
PLAN KDUCACIONAL:
COMPLICACIONES

1. Metrerragia

2. Endometritis

3. Sheck séptice
metrorragia = 26 casos con un 4 %
Endqmetritis: 15 easos con un 2 %
Sh@@% Séptice= 4 casos con un 0.8 %

AN_
DATOS GENERAILES:
edad, kn 1,904-65, 1,978-/9 la mayoria de pacien
teg estuvieron incluidos entre los 135 ~ 20 afios,

ORIGEN:

En los 2 grupos de afios, la mayoria de las pa-
cientes fueron originarias de la cabecera departa--
mental, siguiendo en orden de frecuencia, el munici.
pio de Huehuetenango, y por ultimo los 31 municipioes
restantes. Indicandomos esto que siendo el Hospital
de Huehuetenango un centro de referencia de casos -
para todo el departamento, gran parte de la pobla~~
cién femenina que se encuentra en los 31 municipies
restantes a la cabecera, no recibe atencidén nédica-
en sus problemas obstetricos y en su mayoria perte~
necen al grupo indfgena (segfin estadisticas departa

mentales).

GRUPO ETNICO:

En los 2 grupos el mayor porcentaje de pacien-
tes pertenecfan al grupo ladine, ya que estos repre
sentan la mayoria en la cabecera departamental.

ESTADO CIVIL:
En les des grupes presentaron un mayor porcen-

taje las uniones de hecho.
NIVEL ¥DUCATIVO, BSTADO SOCIO-ECONOMICO, 4RABAJO:
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No fueron investigados en la mayoria de los
cas?s. Con respecto a esio creo que conocer si 1 :
paciente sabe leer, que tipo de trabajo dese ﬂa-
es muy importante para la comunicacieén Médicmp; =
ciente, ayudando al médico adecuarse al niv i-’a-—
conocimientos © creencias que esta posea n o
plan educacional de realizarse no habri ;eio::-:i;n

- del mensaje, ayudand
7 o ademlg a la inte
integral de la paciente. FErHLasiAn ~

MOTIVO DE CONSULTA:

En los dos grupos de afios, predominé come me-

~ tive de consulta la hemorragia vaginai

HISTORIA DE LA ENFERMEDAD ACTUAL:

B frEn los dos grupos de afios se refiere en orden

s ecuencia, hemorragia vaginal,.deler, expulgsidn
restos de apariencia de placenta, traumatismé

Unicamente se inv
estigd datos ref
reproducter. sierides al sistema

ANTECEDENTES :

maniaifmiziize:;f:::iizs, quirargices, alérgicos y
P n, no se encuentran anetadeg
canz::rfi;::s.dPero creo que es de suma impertancia
- il cedentes de enfermedades geneticas o inm
B » Ja& que como vimos anteriormente ge en--:
n entre las causas de aborto. Ademis eg i
portante conocer enfermedades antefiores al abor:;-

que pu
pueden agravarse con éste, come desnutr

egtudiante con I

gar no so
nes con otros grupose.

- 53 -

ng sanpuineas, psicosis.

anemia, discrasias

nos demustra la unilateridad del -

I.o anterior
esnecto a la enfermedad, al investi

lo grupo de fenbmenos y no ver sus relacio

EXAMEN FISICO:

den de frecuencia e

orificios

Fn los dos grupos de anos ge investigbd en or--

1 aumento del tamafio del Qtero -
cervicales abiertos y la presencia de res
En 1,978-79; se investigb cambios-

tos de placenta.
ambics de consis

de coloracibn en vagina ¥ cervix, ¢
tencia de fitero y cervix y datos a nivel de mamas ¥

abdomene.

DIAGNOSTICO:

s el mayor porcentaje fué para =

En ambos grupo
luego aborto géptico y por Giti-

aborto incompleto,
mo amenaza de aborto.

PRATAMIENTO:

En 19978 se in
jendo usado principalmente e
idrocortisona como =

trodujo el legrado por aspiracibn

que estl s n el aborto --

agl tambi’n el uso de H

géptico,
enir shock séptice ¥ coagu

T x de la infeccibn y prev
lacibn intramuscular diseminada.
EL@N EDUQAQ;ONAL:

No se encuentra e
jdencia de haber

stipulado en 1a ficha, por lo

que no existe ev 1o realizado.




Esto viene coufirmir puestro aclunr oen forma
mecAnica, gue realizanos accioncs untcamente cuando
creemus alcanzar nuestros objetivos o cuando se nos
maneja, Y que la mayoria de nosotros no hemos toma-
do conciencia de la importancia de la educacibn en-
puestras poblaciones y en el caso del aborto, ayu--
dar con la paéiente a su prevencién y hacerla con--
ciente de las posibles secuelas fisicas y psicolbgi
cas y de la relaciones exigtentes con el sistema --

actual.

COMPLICACTIONES :

La complicacién mas frecuente en 1,978-/9 fue-
Endometritis, y en este micwo grupo de aiics, se pre
sentaron 4 muertes relacicnadas a shock séptico no-
pudiendo esiablecer objetivamente historia de wani-

pulaciobon previa.
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CONCLUSIONES:

Fn el departamento de Huehuetenango, tas muje-
res que residen en la cabecera departamental o en -
el municipio de esta cabecera, son las que reciben-
(en mayor porcentaje en comparacidn al resto de mu-
nicpios), atencion médica en lo referente a La en--
fermedad social del aborto.

De las fichas investigadas en los dos grupos -
de afios la complicacioh m&s frecuente Post-legrado-
tué Endometritis, no pudiendose comprobar por es.o-
1a hipotesis numero 1.

En la revisidén de papeletas ha quedado demos--
trade que 1a paciente que consulta al Hospital Na--
cional de Huehuecenango, por aborto; no recibe aten
ci6én medica integral, al realizarse de ella una hig
toria clfnica, examenes tisicos incompietos y ausen
cia de plan educacional. Por lo que no queda cOomMpro
bado en la hipbtesis nlmero 2.

Quedan demostradas a nivel de deduccibn, las -~

relaciones existentes en el origen de la explota---
tién del hombre sobre el nombre, la educacion con -
caricter de clase social, la posicién de inferiori-
dad de la mujer y ta propiedad privada.
t en la actualidad las relaciones exis.entes entre-
el modo de produccion dominante y la forma en que -
se presentan los fenomenos del aborto en la 50Cle=—-
dad guatemaltecae.
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rg necesario denunciar la doble explotacion
de La mujer obrera, como una forma de lucha ideo
logica para avanzar hacia los cambies cualitati-
vos en la sociedad,

RECOMENDACIONTES:

1. Luchar por ia desajenaciébn del ser humame

2. Estudie de ia Filosofia Materialista bialéc
tica.
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DATOS ESwADISWICOS PROPORCIONADOS POR LA DIRECCIUN

GENERAL DE ESTADISTICA DEL DEPARTAMENTO DE HUEHUE-

TENANGO:
Del censo de 1,954

Pobalcién total del departamento 285,088 hombres
146,321 mujeres 141,701 mujeres en edad reproduc
68,491,

288,088

tiva (mayores de 15 afios)
Peblacién por grupo é&tnico:

Ind{gena: 192,059 ... Hembres 95,409 mujeresi
96,650.

Poblacién del municipio de Huehuetenange: 24,954

hombres: 12,144... Mujeres: 12,790 ; Mujeres en-

edad reproductiva: 2,994,

Poblacién de la cabecera departamental de Huehue

tenango: 10,128

Hombres: 4,571... Mujeres: 5,257 ; mujeres en edad

reproductiva 988,

Del Censo de 1,973

Pobalcibén total del departamento : 368,567
Hombres: 186,391.. Mujeres: 182,176, Mujeres en edad
60,71%.

reproductiva: (mayores de 15 afios)

Pobalcion por gruvo &tnico: 768,567

Indigena: 254,347... Hombres: 128,885.. Mujeres:
125,46%, Mujeres en edad reproductivas
41,821

114,085... Hombres: 57,438.. Mujeress

86,047, Mujeres en edad reproductiva:

18,582,

Poblacibén del municipio de Huehuetenango: 38,402

Hombres: 20,640.. Mujeres: 15,762.. Mujeres en edad

reproductiva:7,052

Poblacibn de la cabecera departamental: 29,500

Hombres: 14,450.. Mujeres: 15,090...Mujeres en edad

Ladinos:

reproductiva: 4,052.

FICHA MEDTCA LLEVADA EN EL HOSPITAL DE HuEHUETENANGO

1. Datos generales

2. Motivo de consulta

%e. Historia de la enfermedad actual

L, Antecedentes: nGmero de partos, menstruacibn, me-
narquia, manias.,

5. Examen figico '

6. Evoluciodn
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Marx carlos. El capital Tomo I 5a.Ed,
Fondo de cultura econémica pp. 51 1,968

Pappenheim,rFritz La Enajenacié6n del Hombre
roderno 3a. Ed. Ediciones ERA. S.A. pp. 15 1,971

Manual de Economia Polftica 1a. Fd. Inscrumentosg
Ediciones Grigalbo S.A. pp. 16 1,975

OF cit., Bp: 1%
OP cit., pp. 16

Anibal Powce Educacion y Lucha de Clases
la. vd., Editores Mexicanos PPe 52 1,976

Documentos de La Unidad Hemorragia vaginal & ln- |
feccibtn urinaria rase IT, Facultad de Ciencias -
#édicas No. 3 1,976

Anibal Powce kducacion y Lucha de Clases
la. Ed. Editores mexicanos pp. 35=56 1,976

OPFP cit., DPp« 54
Documentos de 1a Unidad Hemorragia vaginat é In-

feccion urinaria Fase IT, Facultad de Ciencias -
Médicas No. 3 1,976

B eit., WNo. 4
op Cit', NO' L"
OP cit., DNe. 4

14, OP
15. OP
16. OP
i7s OF

Eilley
Cllbagy
clita.,

cit.,

No.
No.
No.

No.

61
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Anibal Powce rducacibébn y Lucha de Clases
Primera kdici6bn, Editores Mexicanos, 1,976 Br. MARTO TEONEL DE LEON‘?LGR%ﬁ,a_
Aranda Pastor José, Epidemiologia ueneradt '

Priwera kdiéidbn, ralleres Graficos universica-

rios Mérida-venezuela 1,971 Dr. JULIA‘STQRggﬁi
. ASESOR.-- s

5 =

Dr. ARTURO SOTO AVENDARNO

Diccionario Terminologfa de Ciencias Médicas v 4
REVISOR

vécima kdicibn, Fditoriales.S.A. . 1,972

Documentos de ta Unidad Hemorragia Vaginal & In
fecc16n Urinaria. (3,4,5) Fase II, Facultad de-
Ciencias rmédicas. U.S5.A.C. 1,9%

i SRR b Dr. HECTOR NUTLA ERICOSTILLA
rederico bkngels " Origen de la ramilia, de 1a - DIRECTOR FASE III
Propiedad Privada, y del kstado "

Décima cuarta kdicion, Editores Mexicanos 1,97/
Dr. RAUL A. CASTILLO

¥. Konstantinov, M. Rosental y otros. SECRETARIO
"Fundamentos de Filosoflia Marxista Leninista"
Primera Edicién, Ediciones de Cultura Popular 1,9¢7

Marx carlos, "El Capital"

quinta edicién, Fondo de Cultura Econémica 1,968 Dr. ROLANDO CASTILLO MONTALVO

Manual de Economfa Politica. DECANO

Primera Edicién, Ediciones Grijalbo 1,975

Pappenheim Fritz "La Enajenacion del Hombre Moderno"
Tercera Edicion, Edicinnes ERA 1,971.
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