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OBJETIVOS

L Atríbu:Jrse un equilibrio físico matemático por la ayuda del
oculto pasado mmeral, fundamento de toda la idea expuesta
Reconocer en el embarazo Y la genética algunos de los mejores
hermetismos de la natwaleza al "ojo" cientifico actuaL

2, El privilegio de iluminado iniciado por la fortuna de ser médico
y condenax el atrasado papel moneda, por generar la
enfermedad más íngrata y tonta, la inflaci6no Soñar la sociedad
donde la leche se fluidifique con el aprecio que se merece

1 luz

de vida

3, Poesia naturista vegetariana que aprecJa a la vez, desprecia tanta
especialidad medica La unidad del cuerpo humano debe generar
UNA medicina, El saludable exisÚ' del matutino trabajador
agrario con el vital izan te bocado líbre de cadáver Y

lleno de

cítricos.

I
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INTRODUCCION

El hombre es lo que come. Proverbio Hindú.

Bocado llevado a la boca es aceptado para
que forme parte de la naturaleza propia, la util~
dad de tanto palabrerio expuesto es porque se de
sea dar de comer a mucha mentalidad distinta. El
hombre es una integridad de cuerpo, mente y espí-
ritu, se piensa argumentar por una salud del día
y su noche, hay que cambiar hábitos de mastica-

~ión, digestión y defecación. Se desea transmu-
tar ideas de intimidad, trabajo y cocina.

La subnutrición ~e nuestra Guatemala es poco

just:ificable, pueblo agrario que no come .esmedio
cre, la única excusa posible es ignorar' el grañ
pasado MAYA. Nuestro PERFECTAMENTE poblado. glo-
bo necesita tanto el viaje espacial, como el ali
mento de sus hijos. Los colores iniciático~ son
el negro, blanco y rojo; se desea iniciar al leE.
tor en el grave dolor del hambre y la ignorancia,
tan unidas 'de hecho, como que la segunda es pro-
ducto de la primera.

Negro, filosofía, ver~ad, pasado, muerte, n~

che, padre. El materialismo de
- nuestra mejor

ciencia puede estar resuelto, insistir en ignorar
la espiritualidad no parece lógico, esta es una
sutileza atribuida incluso al mineral, por la Al-
quimia. Se van a reducir varias vanidades egocé~
tricas la fórmula matemática del siglo es medio-
cre, se le desea una pequeña modificación. El tan
que de combustible no puede ser llevado al espa-
cio, los abdomenes flácidos Y obesos tampoco. La

vida debe ser apreciada, la comunidad unida, la
medicina integrada.
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Blanco, fisiología, posible, futuro, vida,
día, hijo. Condenar alguno de los logros actua-
les no fuera lógico (justo), pero insistir en el
sistema actual de trabajo no es posible, el gran
muro tridimensión parece infranqueable, el unive~
so puede estar por ceder alguno de muchos secre-
tos para vencer la incredulidad nuestra. El tra
bajo comunal posee mucho sectarismo, el agrario
posee un desprecio al que no es acreedor. El ac-
tual Dios de la fortuna y la felicidad es el pa-
pel moneda, tiene la individualidad degradada en
"privada"; atraso por superar en alguna sociedad
futura, espero sea Guatemala

Rojo, poesía, hipótesis, presente, sang~e,
fuego, amor. Alimento vegetal para los hijos de
la patria por intermedio de sus madres, la lucha
por un presente mejor, nueva sangre exigen los p~
derosos del papel moneda. Se propone una lucha
de común acuerdo, para evitar la sangre en las m~
nos, de hermanos Guatemaltecos, soldados. Lucha
intelectual de unión, con la participa~ión de t~
dos los hijos de la patria, principalmente los
pensantes.

El uso de tanto color debiera provocar algún
celeste o verde, no logrado por la dolorosa here~
cia'de la ignorancia, la mediocridad que se pre-
tende criticar forma parte de la naturaleza pr~
pia. Se le pide perd6n al lector y los dioses
por soñar tanta maravilla, hacer presentes pasado
y futuro por el simple deseo de pensar que tanta
nueva vida no es inútil. El practicismo naturis-
ta vegetal ayuda a proponer- ideas para la medici-
na, con la ayuda del ácido ascórbico se le piensa
ofrecer "solución" a todos los problemas renales.
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L NEGRO

El animal menos comprendido es la serpiente, es motjvo de
repugnancia ingnorante, Ixchel está en el inicio por su peculiar
craneoo El negro se pensó era vado, hoy parece todo lo
contrario¡ los cromosomas respaldan. Es la sección del
esoterismo, los orígenes Ylas matemáticas-

1, ORIGEN Y PASAOO

a) Alquimico

!'Triste el día se veía al loco convertido en santo. Error
de siglos, secreto"o

Papa Juan XXIII (41)

Los secretos son tan intolerables al hombre, como la misma
serpiente que lo obligó a tomar el fruto de un árbol CON conocimiento.
se obtuvo el destierro del lugar donde "leche

y miel fluyen

libremente", Las condenas son parcialmente resueltas, dar a luz con
dolor y ganar el pan con el sudor de la frente persisten

El origen y naturaleza del universo y la tierra lo explica Moisés
en el Genesis, no es posible utilizar su sabiduría¡ hay que saberle el
triplE!significado a casi cada palabra de las empleadas,

La ayuda requerida en este momento se encuentra en el Dios
Toth (Egipcio), quien dejó la fórmula sagrada de la inmortalidad, se
encuentra en el alma de todos los metaleso Parte dice (39):

"Los labios de la sabiduría permanecen cerrados, excepto para
el amo capaz de COMPRENDER"o

TABUlA SMARAOIGMA (Tabla Esmeralda o Esmeraldina)

Es veddico, sin mentira, cierto y muy verosfmil, \0 que está
arriba es como lo que esta abajo y lo que está abajo es como lo que esta
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arriba, Mediante esas cosas se realizan los milagros de una sola cosa y
como todas las cosas son y provienen de UNO, por mecliacion de uno
resulta que todas las cosas nacen, por adaptación de esa cosa única-

El sol es el padre, la luna la madre, el viento lo ha llevado en su
vientre¡ la tierra es su nodriza y receptáculo El padre de todo, el
telemos del mundo universal está aquí, su fuerza o potencia se conserva
tntegra.se convierte en tierra>

Tu separarás la tierra del fuego, lo sutil de lo denso; suavemente
con máxima laboriosidad, Se eleva de la tierra, desciende del cielo,
recibe su fuerza de las cosas superiores y de las inferiores,

Tu obtendrás por este medio, la gloria del mundo y las tinieblas
huirán de tÍo Es la fuerza, la fuerza entre las fuerzas, pues ellas se
sobrepondrá a toda cosa sutil y penetrara en toda s6lida> Asf se ha
creado el mundo, de ahí surgirán admirables adaptaciones cuyo medio
creativo se presenta aquL Por eso se me ha llamado Hermes Trismegísto
y por eso poseo las tres partes de la filosofía univerS3.L

Todo cuanto he dicho de la obra solar está completo.

TRANSMUTACION MENTAL

La mente, así como todos los metales y demás elementos,
pueden ser transmutados, de estado en estado, de grado a grado, de
condici6n en condición, de polo a polo, de vibracion en vibración, La
verdadera transmutación hermética es una práctica, un metodo, un arte
mental;; -

PARAOOJA OIVINA

El sabio a medias, reconociendo la irrealidad RELATlVA del
Universo, se imagina que puede desafiar sus leyes.,Ese no es más que un
tonto vano y presuntuoso que se estrellará contra las rocas y será
aplastado por los elementos, en razón de su locura, El verdadero sabio
conociendo la naturaJeza del universo, empJea la ley contra las leyes' las
superiores contra las inferiores y por medio de La Alquimia tl'ansmuta
lo que no es deseable en lo valioso y de esta manera triunfa, El adepto
~nsiste. no en sueños anormales, visiones oL'1lágenes;fantasmagóricas,
SInOen el sabio empleo de las fuerzas superiores contra las inferiores
escapando así de los planos inferiores vibrando en los más elevados u:

6
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transmutaci6n (no la negacion presuntuosa) es el arma del
maestro

LOS SIETE PRINCIPIOS HERMETICOS

I El Principio del Metalismo

El TODO es mente; el universo es metal

2 El Principio de Correspondencia

Como es arriba es abajo! como es bajo es arriba-

3 El Principio de Vibracion

Nada esta inmovil; todo se mueve; todo vibra

4, El Principio de Polaridad

Todo es doble; todo tiene dos polos; todo es par de opuestos;
los semejantes y los antoganicos son lo ID1smo; los opuestos son
identicos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos
se tocan, todas las verdades son semlVerdades; todas las
paradojas pueden reconcHiarse,

5 El Principio de Ritmo

Todo fluye y refluye; todo tiene sus penados de avance Y
retroceso, todo asciende y desciende; todo se mueve como un
pendulo: su medida de movimiento hacia la derecha; es ]a
misma que la de su movimiento hacia la izquierda; el ritmo es la
compensacion,

6 El Principio de Causa y Efecto.

Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene su (".ausa;t.odo
sucede de acuerdo con la ley; la suerte no es más que el nombre
que se le da a una ley no conocida; hay muchos planos de

7
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Crónica de la So Provincia del Santiago Nombre de Jesus
de Guatemala, Cap, VII Ms del siglo XVL

I
I

causalidad, pero nada escapa a la ley,
Todo gran pueblo del pasado fue urbano agrar~o, ~ldespre~io al

MAYA es por ignorar lo que fueron, su reverso labonoso es admuable
Indio es un térm)no producto de un fenómeno colonial; prolongado
mas allá de la independencia, Ya no integran una clase servil y una
fraccion de la burguesla rural, como en la colonia, sino que se hayan
incorporados a varias clases sociales, junto a indi~iduos q~e las integ~a~
La condición de indio en la actualidad¡ es en estncto senudo un vest~91°
colonial (30) Sin embargo, es parte del vocabulario corriente su
desprecio

Ixchel es la Diosa del embarazo, inventora del tejido como arte
predilecto de la embarazada, se le representa con signos catastróf~C05
(? ) como cruces de huesos tejidas en la fa}da Esposa de Itzamna,. dlO~
de la luna y la noche (26), En inicios del siglo actual, se h>zo la
modificacion de una sola serpiente al caduceo con la excu~ que la
medicina actual, es tan noble que no provoca pugna, La modlficacion
probable termine con Ixchel

7, El Principio de Generación

la generación existe por doquier; todo tiene sus principios
masculino y femenino; la generación se manifiesta en todos los
planos,

La desventaja de no comprender todo lo expuesto se solventa
con la sencillez de su terminología. se empleará textualmente alguna
parte para evitar el error de interpretación. Hermes recuerda hermético
o completamente cerradoo Trismegisto se cree se lo debe a sus
discípulos por "tres veces grande", Es una ciencia que se practica de
noche, en cuarto completamente cerrado. mucho fuego, mineral y
conocimientos de matemáticas, astronomía; cábala y hoy en dl'a,
energ1a nuclear La que sigue es la conversación a un profano que
pretende ser alquimista, dice (40),

Sucedió que un dI-a, /diSJ!utando.laNaturaleza con un soplador
(alquimista de poca monta) ¡ Je dijo resueltamente. Criatura:¡" ¿Para
qué dejas el fruto por la flor? I ¿No sientes vergüenza de tu locura? /
Por Dios, no persistas en tu falsedad I y mira bien tu error / La raz6n lo
reclama y la verdad J Vuélvete sutil, j comprende bien mi libro y
confíate, I Pues lo contrario significa la pobreza, I Dejalo todo y

decidete por la filosofía, / Por otra parte te aseguro, ¡ y Créeme pues
soy espíritu, ! que nadie hay que pueda atribuirse, ! como no sea yo, el
haberlo escrito- ! Nada es tú fue que jamás lo viera.! Lo he dicho por t1
que lo tomas, / Si lo comprendes bien, aprendes"-

El saCetdOle MAYA por primera vez en la histoda de la espec.ie
humana concibieron un sistema de numeraci6n, basado en la posi?ion
de los valores, que implica la concepcion

y uso de la canudad

matemática CERO, un portentoso adelanto del orden abstracto
o

Utilizaban la rueda en juguete del nmo, pero no para ayudarse
decian que 10 obtenido de ella los volverJa sus esclavos, No se ayudaban
con animales de carga, se transpmtaban por el anticuado uw de los
miembros inferiores, sobre anchos cammos alzados del piso; ~asta
metro y medio, completamente pulimentados y muchos con mas de
CIenkilometros de longltud, Hamados "sacbe'

b) MAY A MINERAL

,.~

Practicaban la pesca, comerciaban por las costas del Golfo de
Mexico, Canbe, Colombia, Panama y Grandes Lagos de N!Caragua, La
ciudad amuraHada de TuJun en la costa del Canbe la describen como
"Parecía colgar del borde mismo de un peñazco de piedra ,:aliza, de
frente al mar entre enormes montañas de agua que se estrenan.. (28),

Se dice es el único pueblo que hada estatuas de cuantO animal y
sabandijas viera" La caza se iniciaba con ~

plegad~ que decía; liLa

necesito", Se hacía un amuleto del annnal, a fm de que otros

Si bien se advierta, todo cuanto haci an y decían (los
indios) era en orden de Maíz, que poco falto para que lo
tuvieran por Dios y eral Y es tanto el embelezo que
tienen con las milpas, que por eHas olvidan hijos y
muger y cualquier otro deleite, como si fuera la milpa su
último fin y bienaventuranza,

8
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animales se dejasen matar en el futurQ;para satisfacer necesidades- Se da-
ba a .otros la pieza y estos le devolvlélI1 un trozo Esto con elfin de que
el ammal no pensara que su cazador careCla de respeto hacia el (29)

Utilizaban la semilla del cacao como moneda, era un verdadero
delkio al paladar su ingesta Criaban abejas en los huecos de los arboles
Por su lugar tan peculiar en vegetacion, se nutnan de un sin fin de
vegetales (25) En olvido del gran malZ, se nutrian con maguey, chile,
calahaza (24) y prohahle frijol

El monto nutricional de lassenúllas es excelente; el cacao, la
calah~za. el marañon y o,tros. son fiel muestra. La puJpa de la calabaza y
el chile son buenos nutnentes Aun se sostienen con malZ, frijol y chile;
no conectan la vaca

2, ENERGIA RElATIVA

MATEMATlCAS

a) Albart. cada estrella vive de su propia luz y en el negro
no basta con el sonido de tu argano cuando los hombres
mueran a tu alrededor Se hablara de ti con palabras de
paz, pero tu sabes, que nunca la tendras dentro de ti El
mundo tardara en comprender cuanto dolor sembraste
con tu egoismo.

Papa Juan XXI 11

La formula matematica de la electricidad es mediocre es un
doloroso y mortuario egoísmo, dice el Santo Padre, la flsjc~ es la
:presentan~e de la m~jor sabiduna creada, la QU1mica es producto de

Alqumua, la FlSlca y la QUlmica se unen"" la Alquimia
probableme?te La reforma de slLformula inatematica es en la om:ision
de la, velocIdad de la luz, tiempo espacio no pueden ser llevados al
espacIo mterestelar. Masa es iqual a energla

La .~xcusa "cienufica
,.

de "la materia no se destruye, solo se
transforma puede agregarsele "se degrada" La necesidad de atravezar
la matena con un rayo de- luz, fue por el deseo de ver mostrada toda la
energ.a que portara eí desventajado cuerpo, la utilidad espacial es

10
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mmima Nuestros satelites intl3rplanet~rios viajan a 11 Kms/seg el
globo terraqueo a 28 Kms/seg

El relativo viaje espacíal es motivo de indiferencia, existe la
teona, que un viaje de ocho años luz, tomana ocho siglos tierra El
astronauta viaja en estado cataleptico, el cientifico que lo envio;
probable no lo vea de nuevo Extraterrestres cuentan que no usan
tanque de combustible, sus naves aprovechan la energía del espacio,
pueden duplicar o triplicar su capa~itacion de energla segun sus
necesidades (43),

Metro, pulgada, pie" codo, et::-,~tera. son lo mismo; la division
perfecta o no del ecuador terrestre N:- es forma de medir el universo
Tiempo es motivo de respeto por el cre:::ior intelectual del reloj, el gran
pueblo Chino La division perfecta o no je la circunvalacion terrestre en
segundo"minuto--hora¡ admirable trabajo Tampoco puede ser unidad de
medida

El doctor Nikolai Zozyrev astr::-:lsico del observatorio Pulkovo,
el mas importante de la U R_S$- explieoa el tiempo asi; 1'Para empezar
sabemos que el tiempo no se propag:i. esta siempre con nosotros en
tOdos lados! relacionados con los prc~~sos físicos y mentales, ya que
estos afectan su densidad- El tiempo er: la tierra es mas denso hoy, que
en el pasado y menos denso que en el futuro El tiempo püede ser la
energla fundamental del universo, que 5~ alimenta de todos los procesos
y los regula: unifica todo lo que exi!;te" Esto pretende explicar las

paranormales profeslas y clarividencias

Las relativas kilocaloI'laS son el ;ü¡:¡ntq de calor requerido para
elevar un grado centlgrado la temperatura de un kilogramo de agua El
mejor logro alimentario de la actaalidad, es la obtencion del
requerimiento energetico recomenCE:lo, es indispensable para el
mantenimiento de los procesos vitales y durante los penados de
crecimiento

La recomendacion del aHme.:lto tiene que considerar:
]a

composicion individualizada de nutrientes en los alimentos que se

11

\



,
I

-,
pretende recomendar (1), los requerimientos. nutrici~nales
recomendados para la región (2), alguna forma de cuIdado dietario
regional (3), la edad, su e~tado de salud previo, accesibilidad a los
nutrientes, convicciones, etceteta,

b) SISTEMA NERVIOSO

Sigmound~ mas alla de tu ciudad y de tu mue:te, más
alla de la carne de la que vienes, hay leves SliSplrOSque
en pocos años sepultaran tus aullidos de poseso-

Papa Juan XXI\l

Es posible que siempre tengan que exista varios méd~cos para
proporcionar la salud, la medicma del intelecto pletend~ expljca~ todo
desajuste mental por medio del estimulan~e más, :OOJo del sIStema
nervioso. Jasgonadas" La neurolog'a y el Slcoanahsls ~re~en ser lo

mismo desde diferente punto de vista, se tienen que umr SI el motol
sutil d~l intelecto se encuentra en el sistema nervioso

La cegada dama justiciem que sostiene una baJanza en perfecto
equilibrio en ia mano derecha; compara los valores internos y externos
La espada en la mano izquierda es para representar su templanza
personal La glodosa libertad por la que tanta gente se llena la ~~ca de
tontedas es en esta indlvidualidad Sí la nueva formula matematlca se
puede aplicar al ser humano, se puede pensar que su energla interna
(espíritu) es tan importante como la masa externa (cuerpo), la fmma de
equilibrio es la mente

El unlvet"so es tan grande que accesibiliza toda idea; la curaCIOn I
paranormal' es la atracción del mal para SI, la promocion de vi~< con un
poco de muerte propia, las ciencias ocultas de Cnsto (su medicma) son
ciertas Hay médicos que no necesitan interrogar a su paciente, solo con
verIas su aura se sabe el mal que padecen, esto con la ayuda del "tercer
ojo" (42), Todo es posible, si es cierto que "el unJverso es mental"

Se nace con 283 (mujeres) y 330 (hombreslgLde peso cerebral
como promedlO del bien nutrido, Se posee al nacer el 60 a 65 % de la
circunferencla craneana, al afto el 70 0/0 Y a los cuatro el 90 0/0
esperado para la edad adulta (9), El contenido protelnico del liquido
cefalorraquideo en el neonato de bajo peso es normalmente alto, le \
sigue el de buen peso y ambos tienen un contenido normal alto de

12
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globulos rojos (16),

El atraso mental y el cociente intelectual muy bajo se aso.cían
frecuentemente en los nmos de bajo peso al nacer, el déficit es de siete a
diez veces mayor que en el neonato de peso adecuado., Se asocian
problemas como oligrofrenia, epilepsia, parálisis cerebral, problemas
sensoriales, visuales y auditivos. Son problemas infranqueables la
adaptación al miedo, el rendimiento intelectual y el aprendizaje escolar

<

Muestras prácticas de la urgente necesidad de alimentar a un
hijo que se pretende sea educ¿do

3, TEJIDO Y EMBARAZO

a) GENETlCA (5)

Por medio de los rollos, las cosas de la tierra hablaran a
los hombres, acerca de las cosas del cielo.

Papa Juan XXIII
,

. ,

Se ignora a los rollos que se refiere el Santo Padre, reveladores
de las cosas de cielo en la tierra, se incluye en esta seccion porq ue los
cromosomas puooen ser los portadores de esa sabidun'a, desde el punto
de vista medico El pro grama de vida que son, impide eJ progleso de la
ciencia ffiedica Los cromosomas son un buen medio comprensivo de la
unidad corporea indi vidual

>

<
.

Interpretaciones' actuales a la X es de 1noognita, ~cal tierra,
patria, etcetera. El mundo occidental se encuentra regido por el pueblo
cuyo Dios tiene el poder de un arbol (27), se representa por la X o cruz
El personaje que la porto en la historia incluye la incógnita en su
nombre Cristo En rollos encontradOs en oriente se habla de un
personaje semejante eJ;l vida y muerte. solo que aquí se le llama El
Príncipe de la Justicia" De aquí la nobleza y sabiduría, de la que hay
que vestirse si se pretende ajusticiar a algo o alguien.

Los axiomas variables de la genealogía, pueden seguir
cambiando. Se pensó "un gen, una enzima", hoy "un gen" un
polipeptido" La priondad proteínica puede estar por varw, la

,
I 13

~



participación mineral, grasa O agua pueden tener una importancia
semejante La más agradable es la de un minetal transmutado

Los estudios de genética se iniciaron en los .inferiores vegetales
se aplicó en microbiología, previo a la utilización en el hwnano, Lo~
tipos de anormalidades reconocidas son en base al número y vaciacion
estructural marcada con respecto a le normal en cromosomas
indivi?u~les En la especie humana se ha identiftcado 46, 22 pares
autoSOrnlCOS y un pac de cromosomas sexuales

Carácter autosómico dominante o tecesivo, es por la
representacJón orgánica que logra una alteración del metaboltsmo
genhico, se puede manifestar y ocultar segun el momento y defecto La
mejor ayuda al cuidado de la herencia es conservando la salud de ambos
progenitores., evitando drogadícciones, infecciones, desnutrición o
induerencia al embarazo y su p{Qducto~ Las malfOImaciones congenitas,
puede ser trabajo fu tufO de una ingenieda genética

b) PERINATOlOGIA (9, 10 Y 13)

Padre viudo cuyo secreto conoce Mar la I

Babilonia tiene demasiadas lenguas

Papa Juan XXIII

Sjguen los secretos, tanta lengua que sugiere el cuidado de la
madre y su producto obliga a desentenderse de algunas" La unian de los
Servicios de Salud, la atención del nífio con la colabOlación de la madre
la salud de ambos es lo mismo. Son muchos autores los que afirman u~
solución de esterilidad, abortos y prematuros en la nutriciÓn experta de
la gestante, -

El período crítico al crecimiento del cereblo del hombre es de
las 32 semanas de gestacion a la 20 semana post natal El mont; DNA
es proporcional por nuc1eo implica el número de celulas~ El incremento
de DNA en el cerebro humano es hasta los dos afios de edad>

La talla materna es reflejo del estado nutricional en su nÍí'iez, la
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asociacion significativa del crecimiento fe:tal, y. la ta~la m~terna
puede deberse a factores nutricionales_- Se ha mdlcado las diferenetas en
el pe~o, al nacer que observan entre individuos de distintos niveles
socioeconomlcos se debe en gran parte a diferencias en 13talla materna

En amerlca Latina se observa un incremento de peso de 5 a 7
Kg de peso durante el embarazo¡ aproximadamente la mitad de los
paises industrializados que es de 10 a 12 Kg. Las recomendaciones
d1et,eticas del embarazo tienen que lograr un sosten de buena salud de la
embarazada y el fetoj permitir una buena lactancia y la obtencion de
una adecuada salud para la madre, entre un embarazo y el proximo,

Una recomendada suplementacion de la gestante e5 de '30 onzas
de leche; un huevo, una naranja; dos cucharadas de trigo germen y
2.000 unidade, de vitamina D.La ingesta menor de 1,000 calopas y de
30 Gr. de proteinas provoca una diferencia de por lo menos 600 gr. de
peso corporal en un producto comparativamente con un bien nutrido,

En la India se suplement6 la dieta en un grupo de madres en las
ultimas cuatro semanas de gestación, se obtuvo un mejor peso en los
productos en comparación con el grupo testigo, En Guatemala se hizo
algo semejante, sólo que variando la suplementaclón en dos grupos, a
uno se le ofrecio una mezcla de proteínas vegetales y leche y al otro una
preparación de bajo valor protéíco y calÓrico. El resultado fue de un
efecto definido de la cantidad total del suplemento sobre el crecimiento
fetaL Las madres con alto consumo de suplemento dieron a luz niños
cuyo peso promedio fue mayor que el del grupo testigo, la proporcion
de niños con peso satisfactorio, fue de 92 oio en comparacion de solo el
60 010 del grupo testigo La suplementación es una ayuda que no semeja
ser solución,

4. NUTRICION

a) Agua (4,5)

El agua es tan necesaria para la vida como el liquido amni~t~co
para el embarazo, Es en los líquidos corporeos dond~ la med1Clr:a
actual encuentra ayuda diagnostica todo producto extraldo por medio
de u~ aguja" El líquido ammótico muestra desdrd~nes c~omoson:i~os.
:metabó1ico~ y para evaluar maduración fetal la C1tOlogla¡creatmma,
bilirrubina. osmolaridad y fosfolipidos.
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El porcentaje de agua al nacer (780/0) decrece durante el primer
año de vida (600/0), Los requerimientos diarios varlan con la edad, es
de 110 mllKg en niños y de 1000 ml/1000 kcal. recomendadas en
adulto La dllerencia es notoria en relacion exacta por Kg Son 116 mI,
en el infante y 45 mI "n el adulto,

Participa en los procesos y estructuras corpóreas, es esencial en
los procesos digestivos, vemculo de nutrientes para los tejidos, participa
activamente en el control de la temperatura, sirve de lubricante,
almohadilla (articular) y protector La oxidacion de carbohidratos,
grasas y protemas provocan un agua end6gena, relacionada con la
exógena (ingerida) provoca el cuerpo una pérdida igual por los
riñones, pulmones, tracto gastrointestinal y pIel, El control preciso es
finalmente requla.do por un sistema de retroalimentacion que implica al
hipotálamo, pjtuitaria posterior y los conductos colectores de las
nefronas

'

Al creador se le ha representado de pie sobre el agua El fuego
de electricidad que el hombre dice domina, es extrano, cae del cielo
cuando hay agua sobre la tierra Los iniciados alquimistas se representan
aureados en sus templos, con agua atravesandoles el cranea, buena
forma de mostrar la serenidad

Vegetales que mayor portan agua, en orden decresivo, son.
pepino, berro, espárrago, nabo bulbo, coliflor, zanahoria. cebolla
cabeza, higo, ciruela, aJbar;"oque, durazno, pacaya, hierha mora,
manzana, mora, perejil, mango, piña, membrillo, guanaba, etcétera.

b) MINERALES (4,5)

La prioridad de la naturaleza mineral se encuentra desplegada a
segundo plano por la ignorancja de lo que es su controlo uso, Los
reconocidos como indispensables son el calcio, hierro y fosforo, En
orden, de imp'°~ancia le siguen el maqnesio, azufre, cloro, sodio y
potaSlO, Por uJtIDlO,s.on menor participación en volumen corpóreo el
cobalto, cobre. fluor, yodo, zinc, selenío y manganeso" Su importancia
puede no estar siempre relacionada con el monto.
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Sodio, cloro y pctasio son los electrolitos mas numerosos en el
agua del cuerpo¡ el niño saludable puede absorber grandes montos en
condíciones normales., El sodio y el cloro tienen participacion dilecta en
la presion -osmótica, en el balance ácido-base; el potasio conserva la
osmolaridad intracelular y el balance de fluidos. El impulso de
conducción nerviosa.Ja contracción 'muscular y el ritmo cardíaco son
trabajos del potasio; a la par del magnesio; que también es un
ímportante cation intracelular, Se absor ren perfectamente por el
intestino y son escretados en montos de 80 a 98010 en el riñón" El cloro
es el 2/3 de todos los aniones en el plasma, participa en la formaci6n del
importante jugo gastrico, tiene un sistema de escredón absorción
paralelo al sodio, Los tres se escretan por el sudor y las heces en
pequefios montos.

Hierro es parte estructural de la hemoglobina y miglobina,
principal acarreador de oxígeno y conservador del mismo en el
muscuio, para la operacion contracci6n" Se absor re en forma ferrosa,
depencliendo de las necesidades corporeas del momento, ayudado por el
jugo gastrico y el ácido ascórbicoo Transportado en estado férrico
pasando a transferrinac Se deposita en la médula osea~ hígado) riñón y
bazo como ferritina o transferrina, Pequeños montos de pérdida en
orina y sudor¡ el 900/0 de la ingesta se escreta por las heces, Se absorbe
en la parte alta del intestino delgado, dependiendo de la cantidad y
calidad del hierro ingerido, sccreciones intestinales, motilidad intestinal
y monto de parásítos que influyen en su absorción., Normalmeme un
poco de hierro se pierde en la escrecion¡ siendo su principal
representaci6n en la descamaci6n de las células epiteleales, Con
excepción de los derivados animales hígado, almejas, riñones y ostras,
portadores hierro en vegetal son en primer lugar las semUlas con su
cáscara, Portadores en orden de importancia son la hadna de haba,
hierba mora, pepitoria, semilla de ayote, suchiles¡ lenteja, chan, rosa de
jamaica seca, perejil, cabadai garbanzo¡ semilla de marañ.6n, frijol
blanco, yema¡ habas secas, ajonjolí, acelga; culantw¡ yerba buena;
chipil{ni berro; espinaca, etcetera,

Calcio y f6sforo fluido de un balance hemostático final, Los
6rganos co'ntroladores mayores son; la paratiroides, calcitonina y
vitamina DI esta es aparentemente la más importante anla absorción
intestinal, Constituyentes de huesos y dientes o El calcio partidpa en la
contraccion muscular, irritabilidad nerviosa, coagulaciÓn, acción
cardíaca y producción de leche, El fósforo forma parte de la estructura
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de todos los nuc1eos y citoplasmas de todas las células, participa en el
metabolismo de carbohidratos, protelnas, grasas, en el balance ácido
base y clave en su posición en las transformaciones energéticas y

transmision del impulso nervioso, Se absorben a través del intestino
delgado alto, con participación directa de la vitamina D, el ácido
ascórbico, la reaccion acida y la lactosa-influyen en el calcio Impiden la
absorcion del calcio: acido oxálico dietario, grasas, fibras y fosforo; se
deposita en la trabecula del hueso y se escreta el 700/0 por las heces, el
100/0 por la orina y 10 a 200/0 se retieneo El fósforo se escreta en la
orina y las heces, en la sangre se encuentra en forma de fosfolipidos,

ésteres organicos y fosfatos inorganicos Los principales contribuyentes
vegetales en calcio son el ajonjoh ¡ rosa de jamaica seca, te de hojas

deshidratadas, chan, pacaya, chipilm, hierba mora, perejil, culantro,
frijol 5:oya, tortilla con cal, semilla de cacao, garbanzo, berro, lenteja,
espinaca ciruela pasa, melocoton, higo, mora, eteetera. Del fosforo son
buenos portadores la pepitoria sin cascara, semilla de ayote¡ pepitoria
con cáscara, senulla de morro, frijol soya, semilla de maraíiCm, ajonjoh,
chan, almendra seca, habas secas, semilla de cacao, cebada, yema, frijol
negro, mam, arvejas secas, chile seco, arroz con cascara, garbanzo,
súchiles¡ tiste ¡ pan integral; etcetera

e) VITAMINAS (3, 4,5)

Vitamina A, se encuentra en la naturaleza eIl forma de retinol
alcohol de alto peso molecular, las provitaminas son los pigmentos alía:
beta y gama carotenosc Liposoluble, gran resistencia a la cocción,
destruida por la oxidacion, la sequedad y las temperaturas altas. Sus
funciones no se conocen en su totalidad, en la actualidad la más
estudiada y conocida, es su participacion en forma de aldehido en el
me~nismo de la visioncNecesaria para el mantenimiento morfológico y
funcIonal de las células epiteleales de la piel y mucosas La bilis es
indispensable para su absorcion, transformacion en la pared intestinal y
alguna toma forma en el hlgado Se deposita en el hígado y su
absorción se favorece por la presencia de grasa. Se encuentra en los
alimentos, tanto en forma de retinol (vitamina A preformada) como en
forma de carotenos (provitarninas) o sea compuestos con actividad de
vi:amina Ao La absorción de retinol, se considera que es completa,
mu:nt~as que la de los carotenos es muy variable y relativamente bajas,
estImándose que se absorbe un tercio, Los mejores contribuyentes son
el aceite de palma¡ chile seco, maicena, chipihn, zanahoria, nabo hojas,
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hierba buena, albaricoque seco, hierba mora, culantro, espinaca, chile
cobanero, perejil, guicoy amarillo maduro, eteetera.

r

Vitamina D es del grupo de los esteroles, tiene una actividad
fisiológica similar, Jiposoluble, estable al calor, oxidacion y alcalis Se
absoI"'be en el intestino en presencia de sales biliares La provítamina D
es sintetizada en la piel y convertida en vitamina activa por los rayos
ul travioleta

Vitamina E es parte del grupc de los tocoferoles, cuya
composieion tiene actividad qutnUca semejc.nte Liposolüble, estable al
calor en ausencia de oXlgeno, inestable a lo~ rayos ultravioletas y alcali
Rapidamente oxidada por hierro y gr~sas rancias Actua como
antioxidante en las comidas y el cuerpo Ayuda a mantener la normal

resistencia de las celulas rojas a la ruptura por agentes oxidantes Su
absorcion se afecta por la digestion de gra~s, se conserva en depositas
de grasa tisular, pero no en el higado

T iamina actua principalmente e¡-. el metabolismo de los
carbohidratos Interviene como coenzima en la descarboxilación del
ácido piruvico y del acido alía cetoglutarico, al igual que en la
oxidación directa de la glucosa vis pentosa fosfato, etapa metabolica
importante para la Sintesis de ribosa, Portadores de tiamina son el frijol
soya, ajonjoll, arvejas secas, semilla de morro, tamarindo, mam; cebada,
semilla de marafion, zanahoria, espinaca, arveja s verdes. chipihn, frijol
negro, yema, arroz con cascara, etcetera Vitamina antiberi herí, soluble
en agua y alcohol¡ estable en soluciones addas y labil al calor. alcali y
sulfitos

Riboflavina, uno de los constituyentes de las enzimas llamadas
flavoprotelnas, que actúan como coenzima para la transferencia de
hidrógeno. Se absorbe por el intestino, tiene reservas tísulares limitadas,
se excreta por la orina el exceso Su ingesta se ha estimado de acuerdo a
la ingesta calórica, debido a su relacion con el metabolismo energético
La absorción se impide por la aclorhidia, diarrea y v6mitos.- Los
vegetales portadores son el chile seco, almendra seca, chipiHn, nabo
hojas, pepitoria con cascara, habas secas, hierba mora, ajonjolí, frijol
soya, hierba buena, sú.chiles,etcétera

Niacina activa se presenta en los tejidos como nicotinamida

19

-



-

formando parte de dinuc!eotidos (NAD y NADP) que actUa como
coenzimas en reacciones de deshidrogenación.. En el hombre y otras
especies animales el triptofano es precursor del aeido nicotinico, por lo
que cuando hay ingesta de este aminoacido. la niacina es suplementada
por el aporte denvado, Anti pelagra. soluble en agua y alcohol, estable
en acido¡ alcali, mi calor. oxidaciOD, Se absor1:e rapidamente en el
intestino y se conservan limitadas reservas. Algunos de los portadores
vegetales son maní, cebada, chile seco, almendra seca, ajonjoh, rosa de
jamaica seca, chan, suchíles, miltomate, albaricoque seco, arroz sin
cáscara, chüe cobanero¡ tamarmdo, habas secas, frijol rojo, semilla de
ayote, garbanzo-, lenteja, frijol soya. aleta, ciruela seca, aguacate,
guayaba. espínacas. perejil, morro, etcatara.

El acido ascorbico es tratado al final de la obra,

20

-- --

""

I

f

ITZAMNA

0:t~,;y-;::-")
, ~r'.:~ /.r ~~\~""' I \...~)

r;- ,¡ {( ~;~~~~;.) ¡,~
:-0'. ! \ ;

',
-

y~'-~ -~ ~:::-..:::::~.. Ti
y..; !' ''''-~.:-''C.

, ,~~~\'-~

V))~.~
'-c< 'T

,
"

,,

''''i\~J): ,
i .l-:=-:,". ,U::'"~;.

~"""---~.' ,"
;.- ~F;"~\;

Qi<'2 ~;,.
¿, (j ¿rJ:::;? '"

r-' v' 1 "
t,::,:..:.

I -, \, ".1')"
~..' f -,-r:-L::- ..¡. ..\

"""

,f
". '~-,-

:r=4,-CC'~\ ) It-.:/ ~
,~

" ',':,
,

. '

.~-~

o",.

".
" '

"

"""-
..

- ~ - ,

," -

:'~~.::~~-~~~~'~'~~f~;'~ j;\~:~~.~"~~,¡ ~~ ~-~~ :~~...' .



,..

11. BLANCO

Es lo más diflCil, Itzamna, la sabiduna, la luz, la vida paz, Es la
pureza/ el sol, la medicina La deidad utilizada, en esta ocasion
se le atribuye la invención de la escritura y la ciencia médica-

L ARMONIA y PAZ

a) Oro y ,privilegiados

Estas son las cuatro partes del mundo: la primera luz, la
cadena de luz, la luz en el peño y la primera luz que
deis

Papa Juan XXIII

El CJfOfue procesado por los sacerdotes egipcios en cantidades
industriales, era representativo de riqueza divina, se ambicionaba poseer
y portar, hoy se nos representa con el atrasado papel moneda, Los
alquimistas trabajan para obtener un mineral llamado Piedra Filosofal,
que quiere decir Piedra con el Espíritu de Sol, obtener dicha piedra, era
signo de participar de su sabiduria, pocha enseñar a lograr oro de
metales más pesados y probable pueda explicar la profecla del Santo
Padre,

El privilegio de portar papel moneda es supremo al adquirir
todo lo que la imaginacion sea capaz de provocar como sinónimo de
felicídad

-
El dirigente social es un verdadero iluminado por su

comunidad, es el rector de .la riqueza sobre la tierra, sus súbditos se
conforman con lo que les ceda, El director del trabajo comunal en
Guatemala y otros paIses de América Latina es un personajede extrema
ignoranciaque ha aprendido s610a matary hurtar, el militar

La dirección del trabajo por seres jgnorantes, hambrientos de
sangr€codicIosos' egocéntricos es insoportable, se llega a pensarque el
trabajo efectuado, tiene gran parte de estupidez, puede llegar a ser
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incluso inutit Los países dirigidos por militares, poseen los f'ndices
inflacionarios mayoresj caso excepcional es México, vanagloriado de
tanta riqueza terrenal y uno de los mayores indices inflacionarioso

El mar posee -o tanto oro que padda ceder toneladas¡ su
obtención de metales pesados se demostré> por la energía nuclear,
ambos son métodos económicamente no rentables, La economía es
producto de la sociedad, las enfermedades económicas no pueden ser
aisJadas¡ definitivamente es de origen comunal clireccionaL La estupida
inflación es insoportable, su punto de partida fue en la sociedad que
más porta papel moneda ¡ tiene la mayor cantidad de oro almacenada en

un templo, los grandes hermanos de] norte Fue una trampa para
adquirir sus mismas ganancias a que estaban acostumbrados, se les
estaban reduciendo sus ingresos.

La mdividualidad apreciada por cada uno de los miembros
comunales provoca una sociedad de igual envergadura¡ la perfeccion
individual con el solo deseo de trabajar y crear se refleja fielmente en la
comunidad" El director comunal no puede aspirar más de lo que su
pueblo es, este pueblo tampoco puede aspu-ar a más de lo que su
director piense ¡ es un cuculo vicioso que se puede resolve!' nada mas
con la participación de todos los miembros comunales, principalmente
de Jos pensantes o

El futuro puede deparar tanta sorpresas como fuera el vivir
sobre y bajo el mar, en la comunidad positivista y creadora. viajera
especial. Contactos extraterrestres (43) afirman que esa es la forma de
vida de muchos mundos en el universo, además cuentan este es el ünico
mundo donde se mata y destruye al semejante" El universo es tan
grand~ que provoca dolor habitar este mundo tan imperfecto, ojala
cambIe pronto,

b) Democracia versus Socialismo (31,32,33,34,35 V 36),

Se desmoronara vuestra sociedad de nacioneso La media
hma, la estrella y la cruz se enfrentarán"

Pape Juan XXIII
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La individualidad degradada por el papel moneda ha "privado"
es una de las principales causas de incoordinacion global, la lucha de
comunidades parece encuentro de sordosJ ninguna de las partes ceden
nada La forma de erradicar el papel moneda es tomando la idea
extraterrestre de control minucioso de su trabajo, la remu neradón se
puede lograr con objetos utiles como casa, vestido, comida, educacion o
alguna otra riqueza Los paseos y diversiones es consecuente de su
productividad.

Marx propuso dos polos de expres:iondel valor al producto del
trabajo; la forma relativa del valor y forma de equivalente, Opuestos de
la misma expresion de valor. El primero es el valor particular de una
obra como producto de trabajo humano, el segundo la reJacion de
propiedades de una cosa en reladón con otras cosas, la forma
equivalente es la moneda- La unidad del valor del trabajo es necesario,
valor absoluto; comunal e individual que son 10 mismo, La relatividad y
eq uivalencia son opuestos por lograr uníon en la imaginaria comunidad
que se expondra,

Democracia es una forma creada por el hombre, pala escoger
direccion periodica que deja mucho que desear Se coloca en pugna
ciclica a la sociedad, creando pequefios grupos con diferentes ideas,
probable dispuestos a trabajar ciegamente nada mas para su partido
Se elige uno de todos y el resto queda inconforme¡ esperan las proximas
elecciones para emprender su trabajo, siendo el actual completamente
deficiente

Lenln penso que el comunismo era el socialismo con
electricidad, aqul se pensara que es la sociedad con la energla universal
llamada tierra-

Una forma agraria como en el pasado, monarquica, sacerdotal¡
de casta, El director y su sociedad sin deseo de hurto - muerte mentira
Los estratos bajos parecen tan inevitables como la d~gradaci6n¡ con el
MAYA existlan esclavos, campésinos solg.ados El cambio de un
sistema es muy difícil, la vecindad con sociedades inconformes pueden
hacer representar tanta bajeza como deseen, un buen ejemplo es lo
sucedido en CI-Jlede Allende.
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La tenencia" - comunal de t"

.

Guatemala con una reforma agraria
s~~r~.

tIene veneficios palpables

lo fuera el alimento a todos los hi' os
~Ia 1Sta !'uede lo?,"ar tanto com~

los pa1seS pertenecientes a CMEA (B~l
o~ SOvletlcoS aflI'man que todos

R\!mania y UoR S So) tienen un '
¡garla, Hungna, G D. R, Polonia

las producciones agncolas se '

!mpu so agncola comparado. En toda~

la
mcrementaron hube.

que en poblacion; la productividad de
m~remento mayor

mvertJ.dovan es ascenso,
la labor agncola y el capital

.
Albania durante cuarenta años d

.
cambIO en el desarrollo agncola I -

e ~evoluc1Óntuvo un enorme

.
' R f

; a autOsuÍlciencia .

!,runano e ormas agrarias laí"

vmo como objetivo

lnefectividad por el sistema
moamencanas han tenido un grado de

Colombia, Peru¡ Mexico
re~ente sOlbre el ~ue fue creado, casos de

hond~reños afirman que co~ tre::~"::d:
efteetera. Nuestros vecinos

cambIO mlnimo por la sjtuacion e '

~e Ofmaagrariahan tenido un

modernizada en a]gun plano per
a~lta~sta depe,~diente, produccion

agraria y la dominacion de J
10

sm alteracJon de la estructura

producthridad que se esperaba,a
c ase poseedora, el cambio no posee la

.
Los capitalistas reconocen d

Impulso usado en el sector agucol
que :spue~ de 25 años, el indice de

por. una probable disminucion ~
~o.

a temdo un cambio integrado

endogena. Israel siendo un pats ca \ ¡unpuáso en la transformació~

agrarIa! ~cooperativas agrarias' supt1
a ~ta a~muestra de QI'ganizacion

-
. en e 700/0 del mercado interno

, ,
Los europeos reconocen la n '

.

dlscrlmmatorios de la pohtica d
,eceSldad de abolir los efectos

est~~ura de granjas, la que no
ef~:~!os: una pohtica para mejorar la

¡l1tma de precios, finalmente el de
an ;lmpor~ante comparada con la

os problemas de las áreas como ~~o
o r"9',onal concentrándose en

sen~Jllo, sólo hay que sembrar
~n o o El alimento de un pueblo es

sO?lahstavan a ceder un po b
mat~r, El sIStema capitalista Y el

mIS I b
coam os 51es d

mo 9 o o, unidad irreal pa ra 1 '
. que se esea trabajaren el

os oJosactuales

2. NIÑEZ FELIZ

a) LACTANCIA(7,10,11,12,14 Y15)
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Estudios nutricionales en países
subdesarrollados muestran un

bre suplementO a los infantes; en la India son pures, galletas Y en el
¡!1ejorde los casos, cereales, En Guatemala los atoles

hipercaloricos son

1 suplemento preferido, de ahí que la incaparina
posea tanto

carbohidrato, al pueblo le gustan las cosas dulces

El aumento¿e pe~oduranteel embarazoes un tercio de grasa

,ubcutanea, la leche porta un gran numero de calonas en forrna hpída,
\os acidos grasOS son sumamente

importantes en el crecimiento del

sistema nervioso La leche de una mal nutrida no es muy envidiable, el
aporte hpido es de hasta 1/4 del logrado por una bien nutrida, refleja
un mal ingreso de calonas

y un "banco" subcutaneo inadecuado.

La comparacion de la leche de una mal nutrida con una
privilegiada provoca resultados obvios, en la mal nutrida se encuentra

deficit mineral, protemíco, vitamínico, carbohidratos, etcetera EJ

monto prote! nico de la leche pobre es el que maS se eproxima al normal
bien nutrido En Nigeria se demostro que la

suplementacion de dieta en

madres lactantes incrementaba la produccion de leche Y el peso del

niño, pero no el contenido
proteínico de la leche

De la concepcion al nacimiento la cabeza es la parcion que mas

rapido crece, del nacimiento al año el tronco
constituye el 600/0 del

incremento corporeo, de un año e la adolecencia las piemas son las que

crecen con rapidez, en la adolecencia crece de nuevo el tronco La
mayor "velocidad" de crecimiento celular se obtiene en la vida

intrauterina, el neonato de""ece
un poco la velocidad, pelO constituye

el peflodo más
importante en crecimiento

uterino, es cuando más

cen!!metros se consiguen
por año, existe otro poco menor en la

adolecencia .

Durante el desarrollo del neoroblasto I la migracion ocurre
simultaneo con la prohferacion

espongioblastica, hasta conseguit las

populaciones reuronales Y gangliales, El desarrollo axonal
y dentrlriCo

ocurre en la proxima secuencia Las conexiones
simpa!!cas son hechos

finalmente y la mieUnización es el ultimo fe nO m eno

Característicamente durante el desarrollo la cantidad de agua

disminuye-
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El co)esterol es el tiniCD esterol significante, uno de los más
\prominentes hpídos en el S, N maduro 70 a 800/0 se encuentra en la

mielina en el adulto¡ es utilizado como indicador mielinizacion Los
fosfo1lpidos son los mayores componentes del cerebro, se incrementan I
con~a.ntemente desde la mitad de la gestacion, hasta despues del

I
naCImIento,

La leche materna posee tantos beneficios para el lactante I e~

uruca, puede ser irremplazable Es extraña la cantidad lactea de una mal I
nutrida semejante a la priVilegiada Aporta grandes cantidades de I

energ:fa, salidos totales, grasas, lactasa, proteinas del suero, vitamina A
caseína yacido ascorbico en forma semejante a la leche de vaca; e~
montos menores con respecto a la leche de vaca, son las protemas,
caseina, calcJ.o, fo!)1'oro. tiamtna y riboflabina

La cistationasa es una. enzjma ausente del higado del feto y del
njño prematuro; por lo que no puede utilizar la metionina y depender

de la cistina como proveedor de sulfuro La leche humana e:>la menor
en proporcion metiomnacistina entre todas las fuentes de protema
animal, el resto de la protema animal contiene 2 a 5 veces más
metionina que cistina-

Un contenido en acido linoleico, es comparable a la leche de
vaca La leche humana es rica en lipasa que ayuda a separar los acidos
grasas de los tIigliceridos aun a temperaturas de refrigeracion El
calostro de leche humana y de vaca son ricos en nucle6tidos, necesarios
indirectamente para la smtesis de protemas¡ con el intermediario de
acido ribonuch~ico de gran peso molecular- Es la mejor dIeta para el hijo I
con problema infeccioso estafilococic.oagudo o crónico,

Existe considerable informacion que indica que los factores
maternos rienen efectos profundos y prolongados sobre la funden
sicofisiologica del hijo en la edad adulta La hembra lactante es menoS
agresiva frente a los miembros de su misma especie

b) ENDO CRI NOlOGIA (5, 6)

El sistema endrócrino comprende hipctalamo; hipofisis anterior
\

y posterior. tiroides, paratíróides, pancreas; corteza suprarrenal, medula
\

suprarrenal y gonadas (ovarios y testiculos), La funci6n de la glandula
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pineal en el hombre no se ha comprobado. pero se le atribuye un efecto
indirecto en el conducto genital a través de las gonadrotropinas, por lo
que puede ser liberadora de substancias - capaces de un efecto
penferico, calcifica en el 600/0 de los mayores de 20 años de edad, la
pérdida de su efecto inibitorio en la liberacion de ganadotropinas puede
ser la sefial del inicio de la maduraci6n sexual

Las sefiales neuronales procedentes de centroS altos actuan
sobre el hipotalamo, donde modelan la smtesis y secrecion de
substancias neurohormonales que regulan la liberacion de hormonas a la
hipofisis posterior Estas hormonas liberadas en la circulacion¡
estimulan la secrecion de hormonas glandulares blanco especificas, o
actuan sobre otros tejidos corporeos La endocrinologla en el blanco, es
por su representacion fiel del sistema nervioso Manifestacion
organica del ciclo, clrculo perfecto, sin inicio ni fin, como el fin sin fin
del hombre La cuarta climension se identifica hoy en el egocentrico
caculo del tiempo

En el extremo distal del circuito de comunicaciones, estas
hormonas neurona les afectan intensamente acontecimientos
intracelulares En el extremo proximal¡ muchas de estas hormonas,
incluyendo las segregadas por tiroides, paratiroideS"

y pancreas, son

esenciales para el desarrollo adecuado Y la función normal para el
propio sistema nervioso centraL No se ha podido aclarar el mecanismo
preciso, de accion sobre la hormona del tejido; trabajos recientes
sugieren que esta aCc10n empieza interactuando la hormona cen una
protema especIfica receptora en la membrana celular o en el citosol El
complejo hormona-proteína receptora especIfica activa luego la primera
de una serie de etapas enzimáticas, que acaban con la expresíon
manifiesta de la actividad biologica de la hormona Asi pues; el sistema
nervioso central, en endocrino Y los sistemas enzimáticos intracelulares
constituyen una triada reguladora entremezclada en la cual cada
elemento es capaz de digerir y responder a señales adecuadas que
permitan la transferencia de informacion desde un centro integrado del
organismo hasta la unidad operadora más minuscula

La producción de leche es proporcional a la secrecion de la
hormona pitultaria (prolactina) resultado de la estimulacion del pezon
El estimulo pasa por la pituitaria posterior t ocitocina Y actúa sobre las

celulas mioepiteleales que rodean el alveolo que contienen la leche
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La placenta elabora varias hormonas, pero hay poca
información sobre la forma de actuar de la placenta endocrina en la
patología hwnana. La actividad secretoria de la corteza suprarrenal,
tircides y ]as gonadas está supeditada a hormonas trópicas de la hipofisis
anterior, La secrecion de la hormona paratiroidea esta regulada por la
concenuacion plasmática de calcio ionizado y la de insulina
pnncipalmente por la concentración erica de glucosa La - de
adrenalina por la médula suprarrenal esta controlada por ~el sistema
nervioso central.

El nucleotico adenosintrifosfato se te identífico como donador
final de energta en casi todas las regiones energeticas (A TP), La
significacion del AMP c(clieo en biologia es rival de que tiene el ATP El
modo de accion hormonal parece ser constante para todas las hormonas
y todas las especies de animales estudiadas- La hormona Ínteractua con

un receptor en la membrana de la celula, el receptor puede formar parte
integral de la enzima adenilciclasa o simplemente puede estar junto a
ella Esta enzima cataliza la formaclon de AMP c!'clico a partir de ATP
El AMP Clclioo luego desencadena la respuesta que se conoce como
accion biologica de la hormona

-
En este esquema la hormona puede

oonsiderarse el IIprimer mensajero.' y el AMP se llama ¡'-Segundo
mensajero

.,

b) GA:;TROENTEROlOGIA (5,8)

La inclusion de la físiología del tracto gastrointestinal es con el
objeto de relatar la importancia de cada uno de los pasos alimentarios
Los ~etodos invasivos (endoscopicos) son el mejor medio para el
estudIO de la funcion enzimática gastrointestinal, se toma muestras del
duodeno, estómago o mas lejano si se desea Sus complicaciones
hemor-ragicas intralwninal, perforacion de Vlscera y peritonitis,
bacteriana, hematoma intramural¡ etcetera, se pueden e\rltar no
practicando la invasión En el futuro se podra estudiar la capacidad
absortiva y secretaria del tracto al saber lo ingerido y secretado en un
lapso dado, mayor o menor de 24 horas
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El tracto gastrointestinal es un tubo muscular mucoso alineado
de aproximadamente 30 pies de largo, subdividido en varias acciones
Cada seccion es particular su accion integrada especIfica El sumario
digestivo es tan extenso como el mismo tracto, las formas actuales
patologicas reconocidas son muy extensas y no pueden ser revisadas en
esta obra Solo hay que hacer notar que es la Vla de ingreso de todos los
futuros constituyentes corporeos, los problemas dermatologicos se
pudieran unir de hecho al tracto

La digestion se inicia en la boca con la masticacion y
degradacion a particulas pequefías para que sean mas accesibles los
nutrientes al resto de enzimas digestivas La saliva contiene una enzima
principal para actuar sobre los almidones y principia al cambio a
maltosa

El estomago es organo elástico que ajusta su tamafio al volumen
de comida ingerida, sirve mas como un reservaría, que un organo
digestivo El jugo gastrico continua la aceion de la saliva, pero inactiva a
esta La regulacion hormonal es primordial, la gastrina se secreta en la
region piloríca del estomago, absorbida a la corriente sangumea y
llevada a las celulas secretoras del jugo gastrico El jugo gastríco
contiene acido clorhldrico, mucina, agua y dos enzimas, renma

y

pepsina El acido clorhlddco proporciona el medio favorable para la
acción digestiva de la pepsina, la encargada de degradar las protemas a
proteosas y peptonas para obtener pelípeptidos en el mejor de los casos
La renina es una enzima abundante en los nifíos, con el objeto de
transformar casema en paracasema

El intestino delgado es el encargado de la mayor parte del
proceso digestivo por la cantidad de complejos enzirn.1ticos del que es
alojo, recibe el jugo pancreatico, sales biliares y posee su jugo intestinal.
El jugo pancreatíco aporta cinco enzimas- La primera es la tripsina que
transforma protelnas en polipeptidos La segunda es actívada por la
tripsina, la quimotripsina rompe los productos protemicos y ataca
ligaduras especIficas de uniones pepudicas La carboxilopeptidasa es la
tercera, actua sobre peptidos que contienen uncarbbxil6Jibre~conllevaa
los grupos aminoacidoslibres La cuarta es la amilasa, de accion similar a
la enzima salivar que degrada el almidón en maltosa La quinta es la
lípasa que rompe ácidos grasas y glicerol Las sales biliares poseen una
tension' surfactante baja y ayuda a la emulsificacion de las grasas, lo
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que ayuda a la absorción de ácidos grasos y vitaminas liposolub1eso La
bilis de la vesícula biliar acelera la acción de ]a lipasapancreática ayud
a neuttaHzar el ácido y su secreción es estimulada por la colecist~kininaa
El jugo intestinal posee siete enzimas en adición a la secretina

o

acti~adora de la t~ipsina de~ jugo pancreático y esterocriIDna q u~

esU~~la las glandulas tntestinales. Las pe ptidasasatacan
específícamente al amonoacido terminal para provocar un grupo amina
libreoLa di~peptidasa hidrolisa polipéptidos en aminoácidoso La lipasa
mtestmal nene poca importanda. por el monto apreciado. transforma

~s gr~sas en acidos grasoso Y gliceros, Cuatro enzimas concernientes a la

digestión de carbohidratos son la amilasa sucrasa- lactasa y maltasa
que a.ctuan sobre los almidones, ~tosa. 'suerosa Y lacto~
respectlvamen te,

El intestino grueso se encarga de proteger la oomeostasis
liquida y e1ectroHquida del tubo digestivo Su absorcion parece tener
espemalizaclon reglOnaL La mayor parte de liquido y electrolitos se
feah~n en el coló~ derecho, aparentemente el acto es impermeable a
liqu.dos y electrolitos> El mecanismo de absorción de agua puede ser
paSiva y Sigue el gradiente osmótico plOducido por absorción de sodioo
La ~bsorci6n de sodio es. fenómeno activo, se puede realizar contra
gladlentes de concentraclón importantes. Puede secretar potasio; el
moco secretado por las células calcnormes del colon puede contener
grandes cantidades de potasio; encontrándose en ocasiones
concentraciones mayores de 140 meq por litro, Las bacterias del colon
pueden síntetizar vitaminas¡ entre las que sobresalen el ácido fático

~ro ~a~bién puede sintetizar riboflavina, blotina, vitamina K y áCld~
mcot~n\co,

3> NUTRICION

a) GRASAS (4, 5, 6)

LO~ Jípidos.: son esteres de acidos grasos con varios alcoholes

so,n la: ,mas abundantes grasas del cuerpo y su forma común es d~
tnglecéndoso Los compuestos Upidos (lecitína cef alina f ' ' lina

b " ' ."
. ¡a mgoml.e ,

~~e raSIdos,. sulfa y ammo hp1dos) contienen bases nitrogenadas,
aCldo fosfanco, azufre a grupos amina con ácidos graros y alcohoL 'Los
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lipidos derivados de estos dos grupos son separados por hidr61isis; ellos
incluyen colester01 Y ácidos grasas saturados e insaturados,

Contienen mas carbonos Y menos oxígeno que los

carbohidratos, es la mejor forma combustible concentrado" Los ¡leídos
graSOSson cadenas en serie de carbonos unidos a un grupo carboxilo, el
que le confiere una propiedad acidótica al compuesto, deriva 9 kcaL por
gramo de grasa, Varios ácidos grasas se oxidan para proporcionar
energía al músculo y probablemente al corazon, excepciones son los

eritrocitos Y las células del sistema nervioso La mitad de su depósito
total se encuentra en el tejido adiposoo

Su ingesta dietetica acarrea otros nutnentes como vitaminas A,
D,EyKo

Los triglicericos ingeridos se emulsüican en el estómago por la
conunua accion de cortar por medio de las concentraciones

musculares,

En el duodeno la Upsa pancreática hidrohza los trigbcericos en
monogliceridos Y acidos grasaS, La solubilidad intraluminal es
grandemente engrandecida por la presencia de sales bUiares,

El cuerpo humano no puede sintetizar acidoaranquidónico es
otro acido graso insaturado pero que puede ser sintetizado a partir del
primero~ Las manifestaciones por deficiencias del linoléico no les
resuelve el arq uidonico

Posee actividad protectora de vasos, nervios
y órganos, Forma

parte de la estructura de tejidos corpóreos, membranas celulares Y
núcleos, El desarrollo neuro16gico Y la míelinización periferica son
directamente relacionados con la ingesta de los constituyentes
cerebrales, gangliosidos, colesterol!

cerebrosidos, Y fosfolípidos\

etcetera,

\

I

j

I

La obesidad es consecuencia de una ingesta calorica excesiva en
relacion a la KcaL empleadas o gastadas, La ingestion cal6rica diaria en
forma de carbohidratos puede ser un factor importante en el desarrollo
de Jaobesidad, El exceso de éstos se deposita como grasas" Otro efecto
aun discutible de los carbohidratos es en la reducción de peso Dietas de
1,000 kcaL se asociaron con mayor pérdida de peso si el 900/0 de ¡as
kcal derivan de grasaso Hubo perdidas de peso de menor grado con
900/0 de las kcaL de dieta proteica, pero no había ninguna dismmucion
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en el peso con una dieta de 900/0 de carbohidratos, Colegiales muy
obesos con dieta normal de kcaL y prote ínas, de 1800 kcal, mostraron
una pérdida de peso porcentual como grasas estuvo en relación inversa
al contenido de carbohidratos en la dieta.

Los mayores portadores de grasa en la naturaleza son los aceites
y mantecas¡ que pueden llegar a ser constituidas en un 1000/0 de grasa

El contenido es alto en los siguientes vegetales; aceite de oliva, aceite de
coco y de palma, almendra seca, ajonjoh, semilla de ayote, maní

pepitoria, queso crema, semilla de cacao, semilla de marafion, semilla de
morro, queso duro, crema, coco maduro, súchiles, chan, frijol, soya,
etcetera ,

b} PROTEINAS (4, 5)

La protelna. es el sólido predominante en la estructura del
cuerpo, constituye el 200/0 del peso corpóreo del adulto. La dinamica
naturaleza del metabolismo intermedio fue propuesto por primera vez
después de investigaciones acerca del metabolismo de las protemas
Pronto fue obvio que existe un equilibrio entre la ingestión dietetica y
sintesis y catabolismo a traves de fondos comunes, siendo los
constituyentes del cuerpo reemplazados constantemente Y con relativa
rapidez, La vida media del cuerpo entero es de 80 dras, del hlgado lO,
de la albúmina del suero 1525 del muscu!o 180

Los aminoacídos son esenciales nutrientes para la formacion de
plasma celular, encontrados principalmente en IossiStemas-muscular y
nervioso, en los tejidos glandulares yviScerales Las proteinas son parte
integral de mayor parte de las seeresiones y flUIdos del cuerpo. Se han
~dentificado 24 aminoacidos, encontrandose 9 como esenciales para el
lI1fante: teonina, va1ina~; 1eucina, isoleucina, lysinaJ triptÓfano.
fenilalanina. meúonina e histidina Nuevos tejidos no p~eden ser
formados hasta que todos los aminoácidos esenciales se presenten en la
dieta simultaneamente. la ausencia de uno de los aminaacidos esenciales
puede resultar en un balance nitrogenado negativo Los requerimientos
de aminoacidos individuales son considerados menores para e1 niño
escolar que para el infante

- El contenido nitrogenado de las carnes es mayor en las viscerales
que en las musculares, el amOnlaCQ procedente de la desaminacícin de
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los aminoácidos es producto de degradacion con el alfa cetoácido por la
acción catalltica de la 1iUIUnOacidooXidada"

U transaminaci6n es una transferencia de un grupo amino a un
alfacetoacido¡ para formar un nuevo amínoácido Y un nuevo
alfa"cetoácido; el amoníaco no aparece libre en ningún momento, El
aminíaco puede emplearse en la síntesis de punna Y

plrimiclina,

constituyentes importantes de los ácidos nucléico~ DNA y RNAo
Tambien se puede empleal en la formación de aminoacidos por medio
de la aminación reductiva de alfa cetoácidos provenientes del
metabolismo de los carbohidratos, Puede ser movido o destoxificado
por la formación de g]utamína a partir del ácido glutam-inico llevado a
cabo en el hlgado; es llevado por la sangre al riñón, donde se excreta
dependiendo de la capacidad de este. en desaminar los aminoácidos que
lo transporte, El az ufre se encuentra en los aminoácidos cistina y
metionina, es oxidado el sulfato excretado en orina como sulfaro
inorgánico, Problemas urinarios relacionados con la excreci6n de
aminoacidos por el riñón, son congénitos cistinuria es la incapacidad
renal de xeabsol'bei'la cistina

\
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Los mejoI'es portadores proteinicos encontrados (en gro) son; la
harina de soya, semilla de ayote.. semilla de morro.. maní. frijol soya,
pepitor:ia con cáscara, frijol blanco¡ habas secas, frijol negro, frijol rojo,
lenteja; garbanzo, arvejas, semilla de marañ6n, ajonjolf, chan, yema de
huevo, cebada, semilla de cacao, etcétera,

e) CARBOHIORATOS

La mayor ia de los requerimientos calóricos, se suplen con
carbohidratos, la cual suple almayor volumen-. Son depositados en el
hígado y músculo en forma gluc6geno, El carbohidrato es oxidado en
glucosa pero es consumido en varias formas- monosacáridos (glucosa;
fructosa, galactOsaL disacáridos (lactosa¡ sucrosa, maltosa¡ isomaltosa),
y polisacaridos (almIdones, dextrínas, gluc6geno, gomas Ycelulosa) La

amilasa salivar y pancreática son principalmenie activos en la
degradación del almidón.

Los CÍisacaridosson absorbldos intactos en el borde celular del
cepillo mtestinal aqui varios dlsacáridos se fraccionan en la membrana
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del microvellocompJetando la hidrótisis a monosacáridos; la maltosa en

dos moléculas de glucosa, la sucrosa en glucosa Y
fructosa,lactosa en

glucosa Y galactosa.

Un letrero de la clínica Josli en Basten dice "dieta, insulina y
ejercicio" coma recomendaciones al diabetiCQ, ]a enfermedad
probablemente consecuente de alguna glotonerfa carbohidrática, se
reconoce en o.beso y no. obesos. El obeso tiene un incremento. en la

mortalidad e :incremento. en la resistencia endógena, hay que hacer un
esfuerza intensa en el paciente para ayudarle a bajar de peso, La dieta
baja en aJmidones es útil para el paciente de <liabetes incipiente y
dependientes de insulina, La fórmula de una dieta para <liabético puede
ser de 400/0 carbohidratos, 200/0 de proteínas 400/0 de grasas, Los
<liabéticos mal controlados deberá permitírseles un 200/0 de más
proteínas que las recomendadas para co,,!pensar la pérdida de proteínas
en gluconeogenesisD El ejercicio es frecuentemente olvidada en el
tratamiento de la <liabetes, la capacitación normal de glucosa por el
músculo. en estada de reposa posterior a la absorción es bajo, puede
incrementarse hasta diez veces con el ejercicio o

La glucosa puede ser oxidada directamente en el cerebro y el
corazón.

La mayoría de glucosa absorbida es convertida en glucOgeno en
el h(gado y otros tejidos del cuerpo, El 150/0 del peso del higado y el
30/0. del músculo es gluc6geno; pequeños montos son encontrados en la
piel y practicamente todos los órganos, La gluconólisiS' en el hígado
produce glucosa como producto mayor, el glucogeno del músculo
provoca ácida láctico~ Los principales desordenes metab61icos de 'las
enzimas intestinales (tactasa, maltasa, invertasa) son asociados a diarrea
y mala absorción resultante por el efecto osmótico de la azúcar
inabso<bida y de la fermentac'JÓn del carbohidraro por la flora intestinal

bacteriana ,

Los principales portadores de carbohidratos en una dieta puede
ser (en 9r) el azúcar granuJada blanca, la paneJa, corn flakes, miel de
abeja, tisre, arroz sin cáscara yuquilla, chocolate tablillas, caramelo,
tamarindo, 'Cosa de Jamaica seca, ciruela pasa. chile seco, sUchiles, chan,
semilla de cacao ¡ etcetera.
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111. ROJO

Es el que une lOS dos colores anteriores, la fecundidad, la
generacion, el fruto, el placer, la fuerzac Yun Kax es un joven que
sostiene una planta de ma~z en las manos, siempre se le representa con
pecuHares pintas negras en la cabeza, se piensa sea representación de
una deidad astral, La Estrella Polar del Norte

1. FUEGO Y SANGRE

al AMOR ALAOO

Los hombres han llamado al Amor Eres, porque tiene
alas; los dioses le han llamado Pteros, porque tjene la
virtud de dadas,

Pletan

Hablar de amor quien piensa inmediatamente en sexo, otro
piensa en fruto de su trabajo espiritual, una mejor perpetuación, el hijo
feliz, El placer, el vuelo, el sexo son producto satisfecho al resolver una
necesidad Hecho aceptado del "tercer" sexo (44) preocupa en lo
particular; semejan ser producto de una familia rencorosa o no
integrada, amor transmutado,

La union hogatena se dice es la celula fundamental de la
sociedad, el trabajo paterno responsable es Indispensable! la unión de
dos mentalidades diferentes por el bienestar de su producto de amor
Los niños abandonados por sus padres no puede ser aceptado en una
sociedad responsable,. autorizar (el militar) tener hijos dispersos es
tonto, educar el hijo no es posible"
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El placer del vuelo comunica el globo. comunicación al minuto

sin comprension, El esfuerzo intelectual de todo miembro social es igual
de important.e, todo por heredar al hijo un mejor mundo para vivir, Los

mensajes paternos son para la continuación del trabajo, el hijo de un
mensajero espiritual cuenta que su padre le dijo; "E} primer fallo de los
clérigos se produjo el día que uno de ellos representó un angel con alas,
hay que subir al elelo con las manos" (45)"

Las serpientes voladOlas son tan extrañas como la pugna en el
caduceo. Los Ineas (46) represeniaron piramides en oro, con
peculiaridades como soles en su punta truncada, serpíentes trepándola o
sobrevolando; flores y vida dentro> Es extraño el atributo alado a un ser
qua se arrastra por los suelos

La sangre derramada por manos asesinas son ignorantes de 10
que el hecho significa, Hsangre es vida'; dijo Moisés, la vida no puede ser
olvidada en un universo que tiene a sus hijos representando su . mejor
sabiduría o La unión de hecho con el vedno semejante puede ser acto
comprensión que logra cada uno, en un momento de vida o muerte.
todas la s sangres son del mismo color,

El amor de cambio se representa actuahnente en el gran pueblo
Chino, mucha gente de acuerdo en una revolucion Una muy soñadora
dice. 'JCreo en la revolución inteligente, en aquella que se logra con el
mayor sentido humano, con el menor dolor posible¡ adecuando sus
tácticas a }as condiciones de cada país y las drcunstancias del
momento" (37). Maestro asesinado pO! la cobardia, las condiciones y
circunstancias del momento en Guatemala necesjta de todo intelectual,
para que algunos pasen a mejor vida, todos portadores de su florecilla
azul bajo la bandera roja

b) OIOS MUNDO (17,23)

Se alzaran cantos y las gentes en fiesta, en una fiesta de
pobreza y alegda¡ marcharan hacia las tierras
esclavizadas para liberarlas con el amor,

Papa Juan XXllI
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El Maya aun conserva en San Francisco, Santa Luda
Cotzumalguapa, Escuintla, el, rito a una enorme cabeza d~ piedra; de

dos metros de largo por L50 de ancho y alto, Es el DIO' Mundo,
generador de toda vida a la que se deben, en otro lugar del globo
probable se le llame madre tierra¡ diosa naturaleza o sl,mplemente
madre, Sus hijos actuales estan dispersos,

La unica forma posible de obtener un cambio agrario efectivo es
con la reforma total del sistema económico ímperante, El intelectual en
la lucha guerrillera campesina puede lograr mucho, conve,ncer al
guatemalteco ignorame que se oponga, el soldado, hijo también de la
mJ,Smatierra, puede comprender y unirse.

El fuego llama es un fenomeno físicamente poco expUcado. es.
extraña la muestra de una energla propia en un golpe, contagia al vecino
de provocar la misma leaccion, El fuego almacenado en un apar~to de
tenor es tonto por cobarde¡ desea matar la mayor cantidad de Vldaen
un golpe. Se va a necesitar la presencia de D~s Mundo pat,a resolver
tanta egocéntnca codicia, luchas "ftias~' y sectansmo de trabajo,

El vegetal es considerado mensajero representante de una
sabiduría terrenal, el baño de luz que provoca el sol es captado por el
órgano verde, la fotoSíntesis es la si-ntesisde glucosa a panir de bjóxido
de carbono yagua, es un fenomeno dilucidado en parte, Actualmente se
te reconoce una fase de luz y otra de obscuridad- La de luz capta en el
cloroplasto la energía en las inestables moléculas de ATP o NADPK
Estas en un lugar soluble no membranoso de) cloroplasto llamado
"grana" liberan su energía para la st'ntesis; esta es la fase obscura, no
necesita de luz

Conversar con una planta es parte rutinar:ia de la vida de un
médico gn6stico" Todo reposa en una filosofia q,:e c?nsidera las
plantas, el terruño y los elementos naturales (sol. lluVIa, VientO) como

formando parte de la misma comunidad de vida" Se medita y babla a la,
plantas elogiando su belleza y hablándoles de su amor hac", ellas, de su
gratitud, En lugares donde se practica este rito crecen legUJIlbres:. flores;
árboles, etcétera de una altuIa y belleza sin par 7 Ja mayona ~e ellas en

lugares y dimas que no son considerados naturales de su especie"

En la pequeña comunidad de Findhorm, a la orilla del ma, del
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Norte en Escocia ha sucedido todo esto. La Asociación Británica
Agraria ha sido incapaz de explicar en términos convencionales como
tales resultados han podido ser obtenidos~

2. MOVIMIENTO Y VIBRACION

a) ESFUERZO FISICO (18)

El orguno, el sueño del orqullo.. el nuevo paraiso, El
infierno en la tierra.

Papa Juan XXIII

Par'a nuestra particuJar forma de pensar la anterior profecía
puede tener relación con lo siguiente. El infierno en la tierra quien sabe
10 que quiera decir. el nuevo paraiso puede ser el lugar de siembra
temprana para las madres y sus bijoso El orgullo, el suei\o del orgullo
puede ser la proposición especifica de la unión de tanta medIcina y sus
especializaciones, todo con la ayuda del alimento vegetal

El PrincipIo Hermético de Vibracien ayuda. La actividad
deportiva debe ser indispensable, se pone a vibrar el mayor temple que
se porta, el corazón" Reducir abdomenes fuera un logro comunal, el
tIabajo agrario exige mucho esfuerzo, los campesinos obesos sólo en el
gran Norte, Si no es campesino debe ser atleta

La actividad lúdica necesita que las ideas, las representaciones
las. imágenes pu~n cumplir su función en el acto; es indispensable qu~
eXJStapara el sujeto una realidad de la cual pueda bacerse cargo guiar
su aCCión y rel..adon con la cual puede actuar, El deporte es reflejo de
los pueblos, la subnutrida Guatemala no se puede bacor cargo de mucba
actividad de éstao

Antes se pensaba que las piernas moVJaI1las entrañas, boy se
sabe que 1as enttañas mueven las piernas. Los secretos actuales del
depone son mucho aire. reposo de ocho horas y buena alimentación, E
esfuerzo que es tensionar el abdomen ayuda a comprender mucho de
los expuesto, éste es el probable receptor telepatico con su gran
complejo neuronal, El Plexo Solar~
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Posterior al esfuerzo es necesaria la restitución de la energía
perdida¡ el nutriente '!refinado" es lo mas accesIble,
Desafortunadamente el vegetal no posee la mh;ma aceptación, se hace
pensar al consumidor que la comodidad de preparadon lo hace
superior, sus ingredientes son un concentrado de lo mejor, la
propaganda de la industria alimenticia sólo le interesa su ingreso de
papel moneda, la salud del pueblo es atentada diariamente o

b) CARDlONEUMO,NEFRO lOGICO

En la tierra celeste hay un único vencedor en el pensamiento, la
acción y la palabra, Choque de dos juventudes, la silenciosa gana

Papa Juan XXIlI

Vencedor en una darra celeste significa que hubo pugna
tambien en el cielo; el pensamiento¡ la acción y la palabra parecen ser
las armas empleadas En la tierra pensar, moverse y comunicarse son
privilegio del nutrido educado o Leer y escribir no es atributo de los
estratos bajos sociales,. LOF jovenes que saben leer deben considerarse
verdaderos afortunados, el trabajo silencioso es poderoso dice el Santo
Padre, el silencio no es vacJO

El esfuerzo fisico provoca inmediatamente la auscultación del
propio corazon, a pesar de la respiracion agitada, se reconoce su trabajo
casi divino, este es el alojo del espíritu según los alquimistas El aprecio
de la vida no necesita estetoscopio

El corazon y los pulmones se encuentran unido!>de hecho por
estar mcluidos en la misma cavidad Existen en la actualidad unidades
hospitalarias de Cardio-Renal porque sus problemas poseen mucho en
comun El riñón y el puJmón no Üenen relación aparente. solo la
inmunologl3 los reconoce unidos, Stndrome de Goodpaster Nosotros
vemos unidos los tres O1'ganospor la comunícacion eterna que poseen
en la sangre

La medicina natural no posee los metodos diagnosticas
sofisticados de la actualidad, de allí que se le impida sectarizar el cuerpo
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humano en tanto sistema diferente} su atraso (? ) lo oolventa al tomar la
integridad corporea por mectic de su alimento, su sociedad y su iris, El
ojo es la vla de entrada a observar el interior, el iris posee alteraciones
reconocidas como refiejo de un problema orgánico; la simple mlrada
diagnóstica-

Muchos de los problemas actuales son, segUn la medicina
natural, de origen nutricionaL El estómago es la vla de entrada de
muchos problemas que en un inicia se pensaba era comida, La medicina
actual cJasífica los problemas dependiendo del lugar que se manifieote,
se conforma con desinflamar djcha área y se olvida del probable
compromiso sistémico,

La jngesta refinada no es lógica nutrlcionahnente" Los granos
utilizados para hacer harinas no poseen cascara, la cantidad de celulosa
fue motivo de desprecio¡ daba un color obscuro al pan, El diablo es
neqro piensa el europeo ¡ parece que se encuentran empeñados en
blanquear todo lo moreno" El frances pensó¡ que el pan entre más
blanco más fino. nutricionalmente no es posible porque en la cascara
existen muchos nutrjentes utilizables, todos los minerales (más Fe).
complejos vitam{nicos (más del complejo B), además que se conserva el
despreciado germeIL

El germen se encuentra unido a la cáscara del grano ¡ es el
portador de ammoácidos y ac1dos grasas que daran vida al nuevo
vástago; en el caso que sea sembrado, Retirar la cáscara es separar
también al germen. Un pan con su cáscara y germen posee casi la misma
cantidad de kilocalorias, la desventaja en este sentido del grano entero
miserable; la harina '.blanca"' nutre menos, .Los beneficios del pan
moreno son semejantes y mejores al refinado francés El italiano es otro
que come cantidades industrjales de trigo desmineraHzado, sus pastas
los hace. obesos,

El plato sopa fue creado como ~peritivo previo a la cOIDlda, eJ,
caldo" es tomado como verdadero plato de comida, el degenere de su

ulÍnzación. es por la ~gnorancia de lo que es en realidad; agua, Son
muchos los hogares, principalmente rurales. que las pastas maggi;
malher, etcétera ron ingeridas de diario como plato tinico del aJmuerzo,
Su artificial sabor de gallína, pollo, res se presenta en estrellitas,
números, letras fideos, etcétera-
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Las pastas italianas de trigo tampoco son nutricionales, se
encuentra sin cáscara el grano" Espaguettí¡ pizza¡ y todos los
representantes de esta !'ingeniosidad~' provocan muertes en Italia de
eiÍo19gíacardiovascularpor la obesidad glotona no saciada de xebalsar el
estómago,

De las estafas más grandes en nuestra patria es el que nos vendan
maíz y cacao con nombre inglés, Cmn flakes; choco milk, neseao,
etcatera son fiel muestra de la desventaja intelectual de no poder
procesar nuestros alimentos. Comer refinado puede ser una tontería,
para el cuerpo y el bolsillo, Sembrar y vender es 16gico! comprar
nuestro mIsmo cacao desnaturalizado duele,

El cereal del niño es lógico fuera mejor de grano ent,ero o meno,s
desnaturalizado, el trigo pues no se siembra aquí y no lo vendén
blanqueado, el maíz calodmétrico refinado para cereal su ayuda
nutricional se encuentra en la leche y si bien puede, en la fruta" Las
prolámmas que el ma(z porta son llamadas Zeinas¡ es rica en leuema,
alanína¡ prolina y glutamina, su desprecio nutricional es por el bajo
contenido de lisina y triptofano. Lo cierto es que tenga o no prote¡'nas
se malogran en el refinado corn fJakes> Preferible comer las anticuadas
tortillas con caL El gran aporte de este cereal es de calorías que si.el
niño las necesita se le pueden aportar en otra forma.

Pobre ignorancia de subnutrición la nuestra} la comida blanca es
más agradable; de ahí su preferencia, La azúcar granujada blanca,
desnaturalizacion extrema de la caña, en ocasJones incluso se le agrega
un tinte blanco, a la gente le gusta ver de color blanco su alimento
Endulzar se puede igual con azúcar morena, porta algun otro nutdente
y su accesibilidad fuera más barata

Los refrescos instantaneos con sabor a fruta; aromatizado s,
coloreados, preservados y endulzados lo que menos portan es alguna
fruta- Tang, freskí top, sunkí, toki, gelatinas, todas las gaseosas,
etcetera, son formas líquidas perfectamente evitables. Los jugos de bote
con sus nutritivos (chi<;)V 8 son la peor estafa

Nutdcionalmente las frutas pueden ser casi merecedoras del

i
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desprecio. su monto calorímetro. vítaminico¡ ~ineral, proteínico,
etcétera es casi despreciable. Es un verdadero delelle y placer .el tomar
frutas frescas, recetado a una señora en el desayuno y la cena sol~ en las
alturaso Por supuesto existen frutas portadoras de verdadera rIqueza
nutricional distinta; JDaJ:'añón,mamey. ciruela pasa higos, guayaba,
albaricoque, tamarindo son unos pocos ejemplos.

Un refresco de fruta preparado en una licuadora, dependiendo
del. tiempo sometido, destruye algunos o muchos de sus
aporte' s vitamínicos que ya de por si son pocos" ~s maravillosas
semillas en un refresco es algo verdaderamente enVldiable; el chan,
stichiles, arroz (entero), semilla de ayote, entre otros son buen ejemplo,
Otro refresco reahnente apreciado es la rosa de jamaica-

el HEMATO-ONCO-INMUNO lOGICO (20,21)

Buscad en el sol el cementerio de los padres.

Papa Juan XXIII

Los padres que ofrecieron su sangre por un mejor mañana
dejaron la tierra de color blanco, su interior poseia la pureza que
fKOvoca el dolor, la maada del njño con hambre es algo contra 10 que es
imposible crear inmunidadl un niño en el hospital hay quienes mejor se
hacen de la ~'vista gorda". Tanto niño que se ve en el hospital nacional
con el mismo problema se píensa el o:r:igenes el mismo o

La respuesta celular roja se identificó alSJada, Ja blanca tamb,en
fue motivo aislado, el plasma provocó la especialización química
serológica. el cáncer es un problema aislado sin relación aparente,
resultado es el sectarismo sanguineo de la medicina actual, La sangre no
podfa esperar menor cantidad de especialistas; es el rojo humano Iunión
de algún negro y blanco corporeo, La medicina preocupada por saber el
origen de la vida. la sangre es el mayor portador de vida en todo el
sistema, es el mensajero transmisor o

La. respuesta celular de diferentes formas eran muchas, cada una
diferente de la otra, el ojo eléctrico se reveló todo 10expuesto a su luz¡
lo ma10 es que la forma presentada se encuentra destruida, Este sea
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probable nuestro paso previo a poseer alguna luz que muestre la vida
in.vivo, el precio a pagar ojaléino sea fuerte,

El estómago es la principal vía de entrada de toda vida al
cuerpo, el bocado tuvo que ser agradable a vista, olfato, gusto o en una
palabra, mente. La idea del bocado agradable es tan compleja como
gustos diferentes existan, En los menú s que estan por recomendar existe
poco condimento, esto es logrado con semillas. verdaderos tesoros. de
nutrientes, una pequeña cantidad y se revasan por mucho las calortas.
Sal y condimentos al juicioso gusto-

El alimento conservado y refinado puede no ser el utenciJio
ideal para crear ]a nueva celularidado Los productos qu{micos
empleados en 'la preservacion, IIpurificacion", coloreado y moldeado
del bocado hay quien piensa no se .ábsorbE! el cuerpo no puede absorber
tanto, Se confunden con el nutriente y definitivamente pasan al
torrente sanguineo, en el mejor de los casos se escretan por el
maravilloso riñón, El depósito puede lograrse en lugares de gran
actividad de defensa

La ciencia inmunol6gica posee fundamentos terminológicos
muy peculiares, al antigeno y anticuerpo son dos "antil'"- El trabajo de
defensa contra un constituyente propjo es muy extrafio.
Desgraciadamente son muchos los extrafíos que pueden entrar o
invadir el cuerpo, La contaminación del ambiente es mucha, un lugar
como Mexico D" F, es la mejor muestra, Se invade y atenta contra el
cuerpo por mucosas, pulmones y piel, es parte de la vida diaria
Afortunadamente Guatemala posee uno de los climas más envidiables
del globo, pero los atentados por hacinamiento y soledad están
presentes, en la ciudad y el campo, mundos tan diferentes y unidos de
buena vecindad, Nuestras ciudades parecen escuela de Medicina, el
desorden mejor organizado,

A las leguminosas se les llama actualmente "carne pobre;'
porque poseen el atributo del órgano animal, arnmoácidm: esenciales, la
soya es un nutriente no accesibilizado porque se desconoce, Es de fácil
siembra en el oriente se ]e llama "honorable alimento", El trigo con su, ,
germen ha sido acreedor al mismo privilegio, probable extstan algunas
otras semillas con tanta magnificencia, Los ácidos grasos insaturados
son muy importantes también¡ los granos poseen un germen oleaginoso
sumamente fino- .

La utilizaci6n de leche es gloriosa, no se puede olvidac Es buena
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sólo para lactante dice el naturismoj en el adulto es motivo de
desajustes gástricos, su porcentaje de lipidos es alto. En el vegetariano
puede ser cierto lo anterior, porque en el camlvo~o es motivo de placer
su ingesta., Nos auxiliamos con los derivados 1acteos en- respaldo de
lograr requerimientos de los esenciales aminoácidos y acidos grasas
insaturados, El huevo es otro tesoro de la naturaleza. posee de todo,
menos vitamIDa e,.

Los alimentos y golosinas infantiJes no deben ser olvidados. La
conserva de . frutas cereaJes, vegetaJes, leche son para beneficio de un
ingenioso comerciante o Por su idea de presentar su producto en un
recipiente diferente se hace acreedor de mejor remuneración, La
accesibilización del alimento natural beneficiaría tanto al gusto como al
bolsillo Incluso hoy. hacer las compras en el mercado es más barato, si
los vegetales pasaran a ser otro comercio Privado

i de ígual aceptación
que la conserva, fueran mas caros,

La golosina infantil es otra estafa al paladar, los dulces, galletas,
cheese trix¡ tor trix, tuínki. cremosa, turrones y desgraciadamente,
hasta los chocolates son motivo de desprecio. El inocente paladar
infantil no distingue lo que le beneficia de lo que le peIjudica, el deseo
de saaiat en parte el estomago vaCI0 los obliga a comer cualquier
porqueria, como los dulces, suaosa cariogenica-

La sangre es portadora de todo beneficio y quebranto. el
pract.icismo naturopata enseña que la integridad corporea se encuentra
atentada; la mejor forma de curar es con vegetales que conozca y hayan
conversado con el medico, La medicina de farmacopea no impresiona
que tenga mucho futuro. si estamos a las puertas de un cambio sera para
lograr el mejor cambio de la historia, la naturaleza mineral va a
desplazar a la física quÚnica

J COMIDA VITAlIZANTE

Oue tu alimento sea tu medicina y que tu m~dicina sea tu
alimento

Hipócrates
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a) Cftricos (9,11,22)

Carn~voro al que le agrade el cltrico es raro, Comer cualquier
carne necesita un grado de putrefacción para desdoblarse, los problemas
que portara el cadaver se toman para si, la sanguinarea ~utrefa~cion en
el abdomen es motivo de temor para algunos, Las comIdas calIentes es
necesidad de llevarse algún calor incapacitado a provocar:,
medicinalmente son recomendados tés calientes La carne es,
desgraciadamente, horrenda frl,a,

El calor artificial por boca es signo de debilidad, si es subnutrido
se comprende la desventaja, pero si es nutrido le hace falta actividad, En
el frio puede ser indispensable una bebida caliente, en algun otro no- El
café se sabe es muy irritante, la estimulacion artificiosa puede ser mas
placentero con chocolate, en general no se le recomienda la ingesta de
cadaver, café y conservas,

La vitamina e fue descubierta en 1929 por el quinúco sueco
Euler, ganador del premio nobel de química de ese año por descubrir en
el limón una vitamina que curaba la neumonía, Desde entonces el
dialogo especulativo de su beneficio en el catarro comun

Vitamina antiescorbutica, soluble en agua, facilmente oxidada
por el calor, luz, alcali, enzimas oxidativas, trazos de hierro ~ cobre,
estable en soluciones ácidas en bajas temperaturas. Es esencIal en la
formacion de colageno¡ se le refiere como el cemento intracelular Muy
sensitiva al oxígeno por lo que es la menos estable de todas las
vitaminaso

Se absorbe rápidamente, los niveles plasmáticos son reflejo de ]a
íngesta, pequeñas reservas tisulares ]a hace ]a más escasa y la ~ue
primero se tiene que suplementar al lactante, Su mayor concentraclOn
es en los tejidos glandulares; alcanza niveles optJmos en la leche materna
por la aetiv.dad secreroría de la glándulá mamar",

El exceso es facilmente escretado por el riñ.6n, la conCentraClon

de lelJcocltos refleja el nivel tisular. Recomendar limón medicinalmente
de be sel precavido, el estado nutriciona1 de aJguno de nuest~os, niños es
pelIgroso, el dafio puede ser mayor que el benefiCJo El limou en un
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peso neto proteina gr, caloríagr,

52 2450

226 U2 90
150 0,9 6L5
40 02 96

!lO 1023 264
35 0.07 117.25

561 12.52 54235

CENA peso neto protelna calona

Huevo 1 unidad 47 5,3 75
Fresas 1 taza 150 L2 48

Total 537 17.31 415

Totales 106,84 2446

Alimento peso neto proteína caloría
gr. gr.

Requerimiento 68 2600

DESAYUNO
Jugo de Naranja 1 taza 244 2 110
Peras cuadriculadas 2 unidades 360 1 200
Croquetas de avena 2 unidades * 40 2 190

Total 644 5. 500

REF ACCION

Leche 2 tazas 488 18 320

ALMUERZO
Sopa de elote 2 unidades * 280 10.64 232
Ensalada de:

Lechuga 2 ramaS 60 0.8 8,18

Perejil 2 ramas 40 L56 18
Apio 2 ramas 50 0.6 12
Berro 2 ramas 40 L6 64
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anona, ciruela. nispero, etcetera) y acidas (naranja, limón, toronja, lima,
mandarina, piña¡ membrillo, fresas, guayaba, etcetera)- La combinacion
de frutas debe ser de dulce con subaciicm,acii::laconsubácid-a"pero no
dulce con acida El meten y la sandla se recomiendan solas, son diflCiles
de digerir.

Recomiendan la ingesta de dos tazas de leche diadas a los niños,
a la mujer embarazada tres tazas, en la lactante cuatro tazas, Sólo nos
ayudamos en la lactante y en el niño con la leche, la embarazada toma
derivados lacteas" La primera es una dieta para una mujer embarazada
de 16 a 18 años en el primer trimestre del embarazo,

Alimento

Requerimiento

DESAYUNO

Naranja 2 unidades
Papaya 1/4 unidad
Lim6n jugo 1 unidad

Pan integral 4 unidades
Miel 5 cucharaditas

Total

ALMUERZO
Ensaladaal vapor u horno de:

Papas 4 unidades
Zana~cria 1 unidad
Crema 2 cucharadas

Frijol soya 1 taza
Tortillas 2 unidades
Piña picada 1 taza

Total

CENA
Ensalada de'

Lechuga l/2 unidad
Aguaca.e 1/2 UIudad
Espmaca 2 ramitas

-

168
66
46

220
90

140

730

3.2
06
105

66
54
0.7

77,01

128
27

156
9108
1854

8L2

14887

!lO
140
60

15
185
75

105
15
156

48
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Durante el segundo y tercer trimestre aumentan 200 calodas sus
requerimientos" Se le puede complementar con una cucharada de
mantequilla y una rodaja de pan integral La cantidad tan alta de
proteínas es intencional, es hipograsa,

La siguiente es para una mujer lactante de 18 años en adelante,
los platos con asterisco se explican al final como prepararlos. Ta.nt a
leche: es porque es Hgloriosa" tanta vianda



-- ------

~ALMUERZO peso neto p,otelnas -.1gto gt.

Cebolla 1/2 unidad 55 trazos 20
Aguacate 1/2 unidad 140 1.5 185

Calabacitas ,ellenas 2 unidades* 210 2.31 5607
de queso fresco 100 17.5 264
con crema o mayone&1
2 cucharadas de crema 46 LOS 156

Total 1021 37.52 958

REF ACCION

Leche 2 tazas 488 18 320

CENA
Frijol cocido 8 cucharadas 64 14 212

Tortilla 2 unidades 90 4,8 184
Tomate 2 unidades 82 006 18
Chocolate 2 tablillas 38 1.2 174

Total 20,6 588

Totales 9704 2686

La siguiente es una comida para un niño de uno a dos años,

Alimento Peso neto proteínas caloría

gto gL

Req uerimi.entos 24 llSO

DESA YUNO

I

Naranja jugo 1/2 taza 122 55

Pifia cuadriculada 1/2 taza
70 trazos 37

I

Manzana 1 UlÚdad 150 trazos 70

Total 344 1 162

i
'" 51

Esta también puede ser una comída hfperproteica hipercalórica,
buena sólo para engordar, Si nuestra sedora esta mal nutrida no le
importaría engordar un poco para su saludable rojo.

Al neonato se le puede ofrecer hasta siete veces el pecho, se
acepta que se le debe ofrecer de acuerdo a las exigencias del nmo, En el
momento de llorar debe pensarse que está hambriento! sólo hay que
cerciorarse que no esté mojado, con heces, incómodo o semejantes y
ésta sea la causa del llanto.

El primer suplemento que se le puede ofrecer son jugos de
naranja o tomate al mes.,Gradualmente concentrado; iniciando con 'una
cucharada en una onza de agua¡ progresándole la cantidad de juao con
una cucharada por semana, hasta que le log¡:e da, el jugo entero luego
de tres a cuatro semanas. Luego puede tomar jugos de mandarina, piña,

50

ciruela, etcétera,

A los dos meses purés de frutas carno~s bien maduras, como
banano manzana, zapote, mamey I papaya, etcétera, Se inicia con una

cuchar~dita hasta que tolere 6 a 8, A los tres meses se inicia con c~eales
y harinas, por supuesto pueden ser de grano entero y no muy refmado,
hene,a la fruta natural y no la compotao

A los cuatro mesesse le ofreceyema de huevo
¡ comenzandocon

la mitad, progresandole a toda la yema y por últ~mo todo el huevo. a los
cinco meses purés de vegetales verdes y amarillos, como la pulpa de
güicoyamarillofuerteo

A los seis meses se cambia la leche materna por la de vaca,
iniciándola diluida con mitad de agua, provoca diarrea este cambio a~r(es
más evitable la contrariedad, Puede iniciar incaparinal aunque éste es
tolerado incluso por el neonato,

A los siete meses pan, tortillas y galletas, A los ocho meses
frijoles colados, A los nueve meses trocitos de papa y raíces pulposaso A
los diez meses trocitos de vegetales y frutas"

A los once meses se le puede ofrecer carne molida o picada si se
desea un hijo carnívoro. Al año puede tomar de todo nutriente que se le
ofrezca, A los niños se les recomienda dos tazas de leche al día, puede
ser tan beneficiosa que puede suplir todo el requerimiento proteínico
recomendado con otra taza"

I
~



REFACCION
Leche 1 taza 244 9 160

ALMUERZO
Sopa de zanahoria 1 unidad* 66 0,66 27
Ensalada de:

Aguacate 1/4 unidad 70 0.7 92
Berro 1 ramita 20 008 3..2
Cebolla 1/4 unidad 27 trazos 10

Nueces anacaradastostadas 1/2 taza 70 12 392

Total 253 13,5 524

REF ACCION
1 taza de leche 244 9 160

CENA
Durazno 2 unidades 220 2 70
Miel 2 cucharaditas 14 trazos 40

Total 234 2 110

Totales 34,5 1116

----- -- --

Pesoneto
gr.

protex'nas

gr.
caloría

* Preparacion de los platillos marcados, Las referencias en gr
son parciales.

Sopa de elote,

2 tazas de elote molido! crudo sin colar. 1 taza de elote
desgranado, 2 cucharadas de cebolla picada, 1 ajo picado, 1 rama de
yerbabuena, 1 cucharada de aceite vegetal y sal al gusto

Se fnen en aceite la cebolla y el ajo; se agrega el elote molido Y
agua al gusto; despues el elote desgranado y se deja cocer. Ya casi para
retirada del fuego. se pone sal y yerbabuena,

Calabacitas Rellenas

10 calabacitas redondas 100 gr. de queso fresco y requeson, 1

52
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I

I

cucharada de cebolla picada, 1/2 taza de zanahoria rallada, Salo

Las calabacitas se ahuecan, Revolver el queso con la cebolla y la
zanahoria rayada y rellenarlas, Se cuecen al vapor y se sirven con
chayotes y zanahoriasal vapor, Cremao mayonesa,

Sopa de Zanahoria

1 taza de zanahoria rayada, 2 cucharadas de cebolla picada¡ 1
I ajo picado, 2 cucharadas de harina soya, 4 tazas de agua, Sal y aceite
I vegetal al gusto.

HelvÍr el agua y en ese momento añadir la zanahoria, Freir
¡ aparte la cebolla y el ajo en poco aceite y agregado a la sopa, Aparte
I freir un poco de harina y agregada también Ya para quitada del fuego

I

afiadir perejil y sal al gusto,

r
I
I Croquetasde Avena

2 tazas de avena integral¡ 2 cucharadasde ceboHa picada, 1 ajo
picado, 3 cucharadas de perejil picado, Aceite y sal al gusto,

Remojar la avena en agua tibia 15 mmutos, Agregar perejil, .

cebolla, sal y revolver o En aceite caliente ir poniendo las masitas para ir
haciendo las croquetas Se puede servircon alcachofas y ejotes al vapOl.
con salsa de tomate o

53
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CONCLUSIONES

Reconocer en el pasado¡ superioridad. La ignorancia puede ser
herencia de siempre, la de hambre no< Se puede dar de comer¡
sólo se resuelva el laborioso reverso MAYA. Nuestra Guatemala
puede ser la directora de algún carobia extremista, alentador y
agrario, todo por resolver la dolorosa hambre.

~o Los secretos y hermetismos pueden ser parte de toda existencia,
la herencia y la muerte son muestra. En este nuestro universo
todo es posible, las ciencias ocultas de Cristo (su medicina) son
ciertas, medicina paranormaL

~. El sectarismo degrada, la relatividad es mediocre. Poseemos
muchas. ciencias sin consuelo, la física y la química son muestra.
Las tantas medicinas deben lograr alguna unidad y afinidad, el
cuerpo humano así lo aparenta,

~o De las tantas ciencias médicas parecen excusadas de seguir
existiendo la genética, endocrinología y neurología. Los demás
órganos y sistemaspueden tener forma de unión en el bocado

I

no es posible representar más de lo que se come.

~. La desvlmtaja de subnutrición en los criticas períodos del
embarazo y la niñez repercute directamente en la mente y su
capacidad. La ;'vista gordaH al hambre del vecino semejante
tiene su paga, las obesas vanidades se reducen, la indiferencia es
producto de la relatividad,

~. La prioridad educacional o alimenticia es resueltal la primera es
producto de la segunda. Es en extremo difícil el deseo de
aprender con el estómago vacío, la mente no se encuentra en
condiciones para tan noble trabajoo Caso semejante en la
actividad ludice.

~o La ayuda con la leche y sus derivados para nutrición vegetariana
es aceptada sólo en ellactante¡ según los naturistaso Es empleada
en nuestros menús porque es una excelente ayuda para 10g'{ar

..
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-,
participación en la vida de alg'Ó.nincrédulo carnívoro, debe
despreciar la sanquinarea putrefacción cadavérica en sus
entrafias, fiebre abdominal erranea.

8, El sectarismo comunal es mucho, existen muchas policías.. La
medicina integrada puede provocar una sociedad semejante, una
sola dirección de cuidado, La individualidad degradada en
"privado" por el atrasado papel moneda es la mejor ayuda para
la J>Ólicíaparamilitar.

9, La salud es una armonía de cuerpo. mente y espíritu; es tan
importante su interior como su exterior. La comunidad espacial
esta por hacer su aparición, indispensable requisito previo es la
individualidad apreciada, la vidi. lograda,

lO. El alimento vegetal es tan bueno, o mejor, que el carnívoro. Son
importantes la calidad y la cantidad, la educación puede ser
recibida luego del alimento, El matutino trabajo agrario es muy
noble; el campesino sólo espera sea aceptada su cosecha, para
beneficio de un mal agradecido.
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J

RECOMENDACIONES

lo Apreciar un sutil cuerpo interno, tan importante como el
externo, Olvidar el papel moneda, motivo único de trabajo y
esfuerzo, La forma de ligar a los hijos del universo es por una
fuerza, la mas poderosa, no es el papel mnnAñ::a. es el amor,
Debe amarse la vida tanto como la muerte"

2. La primera regla de existencia es no destruir o degradar otra YÍda,
por motivos egoístas. La promoción de vida que es la medicina
debe trabajar por el equilibrio decadaíndimuatidadcon su
comunidad, la medicina integrada puede prmo.car una <nI"Í-I:Ad
semejante, la salud individual y publica son lo mismo"

3, Evitar las comidas muy refinadas, el benefir:io p:mede ser menor
del perjuicio, El suplemento del niño no debE ser am carne~ la
vivificante leche le evita la necesidad

Los alimentos infantiles compotas, oerrealE$ fol'ltifi.mdm,
etcetera, se pueden evitar, La compra de] ve;eta[.e¡¡:mná1acámodc
para el bolsillo y la salud..

4, El practicismo naturista vegetariano con .!la<if}'J:ldla~ acido
ascórbico ayuda a resolver todas las enfer~"S 1I\BI1iRle¡o

Evitando los sinteticos botes, botellas, ~, ~ aja1i~
sobres, etcetera, No tomar café y reclamar s1amam

5. Una actividad física temprana¡ a semejanza~~.fpar.a
que se le recuerde, de él proviene todo <élóiI1im"""",¡pa.¡;a1..
ciudad. Participar en alguna forma en Jh¡UnrlImde ~.
intelectual o físicamente,

,
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I

Catbohidra,
.AJ.¡mC'ntoy descripción Agua Ca.lol'ía Proteína Graia Tatal Fibra Ceniza Calcio Fósforo Hieno Vita, A. Tiamina Ribofla. Niad. Ac. Ascor o

gr, gr, gr, gr. cruda gr, rogr, mg, rog. rog. rog. \ina na rog

gr. rog. rog,

Semilla de cacao 3,3 554 11,4 41.7 40.6 15,3 3 139 :453 2.9 0.015 0,11 OJ' 1.36

Sp.nulla de maranon 6.7 531 17.4 40,3 32.8 0.9 2.8 62 596 7,5 00015 0,55 0.18 0.62 2

Ace1¡¡a 91,2 25 26 04 4.2 0,9 1.6 84 39 6.6 U14 0..08 0.22 0.65 40
Apio 92,3 24 1,2 0.4 4.9 1.1 1.2 74 84 1,9 0.036 0.04 0.10 0.46 18
Axvcj0.sve-rde$o gui~ante 74,9 96 7,1 0.4 16.8 2..5 0,8 22 114 1.9 0.085 0.37 0.16 2.27 34
Bf.u:nj~na 91.7 28 1.2 0.1 6.4 09 0.6 8 30 0.9 0.06 0.04 0.69 6
Bmo 94,2 16 2.2 0.3 2.2 0.7 Ll 99 45 4,4 005 0.08 OJ3 0.80 41
Cebolla (""be",) 88.5 41 L5 0,4 73 0.8 0.6 67 36 207 0,193 0.04 0.12 0.48 23
Cebolla (entera) 90.2 35 1.5 0.2 9.3 0,7 0.5 28 42 0.6 0,005 0.05 0.03 0.29 11

Ch1~ecobanero o
p:pmo 77.2 97 3 4.4 13.8 5.6 16 29 79 1,5 U2 0,12 0,2 2.98 44

g¡ Chile pC'1':Odiente o
chihepe 77.9 84 3.3 2.1 154 8 1.3 48 85 6.3 0,172 0.15 0.1 2..87 61

Chile dulce 1'ojo 89.7 38 09 0.6 8.2 1,1 0.6 3 17 0.8 0.704 0.08 0.08 1.37 69

Chíp\Hn 81,8 57 7.1 1 8.7 1,9 1,4 248 74 4.9 3.843 0.33 0.52 2.02 112

ChHe $e¡;:o 6.8 394 96 18.9 56.7 19,4 8.1 121 289 6.4 9.88 0.2 Ll6 10.6 12

CWantl'o 81,6 58 2,4 04 13.7 2.8 1,9 185 59 5.8 141 0.14 0.29 L3 147
Ejot~~ vexde 9005 35 2.1 0,2 65 Ll 0,7 51 45 LI 0.14 0.08 0,11 0.56 18

Elote 62 134 4.4 L3 31,5 0.9 0,8 3 124 0.8 00015 0.18 008 1.93 9
E:;pLTIaca 918 22 2.6 0.4 39 08 1.8 77 41 3,9 Ll84 0,5 0.17 0,5 36

Gwwy- mad¡.uo amarillo 91.3 30 0.8 0.3 6.8 0.7 08 17 17 0.6 0..806 0,06 0,04 0,67 16

Hlelba bUf:I1a 89 33 3,4 0,7 5,2 0.9 1.7 176 50 5,5 2.76 008 0.24 0,83 40

Hierba mo~;'J.,macuy 85 45 5.1 0.8 7,3 14 18 226 74 12.6 1.883 0,.2 0.35 0.97 92
Nabo vulva 92,1 27 0,9 0.1 6..2 07 0.7 33 26 0.7 0.005 0.03 0.02 0.78 29
Nabo hojas 89.5 30 29 04 5,4 12 1.8 259 50 2,4 2.862 0.09 0,46 0.8 136
Pacaya 85 45 4 07 8.,3 12 2 368 106 1.3 0006 0.08 0.1 0,88 21
Toma">~ 90.4 34 1 03 7.7 0.7 0.6 7 26 0.9 0.184 0,07 0,04 0..61 26

J.- -'- -~~-- ti
Garbch-'.cl:rno

AJ,jmtnto y d~H;1iipdün Ag'!l3- Ca!Oda.:3 Pxotdm;¡ Gla:w, Total I]Dra Ceniu CaJdo Fódo:rc ffiiC]'o V:iíaoA, Tiamiina Rib1)fila~Nmd- Al;oAs~o!:'.

g" gr. gr. 81'. auda. g,'o mi:', rog, mg; rog. vi.na na rog
'

mg,
gr. rog mg,

l3MhQd.~ 89.5 33 1 007 /,/ 0,8 U 33 42 0.8 3,138 0.5 0004 0,/2 8
AguM.:at{: ~0.4 120 1.6 1L3 5,7 1.4 1 11 40 0.7 0,06 O,OÓ 0,12 1,6 13
A:Tb~f",!;:"'q-¡¡~fr~~:oo 3M 51 1 0,1 12,9 0,6 0.6 16 23 005 0.337 0.03 O.OÓ 0.8 7
Alli:a¡¡'i\ooq ur $~W 24 262 5,2 0.4 66.9 3.2 3,5 86 119 4.9 2,229 G,OI 0.16 33 12. O!tu.d.. ':.f',cati' p.<.1;R 24 268 2.3 0,6 n 1.6 U 54 309 0.567 0.1 0.16 1.7 385
n.p?~ 79,6 77 2 0.2 17,3 1 0.9 5 44 1.1 0.002 0.09 0,03 1.6 26
YIJ.';Á\ 61.5 151 0,8 0.3 36.4 1.1 1 47 51 L3 0,006 0,07 0.03 0.7 42
JU:w¡; ron (;,,'\!,alra 13.4 338 7 20l 71.9 10.4 5.6 93 276 0.4 0,22 0.3
A.nroz: ;?-~n ci:¡:Q)z~ 9,5 373 7.8 1.1 80.9 0,4 0,7 8 156 1.8 0.003 0.15 0.05 2,94
Cebadí3', 13 339 12,1 2 70,7 206 2.2 36 444 M 0.004 0.54 002 11.04

~nFranc6 26,7 293 10,3 12 59,7 0.2 2.1 38 114 2.3 0006 0,1 0.07 1.26
Pdn ¡Lnít~gn:ij 36,6 240 9.3 2,6 49 1.5 2,5 96 263 2.2 0.3 0.13 3
~Toüill~ d,~ mak; ama~
Úilliccon mI 47.8 206 5.6 1.3 445 0.6 0,8 158 122 2.5 0.064 0.12 0,05 1.02
M.e!. de a,beja 14.9 330 0,2 0.3 84.4 0,2 6 4 0,6 0.001 O,O! 0.12 0,12 2
f3.n~.~ o .rap:adU1'il 7 358 0.5 0.5 90.9 U 63 53 3..S 0,005 0,03 0,08 0.27 2
Arei~e de palma OoS 880 0.1 99,5 7 8 7.8 15.332 0,01 0,03
{;hOfQ"11é{ :t-<1bH\n 2.1 457 3.4 15.1 78.4 0.9 38 128 3 0,02 0,06 0.08 0,52
Duruno imaJfilto
~mdo¡:otón 85,9 49 0,9 0.1 ¡~...' 0.8 0,6 16 27 2.l 0.1 0.02 0.04 0,63 19
GuaY<ib<t 81,2 68 U 0.,6 15.4 5.5 0.7 13 27 0.9 0,015 0,04 0,04 1.46 145
Higo 88.4 39 1.6 0,1 902 1.6 0.7 50 31 3 0,074 0,05 0.07 0.38 21
Ma1'?l.ñ6n 86J 50 0.8 0,2 12.6 0.6 0.3 2 19 0.4 0,225 0002 0,02 005 220
Limon 92.4 24 05 0,/ 6,1 0.2 0.3 17 12 2.1 0,01 0.04 0004 0.11 30
Mamt;y 86 51 0.5 0.4 12.9 0,9 0,2 11 11 0,4 0,07 0002 ().04 0.43 15
Mandzxin;t 86.6 48 0..9 0.2 11.9 0.5 0,4 33 18 0.4 00055 0.09 0,03 0,24 28
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N;r,n()t' 80.7 73 0.7 1.2 16.8 3.4 0..6 28 15 U 0.016 0.02 0004 0,31 153
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