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INTRODUCCION

La Hipertensién Arterial constituye un factor de ries
considerable en relaci6n con la Morbi-mortalidad por pro
mas cardiovasculares, se estima que en pafses desarrolla
 su prevalencia asciende al 10 - 15% de todos los adul-

,» ¥ los datos disponibles para pafses en desarrollo in-
an cifras similares (1):

. En Guatemala en 1975 la Mortalidad por problemas car-
vasculares ocup6 el 60. lugar dentro de las 10 principa-
 causas de muerte (2-3).

|

~ Tenemos conocimientos sobre las caracteristicas epide
16gicas de Tensidn Arterial y la Hipertensién por estu-
s realizados en otros paises y estos han sido hechos
ncipalmente en dreas Urbanas Y Muy escasos en dreas Rura
. En Guatemala los estudios epidemiolégicos sobre estos
as son pocos tanto en un drea como en otra. Tomando e n
nta que el 64% de nuestra poblacidn habita en un medio
al (4) surgié en mi la inquietud de hacer un estudio epi
iol6gico de Tensidn Arterial e Hipertensidn en un sector
drea rural, comprendiendo &ste Tas aldeas: Chuisuc per-
eciente al Municipio de Cantel, La Libertad pertenecien-
al municipio de Olintepeque y "Marroqufn II" del Munici-
‘de Salcajéd; todos estos municipios estdn situados en el
artamento de Quetzaltenango.
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ANTECEDENTES .= La prevalencia de 1a Hipertensisn Arterial en E1 Gru
po 1qd1gega de nivel socioecondmico bajo fue de 2,.6§/:n gaggg
;a Sistolica y 1.3% para la diast6lica. E grupo indigena
Como Gnicos antecedentes sobre estos temas se = encon- g g1ve]‘soc30egogom1co alto fue como sigue: 14.8% para Hi-
traron los siguientes estudios: : pertension Sist6lica y 8.5 para hipertensicn diasté]ica.Ade
u mas concluye que 1a Presion Arterial es manifestacisn obje-
"Investigacidn de la Presidon Arterial en los habitan- t!ga del efecto de miltiples factores entre los cuales con-
tes indfgenas de 1a Zona Occidental de Guatemala realizado ;1 eg§_10§ siguientes; La edad, algin componente racial o
oor el Dr. Rafael Antonio Pardo Peraza, cuyoe objeto fue co- de{e 1tar1o, estado nutricional,actividad fisica y aumento
ﬁoéer el promedio de la Presifn Arterial y la Pregalencra - €l peso corporal o del panfculo adiposo.
de 1a Hipertensién en la poblacidn indigena de Guatemala, Shabtick 1
11egando a las siguientes conclusiones: de T =ha FQCk'y Beqedact (6) en 1933 realizaron un estudio
b 2 ¢, o Presion arterial en los indigenas de Guatemals ¥ Yuca
La presién Arterial de los indigenas agricultores ob- tané Observando que Ta presisn Arterial aumenta con la edad
tuvo los siguientes resultados: ﬁé ecir de los 20 a los 60 afios aumenta de 110 a 120 mm.de
. : jstdlica v Diastdlica promedio:
Presion Arterial Sigtélica y Diastdlica prome ) | =
Mt Crile y Quiring' (6) en 1939 realizaron un estudio del
2a. Década 112.9/67.7 Suajglismo bqsa] del indigena Maya=-Quiché informaron una
3a. Década 112,3/69.3 Presion arterial promedio de 111/77.
4a. Década 113.4/72.6 . ‘
ba. Década 112.6/69.7 " MGOff (6) en 1948 realizé un estudio en Tos indigenas
pa. Década 126,2/76.1 dya-Mlan de Huehuetenango y reporté una presion arterial -
7a. Década 128.8/60.6 promedio de 116.9/72.8,
‘ 2 ‘ i6 teri le los En 1o que respect Guat B
- Otra conclusion fue que l1a presifn Arterial de 2 | - -SPecta a Guatemala no se ha hecho ningdn
indigenas Guatemaltecos es mas baja que la de los  indivi- ?;rgegﬁtUdID €N un area rural ni en grupos ind7genas hagta
duos de raza blanca. B s a. ‘ | :
- 3 ndi tien- En Ta Repdblica de Chile en 1 e
- La Presidn Arterial del indigena Guatemalteco y e en 1978 (7) se efectud un es
de a estabilizarse en las primeras décadas de edad y mues- gudjo en el drea rural en el que se confirmaror hechds. op
tra una ligera elevacibn a partir de la sexta década. emiologicos lpgernac1ona1mente'estab]ecidos respecto a las
Cifras de tensidn arterial a travez de las edades y 1a pre-
- La Presidn Arterial es mds alta y el efecto de la valencia de 1a Hipertensign que fue de 21%. )
edad mas evidente en los indigenas de nivel socicecondmico \
alto.
- En Tos individuos examinados no se constatdé ningln !
efecto de la Presidn Arterial debido a la altura sobre el |
nivel del Mar. 5 ! 3
|




OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

-Conocer la Epidemiologfa de la Tensién Arterial en
una Comunidad Rural de Guatemala.

=Cumplir con el requ151to de elaboracion de = Trabajo
de Tesis que exige la Facultad de Ciencias Médicas
para optar el Titulo oe Médico y Cirujano.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

~Conocer la distribucidn de la cifras de Tensién Arte

rial segln Edad, Sexo, Estado Civil, Actividad Ocupa

cional, Nivel de instruccidn en las personas de una
Comunidad Rural.

-Conocer las caracteristicas Epidemiolégicas de Tlos

individuos con Hipertensidn Arterial Sistdélica, Dias

té6lica, o Sistodiastdélica en el nivel rural.

-Conocer las caracteristicas epidemiolégicas de - los
Hipertensos que estdn al tanto de su condicidn en el
drea rural investigada.

-Conocer las actitudes de 1a poblacidn rural encuesta

da frente a su Presidn Arterial.

-Conocer el grado de concientizacidn de los pacientes
h1pertensos, con respecio a su probiema de H1perten-
sién y el tratamiento que 1levan.

-Lograr que los individuos identificados como Hiper-
tensos ingresen a un programa de control,seguimiento
y estudio en un centro hospitalario.

HIPOTESTS

TR e .
a Hipertensiaon Arterial N0 €S un problema grave en

tre Tos i indf
0s habitantes indigenas de treg comunidades rurales

- del Departamento de Quetzaltenango.




MATERIAL Y METODOS

investigacitn

E]l Material de estudio de la presente
siguientes

fueron los habitantes mayores de 18 afios de las
aldeas; situadas en el departamento de Quetzaltenango.

Aldea Chuisuc municipio de Cantel: poblacién total:
1,600 habitantes, mayores de 18 afios ambos sexcs: 500 habi=
tantes, 100% poblacidn indige.a. Aldea Marroquin I1 pertene
ciente al municipic de Salcaja, poblacidn total 551,mayores
de 18 afios ambos sexos 253, = 100% poblacidn indigena.Aldea
La Libertad del municipio de Olintepeque poblacidn égtal:
1 by

878 habitantes, mayores de 18 afios 540 habitantes,

poblacidn indigena. E1 objetivo inicial de nuestro estudio
era de cubrir a 100% de la poblacidn mayor de 18 afos, pero
sélo se logré cubrir en el orden mencionado  anteriormente

al 90%, 61% y 67% respectivamente. (Cuadro 1).

METODOS :

Se elabord un Mapa de las distintas Aldeas dividiéndo
se en sectores y se numeraron las distintas casas, para la
distribucidon proporcional a los encuestadores.

En 1a Direccidn General de Estadistica se recabaron

los datos poblacionales de cada aldea.

Se elabord una boleta para la encuesta.

Se di6 a conocer el objetivo de nuestra investigacidn
a los representantes de las aldeas: Alcalde Municipal, Pro-
motores de Salud y dirigentes de los distintos comites exis

tentes en ellas.

lLa encuesta se pas6é durante los meses de marzo y a-

bril de 1980.

en la boleta. (Ver modelo)

Se excluyeron del] estudio los Tugares destinados a

1nstalaciones que no fueran hogares

lLos e
ncargados de pasar 1a éncuesta, Tue personal d
_ e

enfermeria del C
" entro de Salud v
TR By u :
medicina, previamente entrenadog M grupo de estudiantes de

En Ta i
Encuesta se realizaron 1as acciones descritas

E1 peso istrd i
p S€ registré en Tibrag Y Se utilizé una balan

Za para clinica preyi
oo i eviamente e 3
dié en centimetros standarizada, La talla se mi-

La T 2518 i
oma de la Presién Arterial fye casual es decir

5in ninguna prepa ‘=

e Tl , racion de la pe; !

individ persona. Se regi o]

adn 1a ggrﬁiggago en el brazo derecho Yy en e% ?Ergie;gn o

tion (8)—dt%1fzaﬁ§gmggggd; EQP Ta American Heart 45£02%§§=
e ol : : F =

momandmetro de Mercyo . v la presidn arteria] un esfi-

contr
amos casos en que Tos residentes no Se&  encon

En
traban en g .
u
a una hora mégogggvsggeig que se1efectu6 Una segunda visita
1a encue < € ¥ en los casos en
asi podeitaTSe trats de hacerles conciencia dgge o
alcanzar una buena cobertyrg estudio,

¥

Pa if1i 7 i | e
ra clasificar a los Hipertensos Arteriales se'adop—

taron los criterig u
g tensiorales 17mi
Organi = es limites reco

ganizacion Mundial de 1a Salud (7). En ?asmsgggggispgg.;g

7 5

[ ————




a 29 afos de edad cifras de 150 mm. de Hg. o mds en Presidn )
Arterial

Arterial Sistélica y de 90 mm. de Hg. en Presién P70 ™ =y —
Diasu6lica, en las personas de 30 a 64 afios de edad cifras f I 5 2 ﬁ y ” | H f
de 160 mm. de Hg. o mds en presidn arterial sistélica y de | | 8 'Eﬁ | ael ﬂ o i
95 mm. de Hg. en presidn arterial diastélica. ’ = 318 | aei | Hsaw
| R I et B -1
MODELO BOLETA DE ENCUESTA | R ENERE 8
£he ‘ I 12 = /} J B;';I ’ B é : B N L)
UESTA SOBRE TENSION ARTERIAL [ lx o | “ﬂ( = . = q 1 =
D ) L . . | ] T T e 2 | J uLg{ JI%
epartamento: . Municipio Aldea | 3 i q ; ol i ol =l 8
Nombre del encuestado: | BT ﬂ - Y B R A
Datos Personales: - P } Pl J |1 = H ol (g
Edad Masculino Femening Estado Civil_CSUDY | gf S & B & A O A= B 0 B =
Ocupacién: Agriculfor _ Obrero Artesano  Otros =l e £ |8 ! e { | 1 sl |2 131
Categoria ocupacional: Patrono: Empleado Por su Cta. | =3 I : IR f} Wi | | g! | i—ug i
Alfabetismo: Sabe leer SI NO Sabe escribir SI NO , o5 - ﬁg =l ol | ol 1 ' "‘f I < !
Nivel de instruccion: \' o [ﬂ,; S0 ﬂgg:‘ﬂ S i1
Ha sido examinado anteriormente de su presidn arterial SI NO | =1 ggg%waﬁ>~59ﬁ h.agﬂ A [ el §f -
Cémo ha estado su presién arterial? ) i Qﬁi:w::ti o il P 1T P B
Alta Baja Normal. No sabe | s &, & ,I} Al e TN -1 N I O
Si ha tenido Presidn ATta, ha tenido V 21 §¥ s> T D el N
tratamiento médico Si No : | C! olfc S(f s 12 | I Hrofasl e S
Si actualmente tiene presidn alta A 'S EE =1 J/ i B R:H I ) B Ay
toma medicamentos Si No } e / . _.‘:"i} 1] J{ N i} f 2] | mg ggi
aj - -1 i I 427 | .
EXAMEN FISICO: ML L2 8.8 i{fi?ﬁ, SANE IR
§T = mﬁ.'{‘d‘““-‘.‘j[ ed 4 21 ot §co§
Peso Libs. Talla _ Mts, Pulso Radial i " ——d L) ] ﬁ__k BRI RS -
Presién Arterial Sistdlica , - flf wi
Brazo Derecho Brazo izguierdo S grgﬁ Fal o
Presién Arterial Diastdlica ; = = B § +iy g i 12
Brazo Derecho Brazo izquierdo S o - o v f ~§_§ 12 “‘g i
Presién Arterial Sistodiastolica | P = 5T 8 [ Ti{E 2]
Se le informé al encuestado con anterioridad del  presente S - By 3 el it =
estudio:  SI NO = w 2g wox | 8] | gr S |
Forma en que colabord el encuestado: Buena_ ‘o . g C% =] 1f g]
- Mala o g o E§E§ ' S e
a £ o O
==

|
|
Regular , '
Nombre del encuestador : : l
1 g

Nota: Esta informacidn es voluntaria y exclusivamente para
fines Docentes.
8




‘0Zedeque Jauwlad ns us

eLsdue v9-auy uodeiusasaad anb SaUBLNY 4y

"Seuos.ad ap LB103 |e ugLoe|ay ujl «

Sy R e gy B e qu& e e

- A U | % % §=£9 gozﬁ4:um<zﬁ.

|

it e i e f‘.lllﬁuxlﬁlll.ltinll..llﬂl.l
i ]

[=)]
™
o
X "
*
o
oJ
ol

* % 9569 | ONINIWI4
i

_ouwuh:me 3 : !
{ UBLD0UOD [ S0SUBl0dLY - Sosu@Jad(y Mmom:muosgoz ; lRlojoN 0X3g
?nmrup;;s!e;‘;J.A oL | ﬁ

R . 11 )Y Sy et M

P — 1t

SNIL NS 0Q1q3W mmgumxmqu uc wm%zuomumhzq NI m<zQWmmm

Y

CUADRO No, 2

e A s |

11|
3

7
19 ¢
33

100 |

P

22
11

TOTAL

15
——

905

172

301
ﬂ}—$};6hrmz
o
o

LA POBLACION ESTUDIADA
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DESVIACION

SISTOLICA

STANDARD.

A. La Libertad

DESVIACION

STANDARD .

A. Marroquin

DESVIACION

A. Chuisuc

STANDARD .

13

DIASTOLICA
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CUADRO No. 5

VALORES DE TENSIONqARTERI@L SISTOLICA

SEGUN_EDAD-SEXO MASCULINO

! ~ TENSTON ARTERIAL § SISTOLTCA en mm. de Hg. |
oSy | DEsviacion | f T houde |
EDAD | PROMEDID | STANDAR ' WAXIWD MINIMO | personas
:E?Qésmm“'?"mwgzzimnh'”?_“d*§m5§2 T e | 81 |
21-30 ? 14 6.208 127 ‘Akﬁfqh‘iéém— T %
31-40 116 | 10,459 M*ém”iééﬂmmrmi‘ 90 g’ %6 |
4150 2wm'?zg'wxjﬁmmgg.ﬁslﬂ L s | s | om
5160 | 126 | 13244 | 150 | 100 Low
61-70 | 123 | w?ET?Sar ] 150 j:} w0 1i§*ﬁ_l
-+ | | e 986%“ | us w8 | 4|

|




( , ' CUADRO No. 6

O S TR

VALORES DE TENSION ARTERIAL SISTOLICA

M R —

SEGUN EDAD-SEXO FEMENINO

TENSION ARTERIAL SISTOLI(A EN mm. de Hg.

DESVIACION | H

STANDARD | MAXIMO | MINIMO

No..DE
PERSONAS|

EDAD ¢ PROMEDIO

ua

?
|
F
i
i
1
!

11-20 | 107 0.8 | 120 | s | ol
s m  ow | oeen | o [ e [
3-40 | 113 § 9.92 | 13 | o0 | 100 |
41-50 12 | 12647 | w3 . 83 | 53
51—60l 19 | 1725 | 180 | 90 | e2
6-70 | 11 | 102z | 130 | 10 | & |
71+ Bt E 15.986 | 188 | 105 | 11 |




PRESION ARTERIAL

140

130

120

110

100

90

80

50

50

40

30

20

SISTOLICA.

GRAFICA No.2
YALORES DE TENSION ARTERIAL SISTOLICA
SEGUN EDAD - SEXO

=

7

L

[

o
T

e S e T T o S AT R

MASCULING

FEMENINO

EDAD

16



1 : CUAQEQ No. 7

Y I T
SEGUN EDADDSEXO MASCUL INO

e Gl LU

TENSION ARTERIAL DIASTOLICA EN mm 1 de Hg.
I e —— -
@ DESVIACION é | ~ No,DE

EDAD PROMEDIO | STANDARD MAXIMO | MINIMO | PERSONAS

i
| ﬁ
o
I

ctr e o et TS AR e R — ,1.,,-,-,1!Tmmm=,i

:
i :
11-20 E 67 P 329 §‘ g1 | 59 81

/1

21-30 | 7 7566 | e | 50 137
t

& $ . YT e E—

31-40 | 73 8.407 . 90 | 50 9% |

450 75 | 9315 | 93 | e 44

— AA_.“: =
8

5160 % ooAgee foo93 ) 60 37|

| 61-70 74 b 11735 | 90 | 60 19 |

e T A ot e o AT e e i e )

B } | ‘ ; | |
j7i-+ | 6 .} 5188 | Ay e8] %




CUADRO No. 8

VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOLICA

B

SEGUN_EDAD-SEX0_FEMENINO

"7 TTENSTON ARTERIAL DIASTOLICA EN mm. de Hg.

' | DESVIACION g . No.DE |
EDAD | PROMEDIO | STANDARD © WAXIMO | MINIMO |  PERSONAS|

e

11=20 67

B 2w | 69 7.0 o8 g B 164 |
Sa0 2 | ozes e s w0
ais0 | 72 o 90 . 50 | 53 _i

51-60 75 ;i'sﬁﬁ&“fwéo&iwﬂé'#g‘f 62

i A et o e s e T A

E
6170 | 70 10956 . 9% | &0 6 | !

|71-+ 85 | 10.488




GRAFICA No. 3 .

. VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOLICA
. SEGUN EDAD - SEXO

' * X DESVIACION

E STANDARD

MASCULINO

FEMENINO

PRESION ARTERIAL
DIASTOLICA EN mm. de Hg.

19

30 4

20

&1

10

o

651=70 71-+ EDAD
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CUADRC No. 10

VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOLICA

SEGUN EDAD-AMBOS SEXOS

EDAD

i

11-20

ﬁ
i

i
i

| | oesviacton | B

PROMEDIO | STANDARD

e ST IS A S

TENSION ARTERIAL DIASTOLICA EN mm. de Hg

%

e

MAXIMO |

67

MINIMO

No.DE

"PERSONAS

i 21=-30

Bos ity e

| 7700 4

31-40

% 70 7.8
ﬁ !

41 50
' 51-60
61-70

'?a-ix.-,—,-.l..a-,,_.,,.“..,}..._._..n, ARE

o S 4 b i Sr h

L7 1= +

| 1i.456“~%ﬁ g _E’
! J"MEEE"y“” o5 |

172

301

| 19
50 97 |

99

2h

15




PRESION ARTERIAL EN mm. de Hg.
150 4

130 |

i

120 |
110 g i; ST RS =
100 §

90 -
80 | | : E
70 |

60 _

50
40 |
30 |
20

10 4

O 2 . ., '} 5

GRAFICA lo, 4
VALORES DE TENSION ARTERIAL
] : SISTO-DIASTOLICA
140 . SEGUN EDAD-SEXO

%
| -
e S

‘!J

s o

e @b

&

b.STANDARD
SISTOLICA

DIASTOLICA

11-20  21-30  31-40  41-50  51-60

61-70

71- +

EDAD

22




CUADRO No. 11 - VALORES DE TENSTION ARTERIAL SISTOLICA DI?TRIBUIDOS POR EDAD Y PESO

T . ) T
J " DESVIACION | © No. DE @

EDAD EN ANOS } PESO EN LIBRAS TA PROSIS: | STANDARDJ MAXIMO | MINIMO ! PERSONAS %

; i

101 .mmf..m9 768 %%‘120 ?‘ 80 | 27 |

169" 9,004 | 120 . 8081

Sl ¢ 7.380 0 123 80 % 50
108 9,097 11880 : 10
A07 9,762 121 180 ; 30
: 121 8s T 114
127 80 § 98
100 | 59
5 90 o 19
g 47

§ 70 - 99
100 - 1id
1-20 M5 120
T30 - 190
0 =09
o0 - 114
21-30 & 115 - 129
1301900
0= 99 0 110
000 - 114
31-40  ——i7e 10
1302190
T
) T g0 - 114
41-50 2]

.. 115
190

e g

P
;,,;, oy

pleletnbage feiefunings

130 i
99 " ,; R

70 "
100 =114 T
129

115
190

L1500 190 1
150 1000 0 32

LAs0T oS 20
91 . 145 10 17 ]

B

51-60

P 130
a9

=70
i 1100 =114
Lk ) 179

10100 T
:g 158 T D

Ti9L31
11.558

CRE S I Y B S R

"m.ffiﬁwéﬂgﬂif;f'""

4+ 11H
] 130 - 190 5
* Tensidn Arteria] Sistdlica Promedio,
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PRESION ARTERIAL GRAFICA No. 5
SISTOLICA VALORES DE TENSION ARTERIAL SISTOLICA
DISTRIBUIDOS POR EDAD Y PESO

140 -
130 . | T .j[;]i

120 _ _
[T A

TI——

110

Tt

T T T e =
' il ng,

100

90

[TTITI=—
=

PESO EN LIBRAS
[ % DESVIACION STANDARD =

80

70

T ITT

60

50 <

40

30

20

10 4

T T T TR T e
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CUADRO No.

|

£

| EDAD EN AROS |

S T..m,"r..mm T

»

PESO EN LIBRAS TA PRO DIA

1 7099
100 -114
115 =129

66

11-20

bl = 30
100 -114
115 ~129

21-30 _
| — e

o _DESVIACION

i S—
1307 -190° ”_m1uwmwwwwtiwnwﬁ;%m

12 - VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOLICA DISTRIBUIDOS POR EDAD Y PESO

STANDARD

7,777

|

MAXIMO MINIMO
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S610 el 6% de las mujeres y el 5% de Tos hombres s e
habjan tomado previamente 1a Tensidn Arterial. De estos nin
guno reportd haber sido catalogado como hipertenso.Sélo dos
mujeres refirieron haber tenido sintomas de preeclamsia du-
rante su primer embarazo, por lo que fueron hospitalizadas,
y tratadas con hidralazina.

E1 cuadro 4 y la grafica 1 muestran los valores d e
Tensi6n Arterial obtenidos en las tres aldeas estudiadas.Se
aprecian diferencias minimas entre los mismos y el andlisis
de varianza mostrd que éstas diferencias no son significati
vas (p > 0.05). Dada ésta observacion en los andlisis poste
riores se consideran las tres aldeas conjuntamente. '

E1 cuadro 5y 6 y la grafica 2 muestra los valores de
Tensidn Arterial sistélica distribuidos por sexo y edad, se
puede apreciar que las diferencias entre ambos sexos son m{
nimas. Pero si existe un aumento de Tos valores con el pro=
' greso de la edad. ET andlisis de varianza con dos criterios

de clasificaci6n mostré efectos altamente significatives de
la edad (F= 9.89, p « 0.00001); no habiendo efecto signifi-
cativo del sexo (F=1.62 p=0.2). -

Se muestran los valores de Tensidn Arterial diastéli-
ca en el cuadro 7.8 y la grdfica 3, al igual que lo descri-
to en la Tensifbn Sist6lica se puede apreciar que la diferen
cia entre ambos sexos no es significativa, pero si  existe
un aumento de Tos valores con el progreso de Ta edad.El and
1isis de varianza con dos criterios de clasificacibn mostrd
efectos altamente significativos de Ta edad (F=5.15, p&£ 0.
00001) Sexo (F=1.49 p=0.2).

Dada la falta de influencia del sexo sobre los _va1o=
res de Tensidn Arterial, los siguientes analisis consideran
ambos sexos en forma conjunta.

Los cuadrc 9 y 10 y la figura 4 muestra Tos  valores
de Tensién Arterial segiin grupos de edad para ambas presio=
nes. Se aprecia un incremento a medida que aumenta la edad,
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comparado el grupo de 21 a 30 afios con los mayores de 50 a
fios existen aproximadamente 10 mm de Hg. de diferencia para
}a Tensi6n Sist6lica y 5 mm. de Hg. para la presion Diastd-

ica.

Los cuadros 11, 12 y las figuras 5,6 muestra la dis-
tribucion de la Tensidn Arterial segin la edad y el peso.Se
puede apreciar que para un mismo grupc de edad a mayor peso
mayores son las cifras de tensifn arterial sistélica y dias
tolica. E1 andlisis de variznza con dos criterics de clasi-
ficacion mostrd para ambas tensiones efectos significativos
de edad (F=26.3 p <« 0.00001) para Sistélica y (F= 10.14 p
@10°00012 para diastdlica. y de peso (F=14.05 p< 0.00001),
para sistélica y (F=3.84, p<£0.01) para tensi6n diastélica.

En la grafica No. 7, se comparan los datos obtenidos
en el presente estudio. Con los resultados que presenta el
Ing, Jorge Arias B., en un estudio sobre la presién arte-
rial de 8,113 trabajadores de Guatemala. Y las obtenidas =
por Gowver enunestudio de 2,749 hombres miembros de
familias prestamistas del FARM Security Administration,como
tqmbién los datos de Master-Dublin M a r k s en un estu-
dio qe 7,722 hombres y 7,984 mujeres hecho sobre trabajado-
res industriales y personal civil de los aeropuertos de la
armada de Tos Estadoes Unides. (9),
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DISCUSION

Como era de esperar se aprecia un aumento de las ci-
fras Tensionales con el incremento de la edad en las pobla-
ciones estudiadas. Llama poderosamente la atencidn el pocc
aumente visto en edades avanzadas 1o cual comparado con po-
hlaciones de otros pafses ya sean rurales o urbanas se apre
cian marcadas diferencias, (7,8,10,11).

Estos hallazgos coinciden con lo reportado en una te-
sis anterior en poblaciones indigenas guatemaltecas  donde
se vi6é un Teve aumento en los valores tensionales con la ¢
dad. (5},

No se tiene explicacidén sobre cual seria el o los fac
tores que estdn presenvandc a la poblacion indigena guate-
malteca de elevar sus cifras tensionales con la edad y con-
secuentemente de padecer de Hipertension.

Resultados similares a los del presente estudic s ¢
han obtenido en investigaciones hechas en otras partes del
mundo como 1os que son presentados en una publicacién de le
Oficina Sanitaria Panamericana (12,13} en donde sefialan 1e
existencia de datos contradictorios, acerca de los factores
genéticos y ambientales, Refieren que en varias partes de
mundo se han identificado "bolsones de poblacién" en donde
grupos de personas rara vez sufren de hipertensién, episo-
dios coronarios y cerebrovasculares esto puede  significai
que dichas enfermedades no son inevitables y por tanto se-
ria posible investigar los factores que las previenen.Hacet
referencia de un estudio sobre migracion de la Isla Tokelat
donde observaron a los tokelauanos en su paso de un  medic
ambiente nativo, de bajo riesgo de presidn arterial, a Il
vida altamente urbanizada de Nueva Zelandia se observié que
la Presifn Arterial de los tokelauanos de Nueva Zelandia e-
ra mds alta en comparacidon con los aborigenes que habfar
permanecido en Tokelau, dicen ellos que las circunstancia:
de que estas diferencias ocurran tanto en nifios como en a-
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influ=

dultos, parece indicar que los factores ambientales
yen 2n la Presién Arterial,

~ FEn base a fo anterior podriamos decir que una de las
explicaciones que podemos atribufr al resultado obtenido en
el presente estudio es que nuestra poblacisn estudiada n o

estd tan expuesta a las ideas, costumbres, alimentos y obje

tivos de la sociedad industrializada ya que 1levan una vida
mds tradicional.

_ ~Pardo en su tesis 1o atribuye a la falta del ‘“stres"
de las grandes ciudades, la gran actividad fisica ¥ algin
componente racial, ' :

Belizan y Villar (14) han observado bajas cifras d e
preeclamsia en poblaciones indigenas guatemaltecas y atriby
yen &ste fendmeno al hecho de que un alto consumo de Calcio
'a traves de las Tortillas, produciria cifras tensionales =
‘mas bajas lo cual preservaria a éstas mujeres de  desarro-

Har preeciemsia.

En individuos que fngieren "aguas duras" se ha wvisto
el efecgg beneficioso que la ingesta de calcio ejerce sobre
Ta Tensidn Arterial (14}, asi se observs gue individuos que

Tngerian "Aguas duras", cuyo contenido en Calcis es ‘alto,
presentaban menor incidencia de muertes por enfermedades
vasculares debido a cifras mis bajas de Tensién Arterial

(}§,15,16)e En un trabajo realizado en Nueva Guinea se mi-
dlu 1a concentracién de Calcic del Agua en el recorrido del
rio Wogupmeri. Ademds se tomaron las cifras de Tensidn Art
rial entre los pobladores de las zonas en las riberas d e i’
rio. Estas poblaciones son muy aisladas y tienen poco core
tacto con el medic exterior Y toda el agua que utilizan Ia
surte el mencionado rio. Se observé que a medida que se ale
Jaba del nacimiento del rio, la concentracidn del = calcic
del mismo disminuia y gue las cifras tensionales de Ja DO=
blacién aumentaban (14,17),

En estudios realizados en Ratas (Belizdn, Kobayashi},
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{14,18) encontraron gue los animales deficientes en calcio
experimentaban un incremento de la presidn arterial de 100
mm, de Hg. a 145 mm, de Hg. Este incremento empeord al admi
nistrar a las ratas tabletas de Nacl. La suplementacién de
estos animales con calcio fue satisfactoria en varios de e-
1los; se estabilizé la Presi6n Arterial en 100 mm. de Hg. y
logrd lapsos de vida mds largos en las ratas.

El calcio es ingerido en Tas tortillas de maiz, q u e
constituye el alimento mds difundido y consumido en el pafs
Para ablandar el grano y eliminar su cdscara previo a 1a e-
laboracion de Ta tortilla el mafz se deja toda la noche en
remojo con agua de cal (Hidrdxido de Calcio) {14). La torti
11a contiene 196 miligramos de calcio por 100 g. (14,19) ¥
en poblaciones rurales éste constituye el 50% de la ingesta
diaria y el calcio proveniente de las tortillas es absorbi-
do en un porcentaje similar al de la leche descremada (14-

20} .

Por To anteriormente expuesto podriamos decir que la
ingesta de calcio serfa otro de los factores influyentes en
los valores tensionales en las regiones estudiadas.

En sintesis considero gue esta tesis documenta un he-
cho interesante como son los bajos valores de Tensifn Arte-
rial de Ta poblaci6én indigena guatemalteca y la poca eleva-
ci6n de Tos mismos con la edad. E1 estudioc de los mismos po
dria ser de gran valor para aclarar mecanismos involucrados
en la fisiopatologia de la Hipertensi6n.




10, -

CONCLUSIONES

na.
No se encontré ninglin caso de Hipertensidn.

La mayoria de los encuestados no conocian el término
"Presidn Arterial". '

Solo el 6 % mujeres ¥ el 5 % de los hombres te-
nfan antecedentes de haberles medido su Tensién Arte-
rial y s0lo dos mujeres tenfan antecedentes de Pree-
clampsia,

Las principales ocupaciones a las que se dedican 1los
encuestados son: Agricultores, Oficios domé@sticos, o=
breros, artesanos y comerciantes.

La mayoria de los encuestados colaboraron en buena
forma .

No existid ninguna diferencia significativa de la Ten
sibn arterial con respecto a las distintas. ocupacio-
nes,

Los valores Tensionales promedio de los habitantes de
las tres aldeas no revelaren diferencias significati-
vas entre cada una de ellas,

Se observaron diferencias no significativas entre jos
valores tensionales tanto sistSlico como diastdlicos
entre Jos individuos de sexo masculinc v del sexo fe-
menino.

En ambos sexos se observd aumento de Tos valores ten-
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El 100% de la poblacidn estudiada fue de raza indfge-

11\':

12 .-

13,=

TR

la.

sionales con el progreso de 1a edad.

Para un mismo grupo de edad a mayor peso mayores son
las cifras tensionales obtenidas. i

La Tension Arterial de Tas poblaciones indfgenas estu
diadas mostré cifras mds bajas comparadas a las  ci=
fras tensionales dadas en estudios hechos en, &reas
Urbanas de Guatemala y otros paises. Y poco/ aumento
en las edades avanzadas.

Los factores probables que pudieran influgnciar estos
resultados son: Factores fisicos como 1a /ingesta calg
rica, el consumo de Calcio, la actividad fisica, 1 a
constitucidn corporal, y la falta de Stres de las &-
reas urbanas. :

En sintesis considero que &sta tesis documenta un he-
cho interesante, como To son los bajos valores de Ten
sidn Arterial de la poblacidn Indfgefis Guatemalteca ¥
Ta Poca elevacidn de los mismos con la edad, E1 estu-
dio de Tos mismos podria ser de gran valor para acla=
rar mecanismos involucrados en la fisiopatologia d e
la Hipertensidn Arterial.

RECOMENDACIONES

Son necesarios estudios epidemiolégicos como &ste.Tan

to en el drea Urbana como Rural de la Repiiblica de Guatema=
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