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INTRODUCCION

La Hipertensión Arterial constituye un factor de ries
considerable en relación con la Morbi-mortalidad por pro
nas cardiovasculares, se estima que en paises desarrolli, su prevalencia asciende al 10 - 15% de todos los aduf~

"

y los datos disponibles para países en desarrollo in-
:an cifras similares (1),

En Guatemala en 1975 la Mortalidad por problemas car-
Ivasculares ocupó el 60. lugar dentro de las 10 principa-
, causas de muerte (2-3),

Tenemos conocimientos sobre las características epide
Ilógicas de Tensión Arterial y la Hipertensión por estu:-
~ realizados en otros paises y estos han Sido hechos
ncipalment¡! en áreas Urbanas y muy escasos en áreas Rura
'. En Guatemala los estudios epidemiológicos sobre estos
las son pocos tanto en un área como en otra. Tomando e n
'nta que el 64% de nuestra población habita en un medio
al (4) surgió en mí la inquietud de hacer un estudio epi
~ológico de Tensión Arterial e Hipertensión en un secto¡
área rural, comprendiendo éste las aldeas: Chuisuc per-

eciente al Municipio de Cantel, La Libertad pertenecien-
al municipio de Olintepeque y "Marroquín II" del Munici-
de Salcajá'; todos estos municipios están situados en el

artamento de Quetzaltenango.



ANTECEDENTES

Como ú~icos anteceden~es sobre estos temas, se encon-
traron los siguientes estudloS: ,

. .. 1 P '6 Arterial en los habltan-"Investlgac1On de
~ ~~S\~l de Guatemala realizadotes indigenas de la Zon~ CCl enpe~aza cuyo objeto fue co-por el Dr. Rafael Antonl~ Pa~~o

Arteri~l y la Prevalencia ~nocer el promedi~ de la
l re~;~~i6n 'indígena de Guatemala,de la Hipertenslon en a po

',.llegando a las siguientes concluslones.

.. A t . 1 de los indígenas agricultores ob-La preslon r~rla. .

tuvo los siguientes resultados.

Presión Arteria' Sist61ica y Diast61ica promedio:

2a. D§cada 112.9/67.]
3a. Década 112.3/69.3
4a Década 113.4/72.6
5a: Década 112.6/69.7
6a. Década 126.2/76.1
7a. Década 128.8/60.6

I

fue que la presi6n Arterial de los. baja que la de lo s ind'ivi-es mas'
- Otra conclusión

indígenas Guatemaltecos
duos de raza blanca.

.. Arterial del indígena Guatema.lteco tien-- La.P~eslon . .
rimeras décadas de edad y mues-de a establllzarse en.~as p

rtir de la sexta década.tra una ligera elevaclon a pa

-- . . alta y el efecto de la- La Preslon Arterl~l :s mas
de nivel socioeconómicoedad mAs evidente en los lndlgenas I

alto.

d no se constató ningún- En los individuos ~xamina.os
a la altura sobre elefectD de la Presión Arterlal deb¡do

nivel del Mar.
2

'-

~

- La prevalencia de la Hipertensi6n Arterial en El Gr~'
po indígena de nivel socioecon6mico bajo fue de 2.6% para-
la sist61ica y 1.3% para la diast6lica. El grupo Indfgena
de nivel socioecon6mico alto fue como sigue: 14.8% para Hi-
pertensión Sist61ica y 8.5 para hipertensi6n

diastólica.Además concluye que la Presión Arterial es manifestación obje:-
tiva del efecto de múltiples factores entre los cuales con~
sider6 los sigu'ientes: la edad, algún componente racial o
hereditari o, estado nutri cl ona 1 ,act i vi dad física y aumento
del peso corporal o del panículo adiposo.

Shattuck y Benedict (6) en 1933 realizaron un estudio
de la presion arteria] en los indígenas de Guatemala y Yuca
tán, observando que la presi6n Arterial aumenta con la edad
es decir de los 20 a los 60 años aumenta de 110 a 120 mm,de
Hg.

Crile y Quiring (6) en 1939 realizaron un estudio del
Metabolismo basal del indígena Maya-Quiché informaron u n a
presión arterial promedio de 111/770

Goff (6) en 1948 realizo un estudio en los indígenas
Maya-Man de Huehuetenango y reportó una presión arterial
promedio de 116.9/72.8.

'

En 10 que respecta a Guatema 1a no se ha hecho ningún
otro estudio en un área rural ni en grupos indígenas hasta
la fecha.

En la República de Chile en 1978 (7) se efectuó un es
tudió en el área rural en el que se confirmaron hechos epi~
demiológicos internacionalmente establecidos respecto a lascifras de tensión arterial a travez de. las edades y la pre-
valencia de la Hípertensión que fue de 21%.

3
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

~Conocer la Epidemiología de la Tensión Arteria]
una Comunidad Rural de Guatemala.

en

-Cumplir con el requisito de elaboración de
de Tesis que exige 1~ Facultad de Ciencias
para optar el Título de Médico y Cirujano.

Trabajo
Médicas

OBJETIVOS ESPECIFICaS:

-Conocer la distribución de la cifras de Tensión Arte
rial según Edad, Sexo, Estado Civil, Actlvidad Ocupa
cional, Nivel de instrucción en las personas de una
Comunidad Rural.

-Conocer las características Epidemiológicas de los
individuos con Hipertensión Arterial Sistólica, Dias
tólica, o Sistodiast61ica.en el nivel rural.

-Conocer' las características epidemiológicas de los
Hipertensos que están al tanto de su condición en el
área rural investigada.

-Conocer las actitudes de la población rural encuesta
da frente a su Presión Arteria l.

-

-Conocer el grado de concientización de los pacientes
hipertensos, con respecto a su problema de Hiperten-
sjón y el tratamiento que llevan.

-Lograr que los individuos identificados como Hiper-
tensos ingresen a un programa de control ,seguimiento
y estudio en un centro hospitalario.

4
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H 1 P O T E S I S

La Hipertensión Arteria] no es

tre 105 habitantes indígenas de tres

- de] Departamento de Quetzaltenango.

I

I
I
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un problema grave en

comunidades rura] es



MATERIAL Y METODOS

El Material de estudio de la presente investigación
fueron los habitantes mayores de 18 años de las siguientes
aldeas; situadas en el departamento de Quetzaltenango.

Aldea Chuisuc municipio de Cantel: pOblación total:
1,600 habitantes, mayores de 18 años ambos sexos: 500 habi-
tantes, 100% población indlgE.,a. Aldea Marroquín II perten~
ciente al municip'io de Salcajá, población total 551,mayores
de 18 años ambos sexos 253. ~ 100% población indígena.Aldea
La Libertad del municipio de Olintepeque población total:
878 habitantes, mayores de 18 años 540 habitantes, 100 %,
población ind'gena. El objetivo inicial de nuestro estudio
era de cubrir a 100% de la población mayor de 18 años, pero
sólo se logró cubrir en el orden mencionado anteriormente
al 90%, 61% Y 67% respectivamente. (Cuadro 1).

METODOS:

Se elaboró un Mapa de las distintas Aldeas dividiéndo
se en sectores y se numeraron las distintas casas, para la
distribución proporcional a los encuestadores.

En la Dirección General de Estadística se
los datos poblacionales de cada aldea.

Se elaboró una boleta para la encuesta.

recabaron

Se dió a conocer el objetivo de nuestra investigación
a los representantes de las aldeas: Alcalde Municipal, Pro-
motores de Salud y dirigentes de los distintos comites exis
tentes en ellas.

La encuesta se pasó durante los meses de marzo y a-
bril de 1980.

6
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. Se excluyeron del est d'
Instalaciones que no f .'

U la los lugares
destinadosueran hogares. -

Los encargados de pasar 1
enfermer ia del Centro d e 1

,a encuesta. fue persona 1 de
medi c '.

e -,a ud y un gru po d t dIna, previamente entrenados.
e es u iantes de

en l a b
E

O
n

¡e
la
ta

Enc
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.

sta se realizaron 1
. er modelo). as acciones descritas -

El P~so se registró en llb . . -z~ para cl¡nica previamente est r~s y se Utl]¡ZO una ba¡an~
dló en centTmetros. an arlzada. La talla se mi-

. ,La Tomade la Pres i ón Arteri 1 f
~lnn:nguna preparación de 1 ,a ue casu~l es decir
l~dlVlduo sentado en el br a ~ersona. Se regIstró con el
gU

i
n la Técn'ica recomendada a~~r f~e~ho t en el izquierdo,se-

t on (8) utilizando para g d' mer!san Heart Associat-
momanómetro de t1ercurio. le Ir la preS10n arterial un esff-

a

Encontramos casos en I 1 .
traban en su hogar por 10 que os resl~entes no se encon-
a una hora más conveniente que se efectuo una segunda visita

la,encuesta se trató de hacYrfn los c~sos.en que rechazaron
aSI poder alcanzar una b

ue
.e, e

b
s concIencIa del estudio

Yna co ertura. '

Para cada individuo -
sión Arteríal del brazo iz~e.caJcUlo el promedio de la Ten-
base a dicho promedio -e u~~r o y del brazo derecho, y en

> rea Izaron todos los análisis.

. La información fue proce d
n~ca en una Hewlett Pacckard M~~ f por comput~sión electró-
dIos de correlación y anál' . de o 3~000 haclendose estu-
rios de clasificación. ISIS e varlanza con dos crite-

Para clasificar a los H"
taron los criterios tensior Iper!e~sos Arteriales seadop-
Organización Mundial de la ~l~s

d
l

(
lm

)
ltes recomendados por la

a u 7. En las personas de 20
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a 29 años de edad cifras de 150 mm. de H9. o más en Presión
Arte~ial Sistólica y de 90 mm. de Hg. en Presión Arterial
Diasc6lica, en las personas de 30 a 64 años de edad cifras
de 160 mm. de Hg. o más en presión arterial sistólica y de
95 mm. de Hg. en presión arterial diastólica.

MODELO BOLETA DE ENCUESTA

ENCUESTA SOBRE TENSION ARTERIAL

Municipio AldeaDepartamento: .
Nombre del encuestado:
Datos Personales:
Edad Masculino Femenino Estado Civil CSUDV
Ocupaci ón: Agri cultor Obrero Artesano Otros
Categoría ocupaciona1:patrono: Emp1eado-Por su Cta.

I
A1fabetismo: Sabe leer SI NO Sabe escribir SCNO

.)- r r~o
Nivel de instrucción: .Ha sido examinado anteriormente de su presión arteria1
Cómo ha estado su presión arter'ia1?
A lta Baja Norma 1.
Si ha tenido Presión Alta, ha tenido

tratamiento médico Si
Si actualmente tiene presión alta

toma medicamentos

No sabe

No

Si No

EXAMEN
Peso
Pres i ón

FISICO:

Libs. Talla_Mts. Pulso Radial
Arteria1 Sistó1ica

Brazo Derecho
Presión Arteria1 Diastó1ica

Brazo Derecho Brazo izquierdo
Presión Arterial Sistodiastó1ica
Se le informó al encuestado con ,anterioridad del
estudio: SI NO
Forma en que colaboró el encuestado:

X'

Brazo jzquierdo

presente

Buena
Mala
Regular

Nombre del encuestador
Nota: Esta información es voluntaria y exclusivamente para

fines Docentes.
8
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A. La Libertad

~ DESVIACION STANDARD,

A. Marroquín
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CUADRO No. 5
"'==~====~=~-"-'=---=~

VALORES DE TENSION ARTERIAL SISTOLICA
~~---"'''''~~~-~--~--''''-'''~-~--'''''''''='===--===~-

SEGUN EDAD-SEXO MASCULINO
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CUADRO No. 6
"""'~,--'-~"""->~...'.'.. ="'-=

VALORES DE TENSION ARTERIAL SISTOLICA
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r-¡ í DESVIACIO~--I-_n~-
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STANDARD i MAXIMO i r~INIMO
I

PE'RSONAS!

111.20 --T--~~7
¡
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GRAFICA No.2
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CUADRO No. 7 ~
=--~,~~._~.. ---=e..,,,,""''',,,,~

VALORES DE TENSlON ARTERIAL DIASTOLlCA
'=~--~'-"-'-~-~ ,~-~=.~..,~~-~.",-~~-=---==

SEGUN EDAD-SEXO r.1ASCLJLINO
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CUADRO No. 8
'===---=-=""=~==.L-=

VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOUCA
===->c~,~~~,,,,,,,~=_."'~=<~";~' '.c,,,,=~~ ~"~;~'LO"'=='-

1-'00
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GRAFI CA No. 3
VALORES DE TENS!ON ARTERIAL D!ASTOLICA

SEGUN EOAD SEXO
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DIASTOLICA EN mm, de Hg.
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CUADRO No. 10
"---~_.~.._~~~~".=,

VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOLICA
~ < «
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SEGUN EDAD.M~BOS SEXOS
= ~~ , ~-_.~..
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GRAFI CA No. 4
VALORES DE TENS10N ARTER1AL

S1STO-D1ASTOLICA 1
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CUADRO No.Il - VALORES DE TENSION ARTERIAL SlSTOLICA DISTRIBUIDOS POR EDAD Y PESO
! ~ ~ '_.,_.- --r -'.'''' '1'-''''''''--'' '-'-¡--'-'~' ¡ r-- I
1- i i *1 DESVIACION I : No. DE !

! EDAD EN AÑOS I PESO EN LIBRAS iTA.PRO.SIS,; STANDARD! MAxrr~o ! MINrrqO I PERSONAS!
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~ '---r---:1Q 99-:=-'_._=rÓL-='-= ;~~':'9.:7:6C~=IZ:I:::L ~9

.

',~
-' 311;

l' 21 30 L--1Q.Q ::_~+i...,__L___l1L :, 6,-~5L.._12L..L.J3L,_L__1L'L-J. - ,. 115.. 129 1 114
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GRAFICA No. 5
VALORES DE TENSION ARTERIAL SISTOLICA

DISTRIBUIDOS POR EDAD Y PESO
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CUADRO No. 12 -- VALORES DE TENSION ARTERIAL DIASTOLICA DISTRIBUIDOS POR EDAD Y PESO

r j ,-,-,--,w'---r q.~..-:-
i ¡"'¡f--' -f

! . ,*,DESVIACION¡ I : No. DE ,
i EDAD EN AÑOS I PESO EN LIBRAS! TA.PRO.DIA. STANDARD! MAXIMO¡ MINIMO ! PERSONAS!
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Sólo el 6% de las mujeres y el 5% de los hombres s e
habían tomado previamente la Tensión Arterial. De estos nin
guno reportó haber sido catalogado como hípertenso.Sólo dos
mujeres refirieron haber tenido síntomas de preeclamsia du~
rante su primer embarazo, por lo que fueron hospitalizadas,
y tratadas con hidralazina.

El cuadro 4 y la gráfica 1 muestran los valores d e
Tensión Arterial obtenidos en las tres aldeas estudiadas.Se
aprecian diferencias mínimas entre los mismos y el anal isis
de varianza mostró que éstas diferencias no son sígnificati
vas (p;;' 0.05). Dada ésta observación en los análisis poste
riores se consideran las tres aldeas conjuntamente.

-

El cuadro 5 y 6 Y la gráfica 2 muestra los valores de
Tensión Arterial sistólica distribuidos por sexo y edad, se
puede apreciar que las diferencias entre ambos sexos son mí
nimas. Pero si existe un aumento de los valores con el pro::
greso de la edad. El análisis de varíanza con dos criterios
de clasificación mostró efectos altamente significativos de
la edad (1'= 9.89, po( 0.00001); no habiendo efecto signifi-
cativo del sexo (1'=1.62 p=0.2).

Se muestran los valores de Tensión Arterlal diastóli-
ea en el cuadro 7,8 y la gráfica 3, al igual que lo descri-
to en la Tensión Sistólica se puede apreciar que la diferen
cia entre ambos sexos no es significativa, pero si existe
un aumento de los valores con el pr09reso de la edad.El aná
lisis de varianza con dos criterios de clasificación mostrÓ
efectos altamente significativos de la edad (1'=5.15, p~ O.
00001) Sexo (1'=1.49 p=0.2).

Dada la falta de influencia del sexo sobre los valo-
res de Tensión Arterial, los siguientes análisis consideran
ambos sexos en forma conjunta.

Los cuadro 9 y 10 Y la figurq 4 muestra los valores
de Tensión Arterial según grupos de edad para ambas presio-
nes. Se aprecia un incremento a medida que aumenta la edad,
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comparado el grupo de 21 a 30 años con los mayores de 50 a
ños existen aproximadamente 10 mmde Hg. de diferencia para
la T"nsión Sistólica y 5 mm. de Hg. para la presión Diastó-
lica.

Los cuadros 11, 12 Y las figuras 5,6 muestra la dis-
tribución de la Tensión Arterial según la edad y el peso.Se
puede apreciar que para un mismo grupo de edad a mayor peso
mayores son las cifras de tensión arterial sistólica y días
tólica. El análisis de variJnza con dos criterios de clasi~
ficación mostró para ambas tensiones efectos significativos
de edad (F=26.3 p <0,00001) para Sistólica y (F= 10.14 P
~0.0001) para diastólica. y de peso (F=14,05 p<{O.OOOOl),

para sistólica y (F=3.84, p'~O.Ol) para. tensión diastólica.

En la gráfica No. 7, se comparan los datos obtenidos
en el presente estudio. Con los resultados que presenta el
lng. Jorge Arias B., en un estudio sobre la presión arte-
rial de 8,113 trabajadores de Guatemala. Y las obtenidas
por G o ver en un estudio de 2,749 hombres miembros de
familias prestamistas del FARM Security Administration,como
también los datos de Master-Dubl in M a r k s en un estu-
dio de 7,722 hombres y 7,984 mujeres hecho sobre trabajado-
res industriales y personal civil de los aeropuertos de la
armada de los Estados Unidos. (9).
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DISCUSION

Como era de esperar se aprecia un aumento de las ci-
fras Tensionales con el incremento de la edad en las pobla-
ciones estudiadas. Llama poderosamente la atención el poco
aumento visto en edades avanzadas 10 cual comparado con po-
blaciones de otros países ya sean rurales o urbanas se apr~
cian marcadas diferencias. (7,8,~O,11).

Estos hallazgos coinciden con lo reportado en una te-
sis anterior en poblaciones indígenas guatemaltecas donde
se vió un leve aumento en los valores tenslonales con la ~
dad. (5).

No se tiene explicación sobre cual sería el o los fa.f
tores que estáh presenvando a la población indígena guate-
malteca de elevar sus cifras tensionales con la edad y con-
secuentemente de padecer de Hipertensión.

Resultados similares a los del presente estudio s e
han obtenido en investigaciones hechas en otras partes del
mundo como los que son presentados en una publicación de la
Oficina Sanitaria Panamericana (12,13) en donde señalan la
existencia de datos contradictorios, acerca de los factores
genéticos y ambientales, Refieren que en varias partes del
mundo se han i denti fi cado "bol sanes de pob 1ac i ón" en donde
grupos de personas rara vez sufren de hipertensión~ ~p~so.
dios coronarios y c¿rebrovasculares esto puede slgnlflcar
que dichas enfermedades no son -inevitabl€s y por tanto se-
ria posible investigar los factores que las previenen.Hacer
referencia de un estudio sobre migración de la Isla TokelaL
donde observaron a los tokelauanos en su paso de un medie
ambiente nativo, de bajo riesgo de presión arterial, a la
vida altamente urbanizada de Nueva Zelandia se observó qUE
la Presión Arterial de los tokelauanos de Nueva Zelandia e-
ra más alta en comparación con los aborígenes que habíar
permanecido en Tokela~. dicen ellos que las.circunstancias
de que estas diferenclas ocurran tanto en nlnos como en ~-
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dultos, parece indicar que los factores ambientales
yen ~n la Presión Arterial.

influ-

En base a 10 anterior podríamos decir que una de las
explicaciones que pOdemos atribuir al resultado obtenido en
el presente estudio es que nuestra población estudiada n o
está tan expuesta a las ideas, costumbres, alimentos y obje
tivos de la sociedad industrial izada ya que llevan una vida
más tradiciona].

Pardo en su tesis 10 atribuye a la falta de] "stres"
de las grandes ciudades, la gran actividad fisica y algún
componente racial.

Belizán y Villar (14) han observado bajas cifras d e
preeclamsia en poblaciones indígenas guatemaltecas y atribu
yen éste fen6meno al hecho de que un alto consumo de Calcio
a traves de las Tortillas, produciría cifras tensíonales
más bajas 10 cual preservaría a éstas mujeres de desarro~
llar preeclemsia.

En individuos que ingieren "aguas duras" se ha visto
el efecto beneficioso que la ingesta de calcio ejerce sobre
la Tensión Arterial (14), asf se observó que individuos que
ingerían "Aguas duras", cuyo contenido en Calcio es a1to,
presentaban menor incidencia de muert.~s por enfermedades
vasculares debido a cifras más bajas de Tensión Arterial
(14,15,16), En un trabajo realizado en Nueva Guinea se mi-
dió la concentración de Calcio del Agua en el recorrido del
río Woguprneri. Además se tomaron las cifras de Tensiór¡ IIrtt'
rial entre los pobladores de las zonas en las riberas d e T
rlo. Estas poblaciones son muy aisladas y tienen poco coy¡~
tacto con el medio exterior' y toda el agua queuti1izan la
surte el mencionado do. Se observó que a medida que se ale
jaba del nacimiento del do, la concentración del ca1cio
del mismo dism"inufa y que las cifras tensionales de la po-
blación aumentaban (14,17).

En estudios realizados en Ratas (Belizan.Kobayashi);
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(14,18) encontraron que los animales de!!cientes,en calcio
experimentaban un incremento de la preSlon arterlal de 100
mm. de Hg. a 145 mm. de Hg. Este incremento empeoró al admi
nistrar a las ratas tabletas de Nacl. La suplementaci6n de
estos animales con calcio fue satisfa~toria en varios de e-
110s; se estabil izó la Presión Arterial en 100 mm. de Hg. y
logró lapsos de vida más largos en las ratas.

El calcio es ingerido en las tortillas de mafz, q u.e
constituve el alimento más difundido y consumido en el palS
Para ablandar el grano y eliminar su cáscara previo a la e-
laboración de la tortilla el maíz se deja toda la noche en
remojo con agua de cal (Hidróxido de Calcio) (14). La torti
lla contiene 196 miligramos de calcio por 100 g. (14,19) Y
en poblaciones rurales éste constituye el 50% de la inges~a
diaria y el calcio proveniente de las tort,llas es absorbl-
do en un porcentaje similar al de la leche descremada (14-
20) .

Por lo anteriormente expuesto podríamos decir que la
i ngesta de ea 1ci o serfa otro de los factores i nfl uyentes en
los valores tensionales en las regiones estudiadas.

En síntesis considero que esta tesis documenta un he-
cho interesante como son 105 bajos valores de Tensión Arte-
rial de la población indígena guatemalteca y la poca eleva-
ci6n de los mismos con la edad. El estudio de los mismos p~
drfa ser de gran valor para aclarar mecanismos involucrados
en la fisiopatología de la Hipertensión.
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CONCLUS IONES

1. El lOO~; de la población estudlada fue de raza.indlge..
nao

2.-

3.-

No se encontró ningún caso de Hipertensión.

La mayoría de los encuestados no conocían el
"Presión Arterial".

término

4.- Solo el ó % mujeres y el 5 % de ]05 hombres te..
nian antecedentes de haber]es medido su Tensión Arte-
ria] y s610 dos mujeres tenia n antecedentes de Pree-
clampsia.

Las principales ocupaciones a las que se dedican los
encuestados son: Agricultores, Oficios domésticos, o-
breros, artesanos y comerciantes,

5,..

6.- La mayoría de ]o~ encuestados colaboraron en
forma o

buena

7,- No existió ninguna diferencia significativa de la Ten
si6" arteria] con respecto a las distintas. ocupacio-
nes.

8,- Los valores Tensionales promedio de los habitantes de
las tres aldeas no revelaren diferencias significati-
vas entre cada una de ellas,

9.- Se observaron diferencias no significativas entre 105
valores tensionales tanto sist61ico como diastólicos
entre los individuos de sexo masculino y del sexo fe-
menino.

10.- En ambos sexos se observó aumento de los valores ten-
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11.-

12,-

13,-

14..-

si ana 1es con el progreso de 1a edad.

Para un mismo grupo de edad a mayor peso mayores
las cifras tensionales obtenidas.

son
(.

La Tensión Arterial de las poblaciones indígenas astu
diadas mostró cifras más bajas comparadas a 'Ias cf~
fras tensionales dadas en estudios hechos

f
n áreas

Urbanas de Guatemala y otros paises. Y poco aumento
en las edades avanzadas.

Los factores probables que pudieran influenciar estos
resultados son: Factores fís'icos como la /ingesta calo
rica, el consumo de Calcio, la activida~/física, 1 ¡
constituci6n corporal, y la falta de Stfes de las ~-
reas urbanas,

En síntesis considero que ésta tesis documénta un he-
cho interesante, como 10 son los bajos valores de Te~
sión Arterial de la población Jndf!Jjfr,'¡{Guatemalteca y
la Poca elevaci6n de los mismos con la edad, El estu-
dio de los mismos pOdría ser de gran valor para acla-
rar mecanismostnvolucrados en la físiopato1ogía d e
la Hipertensi6n Arterial,

RECOMENDACIONES

Son necesarios estudios epidemio16gicos como éste.Tan
to en el área Urbana como Rura 1 de 1a Repúb1i ea de Guatema~
la o
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