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INTRODUCCION

El estudio de las Enfermedades Reumáticas es de
gran importancia, ya que son causa de largos períodos
de incapacidad física, inestabilidad emocional ,déficit
económico tanto para los pacientes como para su hogar,
además de constituír una carga para la comunidad.(1-5)

En nuestro país son escasos los estudios que hay
sobre este tema, por lo que surgió en mí, la inquietud
de efectuar un análisis epidemiológico de estas enfer-
medades en 1a ci udad de Guatema 1a tomando tomo mate-
rial de estudio los pacientes vistos en la Unidad d e
Reumatología del Hospital Roosevelt y en un Centro Mé-
dico privado durante los años' de 1977 a 1979, tratando
de establecer diferencias o similitudes en cuanto a
frecuencia y demás características epidemio16gicas en
estos grupos de pacientes con el fin de conocer cuáles
son los problemas reumáticos prevalentes en el área ur
bana guatemalteca tanto en el sector privado como in~
digente.



ANTECEDENTES

Como único antecedente se encuentra el trabajo
de tesis presentado por Máximo Humberto Salgado (5) en
donde efectúa un análisis epidemiológico de 106 pacie~
tes vistos en consulta externa de la Unidad de Reumato
logia del Hospital Roosevelt durante los años de 1977
a 1979. En el cual, él trata de establecer la frecuen-
cia relativa de las enfermedades reumáticas en nuestro
medio, conocer su impacto socioeconómico en la pobla-
ción. Sus conclusiones fueron de tipo demográfico: e 1
81% de los pacientes con Enfermedad Reumática pertene-
cen al sexo femenino, el 98% de la población estudiada
son de raza ladina, la mayoría de los pacientes tenían
por ocupación los Oficios Domésticos, el 66% de los
pacientes no tiene los medios económicos mínimos para
llevar a cabo el tratamiento adecuado, la Enfermedad
Reumática más frecuente fué la Artritis Reumatoidea,el
seguimiento de los casos, sólo fué adecuado en la mi-
tad de los pacientes por múltiples razones, este estu-
dio aunque importante, sólo nos da conclusiones gene-
rales en el grupo de condición socio-económica b a j a
que consulta el Hospital Roosevelt.
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OBJETIVOS

Objetivos Generales:

1. Efectuar un análisis epidemiológico comparativo
de las Enfermedades Reumáticas diagnosticadas y
tratadas en la Unidad de Reumatologia del Hospi-
tal Roosevelt y los pacientes privados del Dr.
Abraham Garcia Kutzbach, durante los años d e
1977 a 1979.

2. Establecer si existen diferencias o similitudes
importantes en cuanto a frecuencia y caracterís-
ticas epidemiológicas de cada una de las Enferme
dades Reumáticas de pacientes vistos en un Hos~
pital Nacional y un Centro Médico Privado.

Cumplir con el requisito de elaboración del tra-
bajo de Tesis que exige la Facultad de Ciencias
Médicas para optar al Título de M é d i coy
Cirujano.

3.

Objetivos Específicos:

1. Establecer la frecuencia de cada una de las En-
fermedades Reumáticas diagnosticadas y tratadas
en la Unidad de Reumatología del Hospital Roose-
velt y en un Centro Médico Privado.
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2.

3.

4.

5.

6.

7.

Conocer las edades más frecuentemente afectadas
por procesos reumáticos.

Establecer si existen antecedentes familiar~s de
cualquier Enfermedad Reumática en cada paclente
visto.

Reumá-
Conocer la evolución de las Enfermedades
ticas en nuestra población.

Hacer un estudio de la Certeza Diagnóstica: por-
centaje de diagnósticos definitivos, probables Y
posibles.

Conocer los tratamientos más frecuentes para ca-
da enfermedad.

Establecer el orígen geográfico de los pacientes
reumáticos estudiados.
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H 1 P O T E S 1 S

Las características epidemiológicas de las Enfer

medades Reumáticas de los pacientes vistos en la Uni-

dad de Reumatología del Hospital Roosevelt durante los

años de 1977 a 1979, no difieren mucho de las caracte-

rísticas que podemos encontrar en los pacientes vistos

durante los mismo años en un Centro Médico Privado.
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MATERIAL Y METODOS

Material:

El material de estudio de la presente investiga-
ción fueron los pacientes vistos durante, los años d e
1977 a 1979, en la Unidad de Reumatología del Hospital
Roosevelt y en la Clínica Especializada en Enfermeda-
des Reumáticas del Dr. Abraham García Kutzbach.

Métodos:

El método de estudio fué retrospectivo
siguiente manera:

de la

1. Se diseñó una boleta para la recolección de
tos, ver figura 1.

da.,

2. Con la colaboración de la Enfermera Auxilicr de
la Unidad de Reumatología del Hospital Roosevelt
se revisó el libro de registro de los pacientes
con problemas reumáticos, elaborando un listado
de los pacientes vistos en el período que com-
prende 1a presente i nvesti gaci 6n Coo; su respecti
va historia clínica, el cual se entregó al Jefe
del Departamento de Archivo de dicho hospital,
quien proporcionó las' fichas médicas de cada
paciente.
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3. Se revisó el archivo de la Clínica Especializada
en Enfermedades Reumáticas del Dr. Abraham Gar-
cía Kutzbach con la colaboración de su secreta-
ria utilizando la boleta antes mencionada, se r~
visaron las fichas médicas de los pacientes vis-
tos durante los años de 1977 a 1979.

4. Se tabularon los datos obtenidos para luego pr~
sentarlos en cuadros y gráficas representativas
para cada parámetro a investigarse, los cuales
fueron analizados.
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FIGURA No. 1-------

MODELO PARA LA RECOLECCIóN DE DATOS

Historia Clínica:

Fecha: Día: Mes: Año:

Edad: Sexo: Raza: Estado Civil:

Origen: Residencia:

Ocupación:

Motivo de Consulta:

Antecedentes familiares de Enfermedad Reumática:

Qué Enfermedad?:

Duración de la Enfermedad:

Diagnóstico:

Definitivo: I
Probable: /

I

/
/
/Posible:

Laboratorio:

Tratamiento:

Hospital Roosevelt: Clínica Privada:
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1. L.E.S.
2. Esc1erosis
3. Dermatomiositis
4. Granulomatosis de

Wegener 1 0.5 Granulomatosis de Wegener
IrI. FIEBRE REUMáTICA

2 1 Fiebre Reumática
IV. ARTROPATIAS DEGENERATIVAS

11 7 O.A.D.
V. REUMATISMO DE TEJIDOS BLANDOS

l. Sfndrome de la Sfndrome de la
espalda dolorosa 3 1.5 espa~da dolorosa

2. Bursitis, fibrositis, Bursitis, fibrositis,
tendinitis 7 4 tendinitis

3. Sfndrome del Sfndrome del
Túnel del Carpo 4 2.5 Túnel del Carpo 24

VI. ENFERMEDADES A LAS QUE SE ASOCIA CON FRECUENCIA ARTRITIS
l. Sfndrome de Sjogren 2 1 Sfndrome de Sj~gren 3
2. Artritis Soriática O O Artrftis Soriática 2

VII. ASOCIADAS A GENTES BACTERIANOS
l. Artritis Gonococcica 12 7 Artritis Gonococcica
2. A. por micobacterium T 2 1 A. por micobacterium T
3. Otras 15 9 Otras

VIII. TRASTORNOS TRAUMáTICOS y NEUROGENOS
l. Artritis Traumática 1 0.5 Artritis Traumática 5
2. Sfndrome Ciático 2 1 Síndrome Ciático O
3. Sinovitis Traumática 1 0.5 Sinovitis Traumática O
4. Artritis de Desuso O O Artritis de Desuso 1

IX.ASOCIADA A ANORMALIDADES BIOQUfMICAS O ENDOCRINAS CONOCIDAS
1. A. Sec. a A. Sec. a

Hipertiroidismo 1 0.5 Hipertiroidismo O
2. Gota 9 5 Gota 66
3. Seudogota 2 1 Seudogota 1

X. ASOCIADA A PROBLEMAS ALERGICOS
Púrpura de.
Henoch Schonlein
Artralgias por
enfermedad del suero
Púrpura

1 0.5 Trombocitopénica
TRASTORNOS DIVERSOS

Artralgias Sec.a Pro-
1 0.5 blemas sicológicos
1 0.5 Síndrome de Tzitze

Paniculitis de Weber
Chri sti an
Polimialgia reumática
Eritema Nodoso
Reumatismo polidromico
Espondilitis Anquilosante

TABLA Nó; 1

'ENFERMEDADES REUMáTICAS 'MáS 'FRECUENTES

EN PACIENTES VISTOS DURANTE1977 a 1979.
UNIDAD DE REUMATOLOGfA, CLINICA ESPECIALIZADA
HOSPITAL ROOSEVELT EN ENFERMEDADES REUMáTICAS

l. POLIARTRITIS DE ORIGEN DESCONOCIDO 4
l. Artritis Reumatoidea 61 36% Artritis Reumatoidea
2. A. Reumatoidea juvenil 7 4 A.Reumatoidea juvenil
3. Síndrome de Reiter 2 1 Síndrome de Reiter

11. TRASTORNOS DEL TEJIDO CONJUNTIVD
12 8 L.E.S.

1 0.5 Esclerosis
3 2 Dermatomiositis

1. Fiebre Reumática

1. O.A.D.

1. Púrpura de
Henoch Schonlein

2. Ar.tralgias por
erifermedad del suero

3. Púrpura
Trombocitopénica

3

O

2

O

XI.
l. Artralgias Sec.a Pro-

blemas sicológicos
2. Síndrome de Tzitze
3. Paniculitis de Weber

Christian 1
4. Polimialgia reumática O
5. Eritema Nodoso O
6. Reumatismo polidromico O
7. Espondilitis Anquilosan O,

te -

0.5
O
O
O
O

120
7

20

1

164

177

17
1
3

14
1
3

O

2
0.1
0.4

O

0.1

24

52 7.1

26

3

O
1
6

0.4
0.2

O
0.1
0.6

0.7
O
O
0.1

O
9
0.1

O

1

O

0.1

o O

O
O

O
5
3
2

16

O
O

O
0.7
0.4
0.2
2.3
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PRESENTACION y ANALISIS DE RESULTADOS

El total de pacientes con diagnóstico de Enfer-
medad Reumática que consultaron durante el período de
1977 a 1979 a la Unidad de Reumatología del Hospital
Roosevelt, fué de 168 pacientes, y a la Clínica Espe-
cializada en Enfermedades Reumáticas fué de 695 pacien
teso Ver tabla No. 1. -

'"
La Artritis Reumatoidea ocupó el primer lugar en

la Unidad de Reumatología del Hospital Roosevelt,mien-
tras que en la Clínica Privada especializada en Enfer-
medades Reumáticas fué la Osteoartritis Degenerativa,
36 y 24% respectivamente, esto pudiera deberse a que
sólo los casos más severos o sintomáticos son acepta-
dos por la Unidad de Reumatología del Hospital Roose-
velt, por la misma razón probablemente.

El Lupus Eritematoso Sistémico presenta una fre-
cuencia mayor en ia Unidad de Reumatología del Hospi-
tal Roosevelt (8%) mientras que en la Clínica Privada
sólo presenta un 2%.

La Artritis Reumatoidea presenta un 36% en los
pacientes del Hospital Roosevelt y un 17% en la clíni-
ca pri vada.

Bursitis se observaron con una frecuencia de 20%
en el sector privado mientras que en el sector público
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sólo representa un 4% de la pob1aci6n vista.

En la Unidad de Reumato10gía del H o s P i tal
Rooseve1t la Artritis Séptica se di6 en un 17% mien-
tras que en sector privado s610 fué un 0.8%. Ocuparon
el mayor porcentaje de Artritis Sépticas en el Hospi-
tal Rooseve1t las Artritis por Gonococo teniendo éstas
mayor incidencia en los pacientes de sexo femenino, co
mo ha sido descrito previamente (6-7). -

En cuanto a las demás enfermedades reumáticas el
porcentaje fué sim~lar.
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Unidad de Reumatologla Cllnica Privada AGK (CP)
Hosóital Roosevelt (URR) % %
1. Poliartritis origen 41 1. Reumatismo tejidos 36

desconocido blandos
2. Artritis 17 2. Osteoartritis . 24

Infecciosas deaenerativa
3. Enfermedades tejido 11 3. Poliartritis origen 21

conj unti vo desconocido
4. Reumatismo tejidos 8 4. Anormalidades 10

blandos metaból i cas
5. Osteoartritis 7 5. Tras tornos 3.7

deqenerativa diversos
6. Anormalidades 7 6. Enfermedades tej ido 3

metabólicas conjuntivo

TABLANo. 3

COMPARACION ENFERMEDADES REUMAT1CAS MAS FRECUENTES

.....
w

------

-~, ;.-- -

----, - -. ~_._-



S E X O TOTAL S E X O T O TAL

EDAD M % F % No. % EDAD M % F % No. %

O - 10 3 2 3 2 6 4 O ,;.10 6 0.8 3 0.4 9 1

11 - 20 13 8 17 10 30 18 11 - 20 13 1.8 18 2.5 31 4

21 - 30 11 7 24 14 35 21 21 - 30 24 3.4 50 7.1 74 11

31 - 40 11 7 11 7 22 13 31 - 40 50 7.1 64 9.2 114 16

41 - 50 12 . 7 16 10 28 17 41 - 50 55 7.9 81 11. 6 136 20

51 - 60 6 4 14 8 20 12 51- 60 73 10.5 106 15.2 179 26

61- 70 9 5 8 5 17 10 61 - 70 27 3.8 Z1 10.2 98 14

71 - 80 5 3 4 2 9 4 71 - 80 14 2 30 4.3 44 6

81 - + 1 1 O O 1 1 81 - + 3 0.4 7 1 10 1

TOTAL 71 42 97 58 168 100 TOTAL 265 38 430 62 695 100

-- - -

DATOS DEMOGRAFICOS DE PACIENTES REUMATICOS ESTUDIADOS

EN LA UNIDAD DE REUMATOLOGIA DEL HOSPITAL ROOSEVELT.

DATOS DEMOGRAFICOS DE PACIENTES REUMATICOS ESTUDIAI

EN UNA CLINICA ESPECIALIZADA EN ENFERMEDADES REUMA-
CAS.

TABLA No". 4

L..- ------- - - - -- ------- ---- --
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GRAFICA # 1

Datos demográficos comparativos de Pacientes
Reumáticos estudiados en la Unidad de Reuma-
tología del Hospital Roosevelt y la Clínica
Especializada en Enfermedades Reumáticas del
Dr. Abraham García K., durante el período
1977 a 1979.
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GRAFICA # 2

Datos demográficos de Pacientes Reumáticos estudiados en la Unidad'
de Reumatología del Hospital Roosevelt durante 1977 a 1979.,
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GRAFICA # 3

Datos demográficos de Pacientes Reumáticos estudiados en la Clínica
Especializada en Enfermedades Reumáticas, durante 1977 a 1979.
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RANGO PROMEDIO % RANGO PROMEDIO %

Edad 5a.-88a. 42a. - Edad 2a.-90a. 44a. -SexQ Sexo
Femenino - - 58 Femenino - - 62
Raza Raza
Ladina - - 96 Ladina - - 99
Durac i 6n Duración
de la * ** *** de la
enfermedad 1m.-180ms. 89m.-7a. - enfermedad 1m.-420ms. 209m.-17a -Hlstoria Hl stOrla
Falllil i ar - - 2 Famil i ar - - - 16
Pos iti va .. Pos iti va

r UNIDAD DE REUMATOLOGIA
DEL HOSPITAL ROOSEVEL T

1
CLINICA ESPECIALIZADA
EN ENFERMEDADES REUMATICAS

......
(X)

m*=mes
ms**=meses
a***=años

TABLA No. 5

DATOS DEMOGRAFICOS DE LA POBLACION

ESTUDIADA



UNIDAD DE REUMATOLOGIA CLINICA ESPECIALIZADA

HOSPITAL ROOSEVELT EN ENFERMEDADES REUMATICAS

Especificidad Especificidad
Diagn6stica No. % Diagn6stica No. %

Definitivo 106 63 Definitivo 632 91

Probable 34 20 Probabl e 36 5

Posible 28 17 Posible 27 4

......

'" TOTALES 168 100 TOTALES 695 100

TABLA No. 6
,1

LESPECIFICIDAD DIAGNOSTICA



UNIDAD DE REUMATOLOGIA HOSPITAL ROOSEVELT CLINICA ESPECIALIZADA EN ENFERMEDADES REUMATICAS

Definitivo Probable Posible TOTAL Definitivo Probable Posibl e TOTAL
No. % No. % No. % No. % No. % No. % No. % No.

Artritis Artritis
Reuma to idea 47 77 12 20 2 3 61 100 Reumatoidea 87 72 21 18 12 10 120

L.E.S.* 7 58 2 17 3 25 12 100 L.E.S.* 7 100 - - - - 7

O.A.D.** 6 55 4 36 1 9 11 100 O.A.D.** 164 100 - - - - 164

Artritis Artritis
Infecciosa 13 45 10 34 6 21 29 100 Infecciosa 5 83 - - 1 17 6

Artriti s Artritis
por por
Cristales 8 73 1 9 2 18 11 100 Cristales 60 90 4 6 3 4 67

TOTALES 81 65 29 23 14 11 124 100 TOTALES 305 88 25 7 16 5 346

-
~...~., ':"'~~)~-~.'.f~:J.::~"1

~.-~"Á""~":S:-"-

* Lupus Eritematoso Sistémico = (L.E.S.)

= (O.A.D.)** Osteoartritis Degenerativa

TABLA No. 7

CERTEZA DIAGNOSTICA

20





Pacientes Unidad de Reumatología,del Hospital Roosevelt I Pacientes Clínica Especializada en Enfermedades
Reumáticas

ORIGEN No. % ORIGEN No. %

Guatemala capital 89 52.9 Guatemala capital 621 89.
San Marcos 7 4.1 San Marcos 2 O.
Chimaltenango 5 2.9 Chimaltenango 2 O.
Santa Rosa 10 5.9 Santa Rosa 4 O.
Cobán 4 2.3 Cobán 3 O.
Retal hul eu 4 2.3 Retalhuleu 4 O.
Chiquimula 3 1.7 Chiquimula 1 O.
El Progreso 4 2.3 El Progreso 2 O.
Escuintla 11 6.5 Escuintla 1 O.
Zacapa 3 1.7 Zacapa 4 O.
Antigua 4 2.3 Anti gua 12 1.
Quetzaltenango 4 2.3 Quetzaltenango 12 1.
Jutiapa 5 2.9 Jutiapa 4 O.
Mazatenango 3 1.7 Mazatenango 8 1.
El Petén 1 0.5 El Petén 5 O.
Jalapa 2 1.1 Jalapa - -
El Quiché 3 1.7 El Quiché 2 O.
1za ba 1 3 1.7 Iza ba 1 - -
Huehuetena ngo 1 0.5 Huehuetenango 1 O.
Baja Verapaz - - Baja Verapaz 1 O.
Totonícapán - - Totonicapán 2 O.
República de El Salvador 1 0.5 República de El Salvador 2 O.
República de Costa Rica 1 0.5 República de Costa Rica - -
República de Honduras - - República de Honduras 1 O.

TOTALES 168 100 o O LES 695 la
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TABLA No. 8

ENFERMEDADES REUMATICAS,DISTRIBUCION POR ORIGEN
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TABLA No. -9-

PACIENTES UNIDAD DE PACIENTES,CLINICA ESPECI~
REUMATOLOGIA, LIZADA EN ENFERMEDADES
HOSPITAL ROOSEVELT. REUMATI CAS.

ESTADO CIVIL No. % ESTADO CIVIL No. %

Casados 90 54 Casados 500 72
!
Iso 1teros 58 35 So lteros 95 14
,
¡Unidos 12 7 Unidos 17 2

IDivorciados 4 2 Divorciados 21 3
I

IViUdOS 4 2 Viudos 62 9

TOTALES 168 100 TOTALES 695 100
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La tabla No. 2, muestra 1
.

d~s reumáticas vistas ta~to
os gr~pos de enfermeda-

gla d~l Hospital Roosevelt (~nRl~
U
)
nldad de Reumatolo-

ca.P~lvada (C.P.). Es notab
.. I , como en la Clfni-

trltls infecciosa en el
le la gran frecuencia de ar

con 1% en el grupo C,P.
grupo URR 17%, en contraste

-
Reumatismo de tejidos bl -

mas frecuente en el ru o e
andos fue el diagnóstico

del grupo U.R.R vergta61 -ÑP' 36%, en contraste a 8%

rativa se obser~ó en 24% ~
o.~; osteoartritis degen;

d~ los pacientes del Ho;
.e paclentes privados y 7 r

c~a~ ~~obablemente reflej~~a;
Roosev~lt. estas diferen

a .mlSlon a un hospital est
os estrlctos criterios de

clentes con enfermedad -
atal. donde solamente p a -

mas severa son aceotad o. s.

. Tab 1a No. 4 mt - .
Clentes vistos po;

Jestrd la dlstribución de los

rfa de pacientes U
~rupos etar~os. nótese que la maP~-

las edades de 11 a'6oR~flo~s~uvl~ron comprendidos en{r;

entre los 21 y los 70 - (
e e ad (81%) y los de C P

predominó el sexo feme~~~~.
87%). En los dos grupo~

La gráfica # 1
grupos. U R Re'

muestra claramente que en

de los 2!'a'1~sY60'~fi~sl~;
edades más afectadas f~:~~~

edades mas productivas del ~~~~v~~u¿~e representa las

. ~ráficas 2 y 3 mues

C
Clas slgnificativas de eda~ran t

que no hubieron diferen

.P.
en re los grupos U,R.R. y

24
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J
Los datos demográficOs más sobresalientes de la

población estudiada están representados en la tabla #
5. la edad promedio fué casi la misma en ambos grupos
42 U.R.R. 44 C.P., sexo femenino 58 vrs. 62%,raza ladi
na 96 - 99%. la duración de la enfermedad fué más cr6~
nica en el grupo C.P. 17 vrs. 7 años asf mismo la his-
toria familiar fué más frecuente en el grupo C.P. 16
vrs. 2%, esto quizá refleje la mejor detallada histo-
ria médica obtenida en este grupo Y su mejor nivel so-
cio-económico cultural. '

Tabla No. 6, muestra el grado de especificidad
diagn6stica basada en los criterios diagnósticos de la
Asociación Americana de Reumatólogos, cuando aplicable
(8) o bien. mediante el uso de mayor número de paráme-
tros clfnicos Y de laboratorio; nótese que la especifi
cidad diagnóstica fué mayor en el grupo privado.proba~
blemente por mayor accesibilidad a recursos diagnósti-
cos especfficOS, sin embargo. cabe hacer notar que en
el grupo indigente se logró hacer un diagnóstico prec'¡
so en más del 50% de los pacientes aún sin contar coñ
estos recursos.

Como era de esperar. la mayor certeza diagnósti-
ca se logró en artritis reumatoide en ambos grupos.

Tabla No. 7- las artritis infecciosas fueron las
que mayor problema diagnóstico presentaron en el grupo
U.R.R.. la categorfa diagnóstica posible fué el doble
en el grupo U.R.R. ver gráficas # 5. 6 Y 7.

Tabla No. 8 y gráfica # 8. muestran la distribu-

25
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_1

ción de los pacientes estudiados por lugar geográfico
de origen, naturalmente la mayoría fueron pacientes
del departamento de Guatemala en ambos grupos, aunque
puede notarse que los 22 departamentos de la república
estuvieron representados. El grupo C.P., fué casi ex-
clusivo del departamento de Guatemala,

Tabla No. 9, muestra que el estado civil no es
un factor importante en la epidemiología de las enfer-
medades reumáticas, el porcentaje mayor corresponde a
los casados, debido a que la mayoría de los pacientes
reumáticos son adultos.
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r
TABLA No. la

---.

DISTRIBUCION DE PACIENTES POR OCUPACION

UNID D DE REUMATOLOGIA
CLINICA PRIV DA

OCUPACION No, % OCUPACiOÑ Ño. %

mas de casa 89 53 mas de casa 261 38

Maestras 4 2 Maestras 54 8

Comerciantes 7 4 Comeré; antes 53 8

Estudiantes 25 15 Estudiantes 42 6

Secretarias 3 1.7 Secretarias 31 5

Perito Contador O O Peri to Contador 31 5

Agricultores 6 3.5 Agricultores 22 3

Industriales O O Industriales 21 3

Oficinistas O O Oficinístas 18 3

Licenciados O O Licenciados 16 2

Ingenieros O O Ingenieros 14 2

Enfermeras O O Enfermeras 12 1.7

Domés t i ca s O O Domésticas la 1.4

Médicos O O Médicos la 1.4

Obreros 7 4.2 Obreros 9 1.2

Chofer 4 2.3 Chofer 9 1.2

Mecánicos 1 0.5 Mecánicos 7 1

Modistas O O Modistas 5 0.7

Herrero 1 0.5 Herrero 5 0.7

Sastres O O Sastres 4 0.5

Bachilleres O O Bachi 11 eres 44 0.5

t~úsi cos O O Músicos 4 0.5

Cultora de Belleza O O Cultora de Belleza
4 0.5

Sacerdotes O O Sacerdotes 4 0.5

Trabajadora Social O O Trabajadora Social 4 0.5

Jubil ados O O Jubilados 4 0.5

Agentes Viajeros O O Agentes Viajeros 4 0.5

Farmacéuticos O O Farmacéuticos 3 0.4

Monj as O O Monjas 3 0.4

Ejecutivos O O Ejecutivos 3 0.4

Campesinos O O Campesinos 2 0.2

Periodistas O O Periodistas 2 0.2

Carpinteros 1 0.5 Carpinteros 2 0.2

Costurera O O Costurera 2 0.2

Panaderos 1 0.5 Panaderos 2 0.2

Mil i tares O O Mil i tares 2 0.2

Electricistas 1 0.5 El ectri el stas
2 0.2

Mensajero O O Mensajero 1 0.1

Comadrona O O Comadrona 1 0.1

Tipógrafo 1 0.5 Tipógrafo 1 0.1

Economista O O Economista 1 0.1

Diplomático O O Diplomático 1 0.1

Visitador M~dico O O Visitador Médico 1 0.1

Fotógrafo O O Fotógrafo 1 0.1

Ayudante de camión 4 2.3 Ayudante de camión O O

Zapatero 2 1.1 Zapatero O O

Pintor 4 2.3 Pintor O O

Sin ocupación 2 1.1 Sin ocupación O O

Tejedor 1 0.5 Tejedor O O

I Tortill era 1 0.5 Tort; 11 era O O

Albañil 1 0.5 Albañil O O

I Soldador 1 0.5 Soldador O O

Entrenador de Tenis 2 1.1 Entrenador de Tenis O O

TOTAL 168 100 TOTAL 695 100
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INIDAD DE REUMATOLOGIA CLINICA PRIVADA

IEOI CAMENTOS No. % MEDI CAMENTOS No. &

alicilatos 86 51 Salicilatos 152 22

isteroides 29 17 Esteroides 40 6I

ntiinflamatorios Antiinflamatorios
o esteroides 14 8 no esteroides 406 58

el ajantes Relajantes
usculares 3 2 musculares 36 5

itotoxicos 1 0.5 Citotoxicos O O

ricosuricos 5 3 Uricos uri cos 20 3

~les de Oro 15 9 Sales de Oro O O

~fi 1traciones 5 3 Infiltraciones 34 5

fros 10 6 Otros -5 0.7

)tal Total

! paci entes 168 100 de pacientes 695 100

f

TABLA No. 11
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Tabla No 10. . muestra 1 d'

.
clentes por ocupació 1

a lstrlbución de lo

53% U.R.R. vrs 38 cn. a mayoría fueron amas d
s pa~

~is¿o p
s más fre~uente~:~ten~~e~~ g

que estudiantesefU~~~ n
a

, . . ru po U. R R 15%.. o vrs.

Tabla No. 11, muestra 1 .
cuentemente emplead'

os medlcamentos m-

en grupo U.R.R. 51%0~r~n am?os grupos, más sal~~i
fre-

~~~'d~i'5~~t~~nflamato~io~2~oC~:t~r~~~e~S;~roideslai~~

mente refleja
os p~clentes privados lo

usaron en

una meJor solvencia econ' ó . que probable
mlca.
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CONCLUSIONES

La Artritis Reumatoidea ocupó el primer lugar en

la Unidad de Reumatología del Hospital Roosevelt

(36%) y la Osteoartritis Degenerativa en la Clí-

nica Especializada en Enfermedades Reumáticas.

2. El LupuS Eritematoso Sistémico se presentó en un

8% en la Unidad de
Reumatología y en la Clínica

Privada en un 2%.

3. El Reumatismo de Tejidos Blandos, fué más fre-
cuente en los pacientes

privados 20% que en los

pacientes de la Unidad de
Reumatología, 2%.

4. La Artritis Reumatoidea presentó un porcentaje

de 36% en la Unidad de Reumatología
y un 17% en

la Clínica Privada.

5. El 17%de las Artritis
Sépticas corresponde a pa

cientes de la Unidad de Reumatología
mientras

que en los pacientes
privados sólo en un 0.8%.
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6.

7.

8.

9.

10.

11.

Las mujeres fueron las más afectadas por Enferme
dades Reumáticas en los dos grupos de pacientes
estudiados.

El promedio de edad más afectada por las Enfenne
dades Reumáticas fueron los pacientes de 44 años

Tanto en un grupo como en otro, la raza
fué la más afectada.

ladina

En el Centro Médico Privado se hicieron más dia~
nósticos Definitivos (91%).

A pesar de que en el Hospital Nacional no se
cuenta con muchos recursos diagnósticos, el por-
centaje de Diagnósticos Definitivos relativamen-
te fué alto (63%).

En los dos grupos estudiados las ocupaciones de
los paci entes reumáti cos más frecuentes fueron:
amas de casa, maestras, comerciantes, estudian-
tes, secretarias. perito contador, agricultores,
industriales, oficinistas.

31

4,J
-

12.

I
\

En la Unidad de Reumatología, fueron más usados
los Salicilatos y en la Clínica Privada los anti
inflamatorios no Esteroides.
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RECOMENDACIONES

Este muestreo de la ciudad capital, refleja par-

cialmente la magnitud del problema de las enfermedades

reumáticas y hace prioritaria la necesidad de mejorar

las facilidades de atención, diagnóstico

de nuestros hospitales estatales.

y terapia

Urgen estudios epidemiológicos como éste, a ni-

vel nacional.
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