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INTRODUCCION

Los libros de texto de Obstetricia nos indican que la du=-
racion del parto es aproximademente 280 dfas o partir de la Git-
na regla, sin embargo aigunes autores han sefialade que en las -
acientes de raza negra, de condiciones sociceconémicas bajas,

ste termina - por témino medio ocho (8) dias antes que en las =
caucasicas,

Nuestro medio no trabajo con las razas antes indicadas ~

por lo que no se puede asumir a un niimero de literatura extranje-
ra.

El Hospital General "San Juan de Dios", al igual que los
demés hospitales nacionales, utiliza para los calculos de la fecha
robable del parto el método de Naegele, esta fecha es Ig gue mds
se aproxima a los 280 dias, sin embargo esta es certera, segin !i-
teratura extranjera en un 4.,1% de los nacimientos, ofro 40% en-

hran en parto dentro de los 5 dfas de la fecha claculada y casi los
2/3 lo hacen dentro de los 10 dias,

5i bien esta regla es mundialmente aceptada, hay necesi-
Jod de comprobar si se adapta a nuestras pacientes co

n los mismos
orcentajes anteriores.

Para comprobar fo anterior tomé mas de 1000 pacientes =-
ue recién dieron a luz en el Hospital General, medf el tiempo en
ifas desde su Oltima regla hasta la fecha del nacimienfo del nific -
en base a esto soqué la media duracién de la gestacion de
er guatemalteca, contemplé algunas variables gue podrian influir
omo talla, duracién entre ciclo y ciclo de las menstruaciones an-
es de quedar embarazada, edad y paridad de la paciente,

la mu=
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La revision se efectio de manera prospectiva a fin de

reducir al minimo el error y variables que puede dar el hecho
de haber multiples interrogadores,
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OBJETIVOS

Calcular la duracidn del embarazo en mujeres guatemal-
tecas que asisten a que se les atienda sus partos al Hospi-
tal General "San Juan de Dios".

Analizar enque porcentaje es exacta la fecha de Naege-
le en nuestro medio, en que porcentaje las pacientes en-=
tran en trabajo de parto dentro de los 5 dias de la fecha -
calculada y en que porcentaje entran dentro de los 10 dias,

Analizar que regla mundialmente aceptada es la que mas -
se adapta a nuestro medio.

Analizar si hay alguna relacién entre talla y duracion de -
la gestacién a partir de la Gltima regla.

Analizar si hay alguna relacién entre edad y duracion de la
gestacién a partir de la Gltima regla.

Analizar si la paridad tiene alguna relacion con la duracion
de la gestacion a partir de la Gltima regla.

Tener un estudio nacional acerca del tema.

Comparar bibliografia extranjera con estudios similares en -
Guatemala.
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ANTECEDENTES
EDAD DEL EMBARAZO POR ULTIMA REGLA:

o Este dato tiene valor solamente cuan

e io

df;:su;ir;;e ;:gjadaﬂ La duracion promedis segiin esto es 280
ndo desde el Ter., dia del Gitimo perfodo menstrual

o sea 40 semanas o 10 me

ses lunares, El diagndst
chf: probable del parto se establece se gl ooy
clasicos:

do la mujer es per=

gin ciertos cdlculos ya
REGLA DE PINARD:

A la f ino
o i echa en que se termind la menstruacién se Je agre=
iez dias y se retroceden tres meses.

REGLA DE NAEGELE:

AI o Ly “Ngo
e primer dia de la Gltima menstruacion se le agregan -
2 1ds y se retroceden 3 meses. Esta es la regla que mds
aproxima a la duracion cronolégica del embarazo

REGLA DE WAHL:

A ] [ - o
. 2 I primer dia de la Gltima menstruacién se Je agregan
lez dias y se retroceden 3 meses, .

Segi i
fendranegun las reglas anteriores, las pacientes por lo general
su parto a los 280 dias mds o menos 14 dfas, La apre

clacié i i
Comoo;:n (:i esf-e anfer\:alo de tiempo debe de considerarse solo
emino medio y es de la opinion general que o' verda
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dera duracién del embarazo resulta dificil de establecer.

Veamos: En un anélisis de 7,504 embarazos, KORTENOEVER -
encontré que la duracién promedio era de 282 dias. La COOPE
RATIVA ESTADISTICA OBSTETRICA para 77,330 mujeres que tu

vieron un porto expontaneo y cuyos hijos pesaban 2500 gromos =
o més, la duracion media fue de 281 dfas. HENDERSON & KAY

" han demostrado una diferencia racial en la duracion de la gesto-

cién, que por témino medio era ocho dfas menos en mujeres ne=
gras que en caucasicas. Se tomaron en cuenta los factores socio
econdmicos que influyen en la duracion del embarazo.

Los mujeres multigestas #ienden a tener gestaciones ligera
mente més largas que las primigestas y una mujer con anteceden=
tes de gestaciones largas o cortas pueden tener una terminacion =
similar de su embarazo actual.

La prolongacidn del embarazo en mds de dos o tres sema=
nas después de la fecha del parto calculada es bastante comun se
gin To mostrard la tabla siguiente:

Desviacién en dias de la fecha del parto calculada (segin la re=
gla de Naegele) de 4,656 nacimientfos de fetos maduros.

_ 31-y mas

Desv. en Dias Parto Precoz Parto en Fecha Parto Tardio

0 189 (4.1%)

1-5 860 (18.5%) 733 (16.6%)
6=10 610 (13.1%) 570 (12.2%)
11-20 733 (15.7%) 459 ( 9.9%)
21-30 211 ( 4.5%) 134 ( 2.9%)

75 ( 1.6%) 42'( 0,9%)

Los ciclos menstruales de las madres eran de 28 dias més menos 5
dfas. Losfetos tenian por lo menos 47 cms. de longitud y pesaban
2600 gramos.
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BEISCHER, EVANS & TOWSED observaron, como parte
de un extenso estudio de los problemas de postmaturidad, que
el 12% de las mujeres no empiezan el parto hasta 294 dias o
mas de haberse iniciado el Gltimo perfodo menstrual, Nume-
rosos casos registrados sefialan una duracién del embarazo ==
que exedia al parecer 230 dias desde el comienzo del Gltimo
periodo menstrual, es'decir se extendian mas de 40 dias despu
és de la fecha célculada. Tales casos suelen ser discutibles =
ya sea debido a irregularidad menstrual @ porque la mujer pu=
do haberse confundido sobre la fecha de su Gltimo perfodo.

La prolongacién del embarazo en doso quiza fres semanas se
considera generalmente en este pais como fisiologica y no preo
cupa; no obstante, varios investigadores han presentado prue=
bas indicando que la llamada post=maturidad puede ir asocio=
da con una mortalidad y morbilidad perinatal mas alta, No -
hay duda de que el embarazo como todo proceso biolégico pre
senta ciertas variaciones en su duracién y se acorta con los ==
trabajos corporales o con el crecimiente rapido del feto, y se
alarga con la edad, multiparidad o el mal estado de nutricion.

Una nocién moderna importante como nosotros sabemos,
es que la madurez fetal y la duracion del embarazo, si bien =
coinciden con frecuencia, son dos hechos independientes ern=
tre si., Nos resta unicamente indicar que la duracion del em~
barazo, la edad del mismo en un momento determinado no pue
de ser establecidos enforma matemdtica, pero si puede encajar
en un margen estadistico adaptado al medio donde se utiliza =
para errar con menos frecuencia.

"La duracién de la gestacion en embarazadas guatema
ce les atienda sus partos al hospital General
a partir del primer dia de la Gltima menstrud

cas que asisten a que
"San Juan de Dios",
cién no es de 280 dias

%13

HIPOTESIS

lte=

¢ LI L
por fémino medio .
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MATERIAL Y METODOS

MATERIAL:

Usaré como objeto de mi estudio, los dias que hayan ==
transcurrido desde el primer dia de la Gitima menstruacion has
ta la fecha del nacimienfo a partir del dia 13 de Enero de ==
1981, hasta completar 1000 casos en la sala de Post=Parto en
el Hospital General "San Juan de Dios",

METODO:
Inductivo.

PROCEDIMIENTOS:

1.= Se usard una boleta de recoleccion de datos (anexo)

2.~ Las pacientes de nuestro estudio deberan saber exacta==
mente la fecha de su Ultimo perfodo menstrual .

3.~  Sus Recién Nacidos deberan pesar por lo menos 2600 gra
mos. B

4,- Deberan medir mas de 47 em.

5,= La.bolera de recoleccion de datos serd llenada de la si=~
guiente maneras

a) Edad: Se dard fe a la palabra de las pacientes. En caso
de duda se consultara con su cédula de vecindad
y/o con la fé de edad.

b)

c)

d)

e)

f)

-

Talla:  Se mediran descalzas con un metro gra=
duado (Balanza) en la posicion de pie.

Paridad: Se tomard del documento médico entre-
gado a cada paciente para la inscripcion
en el registro civil.

Fecha de la Gltima mesntruacion:
Inicialmente se le preguntard a la pacien
te si estd segura de saber la fecha de su
Gltima regla, si la paciente bacila, no se
rd tomada en cuenta. B

Medicién en dias entre Ultima regla y fecha del na

cimiento: N
Se hard con ayuda de una microcomputa==
dora de fechas marca casio MQ=11 que re=-
duciré al minimo el error que pueda tener
la medicién con un almanaque de calenda-

rio.
Reglas de célculo de fecha probable del parto:

Se sumaran 10 dias al Gltimo dia -
de la Glfima regla y se restaran 3=
meses.

a.- PINARD:

b.- NAEGELE: Se sumardn 7 dias al primer dia de

la Gltima menstruacién y se restaran

3 meses.
c.= WAHL:

3 meses.

Se sumaran 10 dias al primer dia de
la Gltima menstruacién y se restaran
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g) Datos acerca del Recién Nacido:
Se tomardn de la papeleta de evaluacién -

inicial del recién nacido, en el mismo mo-
mento que se toman los dafos de la madre.

PRESENTACION DE RESULTADOS
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CUADRO No, 1

No. de dias de gestacién a partir de la fecha de la Gitima regla
‘hasta la fecha del nacimientos:

Dias de Dias de

gestacion | No. % gestacidn No. %
1237 1 0.08 276 48 4,05
242 2 0.16 277 60 5.06
243 1 0.08 278 39 329
244 4 0.33 279 1) 4,30
252 2 0.16 280 33 2,78
253 8 0.67 281 54 4,55
255 6 0.50 282 39 3.29
256 4 0.33 283 36 3.03
257 12 1.01 284 3% 3.29
258 10 0.84 285 v B I Y
259 A 0.92 286 24 2.02
260 24 2,02 287 24 2,02
261 12 1.01 288 2] 1577
262 24 2,02 289 : 18 1.51
263 15 1.26 290 24 2,02
264 12 1.01 297 8 0.67
265 36 3.03 292 5 0.42
266 30 2,53 293 7 0,59
267 57 4,81 294 5 0.42
268 36 3.03 295 6 0.50
269 33 2,78 296 3 0.25
270 33 2,78 297 5 0,42
271 39 3.29 298 2 0.16
272 39 3.29 299 3 0.25
273 78 6.58 303 1 0.08
274 39 3.29 312 i 0.08
275 39 3.29 323 1 0.08
Nomero de casos = 1185 Promedio " 274.95 "

Desviacion standar = 9,63




No. de dias de gestacion a partir de la fecha de la Gltima regla
hasta la fecha del nacimiento. Datos agrupados de 5 en 5.

-14-

CUADRO No. 2

g

Nimero de dias de Gestacidén No. %
236 = 240 1 0.08
2471 = 245 3 0.25
246 - 250 4 0.33
251 - 255 16 1,35

256 = 260 61 5.14
261 - 265 99 8.35
266 = 270 189 15,94
271 = 275 234 19.74
276 = 280 231 19,49
281 - 285 189 15.94
286 - 290 111 .36
291 = 295 31 2,61
296 = 300 13 1.09
301 = 305 1 0.08
306 = 310 0 0.00
311 - 315 1 0.08
316 = 320 0 0,00
3271 - 325 1 0.08

)5
CUADRO No. 3

Desviacion de la fecha calculada (segin la regla ::Ie Noegele)f -
en porcentaje, con madres de ciclos de 28 dfas mas-menos .;"i dias,
con fetos de por lo menos 47 cms. de longitud y peso de mas de
2600 gramos. (A) Extranjero (B) Nacional

Des(\;'iqc_ﬁén en Dias Pariﬁ *P:izoz(A) Parfo4c:.-r; ;;echa Pdilo*zgrdfo
1=-5 18.5% LER LR 16,6%
6-10 14.1% WO 12.2%
11 - 20 15.7% B R L 9.9%
2] - 30 4.,5% TEEEE 2.9%
81« y més 1.6% $w ok kB 0.9%
TOTAL 53.4% 4,1% 42 ,5%
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(B)
Desviacion en Parto Precoz | Parto en fecha | Parto Tcxrd
Dias

: 22 Shathe ket lihe e
1=5 20,00% * EB R E R 15.94%
6-10 19.24% o EE R 9.36%
11 =20 23.54% L TR 3.71%
21 - 30 4,47% R 0.08%
31 =y mas 0.67% R EERE 0.25%
TOTAL 67.85% 2,78% 29.25%
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CUADRO No. 4

Cuadro que representa la paridad y el promedio de las gesta=
ciones por Gltima regla.

:Pari'dad Noimero Porcentaje . Promedio
Primigestas 351 29,62% 274,76
2do. nifio | 294 24.81% 274,05
der. nifio 192 16.20% 275 29
4to, nifio 129 10.88% 278.11 ;
Sto, nifio 72 6.07% 272,33
bto. nifio 57 4.81% 277.10
/mo. nifio 27 2,27% 278.33
8vo. = 13vo,

nifio 63 5.31% 277,38
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ANALISIS DE RESULTADOS

En el cuadro nimero uno se pone de manifiesto que la
duracion de la gestacion varia ampliamente desde 237 dias
hasta 323 dias, ademas se observa un ascenso de las frecuen
cias a medida que los dias de gestacién se aproxima a los ——
270 = 280. Se observa un pequefio pico a los 273 dias con =
una frecuencia de 78 casos. '

El cuadro nimero dos muestra con mayor realze lo que
es el cuadro ndmero uno,

En el cuadro nimero tres se hace una comparacian de
un trabajo extranjero (Tomado de Burger y Korompai. Zb1, =
Gynaek 63:1290, 1939.) y el objeto de este trabajo. Ob-
servemos que en este trabajo de Burger, un cuatro por ciento
entra en parto en la fecha calculada, mientras que en nues=
tro Hospital General lo hace en un 2,7 por ciento {dos. sie=
te %).  En el trabajo de Burger un 35.1 entran en trabajo
de parto dentro de los 5 dias de la fecha calculada y en el =
de nuestro Hospital lo hace en un 35.96%, estos dos datos =
son relativamente similares y no hay discordia. Dentro de =
los 6 a los 10 dfas segin Burger entran un 25,3% y segin nu=
estro Hospital lo hace en un 28.6%, aqui podemos observar
que los datos son muy parecidos en cuanto a porcentaje total,
pero ya se nota que en el trabajo extranjero no hay diferen--
cia significativa entre parto precoz y parto tardio y en el de
nuestro hospital se nota que hay cerca de un 10% més que en
tran en trabajo de parto precoz que en trabajo de parto tardio
En lo que respecta a los 11 a 21 dias vemos que el trabajo =
extranjero entran un 25.6% y un pequefio predominio en parto
precoz con un 6 por ciento de diferencia, mientras que en -
el trabajo realizado por nosotros vemos que un 27.25% entran

27~

en trabajo de parfo (muy similar al extranjero) pero con una di=
ferencia enorme (casi 20%) més de parto precoz. En lo que res
pecta a 21 = 30y de 31 y mas pues no es significativa lo dife==
rencia. En la parte de abajo cie ambos trabajos nos damos cuen

ta que en nuestro medio hay mas parto precoz que parto fardio =
(diferencia de 38.6%) mientras que en el extranjero solo hay ==

una diferencia de un 10.9%.

En la grafica nimero uno podemos observar que la talla no
e ' - #
tiene ninguna relacion con la duracion de la gestacion.

En la grafica ndmero dos nos muestra que la edad tampoco
guarda relacién con la duracion de la gestacion, lo que se pue=
de obserbar claramente es que predominan las edades 18, 19, 20,
21, 22 y 23y, que a menudo que aumenta la edad dism'niuyc-e -
la frecuencia de partos. En el cuadro nimero cuci’ro'nos indica
que son més frecuentes las primigestas que Iqs sefundlgesi’ds y es=
tas que las trigestas y asi sucesivamente. También se notc:ufwnque
no manifiestamente que la duracidn promedio de la gestacion es =
menor en las primigestas (274 dfas) y va aumentando con la pari==

dad.
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CONCLUSIONES

El estudio demostro que la duracion media del emba=
razo en mujeres guatemaltecas no es de 280 dias, si=
no de 275 dias a partir del primer dia de la Gltima ==
menstruacion. ;

Que en vista de lo anterior, el porcentaje de exacti=
tud en calcular la fecha probable del parto, no es del
4% como en estudios extranjeros, sino 2.78%.

Que la mayoria de partos entran precozmente de la ==
fecha caleulada del parto.

Que el casi el 40% entran en trabajo de parto dentro
de los 5 dias de la fecha calculada y el 69% , lo ha==
ce dentro de los 10 dfas.

Que la regla de Naegele es la més acertada pues la re
glas de Wah!l y Pinard prolongan el embarazo mas de
280 dias.

No hay relacién entre la talla y la duracion de la ges=
tacion.

No hay relacion entre edad y duracién de la gestacion.
Y Y 9

Que mientras menos paridad tenga una paciente, en -

general es menos la duracion de la gestacion a partir =

de la Gltima regla.

Que en nuestro medié no hay necesidad de sumar los =
7 dias de la regla de Naegele, sino simplemente restar

295

los 3 meses, de esta manera se contardn 273 dias que =
segin demostramos es el punto de méxima probabilidad
de acertar en la fecha del parto (6.8%) y al dar a la pa
ciente 2 semanas mas o dos semanas menos es casi segu:
ro que entre en trabajo de parto (98%).
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RECOMENDACIONES

Que se efectuen estudios comparativos en otros cen—-

tros nac:onales y privados a fin de verificar el presen
te trabajo. -

la regla de Naegele, sino simplemente restar los 3 me
ses., B
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ANEXO
HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

No. de Correlacion:

Nombre de la Paciente:

Edad:

Talla:

Ciclos:

Primigestaz Multipara:
Fecha de UR: Nac, :

Dias de Gestacion:

PINARD

NAEGELE

WAH L
ldeal

Talla del RN:

Peso:

Edad Gestacional:

Enfermedades durante el embarazo:

n%.eS

Y o = ; i 114
nrge Cifue

72 Zzef. [ ¥

tor de Fase III
s A, Waldheim C.

"k{¢,;§¢r;{’mz {, R' d

RAAL Castill)n Rndas

7

Decano.

Dr. Relandn Castille Mentalve.

- o
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