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INTROVlICCION

Ve&de mediadO!.> de !.>lglo H h{zo evideHte que la d{-

v~cu{o!.>{J.> del colon eó ulla enneAmedad v{J.>ta con meno~

n~eClLenua ell paú.eó ell V/M de deóaNtoilo en co~apo-

!.>iu6n con la enco~ada en lo!.> altameHte indlLJ.>tA{al.{za-

dO!.>.
1;2 Se po!.>tu{Mon bien encalLJ.>ada!.>teoua!.> qlHo in-

üutan, en~e o~a!.>, d{6eAenua/.) MCÚLleó y d{e;(:Wca!.>;

!.>{¡ondocOn!.>ideAada de~o de eóta úLUma la d{neAenua

en volumen de 6ib~a natuftal 110 d{ge~ble, la pied~a angu-

fu~ J.>Ob~ela cual g~aba ta eüolog-<:a y el ~atam{¡oHto de

la en6 e~~medad.

Ve actleAdo al cJUXVlio de opin{oneó atlto~Ú"da/.), la

en6e~medad d{ve~ücu{M del colon eó den{n{da como una

enüdad patol6gica !.>in exp~eó{oneó !.>intomiÍÜca!.> p~opiM

o que cuando !.>e p~oducen !.>on poco eópee-<:nica/.) de la en6Vl-

medad, o bien pOl1 la apM.{u6n del ilen6meno hemoMágico o

inillamato~o que comp{{ca !.>uevoluu6n. Ademá!.>, el cua-

MO !.>{ntomiÍÜco üende a deóapMeCeA al {ngeAi~ una d{eta

~ca en n{b~a natuftal.

Veóde la época de lo!.> Maya/.), el maÚ ha !.>ido un Á.ft1-

po~Hte ntd!l{¡oHte de lo!.> habLtanteó de Cen~o Amwca lf

México. Qutzá el Popal Vuh no eótaba l¡oJO!.>de la veAdad

al a!.>egufta~ que lá!.> homb~eó hue~on hecho!.> po~ lo!.> d{o!.>eó

con ma.Ü, ya qlle nue.!.>~o ind-<:qena incluye en !.>ud{eta al



maÚ de6de lo¿, PJU1neJw¿,año¿, de la vi.da.

E¿, fu eá.6elVla de lo¿, gJtano¿, eomo el ma.<.z, 6Jti.jol,

:tJUgo, avena Ij eebada lo que, de6puú de ¿,eJt ¿,eplVlada

det geJtmen pOJt la moUenda, eOM.t.{.tUlje et Satvado o

A6Jteeho. Compue6to de abundan.te eon.teni.do en MbJta n~

tuJtat que no e6 di.geJti.ble pOJt et .tJtado gMtJtO.¿n.te6Ü-

nat humano Ij que peJtm.{..te que ¿,e 60Jtme una mMa 6eeat

de volumen eOM.<.deJtable. E¿,.tud.<.o¿,e6eduado¿, en M(S;JÚ-

e03 han demo¿,.tJtado una '¿ne.<.dene.<.abaja de d'¿ve!t.t.<.eulo-

¿,'¿¿' det eolon en eon.tJtapo¿''¿e.<.6n a la v.¿¿,.ta en e.<.udade6

de E¿,tado¿, Uni.do¿, de NoJt.te Amvu.ea. 1,5 E¿,.ta d.<.6eJtene.<.a

ha ¿,.¿do a:tJUbu.<.da a lM d.<.6eJten.te6 d.<.e.tM .t.ip'¿eM de ~
da Jteg.¿6n en et que et gJtado de Jte6.<.nam'¿en.to de la eom:f

da ateanzado en PIÚ6 e6 al.tamen.te '¿nOO¿,:tJUaUzado¿, ha

wm'¿nu.<.do la MbJta na.tUltat no di.geJti.ble en al.to gJtado,

en eon.tJtapo¿,'¿e.<.6n a fu abundante MbJta na.tuJtat '¿ng eJti.-

da en nUe6.tJto med.<.o.

Se pJte6en.ta en e6ta te6'¿¿' et e6tud.<.o de la .<.ne.<.d~

e.<.a de d.<.ve!t.t.<.eulo¿,'¿¿'del eolon eneon.tJtada en 1190 e6tu
d.<.o¿,Jtad.<.ol6g'¿eo¿, de eolon poJt enema e6eduado¿, en la

pJtáe.ti.ea pJti.vada det VJt. CÚlVl PM¿,lVleW. Como ¿,e p~
dJtá apJtee.<.lVl má.6 adelante, deb.¿do a la eOMtane.<.a Ij

un:f
60Jtm.¿dad de ¿,M e6tud.<.o¿, e6 po¿,.¿ble .tabullVl: edad, ¿,exo

lf

I

. '1," má¿, IJ¡ec.ueltte de (o¿, diveJt UCI< fd. M.[ eomo
ubA.c.ae.ic" "

uadJto efÚu.eo de rJ/¡e1>elJ.:taei.611que óe ~I1WerLtlta nJte-el e
ti

.
M qu~..+ n"+ e tltMla ¡Jado eOI1 0:tJta6 ett.:t..i.dadr6 c. Meeueru.emUIA .

. .
l "+al1 at ;tJwdo gM.t!tO.¿n.te6.t..i.l1at, fa que d.<.6A.eutta

¿,u
~e~ .y¡.t. ". ,n' Jte6uettM dal1 i'.uz a la ¿'A. 0-e6.tud.<.o, peJto que u..<-'Jve ,

ma.tolog~a pJtop.i.a de la d.<.ve!t.t.<.eulo¿,.<.ó del eolol1.

3
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ANTECEVENTES

En el a.ño de 1849, C!luvellúeJt duCJu:b.¿6 ma.c.!l0!.>c.6p'¿-

c.a.meYLte la a.pa.t¡.{.enua. a.1UÚ6m;.c.a. de io~ cüveJt.t,[c.uiO!.> del

c.oion. M<ú b:vtde Spt¡.{.gg~, MMXeJt tj G!luneJt en el a.ño de

1917, uCJu:b'¿eJton: "...La. cüve.M:,¿c.uio~~ ha. ~'¿do nota.da.

PO/[ va.t¡.{.o~ ob~eJtva.dO/[u PO/[ m<ú de una. c.eYLtut¡.{.a., peJto en

~u ma.tjo!l pa.!lte c.omo c.~o~ ~ia.do~... La. c.oncüu6n 6ue

v~ta. c.omo una. c.ut¡.{.o~'¿da.d piÚoUg;.c.a. Mn .{.mpoflta.nUa. !lea.i

...La. 6o!lma.u6n cüve.M:,¿c.u.tM (pa.!lt{c.uiMmeYLte en ia. 6ie-

XUM del ~'¿gmo'¿du) 6ue toma.da. en c.ueYLta. pt¡.{.meJta.meYLte

pO!l G!l~ eJt en 1898, qu.{.en lúzo VeJt que cüc.ho~ c.~o~ no

Mn '¿n6!lec.ueYLtu tj Mn de gMn .¿YLteJtú pO!l ~u .{.mpo!lta.nUa..

En pMüc.uiM duCJu:b.¿6 la uteno~~ IúpeJtpiiÚ'¿c.a. c.onouda.

c.omo pet¡.{.cüve.M:,¿c.~ tj ~u ~~ud c.on el c.Muoma. en

la 6-/'.exuM ~'¿gmo'¿dea.."

Con el a.dve~eYLto de io~ Ra.tjo~ X en 18956 tj el

!le6.{.na.m.{.eYLto de ~u ~o a.ño~ m<ú tMde, a.pMeueJton !lepo!l-

tu c.omo el de Le Wa.id, qu.{.en en ia. uuda.d de Nueva. YO!lk

demo~t!l6 PO/[ pt¡.{.meJta. vez !la.cüoi6g;.c.a.meYLte un cüveJt.t,[c.uio

en un pa.c'¿ente a. qu.{.en ~e ie p!la.c-üc.6 iuego una. !luec.u6n

dei ~'¿gmo'¿du lj iO!.> halla.zgO!.> 6ueJton c.oMoboMdo~ c.on ~

p'¿ez~ tj c.oJrtu wtoUg'¿c.o~ PO/[ Abbe en 1914. C. EdwMM 7

en ~u Ub!lo "V'¿ve.M:,¿c.uio~~ tj V'¿ve.M:,¿c.~" en el a.ño

de 1938, menuona. úna. ~et¡.{.e de 2,139 utucüo~ de c.oion pO!l

enema. donde ~e enc.ontJr6 una. ~nudenc..{.a. dei /1.87%, ~~endo
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individuM erztJte 50 y 70 aYiM la mayotLia (70.1%). Vude

aquellM CÜM ~e utablece la u:Vtecha ILelación e:ú6teMe

erztJte lM PUMM en que lM vaM~ petr.6otr.anlM capM m~-

culMU dude la ~etr.Ma hacia la muco~a, ILeconociendo

dicha áltea como la de menotr.ILu~tencia, p~endo M.[

que la mUCMa H hetr.nie potr. dicho pUMO. EdwM~ hace

vetr. la po~ibilJ_dad de que una "pILui6n pMiva" ejetr.cida

potr. hecu y gMU pudiue ~etr. la c~a de la hetr.niación ,

petr.o plaMea igualmente la iMetr.tr.ogaMe de pOft qué no u

v~ta eMoncen en el ~egmeMo pftoJÚmal a un PUMO uteno-

~ado del colon o bien en en6etr.mM que hacen un vólvul~

del ~igmoidu y ob~:Vtucción ~ecundMia, quedando M.[ la

teotLia como una altetr.nativa.

El üempo petr.milió que el tamaYio de la muu:Vta utu-

diada Cfteciefta de ;tal maneJta que a mediadM de ~iglo,

Ranlún y /3Jwwnen la CUnica Mayo en ~u lMga ~etr.ie de

24,620 pacierztu utucÜado~ del colon pOft enema, ftepofttan

una incidencia de 5.67% de divetr.üculo~~ del colon; M.[

como un 5.2% en 1925 au.;top~iM e6ec;tu.adM en el m~mo cen-
;(:fto.8 O:Vto~ utudio~ de lo~ que no hafté mención pOft lo

exte~o que ftuu.l;(:atr..[a-,petr.o que 6uetr.on co-LncideMu en la

época vaft-Laban ~~ ftepofttu dude un 5% hMta un 27%.9-15

Ya pMa entoncu~ R. TUMell16 en ~u Ubfto "En6etr.medadu

del Colon, Recto, y Ano", wa lo~ UWdiM de C~ton y

Hoetzel, qu-Lenu erzconbuvwn expetr.illentalemMe que dietM

l

de bajo ftu{duo 6avoILecen el duaMoUo de divetr.üculo~~

del colon en ft~, m-LerztJtMque la adición de 6-LbILaen

la comida pftev-Lene ~u 6otr.mación. Menciona tamb-Lén la teo-
tr..[adel aumento de pftuión lum-Lnalu de aYio~a:tItlÚ como

ca~a pILobable.

En el Ho~piM de En6etr.medadu de la Nu.;ttr.{ción de

Médco ~e hÚo una ptr.{meJta-Lnvuügación, encorztJtando una

-Lncidencia de la en6etr.medad del 4.1 % con;(:ftala que ftepofttó

J. M. de la Vega en Bock~ GM:Vtoentetr.ologyI7 en el wmo

petr..<:odoy p~ en el Ho~piM E~paYiol del 9.2% donde ~e

atienden pacientu de pUfta ex:tltacción upaYiola. Un Hgun-

do utudio aYio~ mlÚ ;tMde en el Ho~p{;tal de En6etr.medadu

de la Nu.;ttr.{ción de Médco, GMc.[a Alonzo encorztJtó en 2313
neCftop~{M una baja -Lnciderzcia de 1.4% al -Lgual que en el

Ho~piM JUMez del m~mo p~ que en 2286 necILop~-LM no

encorztJtMon un ~olo cMO de divetr.üculM~.
18 E~te cerztJto

pOft ~etr. -L~;t{;tucional, atiende pacientu de ftaza em-Lnente-

mente ind.[gena. S-Ln embMgo, ~e ha ob~etr.vado que p~onM

de d-Ltr.ecta ducendenua upaYiola v-Lv-Lendo en Médco pfte-

~en;tan una 6ftecuencia apILodmadamente del doble compMada

con la de lo~ medcano~. El 6enómeno contftaft-Lo ~ucede con

japonuu y a6Jt{cano~, con baja 6ftecuenc-La de divetr.üculo-

~Á./.,que al m-LgILatr.haUa. p~ u altamente {nd~tJt{aUzadM,

aumentan la -LnudenUa hMta Uegatr. a -LgualM a la del

p~ en que hab-Ltan.19 . En Ox6ol1d, H hizo Itecientemente

un utudio compMando la -Lncidenua de (LiveltüculM~ entJte
-
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vegeta~ano~ y no veg~t~ano~. Se encon~6 una ~n~ d
. d

~

ua e la en6vunedad ~VeAÜculall dd 12 ~ nh o

.

o p~,a -cO~ vege-

~ano~ co~a un 33% pallalo~ no veg~no~, ~ea6~-

mandola 6u~e ~n6luen~ de la ~eta en la 0+: n+ .

20
<AA.op<-vcogelW¡

de la en6vunedad. ManoM et a,t21 en G~e~a encon~6
.

'd
.

UtlQ

-<.nu enCÁa ~~gM6ica;t¿vamente mayo~ en la ~udad que en el.

campo ~. b, -<.nem allgo, la can.Udad de Mb~a natMa,t ~ng~da

po~ ambo~ g~upo~ u la wma. El po~.tula d ma"o~ ~~u
. _o

. ~

emou 1M-
..

on v-<.v-<.doen la ~udad como un p~obable 6a~o~ de

~poa;tan~.

E~ ~mpoa;tante hac~ vM que la ~n~den~a de la en-

6vunedad a .tMvv.. de lo~ úLt-únM 70 añM en lM pl1.ÚU

a.l.tamente ~ndM~zado~, ha ~do en aumento. Vu de lo~

p~~M ~epoa;tu que v~aban de un 5% a 11% hM.ta lo./,

m~ ke~entu que vak{an de un 25% a un
50%;7,9,19,22

mÚn~M que en pl1.ÚU en viM de dUaMoUo la ~n~dencia

de la en6Mmedad ha pvunane~do ~gua,t.17,18

No ha .6~do .6~no hM.ta en lo.6 úl.t{mo./,15 año.6 en que

.6e ha ~atado de obje;UvÜall .teo~ que .6egún hemM v~:to,

v~enen de añ0.6a:t!l.~. J. M. de la Vega18 y PMfu23 en do~

cü6ekenteó eó:tu~O.6 co.f.ocMon caté..tMeó ab~ea;to.6 en ~vek-

.60.6puntQ.6 dd .f.umendd .6~gmo~deó que mecüan .f.ap~eó~ón

~~a,tum~na,t y complemn.tadM con ~ne/ta~ogltaMa pU~Mon

Ob.6MVM que e.f.co.f.onde ~n~v~duo.6 con d~veAÜcu.f.M~ ~,

~

eópeUa..f.men.te.6enÚbEe a cua1qM~ eó.Umulo, ~Upon~endo

c.on un pat~ón de c.o~ac~oneó de .f.M capM mMculMeó

m~ ~n.teYl.6o y p~o.f.ongado que d c.o.f.onde ~n~v~duo'/'
no~a-

.f.eó,con un pa:t!l.ónde co~ac~oneó de meno~ ~n.teYl.6~dadlf

d~~ón. La ~n~a~oglta6ia ltevd6 que d co.f.onno 6un-

~ona c.omoun .tubo ab~~o, .6~no que c.omouna .6~e de

"vej~gM" que .6e~~an con la co~ac~6n, devando .f.a

plteó~ón .f.um~na,t y w.ten~endo .f.M~V~c.ulM hM.ta d

pun.to de dM .f.a~pku~ón de que van a exp.f.o.t<V1..S~n em-

ballgo, no .todo.6 .f.O.6u.tud~o.6 e6ec.tuado.6
apo.6.telt1o~ han

.f.ogltado c.ompltoball.f.o
an.te~olt.24

M~ Ite~en.temen.te.6ehan ob.teMdo pa~onU m~odéc-

Wc.0.6 de c.ontMc~ón que .6ehan v~.to u.tán aU~dM

.tanto en .f.a~VMücu.f.O.6~ dd co.f.onc.omo en d c.o.f.on

w¿.tab.f.e, con .f.a~6~en~a de que d p~~o vudve a

.f.onOitma,tdupuv.. de adm~W~ un :tItat~en.to, ~e~M

que d pa:t!l.ón dd pa~en.te c.on c.o.f.on
~lti..tab.f.e pvunanece

~gua1.

Una.f.men.te, qMMo men~oYla!l que no hay pubUc.a~onu

M .tu~ guatemaUec.M que hab.f.en de .f.a.6~ntomato.f.ogia Y

u.tacüMJ.ca de .f.a~veAÜc.ulo'/'~
dd co.f.onen nuU~O me-

~o; obje..t.i.vop~n~pa1 de u:te :tItabajo.

,
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T CONSIVERACIONES GENERALES

Veó.Úúu6n:

La cüvVltÚ'.ula-6~ del. c.alan el.> la heJtfÚllu6n de un

~egmenta de muc.0-6a If -6ubmuc.a-6a a tJt.avv.. de un punta de

menOJt Itel.>~tenua de la c.apa mMc.ulM .¿nteJtna haua la

mMc.ulM exteJtna, peJtmaneuenda entJt.e ambM la que hac.e

que en Itea.t.<:dad -6ean p-6eudacüveJ1;(;{.c.ul0-6.
19

Cama ltel.>uUada del. gMn númeJta de el.>tucüa-6 patal6-

g'¿c.a-6, ltacüal6g'¿c.a-6, ó~'¿al6g'¿c.a-6 y ep.¿dem.{al6g'¿c.a-6 -6e

ha del.>aMaUada un el.>pecA.a.t .¿nteJtv.. en la enóeltmedad cU-

veJtÜC.ulM del. c.alan, peJta a -6U vez ha Meada c.anóM.¿6n

de ;tw¡.{n0-6 que han -6.¿da Mada-6 '¿nfuüntamente c.an una

u atJt.a ÚgYIl6.{c.ada. Can el. pltap6Ú;ta de adAAM If eI.>-

tandM.<:zM ;t~n0-6 Mmlf Ij HaweU22 dan la Úgu.{ente no-

menc1.atulta :

VA'veJtÜc.ulo-6~ : Pltel.>enCAA. de mú.Ui.plel.> p-6wdacU-

veJ1;(;{.c.ul0-6

- AÚntamtiUc.0-6

- S.¿ntomtiUc.a-6 (VolOJt, .<:MegulM.<:dadel.> .¿ntel.>ünale.s I

- Comp.r..¿c.ado-6 palt hemaltltag.{a

V'¿veJtÜc.~ : Inólamau6n If neMo~~ en una a

- ~

~

.,..

. ,
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má.6 cüve.JL-Ucu1.01.>

- Con m{c~op~60~a~ón (~n61ama~ón local)

Con ma~op~6Ma~ón: Mam6-{e6to po~ abce6ol.>,

6L\tu1.al.>, p~o~, obl.>-

~ucuón o hemoMag~a

I

- ~OCOl.>~: Aco~dm~ento mMcu1.M Ij eng~OI.>am{ento

de la p~ed ~tal del colon

- El.>tado p~ecüv~cu1.~: M~ocol.>~ I.>~n cüveJVU.cu1.OI.>

~econo~ble6

lnudenUa Ij Ep~dem{olog.w.:

Ya I.>ehabló extenl.>amentede la ~nudenUa gen~ Ij
I

I.>uevofuuón en la ~ev~ión de antecedente6, pan lo que 1.>e
I

incÚwuín aqlÚ O~OI.> IL6pectol.> de impo~n~a epidem{ológ~-

ca aún no menuonadol.>.

El.>~econo~do que la en6~edad div~cu1.~ del co-

lon aumenta /.)U~nudenua con6anme la edad,25,26 e6timándoJ'

que c~ca del 8% de la poblauón aduUa Ij33% de incüvi-

duol.>maljo~e6 de 60 añol.>padecen de la en6~edad, aunque

I.>ehan ~epo~do 1.>e«e6 de hlL6ta el 50% de inuden~a.

La ~evalen~a de la en6e~edad vatúa ampliamente I.>e-I

gún llL6 Me1L6 geog~á6iclL6, encon~áYldol.>e mál.>aumentada en

PWe6 ocudentale6 IjmeYlOI.>eYl PWe6 del ~ó~co IjJa-
, 18,19,22

P
.

pon. o~ o~o lado, I.>eha obl.>~vado lL60uauón

J-

e6tawÜcamente l.>~gm6icaüva de la en6e~medad cüv~-

cu1.M con cálcu1.ol.>de la ve6.i:cu1.a,
27

~quemia c~d.<:aca,
28

vMiCe6, h~nia del hiato IjhemOMO~de6.
27

No I.>eha 10-

g~ado enco~~ una lL6ocia~ón con cánc~ del colon o

apencücectom.i:1L6 ~evilL6.

A~ededo~ de un 20% - 25% de 101.>pa~ente6 con di-

v~cu1.OI.>~ de6aMoUan div~c~,
25,29

p~o e6to

puede I.>~ una I.>Ob~ee6timauón deb~do a lo ampUo del diag-

nóÚtco di6~en~ pucüéndOl.>e ~1L6.tapM 0~1L6 enüdade6.

El.>tucüol.>~topatológ~col.> han enco~ado un 12% a 17% de

.ea compUca~ón Ij en la maljo~ de .tOI.>ClL601.>I.>ee6timó

que la cüv~c~ cuMÓ en 6Mma lL6~ntomáüca;29,30,31

~e~ que o:t~OI.>que d.<:mcamente ~n .tUu1.adOl.>como

cüv~c~, al e6ect~ cMte6 ~tol6Mcol.>, .tol.>cü-

ve.JL-Ucu1.OI.>no mOI.>~aban camb~ol.> in61amato~ol.>. Cuandota

cüv~c~ e6 ~atada médicamente i1eCUMe en apMxma-

damente un t~~o de 101.>C1L601.>.
26

La maljo~a de lIL6 ~ecu-

Men~ (90%) I.>eOCUMen dMante .tOI.>p~~OI.> 5 añol.>.22

La hemoMag~a gen~ada en uno o vatúOI.> cüv~t.<:cu1.OI.>

pM eMI.>~Ón de un vlL60 e6 cOnl.>~d~ada .tacaMa mál.> 6i1e-

cuente de hemoMagia glL6~ointe6Ünal in6e«M.
32,33

Ap~o-

xmadamente un 10% - 30% de 101.>pa~ente6 con dive.JL-Ucu1.ol.>

p~e6entan e6ta compUcrlC'.-lón, pe~o úmcamente un 3% - 5%

cuMan con hemoMag~1L6 que pongan en peUg~o .ta v~da del

¡ 3



en6eJuno.

Pat:olog-la:

Lo~ div~eulo~ en e.!eolon pueden ~taA ub~eado~

a todo lo laltgo de.! noUmo, pellO miLI 6lteeuentemente ~ e

eneuentltan en e.!~~gmo~d~, eOM~wjendo un 95% y van

d~eendiendo pltoglt~~vamente en nÚlnelloeon60ltme e.!~nt~-
. h . d . _o 18,29,31

üno ~e va auen o pltounJu.<..

El ;tamaño de lo~ div~eulo~ puede v~ d~de 1 em.

hMia 7 em~. y pueden plt~entaMe ~n~üntamente d~de

uno hMia úentM de e.Uo~. 18,19
H~tol6g~eamente ~e en-

cuentlta un engltM~ento de lM eapM mMeulM~ en un

30% a 70%,18.31,34-37 pellO en e.!polteentaje It~iante pell-
31 37maneeen de un glto~oltnoltmal.' E~to ha heeho que algu-

no~ elM~6~quen la en6e1tmedad bajo do~ gltupo~:37.38

a)

bJ

Lo~ que e~an eon englto~am~ento mMeulM y

lo~ que plt~entan un gltOMIt noltmalde la mMeu-

lat:ulta.

Flwhnelt ha Ite.!aúonado la plt~enúa o aMenúa de

~~ntomat:olog-la eon la plt~enúa o ~enúa de englto~am~ento

mMeulM It~peeüvamente. LM teMM eol6MeM mu~tltan

un aeolt;ta~entoy englto~am~ento que eventualmente pltovoea

,
r

I
I
I
I
I
I

I

I

I
I
I

pUegu~ en la mueMa 6avolteúendo la 6oltmaú6n de divelt-

ueulaó,
13

ya que ~to~ pUegu~ 60ltman eámMM ee!tltadM

que al eontltaeMe pltovoean un aumento de la plt~~6n ~ntlta-

l~nal. ~nduúendo la helt~ú6n de la mueo~a.

Laó eamb~o~ ~n6lama;to~o~, cuando e:U.óten. plt~en;tan:

al

b)

e)

d)

Cong~ü6n de la ~eltMa y g'tMap~eóUea

Foeo~ pequeño~ de tej~do de gltanulaúón

Foltmaú6n de abe~o~

F~blto~~ p~e6Uea ~eeund~ a lo~ abe~o~,

6

.6 18
~n6lamaú6n y pelt oltau n

La dive!tÜe~ puede ~eIt~eeund~a a la ob~tltue-

ú6n de la luz ~nt~ünal, ya ~ea pOIt~peltplM~a del te-

j~do Un60~deo o b~en pOItun 6eeaUto. Veb~do al ~eMO

gltO~oltde la pMed de.!div~eulo. 60ltmadaúMeamente pOIt

una lám~na de la eapa mMeuallt long~udinal y la ~eltMa,

.ealteaeú6n ~n6.f.ama;to~a~e genellaUza haúa la gltMa pe-

~e6Uea 60ltmando.eo que ~ tlamado eomo p~dive!tÜeuU-

ffi; pMO pltev~o a .ea 60ltmaú6n de ~cJwpelt60Itaúon~ y

abc~M.

:

Hay qMen~ cJteenque di6e1tenÚM .eaen6eJunedad entlte

diveJ1.uculo~ veltdadeltO<lyp~e.udodivw..[eulM no üene ulj-

Udad ya que .ea en6eltmedad ~e Co~pOItta cünÜamente ~gua.e.

en una u otlta 601tma.
18

Otlto~ po~Man que wto.e6g~eamente

75
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~on p~eudod{v~eulo~ deb~do a la delgada lám{na de la
I

capa mMeulM longdu~nal que queda Jtodeando al d{veJLU-

eulo, peJtmaneuendo úte dentJto de lM do~ eapa~ mMeu-

IlMu; ~~n haeeJtJteneJtenuaa la ~to~ natuJtalo eVQ-

luu6n ~~ea de la enneJtmedad.18,22

Veb~do a la u;(:Jteeha Jtwu6n que gUMdan lo~ d{veJt-

~eulo~ eon lo~ v~o~ ~angu1neo~ que peJtnoJtan la eapa

mMeutM dude la ~eJto~a haua la mueMa, el ~angJtado U

una nJteeuente compUcau6n de la en6eJtmedad. Se ha de-

mM;(:Jtado 19
Jta~ogJtáMeamente, ~nyeetando med{o de eon-

;(:Jt~te, que la mueo~a y ~ubmueMa al pJtO;(:JtMJtpoJt la capa

mMeulM va aeompañada de lM v~o~ ~angu1neo~; de ;tal

maneJta que nJtecuentemente ~ e eneuentJtan una vena o una

Mt~ de pequeño eaUbJte en la "eúpula" del d{v~eulo.

Veb~do a la ob~;(:Jtueu6nde la luz d{v~eulM pOJtl~

eaM~ que ~e menuonMon a pJtop6~do de la d{v~euU-

:tU, puede pJtOdu~e ~eeund~amente una neeJto~~ y eJto-

~~6n de la mueo~a, ~ubmuco~a y eventualmente de lo~ v~o~
,

d o' o.o .d . d '" h . 19~angtUneo~ e -La eup<u-a ~n uuen o ~~ -La emoJtJtag~a.

POJt o;(:JtapMte, eomo punto de ~nteJtú ~e ha ob~eJtvado pOlt

med{o~ ang~ogJtán~eo~ que el 70% de lo~ ~v~culo~ ~an-

gJtantu után ub~eado~ en el eolon ~eendente, ~~n eono-

CeMe aún euál pueda ~eJt la Jtaz6n de uto. 22

I

I

~

Patogenu~ :

A ;(:Jtavúde lM ~nvuügauonu mM Jteuentu,

adualmente ~e Jteeonoee que:en la molog-ú1 de la d{-

v~eulo~~ del eolon ~nteJtv~enen una d{veMidad de

nadoJtu eomo lo~ Mn: Camb~M en la pMed ~ntuünal,

tJtMtoJtno~ de la moüUdad, d{e;ta y ~;(:Jtu~ p~~eol6M-
19,22

ea.

Lo~ eamb~o~ que ~e ob~eJtvan en la pMed ~ntuü-

nal eomo lo Mn el mayoJt gJtOMJt de lM eap~ mMeula-

Jtu, no pueden ~eJt ene~illado~ eomo úniea eaMa de

la d{v~C.ulM~ del eolon dado que, eomo ~e menuon6

anteJ¡~oJtmente,no U un hallazgo univeMal. S~n embM-

go, ~e ha utu~ado y eneontJtado que pMad6g~eamente,

una pMed mMculaJt engJto~ada onJteee menoJtJtu~teneia

a la heJt~au6n de la mueo~a y ~ubmueo~a;39 pud{endo

~eJtla degeneJtau6n de lM MbJt~ de eolágena l~ Jtu-

pOMablu dupuú de ~un~ uÜJtam~ento~mM allá de

lo que MpoJtte ~u nueJtzateMu máJGÚna. E~to puede ~eJt

apoyado pOJtlo~ hallazgo~ nJteeuentu de ~v~eulo~~

del eolon en pauentu j6venu que padeeen de en6eJtme-

dadu eomo ~InMome de MCV1jan o EhleM-Vanto~ que Mn

6ab~d~ que dentJto de ~u euaMo eUMan eon eolágena de-

neetuo~a;40-42 ~~n embMgo, ute ~peeto meJteee aún

mayoJt~nvuügau6n.

17
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Mél6 accerz:tuado-6 y objeLivo-6 Mn lO-6 ccamb~0-6ob-6eA-

vado-6 en la mo:U.lidad en que meiÜ.uonM eáeduada-!> ccon

c-a;te;teAM abÚM:o-6 en iÜ.áeAerz:tM purz:t0-6 de lumen ~rz:tM-

üna,[ c-omb~nado-6 ccon uneAaiÜ.ogftaá.w demo-6btaJ¡on que e,[

ccolon de ~niÜ.v~dU0-6 ccon iÜ.veAÜwlo-6~ M MpeUalmerz:te

unÚble, ftMponiÜ.endo ccon mlÚ ~rz:teM~dad a M:t.únul0-6

c-omo la c-o~da y c-o~néftg~c-o-6 c-on un pabt6n de cconbtacc-

uonM ~rz:tMüna,[M mlÚ ~rz:teMa-!>, pftolongada-!> y áfte-
00 d '.1: d '-':O: d d 43-45 E

.
o" .1:

ccuerz;tM -u.-ama o .<.nu-<..cce e mo~ a . n cc.<.f1v,au-<..o-

gftaáw fU.zo VeA que en lO-6 purz;tO-6meiÜ.do-6 ccon pftM~6n

~nbtalum~na,[ e,[evada, e,[ ccolon -6e ccompo!lXaba de maneAa

iÜ.-6ürz;ta a lo cconvenuonalmerz;te MpeAado. PMrz;teA de-

m0-6bt6 que e,[ ccolon áunuona ccomo una -6~e de "vej~ga-!>"

que -6on c.eAftada-!>pOft la-!> aMbta-!> en un purz;to de ccorz;tftacc-

u6n, e,[evando la pfte-6~6n denbto de la-!> wma-!> ha-!>;ta

p!lovoc.aft la heAn~au6n de la mUCCO-6ay -6ubmucco-6apOft lO-6

PUrz;tM de menoft ftM~.ÚnUa. 46 S~n embaftgo, no -6e ha

poiÜ.do ftepftodu~ Mte áen6meno en a~alM de labofta-

to~o. Reuerz;tM MtuiÜ.M 47 eáeduado-6 en 139 pauerz;tM

ccon enáeftmedad iÜ.veAÜcculaft de,[ ccolon, e,[ {niÜ.cce de mo-

:U.lidad, ccon -6{ntoma-!>ccomodoloft abdo~nal bajo y iÜ.-6-

teM~6n abdom~nal ~rz;teA~erz;te ~ndepeniÜ.erz;te de la pfte-

-6enUa o au-6enua de iÜ.v~cculo-6. Aqueilo-6 pauerz;tM

c-on iÜ.veAÜccu.tO-6~ de,[ ccolon cclLft-6andoa-!>~rz;tomáticcapfte-

-6erz;tafton un pabt6n de {niÜ.cce de mo:U.lidad noftma,[. Obt0-6

e-6tuiÜ.O-6 han encconbtado en pauerz;tM ccon iÜ.v~cculo-6 en

.- -

'.1: d ,-,:o: d d _o 48, 49
el ccolon, un .<.nu-<..cce e mo~ a noftmu-<.., y P°-6-

tulan que e,[ ccolon ~able no M un pftec.lLft-6oftde la

iÜ.veAÜccul0-6~ de,[ c.olon tal y ccomo arz;t~oftmerz;te -6e

hab.ia -6upUe-6to. E-6tuiÜ.0-6 de la ac.üv~dad ~oe,[é~-

c.a de,[ -6~gmo~dM en pauerz;te-6 c.on c.olon ~able y
iÜ.veAÜccul0-6~ de,[ ccolon demo-6btafton una alta pfteva,[e~

ua de onda-!>lerz;ta-!>de btM pOft m~nuto en e,[ c.olon

~b.te. 50, 51 E-6ta anoftmilidad pVl6~te aún dM-

pué-i>de,[ bta;tam~erz;to.
52 Se enwenbta un pabt6n -6~-

laft al arz;te~oft en la iÜ.veAÜc.ulM~ de,[ c.olon -6~rz;to-

málicco ccon la iÜ.áeAenua de que la-!> onda-!>-6e pftM erz;tan

ccon una áfteccuenua de 18 a 20 pOft m~nuto y e,[ pabt6n

ftegfte-6a a la noftmilidad dMpué-i> de agftegaft Mbfta na;tu-

ftal a la iÜ.eJ:a.53 Aún pVl6~te en la ~ncc6gnfta e,[ ÚR

~á~c.ado y eáedo de lO-6 c.amb~o-6 m~oe,[é~c.O-6 ccon

fte-6pedo a la meccáJÚc.a ~Müna,[.

El teAC.eA áadOft que ep~dem~ol6gÚ.amerz;te ha dc.ma~

btado Uft de ~pofttanua en la eLiologw de la enáeftm~

dad M la iÜ.e;ta. Se menuon6 la gftan iÜ.áeAenUa enc.o~

tftada en la pftevalenua de la enáeftmedad enbte pa.i-6M

mdM~ilizadM y MbdMaMoUadM en donde la p~e{

pal ccaMa que ~nduc.e la iÜ.áeftenua M ccol1.6~deAadaque

-6ea el valumen de la ma-!>aáec.al pftoduuda p~upalme~

te pOft la á~bfta na;tlLfta,[.18, 19 El ftM~duo de á~bfta ~~

9~da M la paftte de la-!>plarz;ta-!>que M fte-6~terz;te a

79
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ta cUgv.,üón pOit e.l btacA:o ga;.,bto~fÚv.,ünat humano e

~nc)'.Ulfe. la c.e{'uloóa, he.m~c.e{'uloóa y UgMna. Obtoó

t~~noó talv., c.omo 6~bita e!tuda y 6~bita cUe.t~c.a han

ó~do dadoó a {'a Mbita nMUitat btMada c.on áudoó y ¡ft-
I

c.~ paita óe.!t ~ng~da pOót~OitmeJ1te. c.omo table.ta;., y
I

a la Mbita nMUitat btMada pOit la cUgv.,üón e.nÚmáüc.a

~n v~o, itv.,pec.üvame.fÚe..19 I

haua la
I

cUómmu-

I

A btavú de. la e.voluuón de la;., uudadv.,

~ndM~zauón, {'a cUe.ta ha ~do c.amb~ando,

yendo la ~ngv.,ta de Mbita nMUitat. El azúc.ait v., mM

iteMnada, y óe. c.ome.mM c.aitI1e y hait{.na. Eóto da pOit

itv.,ultado que. lM hec.v., óean de un me.noit volumen y

obUga at c.olon a c.oYl-ÚtaeJtóemM ~fÚe.l!óame.fÚe.paita po

de.!t "oitdei'íait" lM hec.v., en ó e.~do cUótat Uegando --

e.ve.fÚuatmeJ1te a ~pe.itVtoMaMe lM c.apM mMc.ulaitv., o

b~e.n que. la;., aUóbtM Ueguen a uMitóe. a tat pUfÚO que

c.umplan {'a te.Oit~a de. c.amb{.Oóde pitv.,~ón lum~nat pit°pUe<l

ta pOit P~fÚe.!t.
-

POit obta paltte no todOó han logitado de.moóbtait e<lta

te.oJÚa c.omo lo de.mue<lbta ManoM e.t at 27
en Gite.ua don-

de ó e enc.ue.fÚita una mayOit ~nude.nua de la en6e.itme.dad

cUve.!tÜc.ulait de{' c.olon en e{' áite.a Uitbana que. en ta itu-

itat Úe.ndo ta c.anüdad de. Mbita mge.JÚda ,fa m.u.ma paita

amboó üpoó de. poblauón. Se. ha de.mOóbtado tamb-C:¡[n -

2a

que. m~e.Yl-ÚtM mayoit v., la c.a~dad de 6{.bita en e{' c.OfÚe-

Mdo ~ntv.,ünat, me.noit v., ta ite.abÓOitu6n de óatv., b-C:-

üaitv., M-<. c.omo que óe. pitoduc.e.n c.amb-C:oóPOc.o v.,peú6-i.-

c.Oó e.n ta 6{'oita -i.!1tv.,ünat pe.!to e.n Mnguno de lOó c.a-

Mó óe ha de.mOóbtado itUauón c.0Yl{'a pMogeMa de. la

e.n6e.itme.dad.54, 55

Unatm, efÚe c.omo e.n obtM e.n6e.itmedadv., del btacA:o

gMbto-i.ntv.,ünat, ó e ha pOótulado que. e.l c.olon acA:úe.

c.omo óitgano btanc.o al óbte<ló e.mouonat óu6JÚdo e.n ma-

YOit gitado pOit peJtóonM en e{' áitea Uitbana. Ha ó-i.do de.-

mOóbtado que hay un aumeJ1to e.n lM c.oYl-Útac.uonv., de{'

ó-i.gmo-i.deó en aqueUOó mcUv-i.duOó óome;t.[dOó a óbte<ló.
56

Eóto podJÚa ó e.!t la expR),c.au6n at cUóÜfÚO itv.,ultado

e.nc.OYl-ÚtadopOit ManoM en Giteua donde ta cUeta 6ue

dv.,c.alttada c.omo 6acA:oit -i.mpolttafÚe. e.n la e;t.[otog-<.a.27

MaM6v.,tauoneó CUMC.M:

I

I

He.moó cUc.ho que. la cUve.Jtt{.c.ulOó{.ó de{' c.oRon eó c.on

Úde.!tada, de ac.ue.itdo at c.JÚt~o d.e. op-i.~,oneó autoJÚza-

dM, c.omo una e~dad pMotóg-i.c.a que en la mayoJÚa de

lOó C.MOó no pite<lenta una ó-i.ntomMoiog-<.a pitop-i.a ó-i.endo

enc.oYl-Útada RM mM de tM vec.eó c.omo un haUazgo -C:nu-

defÚai, ó{.e.mpite que ..lO eót~ Mouada pOit e,l 6en6meno

21 '
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i»6lameUotúo o hemoMágÚ,o que eompuea ~u evoluuó».

Si» embMgo, hay MCJuA:OltM que me»uo»ay¡ a la pobla-

uó» ~{Júomáliea, viVÚay¡do dMde u» :teJtuo hM:ta el

50% de lOh pacieY1:tM c.o» diveJtlic.ulO!.>~, c.uMay¡do c.a»

doloJt abdomi»al bajo y m,u c.aJtac.:teJtú.,üc.ameY1:tedel c.u!"!:.

dJtaY1:tei»6etúOft ÜqtUeJtdo en 60ftma c.Jtó.uc.a y/o {JúeJtm:!:

:teY1:te. En oc.MionM ~e pJtMeY1:tadMpUv.. de lM c.omi-

dM y ~e alivia c.on la de6ec.auó» o expuüión de gMM.

Mociado al doloJt haya Vec.M fu:teMión abdominal que

al igual que el doloJt c.ede al de6ec.M. Hay al:teJtacio-

nM del hábfto iY1:tMÜ»al :talM c.omo M:tJteiümieY1:to o

bien M:tJteiümieY1:to iY1:teJtealado c.o» peJÚ.OdOhnoftmalM

o diaMea que ~e pJtMeY1:tainfuüY1:tameY1:te c.o» doLoJt o

Ún U.

El üpo de doloJt, c.omo ~e dijo aY1:tM, no M a.uc.o

de la diveJtlic.ulO!.>~ del c.olon ya que ~e pJtMeY1:taen

60ftma diftec.:tameY1:tepJtopoJtuo»al al gJtado de al:teJtauón

del -indiee de moüUdad; de :tal maneJta que ~i u» paci~

:te üe»e doloJt, M de MpeJtaMe que ~u -incU.c.ede moü-

udad ~ea de mOJt60log-ia, 6Jteeuenua e iY1:teMidad anoJt-

mal con al:teJtauón en el pa:tJtó» mioel~c.;ttúeo 60ftmay¡do

MpigM a una 6Jteeue»cia de 18 a 20 pOft minuto.

EL examen M~ieo puede -6eJt »Oftmal o bien eviden-

UM, fu:teMió» y ümpa~mo del abdomen. A La

palpació» puede peJtc.ibiMe un ~egmeY1:to enduJtecido del

c.oLon en el euadJtaf'IXe i»6etúoJt ÜqtUeJtdo, móvil y mods:

JtadameY1:te doLoJtOhO. E» aMencia de in6lamación no hwj

iJU¡j;tauó» peJtfto»eal. LO!.>JttUdOh iY1:tMÜ»alM pueden

M:tM modeJtadameY1:te aurneY1:tado~ peJto -6in ilegM a ~eJt

upieOh de ob~:tJtueción iY1:tM:tinal. La :tempVteUuJta M

noftmal.

CMac.:teJtú.,,üeamen:te »0 hay LeuC.OU:tOh~ y La ve-

locidad de ~edimeY1:tauó» gLobulM M Y1Oftmal. La -6e-

ftie gM:tJtoiY1:tMünal haee evideY1:te un buen pMO del

meUetúal de c.on:tJtM.te "a :tJtavv.." de :todo el .tubo di-

gMÜVO. Puede habeJt La pltMencia de diveJtlieulOh en

Mó6ago, M:tómago o iY1:tMüno delgad018 M-i eomo heJt-

.ua dia6Jtagmáliea,27 váJúeM M06~ieMa y eá.teulOh

biUaftM e» el eoLeei-6.togJtama.27

En el eolo» pOJt enema hay un Mpec.:tJto de imágenM

pOhiblM de eneort:tJtM. Se ha dMc.Jtfto que en M:tad.{.o~

i.uualM pJteviOh a La 6°ftmauón de LOh cU.veJtlieulo-6
o . . ..o b d d

. 2,17,18,57
"a mage» ~e ~emeja <-eL OJt e e una ~eleJtJta

c.o» p~dida de LM haM:tJtM peJto eOMeJtvay¡do -6Umovi-

udad. No M in6JteeueY1:te eneon:tJtM u»a image» -6ugM-

üva de eoLon iMaabLe eo» haM:tJtM aeeY1:tuadM, de-

60ftmidad de La mueo~a, lurnen M:tJteeho y moviUdad Jte-

duuda que eoi»cida eo» el bOJtde de -6teMa.16
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E-6 en ute lipo de pauel'ltu, en qiUenu; eL M o

de gLuQagón Qomo fteLajante de La mMQULatufta >Í-ntulinaL

y d MO de dobLe med>Í-ode QOI1tflM te , peflmde una mejoft

apfteuauón dd QoLon pafta dUQafttM maUgI'!>Í-dad y mejo-

ftM La v>Í--6>Í-ónde L0-6 pO-6>Í-bLe-6d>Í-veJtt.ic.uL0-6.

En La en6eftmedad >Í-l1-6taLadaeL númefto de d>Í-veJtt.iQU-

L0-6 v>Í--6>Í-bLe-6vaJÚ.a gftandemel'lte, de-6de uno hMta uel'lt0-6

de dio-6. Amplia e-6 tamb>Í-én La vM>Í-edad eI1 el tamaño

de LO-6 m>Í--6m0-6.E-6 má-i>6fteQuel'lte, enQol'ltftaftL0-6 eI1 d

-6>Í-gmo>Í-de-6y ~m>Í-nuyen Qon6oftme d QoLon -6e haQe pftO-
,

~o 18XAflJUoL.

E-6 >Í-mpofltal'lte QompLetM eL e-6tud>Í-o de LO-6 pauel1-

te-6 Qon tod0-6 L0-6 exámene-6 que en La ftulina de expLo-

ftauón -6e u;UUzan en d en6eflmo Qon patoLog.[a d>Í-ge-6t{

va. Ya que La Úl'ltomatoLog.[a deL pauel'lte Qon d>Í-veftÜ

Qu.tO-6>Í--6del QoLon, pOfl La wtoft>Í-a natUflaL de La eI16~

medad, e-6 de apaftec.hrU.eI1to >Í-11-6>Í-d>Í-o-6ay QftóI'!>Í-Qa;y e-6

La Mouauón de otM enlidad U.[I'!>Í-QaQomo Lo puede

-6eft un pMM~mo o b>Í-enun Qaftunoma, L0-6 que moli-

van La QOl1-6uUa dd pauel'lte pOft La mayoft e-6pedaQu.ta-

ft>Í-dadde -6M -6.[l'ltomM. E-6 pUe-6, fte-6pOl1-6ab>Í-Üdaddel

U.[I'!>Í-QO~bU>Í-ft La -6>Í-l'ltomatoLog.[a deL pauel'lte a La

d>Í-veftÜc.uLo-6>Í--6del QoLon hMta que -6e haYal1 exdiUdo

otflM en:U,dade-6 MouadM,

En d gftUpO de pauel'lte-6 e-6tud>Í-ad0-6en Guatemala,

que -6eft<Ín pfte-6el'ltado-6 má-i>adelante, Logfta ev>Í-del1uaft

dMamel'lte, eL 6ftec.uel'lte tflMLape de La Úl'ltomatoLog.[a

de La d>Í-veftÜQULo-6>Í--6del QoLon Qon otflM eI1lidade-6 pa-

toLóg>Í-QM que al -6eft fte-6ueLtM h>Í-uefton Veft que La en-

6eflmedad d>Í-veftÜQu.tafl pfte-6el'lta -6U -6~omatoLog.[a.

COMPLICACIONES

HemoMag>Í-a: La hemoMag>Í-a
d>Í-veftÜQu.taft -6e ha fteQonoudo

Qomo un -6angftado ftec.taL mM>Í-vo, que puede LLegaft even-
o

' d d-o '.A
33,58,59

tuaLmel'lte a Qompftometeft <.-aV.<.a v.- paue,vee..

Hp>Í-Qamel'lte, el pauel'lte
aQMa eL apafteUm>Í-el'lto

-6ú.b>Í-dode -6angfte ftu;ULal'lte y/o QO<Ígu.tO-6 pOft el ftec.to.

Men0-6 Qomú.nmel'lte -6e enQuel'ltftan heQe-6 de
QoLoft maMón

v>Í-n0-6o o >Í-ndM o, meLeI1a de apafteUm>Í-el'lto >Í-11-6>Í-d>Í-oMe

>Í-I'lteftmdel'lte -6>Í-nmal1>Í-6e-6tauonU -6>Í--6tém>Í-QM.

La hemoMag>Í-a e-6 QaMada en un 70% en LO-6 d>Í-Veft-

ÜQu.tO-6 del hem>Í-QoLonde!teQho Y e-6 má-i>6fteQuel'lte en

pauel'lte-6 que lienel1 otflM en6eftmedade-6 -6>Í--6tém>Í-QMM~

uadM Qomo Lo Mn La h>Í-pefltel1-6>Í-ónY
La afttefl>Í-oe-6de-

ftO-6>Í--6.33 EL 80% de LM hemoMag>Í-M
paftan e-6pol'ltáne':l:.

mel'lte peftO en eL 20% ftutante hay qye e6ec.tuaft
25
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mayúobfLM de cU6efLey¡:te ;:y¡doLe palla pMM d l.>ay¡gMdo.

S,¿ f.>e wpoy¡e de ay¡g'¿ogfLa6-i':aI.>dec;Üva u v.,:te d mUo-

do de deQuóy¡ pMa cUagy¡QI.>;t,¿QafLd I.>'¿;/:'¿Ode l.>ay¡gfLado

.togfLáy¡dO!.>ev.,:to ey¡ d 60-90% de .tOI.>QMO!.>, l.>'¿empfLe que

La hemofLfLag'¿a I.>ea, de 0.5 QQ. pOfL m'¿y¡U;!:oo mayofL.

Se cMe-twza La afL:twa muentéJúQa I.>UpWOfL o

,¿y¡6WOfL pOfL mecUo de .ta 6emofLat y pOI.>:twofUnente I.>e

'¿y¡yeda ma:twat yo dado de QontltM:te dUftante 30 I.>eguy¡-

dol.> QOn6eQutivol.>, :tomay¡do l.>imuUáneamente ptaQM fLacU9-

gfLáMQM. Uy¡a vez ,¿der¡;t,¿MQado d I.>'¿;/:'¿ode l.>angfLado,

I.>e '¿yúua La '¿y¡6uÚóy¡ pefLf.>if.>:tente de P,¿;/:fLu;:y¡ QOY¡Lo

que Qede .ta hemofLfLag'¿a ey¡ uy¡ 80-90% de .tOI.>QMOI.>. Tam

b,¿éy¡ puede MaMe emboUzauóy¡ pOfL Gd60am o ey¡ uy¡ me-

Y¡OfL% de QMO!.> QOY¡ Qoáguto all:toLogo a ;tJtavv., dd Qa-

:tUefL .

Hay que :tOY¡efL ey¡ Quenta que d p,¿;/:fLef.>;:Y¡;t,¿ene aQ-

;t,¿v,¿dad ar¡;t,¿cUUftWQa pOfL .to que puede dUMfLoUaMe

una h-<-pOrLa:tfLemiapOfL fLuey¡uóy¡ de üquidal.> y puede ad~

mál.> '¿y¡duU/t ~'¿M QMd-i':aQM.

S,¿ y¡o I.>e wpoy¡e de ay¡g'¿ogfLa6-i':a I.>e e6edúa una

Qo.toY¡aI.>Qop'¿a que, aWlque y¡o l.>'¿empfLe emol.>a pOfL La ~
Ml.>a pfLepMcluóy¡ de .tal.> pauentu, peJUn.U:e ey¡ OQM'¿O-

y¡u .¿deY¡üMQM d I.>'¿;/:'¿ode l.>angfLado y deQ:tfLOQOagutM

ef Mea l.>angfLante.

F,¿y¡atmente, I.>e wpoy¡e dd QoLoy¡ pOfL enema que

puede demal.>;tJtM .to!'> cUVefLUQutOI.> y alguna ev,¿dey¡ua

l.>ug'¿efLa que d ey¡ema bMJ.;tado puede pOfL 1.>;:mif.>mo pafLM

fa hemofLfLagJ.a, I.>,¿y¡embMgo, I.>e uQap(lY¡ de examey¡ mat-

6ofUnauoy¡U afL:twovey¡oI.>M.
19

V'¿VefLÜQ~ :

I

I

1

La V,¿v~~ u La fLMQUÓY¡ ,¿y¡6.tama:tofLia que

w6fLey¡ .tOI.>:tej,¿dol.> cUVefLÜQutMU y pefLicUVefLÜQutafLU

deb'¿do a m'¿QfLOpefLnOfLauoy¡u de La mUQaI.>ay l.>ubmuQol.>a

que pefUn-<-:tenLa Qontam'¿y¡auóy¡ badwana y qu-tm'¿Qa de

fO!.>:tej,¿dal.> 1.>ubyaQentu . La l.>,¿y¡;toma:toLog;:avafL-<:aI.>e-

gÚrLeL Y¡ÚlrlefLOe ,¿nten6idad de LM pefLnOfLauoy¡u y QO,!:

I.>~:te pfLJ.y¡upatmente de MebfLe y doLofL. EL dofOfL,

ccfáf.>'¿Qamente , u:tá .toQaf,¿zado ey¡ eL Quadftante ,¿y¡tefLiofL

ÜquiefLdo pOfL .to que 1.>e .te ha dado ey¡ UamM "apencU-

cA;U;., ÚquiefLda". Se hab.tó antefLiofUnente, de .ta pOQa

wpaudad que ;t,¿ene La. pMed de .tOI.>pl.>wdocUvefLUQutOI.>

ey¡ .t{m,¿tafL La '¿y¡neQuóy¡ pOfL Lo que nfLeQuentemente hay

exudado pUftutento haua .ta. gfLMa. pefLiQóUQa. y eventu~

mey¡:te, d p~oy¡eo. EI.>:topfLOVOQa~a.uóy¡ p~o-

y¡eat QOY¡fa QOY¡I.>'¿guiente denen6a mMQutM ,¿y¡vowy¡:ta.-

/tia y doLofL de fLebo:te. AL :tado fLedaL puede habefL
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dolOf¡ exq!Ú6do al otu'em:M el dedo exploJtadoJt haua el

lado Úq¡UeJtdo. Puede iguaf.mem:e encontJta!L6e una ma6a

de cOI16i6.tenua blanda y caUeiU:e cuando la in6lamauón

<U má6 ex.tel16a. La petUco~ o bien, abI,c<uoI, in.tJta-

mUftal<u o peJticóücM, pOJt I,u ex.tel16ión, pueden UegM

a pJtoduciJt una pf>eudo obI,.tJtucu6n u obI,.tJtucu6n compl~

.ta del lumen in.t<u-tinal acompa~adoI, em:onc<u pOJt ano-

Jtexia, naÚ-6ea y v6mdoI, , w.tel16i6n abdominal y COI16:t{

pauón. Si la Jteacuón in6lamiÚotUa <u.tá ceJtcana a la

vej iga o UftueJt<U domina em:onc<u la I,im:omiÚolog'<:a UJti:.

naftia I,imulando una in6 ecuón del .tJtac.to utUnaftio.

En loI, exámen<u de laboJtiÚotUO <U evidem:e la leu

coútOI,i6 con neu.tJto6iüa y mMcado aumem:o de la velo

udad de I,edimeiU:auón globulM. Puede encon.tJtaMe

leucowUJtia I,i el btac.to Uftinaftio <u.tá pMÜupando

en la Jteacuón in6lamiÚotUa peJto lM UftoculüvoI, Mn

cMac.t~-ticameiU:e nega-tivM.

La pJtoc.toI,igmoidOI,copia <U útil al encon.tJtaJt una

mUCOI,a eltdemiÚMa can la luz ÚU:<u-tinct!'. paJtualmen.te

wminuida pOJt la pJt<uenua de un abI,c<uo paJtacótico,

aunque no I,on hallazgoI, univeJtf>af.men.te encon.tJtadoI,.

En c.aM "de peJt60ftauón übJte, la placa I,imple de abd~

men en pMiuón de pÚ Jtevela aifte übJte pOJt debajo

de la6 cúpula6 dia6ftagmáücM.

~8

EI, COl16el16oen.tJte algunoI, ga6.tJtoerU:eJtólogoI, que el

enema de baftio <u.tá con.tJtaindicado en la diveJtUcuü-
...:. 63,65" b h~J, I,-<-nem aJtgo, ay quien<u apoyan I,U MO emple~

da una .t€cnica cuidadoM ya que a6JteceJtá má6 ayuda dia!1

nÓI,-tica que compücauon<u. LM mani6<u.tauon<u Jtadio

gJtáMcM de la diveJtUc~ en el colon pOJt enema
i!:!.

cluyen pJt<Uenua de baftio 6ueJta del diveJtÜculo, deü-

neamieiU:o de ma6M paJtacóücM a la evidenua de una

6~.tula otUginada en el colon. LM ú..f..UmM doI, en-ti-

dad<u pueden I,eJt vif>.tM .también en el caJtunoma y la

en6eJtmedad de CJtohn del colon.

Viagnó.6-tico ViúeJtenual:

El diagnóI,-tico di6eJtenual de la en6eJtmedad diveJt

.uculaJt del colon en .6M di6eJten.t<u <u.tad'<:oI,incluye:

colon ~able, cánceJt del colon, en6eJtmedad de CJtohn,

co~ ulceJta-tiva, co~ if>quémica, in¡)ecuón pelv{

ca, in¡)ecuón utUnaftia, paJtM~mo, q!Ú6.t<u ová/ucoI,

JtUOf¡udoI, .

I

l

El colon .(;uu.table debe de d<ucaJt.taJtf>ede la di-

veJtUculo.6if> del colon pOf¡ la imagen ,~adiológica que

da el enema de baftio M.[ cama poJt la peJtf>onaUdad del

pauen;te. Sin embaJtgo, coma ya I,e dijo arU:<U,puede

coexi6.tiJt una en-tidad can la o.tJta. El cánceJt del colon
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puede cuMaIl con he.mofUlagÚv.,,Ú1Ú>JW1-aente~y -fa péltcUda

de pel>O no <lude <leJt paJúe de-f cuadJw c1bu.co de La cU

veJtÜcuLo<l-L6 det co-fon. EL gLucagón ei tU-ü, palla cU-

6eJtenUM una palled-coLón{.ca-el>p,úüca de OVta {.nvacU-

da po~ -fa maL¡g~dad. La en6eJtmedad de C~ohn puede

<leJt cUMe-U de cU6eJtenuall ya que ambM eUMan eon do-

Lo~, Meb~e, LeucowM-L6, ob<lVtucuón pallUaL, mMM

abdombtatel> bajM y he.mofUlag¡a. RacUoLóMcamente <le

con6unden (wnque R¡challd<l eL al MJ..üene que, LM 6~
tuLM pallaCÓÜCM en -fa cUveJtÜeuLM-L6 JuVtamente <Ion

mayo~el> de 6 cey¡j;{mebto<l m¡enbtM que LM ewtentel>

en -fa en6 eJtmedad de C~ohn <1ud en <1eJt maYMel> de 1O c~

:UmebtO<l M-t como que La mM6oLog-ta de -fM cUveJtUeu-

LO<l el> b¡en de6¡~da y ~edonda m¡enbtM que -fa de LO<l

pequeño<l ab<lCel>M de -fa en6eJtmedad de C~ohn <luden <leJt

de mo~6oLog¿a ~anguLaIl. LM uLceJtauonel> v-L6tM eon

dobLe mecUo de conVtMte en d coLon p~ox)maL e -<:Leon

teJtm~aL Mn eallaet~ücM de La en6eJtmedad de C~ohn,

M,[ como ab<lcel>o<ly 6L6tuLM p~eetaLel>.

LM p<leudome.mb~anMob<leJtvadM en La enteJtocou-

W p<leudome.mb~ano<la,M-t como, La wto~ de¡ngel>ta

p~ev¡a de aHÜb¡óüeo<l, y el haLtazgo de CLo<l~cUum

cU6Mu-fe en hecel> hacen el cUagnó<lüeo de -fa, m-L6ma

m¡enbtM que eL VtMudado y el>6aceLauón de -fa mueO<la

en La coliW uLceJtaL[va cU6eJtenua a útM de La

, --- -~-

cUVeJtÜCULM-L6 .

La coliW el>quém(ea eUMa eon he.molÚtag¡a ~eetaL,

doLo~ abdom¡naL y cUJ..ÚM¡óni ade.m,ú, LO<lÚgnM de

~auón p~oneaL eon ne~o<l-L6 ¡ntel>ünaL <I~uLan

La cUveJtÜe~. En el>te eMo, el> tU-ü el eaJlaet~

ueo haLtazgo de "hu~ cUg-aaLel> de dedo", el>peuaf

mente en el ángulo el>pU:~eo y <I¡gmo¡del>, al e6eetuaJl

un ene.ma de b~o. La wtoua de ¡ngel>ta de aHÜeon-

cepüvo<l, ~peJteoaguLab~dad <languLnea o en6eJtmedadel>

Calld-taeM Mn de ayuda.

T~atam¡ento :

Anteuo~ente, <I¡ La cUveJtÜeuLo<l-L6 eJta M¡ntomá-

Uca 110 <1e ¡Mt-J:uLa Vt~ento. AetuaLmente deb¡do

a LO<lavanCel> en el eonoem¡ento de La en6eJtmedad d

VtMamÚnto va ~Mdo haua d aumento de La mMa

6eeaL ¡ng~endo mayo~ eaHÜdad de 6¡b~a natWlaL en

La cUda, eon pMpÓ<l-aO<l p~eveHÜvo<l. E<lto btduee pM

~¡ <láLo La ~el>oruuón de LO<l~-<:ntomM en ap~ox)mada-

mente el 50% de Lo~ pauentel>. Se ha btvel>ügado ¡n-

vmo La cU6eJtenua en ~dad de LM cUJ..ÜntM Mb~M,

-i'a caL¡dad mejo~a m¡enbtM menO<l agua el> ~de~da pM

La 6¡b~a y,meno<l eaL[onel> <Ion ¡nteJteamb¡ado<l y éJ..to

eHá ¡nteMamerde ~eLauonado eon et tamaño de -i'a

l
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6~b~a. E~ de~ que a mayo~ tamaño, meno~ ~eten~6n de
.,A b. ~ + ;6 '

73 74 75 dagua e -t'VL~cam -tO Cv.A.Á-rUco. " Se pu o det~.¿-

nM qlleu eL a6~echo o ~aLvado, La mejo~ Mb~a niÚu-

~aL pMa ut:e pMp6.6~0. Se ext:Jtaede La moUenda de

g~ano~ como el ~go, avena y cebada, ~epMando La c~

CMa del "co~az6n" del g~ano. LM h~nM Mn obt:eM-

dM de út:e ú)';t..¿moy el A6~echo de .ea cá.6cMa. En eL

A6~echo hay un pequeño po~cei'U:aje de h~na y v'¿cev~-

~a, p~o ap~ox.tmadamei'U:e eL 70% del A6~echo no ~e ab-

~Mve en eL ~act:o gM~o~i'U:uünaL humano.

Veb~do aL PH bajo del A6~echo y a ~u coi'U:eMdo ~-

co en 66~60~0 ~e ha enco~ado que Mja pM~a.tmen;(;e

eL caL~o, magnu~o e ~nc.tMo 66~60~0.
86

Rwene á~

d b;o;-. 67 6 _o 680.6 .uA..WLU y g~Ma ecLV<.-. O~a p~op~edad COn.6-0.,

t:e en ~eLajM el ~i'U:uüno y cOMeg~ el p~6n m'¿oeJ'é~

~co aU~ado de La ~v~cu.to.6~ del coLon~~i'U:omá-
+: 53 . ,
~ca, ~~n conoc~e aun, La cau6a de út:o. E~t:a~ p~-

~dM m~n~aLu no han .6~do .6egMdM po~~uM~ei'U:e

üempo pMa det~nM ~~ pueden ~~ t:oLe~adM po~ un

~n~v~duo con una ~eta nOf1.maL. YM~a.tmei'U:e el a6~e-

cho aumei'U:aLa ~t:elu~6n abdom~naL y p~ovoca mayo~u

gMU pe~o u;tM moLUÜM duapMecen en 4 a 6 <.ema-

nM de ~n.6t:dMdo el ~iÚam~ei'U:o con lOa 25 g. de

A6~e.cho ~v~~do~ e.n LM com~dM. 22
LM zanaho~M, ,

manzanM y nManjM cOl1Üenen ~gua.tme.nt:e abundant:u -

2

áibf1M niÚMaLu p~o ~M p~op~edadu ~on merw~ cono~-

dM.

PM o~o Lado hay p~oduct:o<. MÜái~aLu 60~ado.6

de po~ac~do<. ~~i'U:éüco~ como meü.tce.tu.to~a o 6~b~a

niÚMaL ~iÚada con enÚmM, á~do~ o á.tc~ pMa ~ ~

adm~w~ad0.6 po~ v.[a o~aL como t:abLetM o poLv0.6 que

~~ ~e üene; una ~eta baLanceada no hay ev~den~a de

que <.ean deLd~eo~ pMa La ~aLud. En nuu~o me~o

hay un accuo ~eLa;üvamen;(;e 6áUL aL a6~echo niÚMaL,

en ~u de6ect:o el c~eaL p~odu~do pM La KeUogg' ~,

"AU-/3Jz.an" (t:odo A6~echo I aumei'U:a La mgu;ta de A6~e-

cho en ap~ox.tmadament:e 10 g. po~ pM~6n ~~a. Vu

g~a~adamei'U:e, ut:o~ p~oduct:0.6 Mn pMÜcu.t~en;te P9.,

b~u e.n~abM y poco ~awvo~ pMa ~~ ~nge~do<.

po~ p~odo~ p~oLongado.6, po~ Lo que .6e ~ecom~enda

ag~egM La Mb~a a .6OpM, com~dM, jug0.6, dc. EL MO

de al1ÜcoUn~~co~ como La p~opan;te¿¿na y d~6eno~La-

t:o Mn ú;t.[.tu deb~do a que ~m~nuyen LM co~ac~o-

nu M.gmei'U:~M del ~~gmo~du.
19

En CMO de.que.La

anaLgu~a .6e.a ne.cu~a, u me~cament:o de eLeccl6n

u La pei'U:azo~na a 0.3 mg/kg.de puo Y.V. o b~en 0.5

mg/kg de puo Y.M. que ~educe el doLo~ y La moüUdad

~i'U:uünaL.
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CompUcauonu. T!uuam~ento :

HemolLlLaMa: EL tILlLtam~ento de eLecu6n palta tItlLtalt La

hemoMag~a ~ve!tÜcutalt peM-Ú-Itente (ZO% de LOI.> CMO-6)

u La ~n6U1>~6nco~nua de p~u-Ú! tal y como utá -

duCltdo en pág~nM ant~OILU a pILop6-6~0 de LM com-

pUcauonu.

Acompafíado a úto u de cap~aL ~polttanua dalt el

adecuado tItlLtam~ento de -<IO-6téncon LM tItan-66U-6~onu

neCU~M y mantene!t una pe!t6U1>~6nILenaL -6~6ado-

~a. Ya que el P~u.zn p0-6ee pILop~edadu a~cLi.wté-

~Ca-6, ~nduc¿endo una ~ponat!t~a ~uuonaL, eL ba-

Lance ~d!toeLect!to~co debe de -6e!t manejado concom~-

tantemente.

V~ve!tÜc~ :

ApILox~adamente Z/3 de L0-6 pauentu con ~ve!tÜ-

c~ -<IOnmé~camentetltlLtado-6 en 60/tma -6~6ado-

~a -6~n lLtaquu .~ecUMentu. EL 90% del te!tuo ILutan

te ~ene ILeu~va-6 dent!to de un p~odo de 5 afío-6. 16 -

EL manejo cOMe!tvadoIL utá ~Mdo a mantene!t el

coLon en ILepo-6ono dando nada "pe!t-O-6"; -6ucu6n na-6O-

géL\~ca cOrU:.znuay MLuuonu endoveno-6a-6 dando el

apoltte caL6!¡~co necuWuo y mante~endo un balance -

~
h.id,~oeLedILof.{;üco. Se ob~enen c~VO-6 de -6anglte , he-

cU y o~na; Itecuento y 66/tmuta LeL'coUt~a.

EL U1>o de a~b~6~co-6 utá ampUamente aceptado y,

hMta que -<leobtenga eL 1te-6u1tado de hemoc~vo-6, debe

-<luponeMe que anae!tob~o-6 y ent!te e.U0I.> bade!to~de-6 6lta-

g~h-6 ~ene La mayolt pltobab~Udad de e-6talt ~pUcado.

En aU1>enUa de bad~a H ~ge La a~b~ote!tap~a P9:,

!La-6Up~~1t a la E-6ch~c~a coU, -6t1teptococo y dO-6:t{

~um de acue!tdo al anlib~ogILama obte~do de LO-6cOlLpO-

c~VO-6. 70 En e-6ta 60ltma La gentam~una a dOl.>-Ú-Ide

1-1. 5 mg/kg pe-60 cada 8 holta-6 a-6ouado a cUnd~una

600 mg. cada 8 holta-6 pILovee una cobeJttUlta ade~uada.ZZ

La ~b~ote!tap~a debe cOrU:mUaMe dUltante 7 a 10

d-Za-6Y dUltante e-6te p~odo debe ob-6e!tvaM e e-6t1techame!!:,

te la evoluu6n cü~ca del abdomen pen~ente-6 de La plt~

babLe 60/tmau6n de ab-6cuo-6 o pe!t60ltau6n ab~eJtta a La

cav~dad pCltdoneaL.

S~ la evoLuu6n e-6 -6~ 6ado~a el dolOlL cede, -

LO-6-<I~gnOl.>de ~~au6n p~oneaL de-6apaltecen, la

6~eblte baja y la LeucoUto-6-Ú-1 d-ú.>~nuye. La ~da -6e

~~ua -<legúnlc(.6 con~uone-6 deL pauente en el e-6caLo

n~ento convenuonaL ya que no -6e ha compltobado que

e.l '¿~Ualt la ~da con ~co conte~do de MbILa nlLtUltaL
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aljude a plteveYÚfl La lteucUa de La en {¡eltmedad. Efl Mte

momen-to óe eompLúa eL e<I-tucUo eon eneJIIM de bwUo, ó'¿

no óe ha e{¡euuado eon an-t~olt.[dad.

En eMO deL apMeec¿m'¿en-to de mMM que üendan a

JJ¡ en aumen-to o b'¿en peltmanezean e<I-tiU{.eM duJ1aiL'te un

üempo pltudenuaL La NAug-i:a e<I-tá '¿ncUeada Ija que M

enúmn-te eL cUagnóóüeo de abóeMo que pOlt plt.[nupÚ

debe de ó M dltenado. Eó '¿ncUeauón quJJ1ÚJeg.¿ea -tamb.¿én

una ~auón p~oneaL geneltaLÚada. S'¿ e<I una -

'¿~auón LoeaL puede obl.>eltva/L6e de eMea La eVOL\lUÓn

deL pauen-te duJ1an-te 24 a 48 holtM Ij I.>'¿I.>e búua una
.

lte<loLuuón deL euadlto, I.>e eo~núa eon Vla-tam'¿en-to mé-

cUeo eon!.>eltvadolt.

Puede pltogltamaM e en 60ltma eleccUva eL Vla-tam'¿en-to

quJJ1ÚJeg.¿eo en aquellol.> pauen-tM en que La cUVeItÜCuU-

W I.>e pltMen-te en 60ltma lteucUvalde o b'¿en euJ¡f.>en eon

una pl.>eudoobl.>Vlueuón .¿n-te<lünaL M-i: eomo en aquellol.>

en que no I.>e pueda de<lealt-tM pOIt mecUol.>eonvenuonaLe<I

un eMe.mOmO..

Un CClteuen-te númelto de NAujanOl.> eugen un aboltda-

m'¿en-to quJJ1Ú1tg.¿eo de un !.>Ola pMO e6euuando lte<lecu6n

p~wUa deL óegmen-to a{¡euado Ij anM-tomoÚó -téJun'¿no

-teltm'¿naL
76, 79

,6

E¡1 e.aM de bI6eanl(lc~i.óV¡ accUva, p7e<1eVlc'¿a de ab6-

Ce<lOI.>o 6.G-tuLcu, Ea 60J1J1](] eE.á6'¿ca en doó o tlte6 úapM

e<I eE aboJ¡dam'¿en-to e.l'ej ¿do, eon c.o.l'OI.>-tom-i:apMx..únaL

'¿Meci.aL, Ite<lec.uón Ij dltenaje de abl.>c.e<l06 Luego Ij 6'¿na{

men-te ueJ¡)¡.e de Ea c.oEOI.>-tom-i:a.

Ma-telt.[aL Ij MUodol.>:

Se plte<len-tan 120 en6eltmol.> c.on cUveltÜw.l'oó~ deL

c.oEon enc.on-t!tadol.> en una Itev~'¿ón de 1.190 M-tUcUOI.>de

c.oLon pOIt enema, e6euuadoó pC!JL6onaLmen-te, pOIt eL VIt.

CÚM PM'.IMeLU. En aquellM en que I.>e enc.on-t!tMon

d'¿v~c.uEOI.> en eL c.oLon I.>e lteaUzMon exp.l'OltaUOnM

de cUagnó'.lüc.o c.ompE.emen-twUM, MMuf!.n-te<l pMa -tenelt

un cJU.X~O gLobal de '.IU pa-toLog-i:a cUge<lüva; -todOl.>

Lo'.l C.MOó üenen e<I-tucUOI.>ltacUoLóg'¿c.o'.l de c.oLon pOIt

enema, '.I~e. gMVloduodenaL, '¿n-te<lÜno deLgado wando

óe CClteljónec.e<lwUo Ij c.oLew-togltama en -todo'.l eV'.OI.>.

Se lteaUzó Iteuoó.¿gmo.¿de<lc.op-i:a en 11 en6eltmoó Ij b.¿op-

I.>~ ó.¿ '.le c.On!.>.¿deltabaneeMwUo. La ItUÜnCl de Labolta-

-tolt.[o '¿nc.Luljó 6óltmuEa Ij Iteeuen-to gLobuEM, eomp.l'úo

de hec.M Ij olt.[nc¡, c.opltowWVO Ij bMmOl.>lU'.6aLei.na.

CuJ1va de audez gá6;tJ"vi.c.a c.on e<lfuuEo fÚ'-'tam-i:M-

c.o en 105 paunúe<l. En EO.6 C.MOI.>en que I.>e c.on!.>.¿de-

ItÓ c.onveMen;te 6e deteltm'¿nCUlOll enÚmM panCClteiU{.c.M
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No. %

Totaf de pauentM exam'¿nado;.,
(',O!l (',o.fon pOIt el1ema 1,190 100

Ca60~ /[ad~o.fóg'¿(',amel1te po!.>~-
vo;., paJta ~veJtUcu..fOJ.>~ de!

120 10.8(',oLon

...- --- - -- -- --

en ~uef¡O 'SCHI~FúHeodef¡pu.é,s de. CDtnida /u"ea ¡¿/ilgJt~S({h, -

cu,~va de tofeMllcLa a ea geucO!.>ay en eo~ úUmlU!.> a00,6,

dMde que ~e d~,6rJlL60 de e)'La, p/[ueba de Clb!.>0,~CLÓI1de

fa D-Úfo~a,

U' Mtu~o /[a~afóg~co de el1ema de bevúo 0.011 fa

Mouauóll cLÚuca y de faboltato/[~o ~{J¡v~ó de c/[,Ltwo

6ul1damentaL, no 6OLo paJta eL ~agl1ó~LL(',O de fa dLveAu-

cufu~~, ~~110 tamb,¿én paJta MtabLe(',(',~ eL ~gClIlÓ6t~(',O

dew (',ompucauól1 '¿11fi,('amiÚoJt,(a, La ~veJtUcu~.

PRESENTACION y ANALISIS DE RESULTADOS

Il1udel1ua:

EI1 e)' pJtim~ cuadlto ~e pltMel1ta, La pobfauól1 de

1,190 pauentM a Lo!.>que !.>e fM e6euuó el1ema de ba-

,~o. 12B 6u~011 /[a~ofóg~(',amente po~~vo~,/[epltMel1-

tal1da a un 10.8% de fa pobLauól1. Compa/[al1do(',6te d~

to a Lo!.>obtel1,¿do;., el1 p<Ú6M aUwnente '¿l1dM~auza-

do!.>, dOl1de v~a de [(1125% a un 50%, M 6áe,Lf veA que

La d'¿6e~el1ua M ~'¿gl1'¿M(',iÚ~va. S'¿n embaltgo, af (',om-

paJtaJtfa 0.011MtadMucM de 1.4% de '¿nc,¿dene,La obteni

dc{/.)pOIt fo~ mex'¿(',aI10~,15 y teniendo el1 (',uellta La mayo/[

evofucA'ón técnica e '¿ndMt!U.af def vee,Lno p<Ú6 (',on It~

pe.c,to af nUelJtJ1O, M. Mp~aJúa que fa '¿ne,Ldel1ua de

~
e.ffO!.> 6UC6e mayo/[ o ¿guC!.La fa Yl[(e~t/[a. La expucauón

a Mto pue.de el1(',ont.~aJL6e el1 pflime.Jt fugaJt a que nuM~a

mu(',6.t!la ha ~'¿do Mcog,¿da el1 ul1a 60/tma '¿11d{J¡eua, ya que

~,¿ a 1m pauente que (',o~uLta !.>e fe e6euúa UI1 examel1

de (',ofol1 pOIt enema M poltque eL (',Unico co~'¿d~ó ne(',e-

~~o e6euuaJt ~(',ho examen (',oma UI1 auuuaJt paJta e)'

~agnó~ U (',0.

Una muM~a de '¿n~v'¿duo!.> que pltMental1 ~,¿ntomiÚo-

fog.[a de piÚofog.[a lÚJtibuibfe af (',ofon que han bM(',ado

ayuda plt06M~onaf y que (',omo taf 110 ltepltMenta ('11 6o/tma

compLetamente Iteaf af univ~o de l1uM~a pobfau611.

CUADRO No. 1

INCIVENCIA

F1Lente: CUn.'¿(',(l paJtU(',u..faJt DIt. CMaJt PM~aJteLU.
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COH6 idCM) ",<16 hdediijl/o il/ve~ t i9((,\ Cu illc~idcHCiu

de Cu cH6e/,,"cdad en C(v~ Hec1up6Úi6 e6c,cJuadaó ell [(11 cc~n

G10 que 1elJ1Uertte~ a fu pobfación eH~U m«({joft[ao

POft -ta)' ~1azóll U lóg-lcO óUPOHeft que fa Ü¡udenua

de cUvefr;tic¡¡j'06~ del colon en Guatemala óea men(°ft eL fa

ob-ten-lda en e6te G~ab(Ljo ,~irt embaftgo, u un d'LtO que

nM da una -ldea de,Ca pftobable óduauón que vJ.ve ef -

gua-temiLUeco con ftupecto a fa en6eftmedad.

La menoft Ú¡udenua obó eftvada pOft IWóotAM con ftU

pecto a pCÚJ.,u bJ.en dUMAoUadoó puede debeMe, como 'fa

H ha dÚ.ho pOft mú.U.-iplu autoftU
17, 19,22

'f H ha en 6<Lt.{

ziLdo en eóte ~iLbajo, a fa cU6eftenua en la -lnge~-ta de

Mblta l1iLtUftM que ew-te en I1UU~O mecUo. TiLl1to el

61t-ljol como el mlLiz MI1 coCÚ1adoó tj pftepaftadoó COI1CM-

cafta que eó abundaltte e.11MbltM no cUgeUblu po"- eC

~acto gaó~O-llttutinM humano. POIt Iwe~~a a6oft-tul1ada

ub-lcauón ell el globo -teltltáqrleo, el cwa en nuut~o m~

eLLo 6avoftece e( cfteumJ..en-to de 6ftui:M, Veftdu,1M y gftClllM

en geneftaC, (o que hace que óe encuelttlten acequ,ib(u a

.1'M amM de CMa palta que (M Úrduyan delttlto def menú

cU~o palta la 6am-lüa. No hay una iLUa cUópon-lbilidad,

palta (eL geneftilidad de nuU~o pueb(o, de pltOductM al-

-tameltte lteMl1itdoó y -tambpoco hay, dua60ft-tunadameltte,

una gftan -lnge.-6-ta de pltOductM de oMgen wumal de iLUo

10

I

I

f

I

1

I

vitCOft nutlUuonitC; peftO -tamb-lén con poco fteó,,-dlW 6ecat.

Todo fa altteMOft pftovoca UI1 adecuado volumen de (a mMa

6ecitC que pettmde el cofon ~abajaft óiLÜ6 6actolt-lameltte,

.6-ln necu-ldad de colttltaeft.6e óoftzadamel1-te pafta Oftdeñalt

.1'M heceó haua e( ftecto. POft o~o fado u pftobabfe

que eó-ta ó,,-blta, como ef aóltecho, ejeftza, pOIt .6(1,6pltop-le

dadeó en e( ph e J.lttettcambJ.o J.6n-lco, un bafance que ma-;;-

tiene eó-table e( piLtlt6n m-loe(éctltico de deópof~zau6-;;-

de la Mblta m(1,6cu,fatt que .6egún .6e ha v~to .6e iLUetta

con fa enóeftmedad cUveftÜcu,fatt de( colon y .6e Ituue(ve

itC dalt Aóltecho.53

E.6 J.mpoft-taltte tambJ.én fa J.nófuenua que e( .6-tltU.6

emouonM puede -tenett en fa cUóettenua de J.nudenuM

mel1eJ.onada. El guiLtemiLUeco ha J.do adop-tando CO.6-tum-

bltu oceJ.den-taleó que han iLUettado ef Jútmo de .6u vJ.da

y con mo e( holt~o de .6(1,6 COm-ldM, aumelttando el1

60ltma cOYl.6J.deftabfe e( ó~U.6 emoeJ.onai. SJ.n embaltgo,

é6-te eó un óen6mel10 v~-to CM-l exd(1,6-lvameltte en fa

eJ.udad capdaL El Iteó-to de la pobfaeJ.6n de( -lltteUOIt

COYl.6eftva lM ~eó üempo.6 de comJ.da y con mo e( pe-

fÚodo de dUcaYl.6o y ciLmbJ.o de ambJ.eltte que el lLfmuett-

zo concede. Eó de eópeftalt elttonceó que la -lneJ.deneJ.a

de la enóeftmedad en la capditC .6ea mayolt que fa de (0.6

puebfM y depiLÚamelttM de( Itu-to de fa Itepúbüca.

La pob(aeJ.611 eó-tucUada eó emJ.neltteme.lVte. capdilina.
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No. %

MM euUno 61 50.8

Femen.{.no 59 49.2

No. %..

AM,¿ba de 50 año~ 79 65.8

Abajo de 49 añM 11 me6 e6 41 34.2

Pltomed.{.o = 54. 8 año~

r- - - - --- ---

Sexo:

El cuacÍJw No. 2 mUe6bta un polteentaj e pOIt '¿gua.[ de

la enneJtmedad pa./ta a.mbo~ ~exo~ ~'¿endo de 61 paC-.{.ente6,

50.8% pa./ta ~exo mMeuUno y 59 paC-.{.en;(:e6, 49.2% pa./ta el

~ exo n emen.{.no . EM:o va de aeueJtdo a obtM ~ eJt.{.e6 Itepo!!;.
;tadMI8,19,21,22 en que no hay una d.{.neJtel'!e.{.a.~'¿gn.{.M-

ea.;t.{.va de la enn eJtmedad pa./ta eon uno u obto ~ exo.

Edad:

Set.en;(:a y nueve paC-.{.en;(:e6¡\ueJton mayolte6 de 50

añM lo que lteplte6ent.a el 65.8% de la poblaC-.{.6n eon ~
veJttieulo~. El pltomed.{.o de edad nue de 54.8 año~. Co

mo ~e d.{.jo an;teJt.{.oltmente , e6 lteeonoC-.{.do que la. enneJtm~

dad d.{.veJt;t.{.eula./t del eolon aumenta ~u '¿nC-.{.denC-.{.aeon-

nOltme la edad
7,25,26,71, 72 e6;t.{.mándo~e que eeJtea del

8% de la pobla.C-.{.6n aduUa y 33% de md.{.v,¿duM mayOlte6

de 60 añ06 padeeen de la. en¡\eJtmedad.
19 Nue6bto~ da-

;tM no vaJÚan eon obto~ ltepoJt;te6.

-~ --~

CUADRO NO. 2

DISTRIBUCION POR SEXO

Fuen;(:e: CÜJúea pa!LÜeula./t DIt. CMa./t
PM~a./teLU .

CUADRO No. 3

EDAD

Fuen;(:e: CUYúea pa!LÜeula./t DIt. CIUa./t PM~a./te.u¿
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No. %

Catan &~gmo~du 56 46.6

Catan dueendente 14 11.6

Catan tlLaMveMo 3 2.5

Catan Meendente 9 7.5

Coton &~gmo~e IJ dueendente 19 15.8

Catan &~gmo~de IJ tlLan6VeMO Z 1.6

Catan &~gmo~de, du eendente
IJ tlLaMveMo 8 6.6

Catan dueendente IJ tlLaMveMO 1 0.8

Catan &~gmo~de, dueendente,
tlLaMveMO IJ Meendente 8 6.6

-
TOTAL m= m~Q

-- - ~,..

Lo~za~6n de to~ V~v~eulo&:

La toe~za~6n dominante {Ve4 CuadAo No. 4} 6ue

a MVe! de! Úgmo~du. Et,46.6% de ta muU.tJta plLuen-

t6 tM ~v~eulM exetM~vamente en e! Úgmo~du.

En 30. 8% a~~onal de ta pobla~6n ~enen ~v~eulo&

en atila ~egmento de! eoton ademá./, det &~gmo~du to que

v~ene a &umaILun 77.4% en total de ~v~eulo& en e!

Úgmo~du .

En ta m~ma 60lLma e! 11. 6% ~enen ~v~eulM e~

etM~vamente en e! dueendente IJ ~umado a tM que ~e-

nen ~v~eulo& en ute &egmento IJ otILM palLtu de! -

eoton lleda a un 41.4%. En e! eoton tlLaM VeMo llega

a un 18.1% IJ en e! Meendente llega a un 14.1%.

Con60lLmeM, ~jo antu la ~n~den~a de plLuenta-

~6n de tM ~v~eulM va w~nulJendo &egl1n e! eoton

&e haee plLOxmal. E&ta lLegta &e eumpte en nuutILa po-

bw~6n Úendo ta en6e1Lmedadmá./, 6lLeeuente, en e! eoton

&~gmo~du eon un 77.4% IJ menM en e! M eendente eon

un 14.1%.

CUAVRO No. 4

LOCALIZACIONVE LOS VIVERTICULOS

Fuente: CUnLea p~eulaIL Vil. Cé.6M PM&alLeW
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No. %

v'¿ v eJ¡;Üc.uLi.;UA 28 23.3

HemoMag'¿a 5 4.1

E~tenOf.>~ .¿ntMünal 1 0.8
-

To:ta.t 34 28.3
--- - ------------

-

-- --~

CompUc.auonM:

En el peJÚodo de 5. 8 afíOf.>en que 6ue!wn ~ egLUdOf.>

c.omo ptwmecüo lo~ paue.rU:M Mtucüado~, 28 pauentM o

I.>ea un 23.3% I.>e c.ompUc.aJton c.on cüveJ¡;Üc.uLi.;UA y 5 pa-

ue.rU:M que llepllMe.rU:an un 4.1% ~e c.ompUc.aJton c.on he-

mOMag'¿a y un pauente pllMent6 MtenOf.>~ ,¿ntMünal

(c.uadlto No. 5)

O:tJtM ~WM han vaJt.{.adoI.>M IlMu.t:tadOf.>dMde un

10% a un 25% 26,30 el pOltc.entaj e de cüveJ¡;Üc.uLi.;UA lo

que no~ hac.e v.,'taJt den:tJto del pllomecüo. ThomM, Vau-

glM y Howe.t.t22 pllMentan la '¿nteMogante del gltado en

que una cüeta «c.a en MbllM natUltalM pueda beneMuaJt

a un paue.rU:e c.0I1cüveJ¡;Üc.ulOl.>~ del c.olon ev.¿;tando que

~e c.ompUque. S'¿ tomamo~ en c.uenta que nUM:tJta pobla-

u6n M:tudi:adamg'¿eJte una cüeta c.on abundante Mblla na-

tUltal, M POc.o pltObable que una cüeta MI ~m'¿nuya el

pOIlc.entaje de c.ompUc.auonM ya que el nUM:tJto M pllá~

Üc.amente el m~mo que el v~to en uudadM '¿ndM:tJt.{.a-

UzadM. 26,30 S.¿ éJ.,to M ueJt:to, debemol.>de bM c.aJt

6ac.:tollM c.omoI.>:tJtM~emouonal o b'¿en 6ac.:tollM mcüv'¿-

dualM c.omo 6lolta bac.:twana del c.olon, h'¿peJtplM'¿a -

Un6o.¿dea. Mtado '¿nmunol6g'¿c.o y Mtado de la muc.o~a

del c.olon.

~
POIl o:tJto lado ha I.>.¿dollepoJt:tado que un 10% a un 30%

de pauentM c.on cüveJ¡;Üc.u.tOf.>~ del c.olon I.>e c.ompUc.an

c.on hemoMag'¿a. ¿Se debe nUM:tJta menOIl '¿nudenua a la

V.¿eta? ,¿.{.n:teJtv'¿enen 6ac.:tOltM ltaualM o hab.¿;tauonalM?

Son mc.6gn.<.:tM que hemo~ de dMpejaJt c.on MtucüOl.> mM

pllo6undOf.> .

Fmafuente la utenol.>~ .{.n:tM:tmal va Pllec.ecüda

Muafuente pOIl peJÚodo~ lleucüvantM de cüveJ¡;Üc.uLi.;UA

en una ~ma áltea que mduc.en la 6oltmau6n de tej.¿do

uc.a:tJt,[zal y MbIlOf.>~ que üende a c.on:tJtaeJt la luz '¿n-

tMünal. POIl la poc.a ~tenÚ.b.<.Udad de éJ.,te tej.¿do

~e 60ltma eventuafue.rU:e una p~eudo-ob~:tJtuc.u6n, c.ompU-

c.au6n POc.o 6Ilec.uente.

CUAVRO No. 5

COMPLICACIONES

Fuente: CUMc.a paJt:t.{.c.u.taJtVil. CéJ.,aJt PMl.>aJte.tU
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Como ~ndicamo~ en La ~n~oduc~6n, eL objGt¿vo de

~.te ~.tudio 6ue ILeV~all LM hh.>.tOILLM cLúúCM de Lo~

m6eJLmo~ con div~cuLo~~ no compUcada, palla dete!L-

mmall La ~poJL.tanua de ~u cuaMo ~.ú1.toma.toL6g~co. Men

uonamM que el ~.tudio de coLon pOlLenema no~ ~~v~6

de c!LL.t~o 6undamen.taL paILa d~caJL.tallLo~ CMM QompL{

Qado~ de div~Q~. V~de el pun.to de v~.ta QU-

~QO Va!LLO~ eLemen.tM 6ue!Lon~om~dM a Qo~~de!LaQ6n,

pallavaLolLallLo m<Í6 exadamen.te po~~bLe el c!LL.t~o en

ILeMu6n al plLObLema.

al EL üempo de evow~6n duILan.te el reuaL M, ha

.te~do La opoJL.t~dad de ~eg~ La ~ayedo-

ILLa deL reuaMo ccLúúreo, y ob~e!LvallLa p~~

.ten~a de Lo~ ~-in.tomM ~ ~poJL.tan.te. En

nu~~o~ pauen.t~ el, üempo plLOmedio de reon-

~oL evoL~vo 6ue de 5.8 año~, que ~~ no ~

muy PILoLongado Lo reo~~de!Lamo~ ~uMuen.te.

b) En el ~.tudio reompLeto del pauen.te reon ~~n-

.toma.toLog-iaen eL apalla.to dig~üvo, ~ e m-

reuen.tJLan¡)ILereuen.temen.tereMM en La PILáreUca

gM~oen.te!LoLág~rea, reon múL.tipL~ en6eJLmeda-

d~ dig~üvM ~~uUáneM. En eL pauen.te

reon div~reuLo~~ deL reoLon, deb~do PILoba-

bLemen.te en.tILeo~o~ 6adOlL~, a que ~u ~n~

denua ~ mayOlL en peMcJnM pOIL a!l!U.bade 50

8

añM de edad, ~.ta pILopOlL~6n ~ ~~g~MreaU-

va, a Lo (CUal hay que, agILegall en nu~~O me-

dio, el aUo pOlLreen.taje de m6 eJLmedad~ .taL~

reomo La ameb~M~ 'y ~afuoneLo~~ .ú1.t~.tmaL,

reuya ~~n.toma.toLog-ia ~ en ~.te reMO de pa.!Lti:

reuLa/Lreo~~de!Lau6n.

EL reuaMo que pIL~en.tamo~ mu~~a LM en¡)e!L-

medad~ del apalla.to~g~Uvo MouadM en

LM en6eJLmM que ~.tudiamo~ reondiv~reuL~

~~ del reoLon,eL QuaL ~ muy demo~~vo

de ~.ta ~dua~6n.
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COle.Ut.ÚM"u 26 c.MO.6

He.patopa.tiM no c.lM.¿Mc.adM c.)

fú6tol6g.ic.ame.nte. (.{.n.6uMuen
uM he.páM.c.M)

- 22 c.M0.6

He.p~ ame.b'¿ana 2 c.MO.6

CMUnoma e.xtlte.mo .in6e.JÚOft del
u66ago 1 c.MO

He.M'¿a V'¿a6ftagmáM.c.a del H.¿ato
uo6<Íg'¿c.o 13 c.M0.6

Ulc.e.Jta p~püc.a duode.nal 15 c.M 0.6

GM.t:Jt...U.iJ¡c.Jt6Mc.a atJt6Mc.a 11 c.M0.6 di

V,¿ve.JtÜc.ulo.6"u duode.nal 8 c.M0.6

Ente.Jtopa.tia del gfute.n 4 c.MO.6

Ame.b'¿M"u .{.ntut.inal 26 c.MO.6

Salmonel0.6"u .¿ntuünal 15 c.MO.6

G'¿Md.{.M"u .{.ntuünal 9 c.M0.6

TJt.{.c.omoMM"u '¿ntuünal 33 c.MO.6

A.6 c.aJt.{.d.{.M"u 3 c.M0.6

TJt.{.c.oc.e.6alo.6"u 3 c.M0.6

PoUP°.6"u del c.olon 3 c.MO.6

CMunomM fte.c.talu 2 c.MO.6

---

CUAVRO No. 6

ENfERMEVAVES VEL APARATO VIGESTIVO ASOCIAVAS A

LA VIVERTICULOSIS VEL COLON

-~

fue.nte.: CUMc.a pMÜc.ulM Vft. CMM PM.6Me.lU

Todo utud.{.o ana..Ulic.o de. la
~.{.ntomatolog-ta

de. la e.n6e.Jr.me.dadque. noó Oc.upa, de.be. tomM e.n

c.ue.nta uta ó.{.tuau6Vl pMa VlOc.oVlduUJtVlO.6, a

6al6M .{.nte.Jtpfte.tauoVlU.

Como .ind.{.c.am0.6
ante.JÚOftme.nte., H du c.afLtMon

tambUn en el aná.U6"u
ftUpe.elivo toó c.MOÓ

e.Vltoó c.uale.ó óe. e.Vlc.ontlt6 c.omo c.ompUeau6Vl

ad.{.uoVlal he.moJtM9,¿a o e.óte.n0.6"u
.¿nte.ót.inal.

Eó de.c..{.Jtque. 6OtO c.ol16.¿de.Jtam0.6en e.óte. e.ótu-

d.{.o a t0.6 92 paue.nte.ó eoVl
d.{.ve.JtÜeuloó"u

del eotoVl VlOeompUeada.

Et 6ac.toft .impOVlde.Jtabte. del tJtMtOMo 6unuo-

Vlat al Mvel del eotoVl, que. obe.de.ue.Jr.a a -

otJt0.6 me.eaVl.úm0.6 IJ VlOal de. la d.{.ve.JtÜeulo-

ó~, e.ó pftáelieame.nte. .impoó.{.bte. de. du eafLtM

e.Vl ¡\oftma eate.g6Jt.iea IJ
eOl16tftulJe. un 6ac.toft

de. e.JtJtoft e.Vlta valoftaU6Vl de.t pftoble.ma.

COI16.¿deAad0.6 toó e.te.me.nt0.6 de. ju.iuo ante.JÚo:",:

me.nte. e.x.pfte.óad0.6, pfte.óe.ntamoó e.t CuadM No. 7

e.Vl que. óe. tabulan tM
man.i6e.ótawne.ó ó.¿nto-

máM.eClÓ má6 .impofttante.ó que. e.Vleontltamoó e.Vl

toó paue.nte.ó e.ótud.{.adoó.
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No. CM o~ %

V'¿iVIJle.ano Mouada a dololt
abdomina.! eon la e.vaeuau6n 36 39.13

V-iiVIJle.a.Mouada a dololt ab-
domina.! eon la. e.vaeuau6n 14 15.12

EMIte.i'ümA:.e.n-to 11 11.88

E~tlte.i'ümA:.e.lÚo aLte.ltnando eon
MiVIJle.a ~-in dololt 3 3.24

E~tlte.iWn'¿e.n-to aLte.ltrtando eon
MiVIJle.a eon dololt 14 15.12

Vololt abdom-ina.! 29 31.32

Me.te.owmo 35 37.80

",,",-- ~
CUAVRO No. 7

VIVERTICULOSIS VEL COLONNO COMPLICAVA:

92 CASOS SINTOMAS MAS FRECUENTES

Fue.IÚe.: CUn-iea paJvUeulM VIt. CÚM PM~Me1'.U

a) En pWe.lt wgM lM ~.ilÚomM ob~e.ltvado~ e.n el

gltupo globa.! de. lo~ 92 e.náe.ltmMeon MVeJLÜeU-

lo~~ no eomp'¿'¿eada, e.n lo~ eua.!e6 no pue.de.

e.xelu-iMe. la. ltelau6n de. e~a a e.áe.c;to que.

podit.ian :te.ne.lt lM e.n6e.1tme.dade6 Mge6;UVM M!:
.

uadM, que 6lle.ltOn plte6 elÚadM alÚe.lt-ioltmelÚe.

Puede eob6 e.ltvaM e que en e6:tM UiteUYl6:tanuM,

52 J

~

en eualÚO a l06 tltM:tOItrt06 del hábfto .¿¡úu;U-

. na.! habltá que :tomM en' eOYl6.¿de.ltau6rt en el an~

W~ de :ta.!e6 6.in.tomM a enáe.ltmedadú eomo la

ameb'¿M-i6 y la M!monelo~~ .¿¡úUÜYla.!. La -

g'¿MMM-i6, . la elÚe.ltOpa.:t.ia a.! gMen y la. gM-

~ atlt6 Mea.. En eualÚo al anáW-i6 del -

6.in.toma dololt abdomina.!, que ;tamb.¿&t ú muy -

6lteeue.n-te debVtán dúealttaM e pltOeU06 ;ta.!e6

eomo la. eole.lft.¿M~, la. he.ltn-ia h.<.a.:ta.ly la -

en6e.1tmedad pépljea, en lM que e6:te 6.in.toma -

u dom'¿nalÚe y euya Mouau6n eon la enáe.ltme-

dad que ~euümM da lugM a ju.<.uo~ equ.ivo-

eM en 6U '¿1Úe.ltplte.tau6n. El me.teowmo po-

dit.ia eOYl6.¿de.ltaMe eomo un 6.ilÚoma eomúnmelÚe

Mouado a ambM gltupo~ de !M en6e.1tmedadu

menuonadM. La blteve eOYl6.¿de.ltau6rt de u:te

eome.n-tM.<.oana.l.iüeo del gltUpo globa.! del en-

áe.ltmo eon MVeJLÜeulo6.<.6 no eomp'¿'¿eada, en lO6

eua.!u no 6 e puede exelu.<.it la -ináluertUa. de

!M otltM enóe.ltmedade6 MouadM, u dem06;(:Jt'!.

;Uva del eltfte.lt-io de que no puede eonoeelt6e la

veltdade.lta. .<.mpolt;tanua de la ~'¿lÚoma.;tolog.ia. de

e6:ta en6,e.ltmedad má6 que juzgándola. bajo eon-

MUOne6 de anáW~ paJvUeulM.

b) PltUelÚam06 luego el gltupo exelU6.Lvo de 17
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No. CaóOl> %

V-iaJUtea ~-indo.lolt abdom-ina.l
c.on .la evaeuau6n 9 52.94

V-iaJUtea y do.lolt abdom-ina.l c.on
17.65.la evac.uau6n 3

E~:tlterümÚn:to 5 29.40

Vo.lOIt abdom-ina.l I>-in ltelau6n
c.on .la CÜaJ1Jtea 5 29.40

Me:teoJt,i).,mo 6 35.28

'""'"- - -

eaóo~ en el eua~o No. 8, en lo~ eual~, la -

cUVeJLÜeu.fo~,ú, del eo.lon no eompUeada, 6ue -
.la ÚMQa pato.tog-ia c.ompltobada en ~;to~ pau~

;t~. Se puede obl>eJtvaJt que en .lol> 17 en6eJtmOl>

hubo :tJuv.,;totmo en- el háb-Uo .ú1;t~;(;,i.J1aL

CUAVRO No. 8

SINTOMAS OBSERVAVOS EN 17 CASOS VE VIVERTICULOSIS VEL

COLON NO COMPLICAVA y NO ASOCIAVA A

OTRA PATOLOGIA VIGESTIVA

Fuen:te: CUn-ic.a paJtÜc.u.faJt VIt. CúaJt Paó~aJtelU

~ - - -- -

La cUaJUtea I>-in do.lolt abdom-ina.l 6ue el ~,in;toma

miÚ 6ltec.uen:te, evoruuona en 60ltma ep,ú,6cUc.a,

geneJtabnen:te d~enc.Menada pOIt -inCÜl>C'.lteuon~

cUe;tmc.aó, en peJt-Lodol> de vaJt-LOI>d-ia6 eOn!>e-

c.u;t-LvOl>, c.on un pltomecUo de 2 a 5 evac.uauon~

en el d,ia, Mgunaó vec.~ .la p1t-LmeJtaevac.uau6n

60ltmada y .luego W o:tltaó Uqu-idaó o ;todaó

illaó c.on ~;ta c.on!>,ú,;tenua, en a.lgunOl> c.aóOl>

eon plt~ enua de moc.o. No hubo a.(;teJtauon~

en el ~;tado 9 eneJta.l de ~;t0l> en6.eJtmOl>, que

~e :tltadujeJton en I>U~;tado ó,iMc.o o en .l0l>

exámen~ c.omp.lemen:taJt-LOI>. En ~;te gltupo de

en6eJtmo~ no hab-ia gltaóaó c.ompltobadaó en el -

examen m-LC'.lto~c.6p-ieode mateJt-Laó 6ec.a.l~ y en

muc.hol> de illol> 1>e MZO c.ultva de ;to.leJtanua a

.la g.luc.ol>a o pltueba de .la V-mo~a c.on It~u.f-

;tadOl> noltma.l~. En o:tlto~ c.aóOl>hubo do.lolt ab

dom-ina.l aó OUMO a .la cUaJUtea y en o:tltol> pa-

uen:t~ ~e plt~en:t6 un c.ua~o de ~:tlterüm-Len-

;to. En .lol> c.aó01>en que 1>e plt~ en:t6 do.lO/t -

c.omo maM6~;tau6n I>ubjeUva, no ~-iemplte ~
;tuvo .loc.aUzado en .la lteg-i6n eoltlt~poncUen:te

a .la cUveJLÜc.u.fo¡,,ú,, y Mnabnen:te I>e plt~en-

;t6 me:teoJt,i).,moen a.lguno~ pauen:t~.

el Sepatamo~ .luego el gltupo de 14 c.aóOl>,en el
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Cua~o No. 9, e~ lo~ que la d¿ve~Qulo~~ no

QompUQada u-tuvo MO,uada exdM-i.vamen.te a en

6vunedadu, Quya man-i.6u-tau6n etúUM QMacte

lliüQa o domh1M-te no u el blM-tOJUtO en el

M.b-i.-to-i.n.tuünal, Qomo lo menuonamo~ M-te-

Ju:oJunen.te al /r.e6vUAnQ,6 a la heJr.n-Lah-Lo.-tal,

en6vunedad p~püQa y Qolet¿t¿M~.

CUAVRO No. 9

VIVERTICULOSIS VEL COLON ASOCIAVA EXCLUSIVAMENTE A UNA

ENFERMEVAV: COLELITIASIS, ULCERA PEPTICA,

HERNIA HIATAL, VIVERTICULOSIS VUOVENAL

TJr.M-taJr.nOI.> del háb-i.-to -i.n-tu.th1al en 14 QM 01.> o bl.>eJr.vadol.>:

No. QMOI.> %

V-i.o.Jr.Jr.eaNO/r.elauonada a

dolo/r.abdomh1al

V-i.o.Jr.Jr.ea y dolo/r. abdom-i.nal

Qon la evaQuau6n

El.>bleiümÚn-to

8 57.14

2

1

14,28

7.14

F uen.te: CUn-LQa pMÜQulM V/r..CÚM PMI.>MdU
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----

LOI.>blM-tOJr.nol.>de la evaQuau6n -i.n.tu.th1al ob-

I.>e/r.vadol.>' en u-toI.> QMOI.> p/r.uen-tan una p/r.opo/r.-

¿¿6n l.>emejM-te en I.>u6/r.eQuenua y QMade!Ú1>-

ÜQM, al du~o en lol.>QMOI.> del g/r.upoan-

-teJr.-i.o/r.QaYt d¿ve!r.ÜQulOl.>-i.!.> Qol6n-LM 1.>h1 obla

en6vunedad Mouada, El.>deUJr. que juzgamol.> a

u-te g/r.upo-tamb-i.~nd¿gno de QOIu,.i.de!lo.u6npa-

!lo.Qa«MQM la va«dez de u-toI.>1.>'<:n-tomMQO-

mo exp/r.u.i.6nde la en6vunedad que ana«zamO!.>.

di Unafuen-te, p/r.eI.>en-tamol.>el gJr.upo de 25 QMO!.>

en el QuadJr.o N a . 1O en lO!.> Qualel.> ademál.> de

la d¿ve!r.Üwlol.>-i.!.> del Qolon I.>e enQon-t/r.6 ame-

b.i.M-i.!.> y/a I.>afuonelol.>-i.!.>. La I.>.i.n-tomo.-tolog'<:a

de eI.>-to!'> QMO!.> I.>e ana«z6 an-tel.> y del.>puú del

blo..tam.<.en-to /r.eI.>ped.{,vo de eI.>-tM en 6
eJr.medadel.> .

La Qomp/r.obau6n y Qonblol de la ameb.i.M-i.!.>

I.>.i.emp/r.e I.>e veJr.-i.6.i.Q6 Qon /r.edol.>.i.gmo.i.doI.>Qop'<:a

y examen m.i.QJr.OI.>Q6 p.i.QO del.>puú de /r.M pada de

la mUQO!.>a.
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ICUAVRO No. lO

VIVERTICULOSIS VEL COLON NO COMP.U"AVA: 25 CASOS ASO.

ClAVOS A AMEBIASIS Y/O SALMONLLOS1S INTESTINAL

Co~ol evol~vo deópuéb del ~atamiento: Ameb~a

¿,b:, y/o Safuonelo¿,~
. ContJtoleó negat~vo¿, de ameba

y/o ¿,afuonela: NO.CaM¿, %

Háb.do Inteótbtal NoJunaUzado

Háb.do lntu:Unal PeM.d.te

Al-teJtado

8 32

8 32

Po¿,~v~dad en lo¿,Co~oleó de Ameba y/o Safuonela

Cof'l:Unúan con lo¿, ¿,intoma¿,

~nteó:Unalu

No ¿,e pJteóentaJtOf1 a co~ol

5

4

20

16

Fuente: Cü~ca paJt:UculaJt VJt. Cv.,a;¡Pa¿,¿,aJtelU

La ¿,alJJ1onelo¿'~¿,e con~oló con v~o¿' c.opJtOcul-

:Uvo¿, deópuv., del ~am'¿ento. Se puede ob¿,eJtvw. que

en un gJtupo de pauentu, peM~:Uó ta ameb'¿a¿,~ y/o

¿,afu(melo¿,~ dupuv., del :tJta.tam'¿ento,e ~guafuente p~

¿'~:UeJton lo¿, ¿,'[ntoma¿,~nteó:Unalu. En el o~o gJtUpo

en el c:uallo¿, co~oleó de la ameba y La ¿,afuonela

nueJton nega:Uvo¿" en la m.dad de to¿, ca¿,o¿,duapa;¡euó

~

- ..-

I

la ¿,~ntomatolog.[a ÚúuUnal, m~entJ¡a¿, que eYlla O:tM

m.dad peM~:UeJtOYl lo¿, ~a¿,:toJtno¿,det háb.do ~nteó:U-

Ylal, ¿,ug~eYldo mec~mo patogé~co o~g,¿y¡ado eYlla

d,¿veJt:Uculo¿,~ .

I

J

El an~~ de lo¿, Jteóui:tado¿, pJtu en:tado¿" muu-

~a lo complejo del u.tud,¿o del cuadJto eü~co de u-

:ta enneJtmedad, ¿,e~atáf1do¿,eno:to~amente la neceó~dad

de que :todo enneJtmo con patolog.[a d,¿gu:Uva debe
¿,eJt

u:tud,¿ado ~ntegJtafuente, y no Mlo o~entado en La d,¿

Jtecuón de la ¿,~a.tomatolog.[a dom~Ylante. SOyl ev,¿den-

:tu en u:to¿, Jtu uUado¿, la¿, aUeJtauoYlU del háb.do

,¿y¡;teó:Unatque ¿,e pJtOducen eYl lo¿, enneJtmo¿, con d,¿v~

:Uculo¿,~ del colon, y aunque el nae:toJt6unuonat de

o~o o~gen no pueda exd~e, u:ta aUeJtauón el

:Upo de d,¿aJ¡Jteano dot:OJto¿,aque du~b,¿¡no¿, de.taUa-

damente en lo¿, eYl6eJtmo¿,con d,¿veJt:Uculo¿,~ no compLf

cada Úyl o~a pa.tolog.[a d,¿gu:Uva a¿,ouada y que :ti1f!l.

b,¿én ¿,e ob¿,eJtvó eYl el gJtupo de en6vwlO¿' deóc~o¿, eYl

lo¿, cuatu lo¿, ~a¿,:tOJtf1O¿''¿ntu:Unatu no Mn hab.dua

leó. En lo¿, en6vuno¿, :tJtatado¿,de ameb'¿a¿,~ y/o ¿,afu9..

nelo¿,~ en que peM~:UeJton ¿,u¿,¿,'[ntoma¿,~ntu:UYlatu,

f10 no¿, a~evemo¿, a em~ j~uo atguno, puu la exp~

~enua no¿, ha ey¡¿,e~ado a dudaJt ¿,'¿empJtede la nega.:t!:.

v,¿dad de lo¿, exámeYleó complement~o¿, en "elauón a

u:ta¿, en6eJtmedadu.
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CONC LUS 1 ONES

1. La ~nciden~a de ~v~~ulo~~ del Qolon en nu~-

;tIta poblaci6n '~;(:u~ada ~ menoJt que la enQon;tltada

en ~;(:Ud~M e6eduadM en paLI~ aUamen;{:e ~ndM-

;(:~~zado~ .
2. La 6JteQuencia de la en6eJtmedad ~v~QulaJt del

Qolon paJta la edad, ~exo, Qomp~Qacion~ y lOQa-

~zaci6n de lo~ ~vett:U.Qulo~ ~ la m~ma que la

enQon;tltada en o;tltM ~;(:u~o~.

3. La valoJtaci6n c.,U~Qa de ~u ~bu:oma;(:olog~a ~ p~

üQulaJtmen;(:e ~MUl. En p~eJ[ lugaJt pOJt la -

enoJtme 6Jtec-uencia de pa;(:olog~a Mo~ada en el ap~

Jta;(:o fug~üvo Qon ma~6~;(:a~on~ Ún;(:omWQM

pJtO~M, que ~e ~uman a lM de la enüdad pa;(:ol6-

g~Qa que ~;(:u~amo~. En ~ egundo lugaJt pOJtque hay

que d~QaJt;(:aJt en ~;(:e antiU6~ aqueUo~ C-MM QO~

p~Qado~ de ~V~Q~, que pOJt ~u na;(:Maleza

m6lama;(:o~a üene ~M pJtOp~M QaJtad~ÜQM -
~QM.

4. Se d~llibÚJtOn lo~ M.n;(:omM mIÚ 6JteQuen;(:~, que

paJtÜQulaJtmen;(:e aUeJtan el hábilo ~n;(:~ünal, QO~

pJtobado~ en el gJtupo de en6eJtmo~ ~eleQ~onado~

~on o;tlta pa;(:olo9~a Mociada, y que ;(:amb~én áueJton
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ab-6ettvada-6 erL el g'lupa de erL¡]eJ¡ma-6earL patalag-ia

cUguuva Madada que f¡abaualmerde no Plladaee

uta -6-i.rdamatalag-ia.

5. CarL mayall ¡]lleeuerLda -6e eneav¡;(:1l6 el -6-irdama d-<-a-

J¡J¡ea rLa Madada a dalall abdam-i.rLal ep~6r:Uea, ¡]Il!

euerde, Ileladanada a ~n~ettu~arLu d-<-dWeM,

-6-Ut aUettad6n del utada gerLellal. V-i.aJ¡J¡ea earL

dalall abdam-i.rLal y u;(:J¡eiÜm-i.ev¡;(:a -6e erLeantllMarL

earL mev¡all ¡]lleeuerLda.

6. E-6 earLvenÚ.rde -i.rLVUUgM el meeawma de Plladue-

d6rL de uta-6 ;(:J¡MtallVLM erL el hábaa ~rdUUrLal

pMa adaJ¡M -6U ¡]~~apatalag-ia.
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RECOMt:NVACIONES

1. E¡]ee;(:uM UrL ex.:ten6a y m-i.rLuda.óO utucUa de la ~rL":i:

derLda de la cUvettUeulM~ del ealarL erL rLeeJ¡ap-6~M

earL el ¡]-i.rLde aeetteallVLa-6 má6 a la veJ¡dad earL IlU pe~

ta a ute dato erL Guatemala.

z. IrLVUUgM la totalidad del -6~tema gM;(:J¡a-i.v¡;(:uU-

rLal erL aquella-6 padev¡;(:u earL cUve!lUeulM~ del

ealarL pall la ¡]lleeuerLda ean que la .ó~v¡;(:oma;(:alag-ia

pllap~a de u;(:a en¡]ellmedad .óe ;(:J¡Mlapa earL la de

a;tJw.ó eVLUdadu, M-i eama pall la ¡]lleeuerLda earL que

-6e le ha lJ~ta Madada a hellVL~a d-<-a¡]llagmá:Uea,

e<iteulM erL la vu-ieula y d-<-vettileulM en
a;(:J¡o -6e:;L

mev¡;(:a del i'lae;(:a gM;(:J¡a-i.v¡;(:UUrLal.

3. EJ.>t-i.mulM la-i.M:talad6rL de mé;tada.ó de Meh-<-va eam-

putM-<.ZadM pMa rLuu;(:J¡a-6 ha-6paalu M~terLdalu

que pe!lmaM ~nvuugadarLu 1le;(:IlO-6peeUvM Iláp-i.-

dM Y Mded-<-grLM' M-i eama Iláp~da aeeua a la-6 da-

eumev¡;(:a-6av¡;(:cUaIlU de eada paderde erL berLeMda

de lM wma-6.

4. E-6~ulM la llealizad6rL de una ~rLvu:t.<.gad6rL -6-i.-

muM a ru:vel de UrL eeYlCt'lo M~:terLual pMa eomp~

IlM pobladarLu d-<-¡]eIlev¡;(:u dentlla de rLUu;(:J¡o m~mo

mecUo.
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