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I. INTRODUCCION:

El presente trabajo consiste en un estudio sobre e
abastecimiento de agua de las poblaciones de Flores, Sa
Benito, Santa Elena, San Andrés, San José, El Remate y Sa
Miguel.

Se investiga la fuente y la contaminacién de la misma
través de un estudio microscépico. Lo anterior se efectud co
el objetivo de conocer la calidad de dicho elemento; para lueg
tomar la conducta necesaria que pudiera contribuir en mejora

su calidad,

Para lograr lo anterior se llevd a cabo un muestreo a
azar de las fuentes de abastecimiento de agua de comsumo d
los lugares mencionados.

Se enviaron las wmuestras a los laboratorios centrales de
la Direccién General de Servicios de Salud del Ministerio de
Salud Piblica y Asistencia Social, situados en la ciudad capita
de Guatemala.

Los resultados obtenidos dan wuna idea en parte de
calidad del agua, formas de consumo de la misma (andlisi:
parasitoldgico) en lo que podria ser el casco wurbano de
departamento de Petén. FEsto se puede apreciar a través de I
comprobacién o negacién de la hipétesis planteada.

Los resultados de esta investigacion me comprometen g
efectuar una serie de recomendaciones para tratar de lograr ur
mejoramiento  en la calidad del agua consumida por  dichas
poblaciones.



II. OBJETIVOS
GENERALES

1. °  Contribuir a la potabilizacion del agua del drea central
de Petén y lugares aledafios al lago Petén Itzd.

2. Contribuir a establecer, las fuentes de contaminacion de
las aguas de consumo.,

3 Contribuir a concientizar a la colectividad, la importancia
de dar un tratamiento adecuado al agua que comsumen,

ESPECIFICOS:

1.~ Demostrar la existencia de pardsitos de el agua que se
consume en el drea central de Petén y lugares aledafios
al lago Petén Itzd.

2. Contribuir con las autoridades respectivas para encontrar
el mejor método de proporcionar agua potable a los
habitantes del drea central y lugares aledarios al lago
Petén [tzd.

3 Contribuir a reducir en wminima parte la incidencia de
enfermedades gastro-intestinales producidas por parasitismo
intestinal.



III. HIPOTESIS:

Las fuentes de agua que consume la poblacién del drea

entral y lugares cirvunvecinos al lago Petén Itzd se encuentran
ontaminadas.



IV. JUSTIFICACION:

Debido a que posiblemente en gran  parte el
abastecimiento del agua por estas poblaciones es a través de
aguas  superficiales y subterrineas, se considera necesaria la
investigacion de su posible contaminacién,

Esto  se efectiia debido a que este elemento es
indispensable para la existencia del hombre a través de su
consumo directo e indirecto, lo cual haciendo uso de ésta en
forma contaminada causa un efecto megativo en la salud del
individuo.

Lo anterior puede apreciarse en forma indirecta a través
de la alta incidencia de parasitismo intestinal en los servicios de
salud como lo es la demanda espontinea de hospitales, centros
de salud y puesto de salud del drea de Petén.

También es de importancia aclarar que debido a la falta
de informacién sobre la calidad del agua  consumida, la
poblacién  y  autoridades correspondientes no hacen el esfuerzo
necesario de potabilizarla. Esto dltimo se tratard de subsanar al
dar a conocer los resultados del estudio actual.



V. DEFINICION DEL PROBLEMA

“ESTUDIO PARASITOLOGICO DE LAS FUENTES DE
CONSUMO DE AGUA EN EL AREA CENTRAL
DE PETEN Y LUGARES ALEDANOS AL LAGO

PETEN ITZA.



VI. ANTECEDENTES

Segtin la tesis presentada por el ingeniero Juan Francisco
Billeb Arzit ante la facultad de Ingenieria en marzo de 1973 al
referise a las aguas del lago Petén Itzd dice: “Las precarias
condiciones del Petén y el problema del agua potable que es
uno de los mds grandes, no sélo por la escasez del precioso
liquido sino mds que todo por las malas condiciones en que
este se encuentra tanto desde el punto de vista quimico y
fisico  como  bacteriolégico, significa un grave peligro para la
salud de sus habitantes asi como un freno para su desarrollo,
Bajo estas circunstancias, el establecimiento de una industria que
ponga al alcance de la poblacién los medios necesarios que le
permitan  potabilizar el liquido vital, representa necesariamente
un gran alivio para la poblacién. Esto es asi tanto mds cuanto
que el producto ha sido disefiado tomando en cuenta las
condiciones especiales del lugar, ademds de no existir hasta el
momento otro producto que pueda ofrecer las mismas ventajas
en las mismas condiciones.

La industria de plantas de tratamiento ofrece pues la
posibilidad de tratar el agua en pequeias cantidades; de manera
que las poblaciones alejadas puedan disponer de un minimo de
agua potable con que satisfacer sus necesidades vitales,

No se pretende dar una solucién definitiva al problema
de las aguas en Guatemala, ya que los escasos recursos
econdmicos de la poblacién rural significan necesariamente una
limitaciéon en cuanto al volumen de produccién de los equipos,”

“En determinadas regiones como en el caso del Petén,
las aguas presentan caracteristicas extremas, que exceden los
limites considerados tolerables en las normas internacionales de
agua potable. Ante el grave problema de Petén el Centro
Técnico de Evaluacién  Forestal “CETEFOR”, anteriomente
proyecto  FAO-FYDEP, suscribié wun convenio de asistencia



ica con la Facultad de Ingenieria de la Universidad de San
+los de Guatemala, con fecha: 6 de agosto de 1970. Bajo
e convenio se efectud el estudio de la calidad de las aguas
. Petén con el fin de establecer su grado de pureza y sus
ndiciones  fisicoquimicas y bacteriolégicas. Ninguna de las
ates maturales analizadas en Petén, resulté apta para el
nsumo humano como lo demuestran los andlisis de laboratorio
sctuados durante dicha evaluacién.

Como se wvibé anteriormente mninguna de las fuentes de
astecimiento con que cuenta la poblacion de Petén puede ser
ada para consumo humano sin peligro para la salud. Por esta
26n es que es imperante para los habitantes de la regidn
ntar con los medios que les permitan tratar las  aguas
turales para hacerlas potables. Sin embargo, los medios
lecuados para un tratamiento completo de éstas han estado
ta ahora fuera del alcance de la poblacion por wvarias
cones, una de ellas es el alto costo de adquisicion unido al
cho de que Petén no cuenta con nicleos de poblacion lo
ficientemente grandes. Otra razén es la dispersion de la
oblacién que no permite abastecer a wvarios lugares de wuna
isma planta de tratamiento.”

Ademdas el Instituto de Fomento Municipal INFOM ha
octuado  estudios previos a la instalacién de servicios de agua,
chivados ene el Centro de Investigaciones de la Facultad de
genieria de la Universidad de San Carlos de Guatemala; lo
ismo, la Direccién General de Servicios de Salud a través de
- seccién de saneamiento ambiental.

Aungue por su similitud con el actual trabajo, puede
ecirse que los trabajos mencionados anteriormente me dejaron

importante antecedente sobre estudios de aguas superficiales
2 donde se abastece la mayor parte de poblaciones que
culan el Lago Petén Itza y que hacen mencién sobre la
lidad quimica y bacteriolégica.

|
2

Creo que esta investigacion es la pr.imem ae refleja un
andlisis parasitolégico; espero que este estudio contnbuyza a otras
investigacionies  para  mejor idea a'ze lo que son Ia; aguas
superficiales que consume la poblacién del drea central de Petén

y lugares que rodean el lago.
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VII. DESCRIPCION DEL AREA DE TRABAJO:

El presente trabajo se desarrollé en Flores, Santa Elena,
San Benito, San Adnrés, San José, las aldeas de el Remate Yy
San  Miguel. ' Se efectu6 una encuesta sobre aspectos de
contaminacién ~ del — agua, parasitismo Y aspectos  sanitarios;
asimismo, recolecté muestras de agua de las diferentes fuentes
de consumo para su respectivo andlisis.

DEFINICION DE AREA CENTRAL:

Se define como area central de Petén; al wicleo
constitutdo por la ciudad de Flores y su aldea Santa Elena, e
incorporando al municipio de San Benito.

FLORES:

Municipio del departamento de Petén, con municipalidad
de primera categoria; siendo la cabecera departamental. Con una
extension aproximada de 4,336 kilémetros cuadrados.

Colinda al mnorte con la Repiblica de México 'y el
municipio de San José; al este con el municipio de Melchor de
Mencos; al sur con los municipios de Santa Awna, San Francisco
y Dolores; y, al oeste con los municipios de San Benito Yy San
Andrés.

La ciudad de Flores se encuentra a una longitud de 89
grados 53 minutos, 27 segundos; latitud 16 grados 55 minutos
45 segundos y a 127 metros sobre el mnivel del mar. La
elevacion del lago Petén lizd frente a la aldea de Santa Elena
es de 112 metros. La extension del municipio de Flores
comprende el 120/o del total del territorio del departamento de
DPetén,

El municipio de Flores estd comunicado con el resto de
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municipios del departamento con una red interna de carreteras
balastradas vy transitables todo el ano; confluyendo en la aldea
Santa Elena, de donde parte hacia Poptim hasta llegar a la
cindad capital con un recorrido de 510 kilémetros. La ciudad
de Flores se comunica con la aldea de Santa Elena por un
relleno que data desde 1966.

El  municipio cuenta com 4 pistas de aterrizaje;
actualmente se encuentra en construccion lo que serd el
aeropuerto internacional,

Todo el territorio es plano, con ligeras ondulaciones que
no wmerecen el nombre de serranfas por su poca elevacién; estd
pobllado de bosques de una vegetacién asombrosa en donde en
encuentra gran cantidad de drboles wmaderables; animales de
distintas especies.

Cuenta con 18 aldeas y 16 caserios; un lago, 5 lagunas,
5 lagunetas, 2 rios, 3 arroyos y 19 sitios arqueoldgicos. °

El clima del municipio de Flores es por lo regular cdlido
y hiimedo en los meses de la estacién seca, en las regiones del
norte a este es templado a causa de la vegetacién; a veces frio
durante los meses de diciembre a febrero. Como lo es el
departamento de Petén, Flores estd enmarcado como wuna zona
netamente tropical.

Ciudad Flores es el titulo de la cabecera departamental
de Petén por decreto de la Asamblea del Estado de Guatemala
de fecha 2 de mayo de 1831.

Esta ciudad fue fundada por los espafioles poco después
de la conquista, llevada a cabo por el General Martin de Urziia
Yy Arizmendi en 1697; denomindndole Isla de los Remedios del
Itzd, siendo la patrona Nuestra Sefiora de los Remedios.
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Situada en el lago Petén Itzd, al suroeste del municipio,
presenta una forma circular con un radio de 250 metros;
cuenta con 49 manzanas, tiene 8§ calles, 8 avenidas y algunos
callejones; las calles, algunas adoquinadas, otras balastradas y
algunas empedradas.

La poblacion estd dividida en 4 cantones denominados
Unién, fraternidad, 15 de Septiembre y Centro América; la calle
principal es circular y cifie a la ciudad a manera de cinturdn,
siendo por consiguiente la principal  arteria comercial y de
transito.

De los 13,649 habitantes con que cuentd el wmunicipio
de Flores, representa el 10.530/0 en relaciéon a todo el Petén;
siendo la poblacién predominante la rural en un 60o/o la
poblacién es ladina y profesa la religion catdlica en su mayoria,

La educacién en el municipio de Flores para su
desarrollo cuenta con instituciones del nivel parvulario, primario,
secundario y una extension universitaria.

La ciudad de Flores cuenta con red de energia eléctrica,
proporcionada por el INDE, servicio telefémico, sistema de
abastecimiento de agua, carece de drenaje y alcantarillado, Santa
Elena es su principal aldea, donde se desarrollan sus mdximas
actividades educativas, comerciales y de otra indole,

SAN BENITO:

Municipio del departamento de Petén, con una extension
de 112 kilémetros cuadrados; colinda al norte con los
municipios de San Andrés, San José y Flores; al este con los
municipios de Flores y Santa Ang; al sur con el municipio de
San Francisco y al oeste con el municipio de la Libertad.

San Benito se encuentra a una altitud de 120 metros
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sobre el wmivel del wmar; latitud 16 grados 55 minutos 16
segundos; longitud 89 grados 59 minutos 03 segundos; San
Benito es el municipio mds pequeiio del departamento de Petén.

Dista mas o menos 500 metros lago por medio de su
cabecera departamental y 1.5 kilémetros por carretera a través
del relleno Flores-Santa Elena. Se comunica con el resto de
municipios a través de wuna red vial interna siendo balastrada vy

‘ transitable; se utiliza transporte lacustre con la ciudad de Flores
-y lugares circunvecinos al lago Petén Itza.

El territorio es plano, cubierto de ligeros bosques el
clima es cdlido, enmarcado con wuna zona tropical.

\

\

\

|

‘ El municipio cuenta con wun pueblo que es la cabecera
municipal, wna aldea, 5 caserios y 1 sitio arqueolégico; ademds
el lago Petén Itzd, y 2 arroyos que desembocan en el lago.

El municipio de San Benito fué fundado en 1805, pero
. por wmotivos econdmicos para subsistir fué agregado al de Flores
 restableciéndose después en 1877.

Al erigirse en municipio, a los esclavos de color que
tenfan los espaiioles durante la época colonial, se agregaron 100
familias de esclavos que ingresaron en 1824 procedentes de
Belice, considerandose emanicipado; por haber Guatemala abolido
la esclavitud de 1823,

Cuenta con 6,210 habitantes, siendo su poblacién mas
urbana que rural. Posee una intensiva actividad comercial.

En el aspecto educativo cuenta con mnivel parvulario,
primario y wun instituto de educacién bdsica.

Cuenta con servicios de abastecimiento de agua, la
’ 5 4o oo . : .
nergia eléctrica proporcionada por el INDE, servicio telefonico;
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carece de drenaje, - alcantarillado y un lugar adecuado para
depositar la basura.

En  San Benito se encuentra el Hospital Regional
Nacional, que sirve a todo el departamento, estando en
construccion el nuevo edificio hospitalario.

SAN ANDRES:

Municipio de Petén, constituyendo el municipio de mayor
extension  territorial en la Repuiblica, con wuna extension de
8,874 kilémetros cuadrados, correspondiendo al 250/o0 del total
del territorio petenero. Colinda al norte con la Reptiblica de
México; al este con el municipio de San José; al sur con los
municipios de San Benito y la Libertad; al oeste con la
reptiblica de México.

La cabecera wmunicipal estd a orillas del lago Petén Itzd
y dista de la cabecera departamental 22 kilémetros por carretera
balastrada transitable y wmds o menos 8 kilémetros lago por
medio,

Esté conectado a los demds wmunicipios por la red vial
interna de carreteras del departamento, asi mismo camino de
herradura a campamentos chicleros.

Su clima es cdlido, estando enmarcado en la zona
tropical.

Cuenta con un pueblo, 3 aldeas y 10 caserios; 1 lago, 9
rios, 7 tiachuelos, 11 arroyos, 18 lagunetas, 12 lagunas y varios
sitios  arqueoldgicos. ~ Posee  transporte lacustre  con  lugares
circunvecinos. ,

Fué fundado en 1820, su poblacién formada por raza
indigena y lading, las que se encuentran mezcladas entre si, Los
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primeros  pobladores  fueron yucatecos, de aqui que en este
pueblo, algunos hablan el dialecto maya, lo cual tiende a
desaparecer. ‘

Tiene una poblacion de 2,103 habitantes, predominando
mds la rural en un 550/o. La mayoria de sus habitantes se
dedican a la agricultura, otros a la explotacién de chicle y xate
y otros productos de la regién. Actualmente cuenta con los
aserraderos de mayor potencial del departamento.

La cabecera con categoria de pueblo es de terreno rocoso,
quebrado, sus calles wmal trazadas, se divide en 2 barrios
denominados Barrio Bajo.

Cuenta con servicio de energfa eléctrica proporcionado
por la Municipalidad, abastecimiento de agua, telégrafo, puesto
de salud, escuelas parvularia, primaria y un instituto de
educacién bdsica.

SAN JOSE:

Municipio de Petén con una extension de 2,252
kilémetros  cuadrados, correspondiendo al 6ofo del total de
territorio  petenero. Colinda al norte con la Repiiblica de
Meéxico; al este y sur con el municipio de Flores; vy, al oeste
con San Andrés,

La cabecera wmunicipal se encuentra a 130 metros sobre
el nivel del mar, latitud 16 grados 58 minutos 53 segundos,
longitud 89 grados 55 minutos 04 segundos.

Se comunica a Ciudad Flores por carretera balastrada con
24 kilémetros, asi mismo 10 kilémetros lago por medio; se
comunica con los demds wmunicipios por una red vial interna,
contando también con caminos de herradura a campamentos
chicleros y aldeas.
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La formacién del suelo bastante calcdrea, plana con
ligeras ondulaciones, su vegetacion caracterizada por bosques 'y
pastizales.

El clima es calido, estando enmarcado en la zona
tropical.

Cuenta con un pueblo, su cabecera municipal, 1 aldea, 3
caserfos y 6 sitios arqueolégicos; ademds un lago, una laguna y
25 arroyos.

El municipio de San José fué fundado en 1857. No
existen datos ni documentos que indiquen el origen de la
actual cabecera, suponiéndose que haya sido uno de los 8
pueblos que menciona Villagutierre y Sotomayor que existia
antes de la conquista de don Martin Urziia y Arizmendi en
1697 y que los frailes al erigir el templo catélico, le hayan
cambiado el nombre indigena por el de San José.

La poblacién total de San José es de 646 habitantes,
siendo su poblacién mas urbana, predominando la raza indigena
maya. En su mayoria se dedican a la agricultura, explotacién
de chicle, xate, etc.

La cabecera wmunicipal con categoria de pueblo estd
dividida en 2 sectores denominados Barrio Alto y Barrio Bajo.

Cuenta con servicio de energia eléctrica wmunicipal,
servicio de  telégrafo, puesto de salud; mno cuenta con
abastecimiento de agua, el cual estd programado para 1981,
Dispone solo de escuela primaria.

No se mencionan El Remate, San Miguel y Santa Elena
por pertenecer al municipio de Flores.
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VIII “EL AGUA”

GENERALIDADES

Al hablar del agua de consumo en el drea central de
Petén y lugares aledafios, se puede decir que sus habitantes se
aprovisionan de diversas fuentes como son: el lago Petén Itzd,
pozos, agua de lluvia recolectada y aguadas.

Es de notar que la mayoria se provee del lago, ya sea
por captacion y red de distribuciéon que poseen cuatro
poblaciones y algunos habitantes la recogen directamente, otros
se surten de pozos profundos, otros recolectan el agua de luvia
y una wminoria se abastece en aguadas.

El agua de cualquier fuente estd contaminada. Todas las
poblaciones que estin situadas a la orilla del lago, crecen
aceleradamente, wmuchos de sus habitantes viven en malas
condiciones sanitarias contribuyendo con ello a contaminar mds
el agua

Es  notable el crecimiento en el drea central;
principalmente  San  Benito y Santa Elena, que en sus
alrededores, se notan viviendas en wmalas condiciones, utilizando
estos  habitantes pozos técmicamente malos en condiciones
sanitarias 'y la utilizacién de aguadas que solo en inviemo les
permite utilizar sus aguas.

En la presente investigacion se constituyd en investigar
pardsitos en las fuentes de consumo. °

Generalmente las aguas en su estado natural no som
adecuadas  para el comsumo  humano, ya sea en el
aprovechamiento de las poblaciones o en el uso industrial. Por
esta razém en la mayor parte de los casos hay que tratar las
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mismas fisicas, quimicas y bacteriolégicamente, para que sean
adecuadas para su consumo,

Con el fin de saber hasta que concentracion de
contaminantes es tolerable, se establecieron ‘las normas de
calidad para el agua potable” (ver anexo 1) dadas por la
O.M.S. en 1958 y revisadas en 1971. En todo caso, el agua a
utilizar, sea la fuente de donde se capte, deberd ser tratada de
acuerdo a las exigencias de cada proceso en particular.

La presencia de wminerales, microorganismos, color, sabor
y olor pueden ser indeseables para llevar a cabo correctamente
la finalidad requerida.

ASPECTO HISTORICO DE LAS FORMAS DE CONSUMO DE
AGUA:

En el lago Petén Itzd ha sido desde tiempos antiguos,
fuentes de consumo como lo era la poblacién maya que residia
en sus alrededores. '

Segiin la referencia de Franz Bloom en su libro “Los
Mayas’’; describe que captaban el agua y lo almacenaban en
algibes  denominados  “Chultunes”; asi mismo menciona “los
cenotes”, que mno etan mds que pozos pocos profundos de
donde extrafan agua para su consumo.

Los sistemas de agua
incorrectamente de esta  manera,
almacenamiento y distribucién de agua.

denominados
captacion,

potable

consisten  en

Este servicio se inici6 en ciudad Flores en 1950; ewn
1973 se doté a la aldea de Santa Elena y en 1977 a 1978 las
poblaciones de San Benito y San Andrés se benefician de este
servicio, San Andrés tenfa el servicio anteriormente, se ignoran
las  causas por las cuales se suspendié. Fl municipio de San

24

José disponia de servicio, ignordndose las causas por las que
entré en desuso; programdndose reiniciarse en 1981.

De los pozos no se tienen datos de su calidad, ni de
los tanques que sirven para recolectar agua de luvia, como
tampoco de las aguadas.

Las aguadas las utilizan también como bebederos para el
ganado y otros animales domésticos.

Para tener idea de la calidad de agua, se hard nota
breve de cada una de sus caracteristicas (ver anexo 1)

CARACTERISTICAS FISICAS: (anexo 1 y 1 “A”)

Turbiedad
Color

Olor y Sabor
Temperatura.

N

LA TURBIEDAD: Es la caracteristica que hace parecer el agua
como sucia, El origen de la turbiedad es variado, puede deberse
a la erosion ejercida en rios, a deshechos industriales vy
domésticos que van a dar a los cuerpos de agua.

OLOR Y SABOR: Los olores y sabores desagradables que
presentan  algunas aguas son debido a wuna gran ’variedadv de
substancias, siendo los principales organismos microscopicos vivos,
vegetales en estado de descomposicién, a desagiies domésticos y

a desechos  industriales.
COLOR: El color que presentan las aguas son de origen
mineral, tal como el que produce el hierro y manganeso,

vegetal como el producido por materia orgdnica en suspension,
asimismo a deshechos industriales.
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TEMPERATURA: La temperatura puede pasar inadvertida, el
cambio de temperatura en una fuente de agua puede tener un
an  efecto. Los cambios de temperatura influyen en zonas
deficientes de oxigeno.

CARACTERISTICAS QUIMICAS: (anexo 1 y 1 “A”)

pH

Alcalinidad

Acidez

Dureza

Cloruros

Nitrégeno (Nitritos y Nitratos)
Fluoruros

Sulfatos

Substancias toxicas

&

0% Sy ta B el bol R

EL pH: El pH del agua es 7, también se aceptan valores entre
6 y 9.5; esto tiene utilidad en el tratamiento del agua.

ALCALINIDAD: La alcalinidad del agua se define como la
presencia de OH (hidréxido), y para neutralizar la acidez.

ACIDEZ:La qcidez se define como la capacidad de neutralizar el
OH, La acidez y la alcalinidad son pardmetros que influyen en
el tratamiento del agua.

DUREZA:La dureza del agua se debe a la presencia de
cualguier catién  polivalente o sea la presencia de calcio o
magnesio, por ser los que wmds abundan en las aguas naturales;
ademds, el término se aplica a la capacidad que tiene el agua
para meutralizar el jabén, la dureza solo da problemas de tipo

econbmico, industrial y doméstico.

CLORUROS:Es uno de los compuestos mdas abundantes en los
deshechos humanos y animales; siendo el mds comim el cloruro
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de sodio (CiNa).

NITROGENO: Existe como nitrito 'y como nitrato, como nitrato
es esencial en los diferentes procesos vitales; su presencia es
detectable en la transformacion de la materia orgdnica.

El nitrégeno ya sea como nitrito, nitrato, juntos con el
nitrégeno amoniacal 'y el amonio han sido indicadores de
contaminacion.

FLUORUROS:Son de importancia para prevenir la caries dental
de los nifios.

SULFATO:Es uno de los aniones mds abundantes en las aguas
naturales, causa problemas al combinarse con otros metales
como  incrustaciones, . corrosién al combinarse con materia
orgdnica, tiene poder laxante, produce malos olores y reduce el
pH.

SUBSTANCIAS TOXICAS:Lo constituyen el plomo, Selenio,
Arsénico, .Cromo, Cianuro, Cadmio, Bario; pueden ocasionar
darios a la salud, -

CARACTERISTICAS BACTERIOLOGICAS: (Ver anexo 1 'y
ICI'A?)}

Toda agua natural contiene  microorganismos,  estos
provienen del suelo, del aire, de los objetos, de las personas y
animales.

Su mayor o menor concentracion es una de las
caracterfsticas de cada fuente de abastecimiento, pudiendo ser
beneficioso o perjudicial. Se incluyen las bacterias del grupo
coliforme como indice de contaminacion.

En resumen vy de acuerdo con todo lo anterior, ningin
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” . .
agua que haya sido contaminada o expuesta a la contaminacion

por .el agua de cloaca o wmaterias nocivas a la salud, podrian
considerarse de buena calidad,

El agua potable no debe contener microorganismos, ni
substancias quimicas a concentraciones que puedan amenaza; la
saludJ del hombre; ademds, agradable como las circunstancias lo
permitan, sea fresca, incolora y que carezca de olores y sabores

desagradables.

. Para obtener informacién sobre la calidad del lago Petén
Ttz4,  se consultaron  los  andlisis  quimicos-sanitarios
bactermlé}gi?‘os que se encuentran en el archivo del laboratorf?;
de .va;mca y  Microbiologia  Sanitaria del Centro de
Investigaciones de la Facultad de Ingenieria, (ver anexo No. 2)
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IX. ORGANISMOS PRESENTES EN LAS MUESTRAS
DE AGUA ANALIZADAS

La literatura sobre parasitismo  en el pais no es
superabundante; sobre todo lo que se refiere a investigaciones
en los #iltimos afios. Todo lo anterior se comprueba recurriendo
a las principales bibliotecas que funcionan.

Con base en un ftrabajo efectuado en 1954 por el
doctor Francisco Aguilar; donde se analizaron 154,085 muestras
de heces de los afios 1944-1953, y 1964 propuso una campand
4 nivel nacional, lo cual fracasé por falia de fondos.

Se considera que una de las causas de dicho aumento es
el crecimiento geométrico de las dreas, lo cual como es
conocido carecen de los mds minimos servicios sanitarios. La
prevalencia de los parasitos intestinales que  afectan al
guatemalteco es mayor en el drea rural que en la urbana.

A continuacion  describiremos  los pardsitos  hallados:
ASCARIS LUMBRICOIDES: El dscaris lumbricoides es el que
produce la infeccion denominada “ascariasis”, caracterizada por
una fase pulmonar temprana provocada por la migracién larval )
una fase intestinal posterior prolongada. Se calcula que el 250lc
de la poblacién mundial estd parasitada por este nemdtodo.

Morfologfa: El gusano es de color blanco o rosado, posee la
siguientes caracteristicas:

1. El macho mide de 10 a 31 cms. y la hembra de 22 .
35 cms,
2 posee uma cuticula finamente estriada y lisa. Lo

extremidades son conicas.

3. El macho posee dos espiculas, tanto el macho como |




hembra poseen boca con tres labios ovales vy papilas
sensitivas.

4, La hembra tiene los o6rganos reproductores apareados en
los dos tercios posteriores, los del macho consisten en
titbulos simples, largos y totuosos.

El huevo en si posee wuna capa gruesa, transparente,
hialina con cubierta externa que funciona como sostén y otra
interna, vitelina, delicada, lipoidal. Los huevos no fértiles son
mds largos y estrecho que los fértiles.

Giclo: El huésped es el hombre, sobre todo los nifios entre 5
y 9 afios los cuales constituyen la fuente principal de
contaminacién del suelo y a la vez receptores de la misma por
defecar en él. Los huevos infestantes son principalmente
transmitidos de mano a boca por los nifios que se ponen a
jugar en el suelo o comer tierra. Los huevos se fijan en el
instestino proximal, liberan larvas rabditoides que atraviesan la
pared intestinal llegando a vénulas y linfdticos, a través de la
circulacién porta llegan al higado y de alli a los pulmones y
corazén, En los pulmones rompen los capilares por ser mds
gruesos que ellos, pasando a los alveolos. En los pulmones
sufren su segunda y tercera mudas. De los alveolos pasan a los
bronquiolos y bronguios, suben por la triquea y flotis, son
regurgitados y deglutidos pasando a eséfago e intestino delgado,
En el intestino sufren una cuarta muda. La hembra vive entre
12 y 18 meses y es capaz de producir 200 mil huevos
diariamente,

Epidemiologia:La infeccién a la ingestion del huevo embrionado
contenido en la comida contaminada, comiinmente también
sucede a la introduccién de los huevos en la boca por las
manos, después de su contacto con el suelo contaminado. La
enfermedad es de distribucién mundial porque los huevos son
resistentes a la desecacion 'y a amplias variaciones de
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temperatura.

Sintomatologia: El sintoma mds comim es dolor abdominal vago;
durante la migracion de larvas hay eosinéfilia, mas las personas
que tienen  gusanos adultos pueden tenerla‘ escasa o nula.
Frecuentemente la infestacion pasa inadvertida hasta que  se
hacen exémenes sistemdticos de heces.

Se han descrito casos de invasién de wvias biliares,
vesicula, higado y apéndice. Pueden provocar hasta pancreatitis
hemorrdgica, peritonitis y abcesos.

Al migrar a través de los pulmones pueden ocasionar
neumonia hemorrdgica asi como reacciones alérgicas por sus
p-roductos

El consumo de nutrientes por 20 gusanos adultos es de
2.8 gramos de carbohidratos 'y 0.7 gramos de protinas

digriamente es por ello que en las infestaciones intensas
consumen wuna proporcion importante de los mnutrientes del
huésped, * Los  cerdos infestados (jévenes) no  auwmentan

normalmente de peso, es probable que lo mismo suceda con los
nifios desnutridos.

Diagnéstico:Se establece al localizar  huevos fértiles, infértiles, o
ambos en las heces.

Si el examen directo es negativo pueden emplearse

técnicas de concentracion,

Durante la wmigracién de larvas por los pulmones y
siempre que se descarte una tuberculosis, fiebre arriba de 40°C,
accesos de tos, estertores no crepitantes, eosinofilia, disnea de
tipo  asmdtico moteado irregular de los pulmones sugieren
neumonia por dscaris.
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Un solo gusano hembra produce diariamente una camada
de huevos suficiente para garantizar su descubrimiento en uno o
dos exdmenes directos de frotis de materia fecal.

Tratamiento: Durante el perfodo de complicacion pulmonar causado
por larvas migratorias, solo se puede usar tratamiento sintomadtico.

Antiguamente se consideraba #nicamente a la piperazina
como alternativa, actualmente al pamoato de pirantel y también
pamoato de pirantel combinado con oxantel, lo mismo el
mebandazole han sido eficaces, segin experiencia del Doctor
Francisco Aguilar en estudio publicado en la revista Tribuna
Médica. En algunos casos como el obstrucciéon intestinal se
requiere intervencion quirfirgica,

UNCINARIAS: La wunciniariasis es wuna infeccion causada por
Ancylostoma duodenale, también conocida como la uncinaria del
Viejo Mundo; Necator Americanus o también conocida como la
uncinaria del Nuevo Mundo. La infeccién asintomdtica puede
llamarse  simplemente uncinariasis, 'y el individuo con wuna
infeccion de este tipo se llama portador.

Morfologia: La forma del gusano adulto es: tamaio pequefio,
cilindrico, fusiformes de color blanco grisdceo. Las hembras son
mas pequefias que los gusanos wmachos. Ancylostoma duodenale
es mayor que N. americanus.

Los 6rganos sexuales son simples en el macho vy dobles
en la hembra. El macho en su extremo posterior tiene wuna

bolsa con espfcula que le sirve para fijarse a la hembra durante
la copulacién.

La vulva es anterior y a la mitad del cuerpo en Necator

y posterior en Ancylostoma. La hembra Necator no tiene
espfcula, Necator tiene en su cdpsula bucal un par dorsal y
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otro ventral de placas semilunares para cortar, un diente dorsal
y medial, ast como dos lancetas triangulares  subventrales.
Ancylostoma tiene dos pares ventrales de dientes.

Bl huevo es de extremos TOMOS, redondeados constando
de una sola capa.

Los huevos de las dos especies son casi indistinguibles
variando ligeramente en el tamaiio.

Tas Uncinarias se fijan al intestino mediante su cdpsula
bucal de preferencia al proximal, succionan sangre y subs.tfmcias
de la mucosa gracias a un eséfago contractil. La ab.sorczon de
sangre es facilitada gracias a la produccién de un anticoagulante.
Un gusano puede succionar hasta 0.2 ml de sangre. Alrrededor
del 500/o de los eritrocitos son hemolizados en el intestino del

gMSLIﬂO,

Giclo Vital: El huésped casi exclusivo de Ancylostoma y Necator
es el hombre.

Tos huevos  expulsados  con las  haces  maduran
rdpidamente siempre que las condiciones sean favorables, es decir
; . |
temperatrua de 23 a 33°C, haya humedad y el suelo sea
arenoso. y fangoso. Luego de dos mudas se transforman en
larvas filarifornes que son las infectantes y  tienen 'Ia
particularidad de no alimentarse, es decir, viven de sus propias

reservdas.

Estas larvas se quedan en el centimetro mds superficial
del suelo del cual sobresalen; poseen tigmotactismo que facilitan
el acceso a la piel del nuevo huésped. Si no se introducen a
un nuevo huésped las larvas mueren en mas © menos 6
semanas, pero es la reinfestacion constante por vegetacion en el
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suelo la que mantiene la endemicidad. Los lugares donde se
siembra cafe son ideales para mantener vivas a las filarias por
la sombra que dan (la desecacién las mata,). '

El sitio general de entrada es el dorso del pié y los
espacios interdigitales, pueden entrar afin por la piel intacta, por
los foliculos y por los poros, penetran a los linfiticos o Ja las
vénulas por donde llegan al corazén. Posteriormente llegan a los
pulmones, rompiendo los capilares, por ser de mayor didmetro
que ellos, pasan a los alveolos y luego ascienden hasta legar a
la glotis siendo luego ingeridos y localizarse en el intestino
Esta wigracién toma wmds o menos una. semana. Luego de unc.z
cuarta muda se transforman en adultos produciéndose hembras
fértiles en 5 o 6 semanas después de la infestacion.

La infestacién aunque raramente se puede dar por la
boca siendo el vehiculo agua o alimentos contamidos,

Epidemiologfa: ~ A. = Duodenales es endémico en Europa
Meridional, India Septentrional, Norte de China y ]apéﬁ y I:n
la'retgi'ones costeras del Norte de Africa, Chile y Perii. En un
principio  se crey6 que el N. Americanus estaba resta;ingido
exclusivamente al Hemisferio Occidental, especialmente al Sur de
Los Estados Unidos de Norteamérica, América Central, las Islas
del Caribe y la parte norte de América del Sur, Actuc:fmente se

;r;e’ que el N. Americanus fue introducido en América desde
rica. ‘

'Ambas especies proliferan en terrenos arenosos, calidos
protegidos del sol, bafiados por el aire hiimedo y con
abundante vegetacion,

El A. duodenales afecta a unos 70 millones de personas,

en tanto que el N. ‘Americanus a wunos 380 millones de
personas,
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Sintomatologfa:  Las larvas al penetrar la piel, producen
mdsculas, papulas y eritema localizado. El prurito es intenso y
se relacional al contacto con el suelo en especial en las
mananas nubladas. Al ser muchas las larvas que migran a los
pulmones o bien en individuos sensibilizados se puede dar
bronquitis © neurmonitis.

La infestacién es bdsicamente de tipo crémnico y por lo
general no  hay sintomatologfa, Hay manifestaciones  clinicas
cuando  sobreviene la anemia. Ancylostoma da las infestaciones
mds intensas y hay mds sintomas con menos niimero de
gusanos esto es a causa de que consume mds sangre. Las
infestaciones ~ generalmente pequefias  no  dan stntomas. En
infestaciones moderadas a intensas  crémicas  tiene  cOmO
denominador comun: anemia microcitica hipocrémica, progresiva,
secundaria, de tipo nutricional, Al parecer es necesario que Se
de la anemia: infestacién por uncinaria y deficiencia de hierro.

.Dependfendo del grado de anemia asi serd la intensidad
de los sintomas: anemia intensa se puede llegar a disnea de

" esfuerzos ligeros, debilidad y wmareos. El corazén puede llegar a

la hipertrofia, _auscultarse  soplos y  presentarse taquicardia.
También se presenta diarrea 0 estrefiimiento. Hay adema de
diferetentes intencidades y albuminuria. Incluso se ha llegado a
relacionar con um grado de retraso de cociente intelectual con
la intensidad de la infestacion.

Diagndstico: El diagnéstico definitivo se establece a través del
examen de heces al microscopio. Las infecciones intensas pueden
sospecharse por la naturaleza viscosa y alquitranada de las heces.
La erupcion reptante originada por uncinarias puede ser
diagnosticada por el cardcter tortuoso y elevado del tinel. En
las infestaciones ligeras se utilizan técnicas de concentracion
como la de flotacién en sulfato de zinc, centrifugacion de heces

lavadas, etc.
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Tratamiento: El medicamento de eleccién para Ancylostoma es
el hidroxinaftoato de befenio.

El tetracloetileno es el tratamiento de eleccién para el
necator. El tratamiento con pamoato de pirantel ha sido muy
eficaz y recientmente se ha demostrado que la terapéutica con
pamoato de oxantel/pirantel, también ha resultado  altamente
efectivo contra las uncinarias.

Puede ser necesario que el tratamiento antihelmintico sea
procedido o suplementado con la administracion de sulfato
ferroso en aquellos casos en que la severidad de la infestacidn
haya ocasionado anemia ferropriva. oo

ENTAMOEBA HISTOLYTICA: La entamoeba histolytica, causa la
amibiasis que es wuna infeccién del intestino gruego. En la
mayor parte de los individuos la infeccién se traduce solo por
un estado de soportador asintomdtico, pero con frecuencia causa
una enfermedad que puede ir desde la diarrea crémica ligera
hasta la  disenteria  fulminante. La mdas comin de las
complicaciones extraintestinales es el abceso hepdtico, que puede
romperse al periteoneo, pleura,pulmén o pericardio. '

Morfologia: Su tamafio wvarfa de 15 a 30 micras., En el
trofozoito se pueden diferenciar 2 partes: ectoplasma vy
endoplasma, poseyendo ademds nicleo y nucleolo.

B Se le denomina trofozoito a la forma amibiana que
emite pseudépodos y en ocasiones se alimenta de glébulos rojos.

“ El prequiste es redondo, incoloro y carece de inclusiones
e alimentos, también emite pseudbépodos pero de manera mas

lenta que el trofozoito.

El quiste es oval o redondo, hidlino, con pared lisa que
no se tifie. El quiste inmaduro posee sélo wun wmicleo dl
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madurar presenta cuatro. Es el quiste maduro el infectante.

La amiba posee liticas con las que disuelve tejidos de
los que se alimenta. ~Ingiere glébulos  rojos, hemoglobina,
substancias parcialmente sintetizadas por el huésped, todo por
inclusién en pseuddpodos.

Bl desarrollo optimo se logra a la temperatura de 37°C
y pH neutro. Las amibas soportan temperaturas de congelacion
pero no se desecacion.

Giclo Vital: El hombre es a un tiempo el huésped y transmisor
principal. Los quistes que se forman en la luz del intestino
grueso son expulsados por las heces y después de cierto tiempo
nuevamente ingeridos. A causa de la influencia de los jugos
digestivos los quistes se rompen y llegan al intestino grueso en
donde se liberan 4 amébulas las que después de madurar se
transforman en amibas adultas.

El portador asintomdtico  es la principal fuente de
contaminacién, pues es el que expulsa quistes con las heces.

Entre  los medios  principales de diseminacién  se
encuentran: agua, alimentos y moscas.

Una madre infectada que prepara los alimentos es una
probable fuente de infeccion. :

El principal factor en la transmision de la amibiasis es el
enfermo que elimina quistes. El enfermo puede ser asintomatico

y crénico,

Los quistes pueden llegar al hombre pot el agua y
legumbres contaminadas por alimentos, manos 0 moscas.

Es preciso tratar a los portadores y convalecientes cada




vez que se conozca su condicidn.

E. histolytica produce lesiones primarias en el intestino
secundarias fuera de él. Los focos primarios se encuentran ma’j.;
frecuentemente en  ciego y  recto sigmoide. Se puede dar
invasién  general secundaria en personas con disenteria clinica” o
infecciones leves o latentes, El higado es la viscera que mas
sufre pero pueden ser afectados todos los 6rganos del cgerpo.

. .En las zonas templadas, cuando menos en 9000 de las
infecciones, no existen los sintomas clinicos.

P La imvasién de E. histolytica es mds fdcil si la
imentacién es a base de carbohidratos, hay lesiones fisicas y

quimicas de la mucosa, . éstasis i
. : Y 5 sy especialmente la
bacteriana. 3 flore

kLadmvasxon de E. histolytica es mds fdcil en una zona
pgquev?avl e mecrosis que es la primera lesién en la mucosa
superficial, también una pequeda elevacién modular con wuna

;bertum puntiforme, que lleva a wuna cavidad en forma de
otella con células muertas, moco y amiba.

- .f{a ulcemﬁt:p:ca tiene forma de botella. la destruccién de
o ejidos se sigue de regeneracion de tejido conectivo, si la
esion es extensa el intestino se engrosa.

. L:os ?amb:os en los tejidos incluyen  destruccion,
mbosis capilares, hemorragias petequiales, infiltracion de células

10 El PT oceso  es de t. T 1 ,Ut) 1o
. - (xslel egene ati i
l?Iﬂa‘."ndtO'f 10, y

Entre las

complicaciones:
hemorragia,

e apendicitis, . perforacion,
constriccion,

: granuloma pseudoliposis. . Lgs
perforaciones intestinales son mds frecuentes en el ciego. En el

sigmoide 1 1
y ciego se dan mds  frecuentemente en las
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constricciones. Los amebomas son raros.
|
La diseminacion de la amibiasis es principalmeﬂte por

metdstasis.

Bl abeceso hepatico se da mds frecuentemente en parones
y en el 850/o de los casos se da en el l6bulo derecho.,

Epidemiologla:  La E. histolytica tiene una distribucion
mundial, aunque prevalece en los tropicos y zonas subtropicales,
donde la longevidad de los quistes es favorecida  por las
condiciones climatolégicas. En una sola comunidad por pais
existen grandes fluctuaciones en cuanto a sus datos estadisticos.

La E. histolytica casi siempre se transmite mediante la
ingestion de  quistes amibianos con agua O alimentos
contaminados con materias fecales. La mayoria de las epidemias
es el resultado de la contaminacion accidental del agua potable
con heces infestadas. En las zonas en que la E. histolytica es
endémica, la falta de un sistema de drenaje adecuado es la
causa principal de las altas tasas de prevalencia. Esto facilita la
contaminacion del agua potable.

Sintomatologfa: ~ Raramente el principio €S subito. ~ Las
evacuaciones son de 5 a 10 al dfa excepto en los casos
fulminantes  en las  que puede llegar a 20 son pardas,
semiliquidas, . con olor  fétido caracteristico, ~con  estrias
mucosanguinolentas. Hay dolor abdominal  bajo, malestar Yy

tenesmao.

Diagnéstico: Excepto la amibiasis  hepdtica cuyos signos Y
sintomas, Sont relativamente patognoménicos, el diagnostico
exacto requiere el hallazgo de quistes 0 trofozoitos en heces. Si
el cuadro clinico es muy sugestivo y el examen de heces fue
negativo, se realizaran exdamenes seriados. El hepatogammagrama
usando oro radiactivo o 710sd de Bengala ha demostrado tener
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gran valor en el diagnéstico y localizacién de los abcesos
hepaticos. 'Otra técnica empleada con el mismo fin es la
insuflacion intraperitoneal de CO02.

Conviene recordar que la eliminacién de quistes con las
heces tiene un cardcter ciclico y que si no se les encuentra
una vez mno significa que no lo haya. Si los quistes son muy
escasos, serd preciso emplear métodos de concentracién, de los
cuales el mds eficaz es el de flotacién por centrifugacién, con
solucién de sulfato de zinc. En las heces de una persona que
ha ingerido purgante salino, algunas veces se encuentran pardsitos
que no se han encontrado en heces corrientes.

Tratamiento: En la infeccién aguda el tratamiento de eleccion
es la paromicina 15-20 wmgs/kg diario.

El metronidazol en désis de 500/750 mgs/Tid por 5 a 7
dias, luego de cloroquina 250 mgs Bid por 2 semanas. Ningiin
otro amibicida es tan eficaz como el metronidazol en los
tefidos y la luz del intestino, tiene también menos efectos
téxicos que la emitina,

En la infeccién crénica yodoquin 650 mgs. diarios por 2
semanas procedido o seguido de tetraciclina 250 mgs Quid por
una semana como droga de eleccion,

En la amibiasis metastdsica, el wmetronidazol es - el
tratamiento de eleccién para el abceso hepdtico; también se
puede agregar cloroquina 250 wmgs. Tid por 2 semanas. La
combinacién de emitina y cloroquina es ain buena terapia de
segunda eleccion en aqueflos pacientes que requieren tratamiento
parenteral. La emitina se administra 65 mgs diarios por la via
LM. por 10 dias mds cloroquina un gramo diario por los
primeros 2 dias y 500 mgs. los préximos 18 dias.

INFUSORIOS: Son protozoos de wmorfologfa invariable, .cuyo
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cuerpo estd limitado por wuna cuticula delgada vy cubierta de
cilios,  distribuida de modo uniforme o  agrupados  en
determinadas formas implantadas.

De estos grupos se han encontrado diversas especies en
heces, sin que determine ser patégeno mds que una solq de
ellas; debiendo tratarse de ella como accidental y banal hasta
un desarrollo  posterior a la evacuacion de las excretas,
conteniendo formas quisticas al salir o adquiridas en el exterior,
siendo en tales ocasiones copréfilos qie ocasiona

pseudoparasitismo.

De los infusorios solo el balantidiun coli es el

considerado patdgeno.

ACAROS: El término dcaro suele aplicarse a miembros del
orden acarina distintos de las garrapatas. Los Gearos son mucho
menores que las garrapatas y carecen de cubierta dura; algunos
poseen espirdculos sobre el cefalotérax.

Las especies pardsitas infestan plantas 'y animales
algunas  causan lesiones directas al hombre o transmiten
enfermedades, Los dcaros son principalmente ectopardsitos, pero
también los hay endopardsitos. Muchas de las especies son de
distribucién mundial. ~Algunas recurren a los insectos como
medios de transportacién y fuente de alimento. No parece ftener
huésped especifico.

De los rotiferos no se pudo hallar nada en la literatura;
los destritus son restos vegetales que se encuentran en el agua.




X. MATERIAL Y METODOS:

METODOS:

£ Encuesta domiciliaria en 416 viviendas sobre aspectos de
agua, parasitismo e higiene.

2. Recoleccién de muestras de aleatorias de agua de
consumo (58 wuestras) tomadas en el lago Petén Itzd,
pozos poco profundos, depésitos de agua de lluvia y
aguadas, segiin técnicas del Dr. F. Aguilar en frascos de
250 cc. de vidrio diluido en 12.5 cc. de vidrio diluido
en 12.5 cc. de formol a 40o/o.

4 Se procedié a enviar muestras al laboratorio central de
Servicios de Salud, procediéndose de la siguiente forma:
se centrifugaron las muestras hasta obtener el sedimento,
luego se colocaron en laminillas coloredndolas con Lugol
y solucion salina.

4, Se tabulan datos de encuesta y resultados de laboratorio
de evaluacién parasitolégica de agua de consumo. °

MATERIAL:

1. Hojas mimeografiadas para encuesta.

2, Frasco de wvidrio limpio de 250 cc. mds 12.5 cc. de
formol al 400/o para recolectar muestras de agua. °

3. Centri_ﬁtgadom.

4, Laminillas y soluciones. (lugol y sol. salina).

B, Microscopio

6. Informe de resultados.
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RECURSOS HUMANOS

Estudiante que desarrolla trabajo de tesis.

Técnica de laboratorio de servicios de salud

Médico de Laboratorio qie supervisé el muestreo. XI. PRESENTACION DE RESULTADOS

En el presente estudio se recolectaron un total de 58
muestras de agua para andlisis parasitolégico. Los andlisis fueron
efectuados en el laboratorio de la Direccidn General de Servicio
de  Salud. Ademés se redlizé una encuesta relacionada con el
consumo de agua, problemas de parasitismo, tratamiento,
utilizacién de servicios médicos y otros aspectos de tipo
santitario,

Ver anexo No. 3 de instrumento de trabajo de encuesta.

Ver anexo No. 4 de lugares encuestados.




- CUADRO No. 1
POBLACION ESTUDIADA

POBLACION No. HABITANTES PORCENTAJE
Area Centrall 1/ 10,846 81.430/0
San Andrés 1,202 9.020/0
San José 401 3.040/0
San Miguel 302 2.260/0
El Remate 567 4.250/0
Total: 13,318 00.000/0
(1) Tl 4drea central lo constituye el nficleo Flores, Santa Elena y el

municipio de San Benito.

Fuente: SNEM (Seccion de estadistica). Hastaddiciembre 1979.

CUADRO No. 1-A
POBLACION REAL

POBLACION o No. HABITANTES PORCENTA]JE
Flores 13,549 10.530/0
San Benito 6,210 4,790
San Awndres 2,103 1.630/0
San josé ,646 0.500/0
Resto Petén 106,991 82.550/0
Total 129,599 100.00

Fuente: SNEM (seccién de estadfistica) hasta diciembre 1979
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CUADRO No. 4

HABITANTES Y VIVIENDA DE LA ENCUESTA

Poblacion No. Viviendas ofo Habitantes ofo
Flores 36 8.65 168 7.20
San Benito 190 45.70 1,080 46.23
Santa Elena 79 18.99 433 18.53
San Miguel 24 5.76 131 5.60
San Andrés 31 7.45 185 7:92
San José g 7.45 182 7.80
Remate 25 6.00 157 6.72
Total 416 100.00 2,336 100.00

Se hizo una encuesta sobre problemas relacionados con el
consumo de agua, parasitistno, tratamiento y otros aspectos de

tipo sanitario,

La encuesta se realiz6 en 7 poblaciones y fué al azar:
tomdndose en cuenta en el drea central, una casa por manzana o

cuadra.

CUADRO No. 5

RELACION AL CONSUMO DE LAS DIFERENTES

FUENTES

Directa

POBLACION

o/o

Aguada

o/o

Lluvia

o/o Pozo o/o

Lago
32
44
50
13
23
20
27

0.96
6.73
3.84

7.69
10.57

12.01

Flores

2.40

10

28
16

26.44

110

San Benito
Sta. Elena

3.12
2.16

13

3.12
5.52
4.80
4.08

Sn. Miguel

1.92
2.64
0.96

Sn. Andres
Sn José

11

0.96

Remate

33.69 71 17.06 10 2.40

136

47.83

199

Total
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CUADRO No. 7
HABITANTES OUE REFIRIERON SINTOMATOLOGIA

No. Habitantes o/o
Refirieron Sintomatologia: 162 38.96
Ni rieron Sintomatologia: 254 61.05
CUADRO No. 6 o refirieron Sintom gla
416 100

Total:

TRATAMIENTO PREVIO CONSUMOC DEL AGUA

CUADRO No. 8

No. de Viviendas ofo
PRESENCIA DE DIARREA
Tratamiento al agua de consumo. 132 3174
: No. Habitantes ofo
Otro tipo de tratamient : !
remto. 20 4.80 Refirieron Presencia de

No tratan agua de consumo. 264 . diarrea: 141 33.90

oog0 No refirieron di 275 66.10

‘ ; o refirieron diarrea: 10

Total: 416 ' | 100_700 Total: . 416 100

CUADRO No. 9

Tratamiento al agua de consumo: Método de ebullicién o Ri:sUL ADOS PARASITOLOGICOS EN HECES
- RSULT P TOLOGIC HEC

sea hervir el agua durante 20 minutos.

‘No. de Habitantes  ofo

Otro tipo de tratamiento: agregar desinfectantes (tipo

hipoclorito de sodi
odio) 6 por filtros.
Refirieron pardsitos en heces: 172 41.350/
No refirvieron pardsitos en heces: 244 58.65
Total: 416 100,00
\
*‘ El  pardsito - mds frecuentemente encontrato  segiin

onadas por los entrevistados fué el ascaris

caracterfsticas proporci
do el Trichuris Trichuri. Siendo los

Lumbricoides, y en menor grd
nifios los mds afectados.
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CUADRO No. 10
DEPOSICION DE EXCRETAS

No. Viviendas ofo
Letrinas 152 36.54
Excusado 141 33.90
Inodoro 54 12.98
Al aire libre: 69 16.58 CUADRO No. 13
Total: 416 100.00

TIPO DE ASISTENCIA UTILIZADO

No. Vivienda ofo
CUADRO No. 11

ALFABE-TISMO 90 2
Centro de Salud
No. Habitantes ofo 117 28.15
Hospital Regional ;
Si sabe leer y escribir: 339 &5 P 66 15.86
. ‘ . de Salud
 No sabe leer vy escribir: 7T 18.5° e B 102 24,51
Total: 416 . 100.00 . Médico particular
. 41 9,85
No solicitan atencidn méidca:

100,00
CUADRO No. 12 - 6
ak:
USO DE AGUA EN PREPARACION DE ALIMENTOS b

No. Habitantes ofo
Lavan frutas y verduras: 107 25,70
Lavan solo fruta o verdura: 122 29.35
No lavan frutas ni verduas: 187 44,95
Toral: 416 100.00s,
54

55




DISCUSION

El 81olo del drea central de Petén y lugares circunvecinos
consumen agua superficial y el 190/o agua subterrdnea (pozos
poco profundos),

Del 98.300/0 de las muestras estudiadas en su mayoria se
hallaron ~ destritus  (restos vegetales o nateria organica en
suspensién ),

De las 58 wmuestras en estudio, el 12.040/o corresponde a
pardsitos hallados en dicho estudio, siendo los principales:

Huevos de ascaris lumbricoides: 1.720/o Quiste de Entamoeba
Histolytica: 3.440/o Larvas de Uncinaria: 3.440/o Huevos de
Uncinaria: 1.720lo Larvas de Acaro: 1.720/0

Los huevos de Ascaris fueron hallados en la orilla del
lago, frente a la escuela de la aldea El Remate. :

Los quistes de Entamoeba Histolytica se hallaron a las
orillas de una isleta (propiedad privada), donde los duefios tienen
instalada wna bomba de captacién de agua; también se halld a
230 metros de la desembocadura del arroyo “Pijul”, estando a
sus mdrgenes el mercado municipal de San Benito y numerosas
ventas callejeras de comestibles; y que seglin algunos vecinos,
numerosas personas depositan sus excretas en dicho arroyo pues
el mercado municipal de San Benito, carece de servicios sanitarios,

Huevos y larvas de Uncinaria también se hallaron a los
230 metros de la desembocadura del arroyo “Pijul’’;

También se hallaron larvas de uncinaria en un pozo poco

profundo de una residencia particular en Santa Elena, debido a
que dicho pozo estd préximo a un excusado.
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Se hallaron larvas de Acaros en numerosas playas del lago,
principalmente en playas de San Benmito donde la gente acude a
lavar ropa.

El agua wmds contaminada es la del lago en un 65.550/0
siguiéndole pozos poco profundos vy aguadas. El agua wmenos
contaminada es la recolectada de lluvia en donde solo se hallaron
destritus.

El 47.850/0 consume agua del lago; el 32.690lo utiliza
agua de pozos poco profundos; el 17.060/o utiliza agua de luvia
para su consumo y el 2.400/o el agua de aguadas.

El 31.740/o hierve al agua en forma inadecuada y un
4.800/0 les tratamiento con filtro o con desinfectante;
consecuencia de ello un 22,760/o refiere problemas derivados del
agua como problemas gastro intestinales. También refieren que
debido a la falta de agua en algunos hogares resultan problemas
de tipo higiénico y doméstico. -

El 38.960/0 refiere sintomatologla como la siguiente:
tenesmo, pujo, dolor abdominal, prurito anal y nasal. °

El 33.900/o refiere diarrea por problemas - parasitarios
derivados probablemente del consumo de agua. * ' :

El 41.350/0 refiere la presencia de pardsito en sus heces;
siendo el mas comim el Ascaris Lumbricoides y en una minorfa
el Trichuris Trichura.

El 36.540/0 dispone de letrinas; el 33.90o/o de excusado;
el 12.980/0 de inodoro y el 16.580/0 hacen sus mecesidades
fisiolégicas al aire libre. Es notable observar que la escuela de
pdrvulos de San Benito no dispone de los mds minimos servicios
sanitarios y los nifios se ven obligados a defecar en el patio de la
escuela, lo que representa un gravisimo problema para la salud de
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los nifios y maestras que laboran en la .escuela;‘estaﬂdo a pocos
metros de la escuela un pozo piiblico. En las mismas cm.fr.dzcxones
se encuentra una escuela recién fundada en el barrio Pla{iza
Blanca, que se encuenira a orillas del lago donde la gente acude
a lavar ropa, sin que las autoridades locales se preocupen por
resolver este grave problema sanitario.

Bl 81.5 de las personas encuestadas saben leer y escribir,
mientras que el analfabetismo se manifiesta en un 18.50/0.

El 25.700/0 hacen buen uso del agua en relacion a la
.. -
preparacion de alimentos y otros Servicios domésticos.

El tipo de asistencia utilizado en los ser?licios .d.e salud es
de 65.650l0. El medicamento de primera eleccion utilizado para
problemas  parasitarios  por los méd‘icos es el pamoato je
pirantel/oxantel y el mebendazole; mientras que la ‘mayoria de
personas que se automedican; prefieren la piperazing, que Zs.e
expende en cualquier centro comercial como producto popular,
utilizéndolo en forma inadecuada.

59




CONCLUSIONES

Los habitantes del area central y lugares circunvecinos
consumen agua que no llena los requisitos necesarios para
S COMSUMO.

Bl estudio realizado de wmuestras de agua (58), demostré el
12.040l0 de pardsitos que causan problemas  gastro
intestinales.

De la fuente de comsumo, la mds contaminada es la del
lago en un 65.550/0 y la menos contaminada la
recolectada de lluvia.

No existe wun tratamiento adecuado para el agua que
consume, tanto domiciliarmente como la de uso piblico.

El 36.450/0 refirié sintomatologia y problemas diarréicos
de tipo parasitario, derivados del consumo de agua.

El pardsito mds frecuentemente encontrado fué el Ascaris
Lumbricoides.

La wmayoria de habitantes del drea central y lugares
circunvecinos utilizan asistencia médica en los distintos
centros que dispone el Ministerio de Salud Piiblica y de
médicos particulares que prestan sus servicios.

El  medicamento mds utilizado y automedicado es la
piperazina en dbsis inadecuadas 'y expendido como
producto popular; mientras que los médicos emplean de
primera  eleccién el Pamoato de Pirantelfoxantel y
Mebendazole,
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RECOMENDACIONES:

Se recomienda a las municipalidades de Flores, San Benito,
FYDEP y demds autoridades gubernamentales iniciar
estudios que llenen requisitos de calidad respecto al agua
que consume la poblacién.

Se recomienda a la municipalidad de Flores por conducto
de UNEPAR (Unidad Nacional Ejecutora de Proyectos de
Acueductos Rurales), iniciar programas de Llena Cantaros,
como sistema de abastecimiento de agua, a las aldeas de
San Miguel y El Remate.

Se recomenda a la municipalidad de San Andrés que
mejore su sistema actual de abastecimiento de agua y a la
municipalidad de San José que dote lo mds pronto posible
a la comunidad de un buen sistema de abastecimiento de
agua.

Se recomienda al Ministerio de Educacién Phblica a través
de sus -respectivas autoridades que sus edificios escolares
llenen los mds minimos requisitos samitarios para prevenir
la contaminacién y enfermedades.

Se recomienda a los maestros que laboran en los distintos
centros de enseflanza de las poblaciones objeto de este
estudio que hagan conciencia en los educandos en lo que
se refiere a normas sanitarias.

Se recomienda a las autoridades municipales para que
dispongan de lugares adecuados para la recoleccién de
basura; sugiriéndoles dispongan de un tren de aseo para
beneficio de la colectividad,

Se recomienda al Ministerio de Salud Piblica y Asistencia
Social para que gire sus instrucciones a donde corresponda
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ANEXO No.1

NORMAS INTERNACIONALES PARA EL AGUA POTABLE
(Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra, 1971)

CALIDAD FISICA:

Sustancia Concentracion méxima Concentracién mixima
Aceptable Tolerable
5 unidades (a) 50 unidades (a)
Turbidez 5 unidades (b) 25 unidades (b)
Sabor no rechazable
Olor no rechazable = . _______

CALIDAD QUIMICA:

Los componentes quimicos del agua se dividen en cuatro grupos:

— COMPUESTOS QUE INFLUYEN SOBRE LA POTABILIDAD
DEL AGUA

Sustancia Concentracién méxima Concentracién maxima
aceptable tolerable

Sélidos totales 500 mg/1 (c) 1500 mg/1 (c)
Hierro (Fe) 0.1 mg/1 (d) 1.0 mg/1 (d)
Manganeso (Mn) 0.05 mg/1 (e) 0.5 mg/1 (e)
Cobre (cu) 0.05 mg/1 (f) 1.5 mgl/1 (f)
Cinc (Zn) 5.0 wmgll (g) 15.0 ‘mg/1 (g)
Calcio (Ca) 75.0 mg/1 (%) 200.0 mg/1 (%)
Mazgnesfo (Mg) 30.0 mg/1 (i) 150.0 mgl1 (i)
Sulfatos (SO%) 200.0 mg/1 (j) 400.0 mg/1 (j)
Cloruros (Cl) 200.0° mg/1 (;e) 600.0 mg/1 fik)
Grado de pH 7.0- 8.5 (1) Inf.a 6.5, sup. a 9.2 (2)

Extracto de carbém com
cloroformo (ECC. conta-
minantes orgdnicos) 0.2 mgl1 0.5 mg/1

Sulfatos de alquilbenci-
lo (SAB: sustancias

tenciativas) 0.5 ‘mg/1 1.0 mg/1

— COMPONENTES PELIGROSOS PARA LA SALUD

Sustancias Concentracién méxima
tolerable

Nitrato, referido a NO; 45.0 mg/1

Fluoruros 1.0 mg/1 69



ANEXO No. I1-A ANEXO No. 2)

CARACTERISTICAS FISICAS, QUIMICAS Y

— SUSTANCIAS TOXICAS
RACTERIOLOGICAS DEL LAGO PETEN ITZA:
jtanciss Congentinebn W, jms CARACTERISTICAS FISICAS:
‘ aceptable . Aspectos claro

Mercurio . 0.001 /1 Color: de 2.0 a 4.0 unidades
Compuestos fendlicos 0' 002 "8 Olor: Inodora .
Arsénico ) mg/I Turbidez: de 1.0 a 6.2 unidades
o 0.05 mg/ 1 Temperatura: 20°0¢C
Cadmio 1.0° mgll
Croio 0.01 mg/I CARACTERISTICAS QUIMICAS:

; 0.05 mglt pH: de 7.2a 8.2~
Cianuros 0.05 mull Dureza: de 220 a 280 mg/l.
Plomo . Alcalidad:
Selen%o' 0.01 g/j | Hidréxidos: 0.0 mg/1.
Radionticlidos (actividad betatotal) 1'000 ‘mg' | Bicarbonatos: de 60 a 72 mg/ 1.

p Cill Total: de 72 a 80 mglL

|
' Nitrégeno amoniacal: de 0,00 a 0.038 mg/l.
Nitrégeno dbuminoideo: de 0.043 a 0.140 mg/1.

_INDICADORES QUIMICOS DE CONTAMINACION
‘ | Nitrégeno como Nitros (NO,): 0.00 mg/L.

Indicador L .
Limite minimo de Nitrégeno como Nitratos (NO3): de 0.05 a 0.16 mg/1l.

) RsEn J Sélidos totdles: de 191.0 a 327 mg/l
szﬁda g:;umzca 'de oxz“’gen’o (D.Q,0.) 10.0 mg/I \i Pérdida. por ignicidn: .de 94 a 177 mg/l.

; a bioquimica de oxigeno Sustancia mineral fijai de 97 a 150 mg/1.
(L‘_v.B.O.‘ a 5 dias) L et * Solidos en suspensién: de 2 a 7 mg/l.
Nitrégeno total, excluido el NO; 1.'0: mgfj
Amoniaco i .gli |
Grasa . 1*0‘ mg/j \ CARACTERISTICAS BACTERIOLOGICAS:

00 m
g Nimero de coliformes X 100 ml de 1,100 a més de 24,000 NMP.

— NORMAS BACTERIOLOGICAS

Par
a que el agua de consumo humano se considere

sanitari W .
nitariamente segura de la siguiente norma: o de Quimica y Microbiologia del agua del Ces

Fuente: Labotratori

de Investigaciones de la Facultad de Ingenierfa. USAC.

|
|
q NMP: Nimero mids probable.
|
\

MENOS DE 2 COLIFORMES EN 100 ml. DE AGUA
&£ 2 COLIFORMES/100 ml. ° i

70




ANEXO No. 3

FICHA DE ENCUESTA DE INVESTIGACION PARASITOLOGICA

SN

FECHA:
NOMBRE:
EDAD: . SEXO:
POBLACION:
il TOMA AGUA: de choirro:
Directa de la laguna
Pozo
de luvia

10.
Tl
10
13.

14,

2

COMO TOMA EL AGUA:

NO CREE QUE LE HA DADO PROBLEMAS EL AGUA ALGUNA
VEZ

LE DA ALGUN TRATAMIENTO AL AGUA?
PADECE DE DOLOR ABDOMINAL SEGUIDO?
PACEDE DE DIARREA?

HA VISTO SI PASA EN SUS ESES PARASITOS?

HA TOMADO MEDICAMENTOS PARA PARASITOS, CUALES?
RECETADOS POR EL MEDIDO, VECINOS O EN FARMACIA?

HA VISITADO ALGUN MEDICO ALGUNA VEZ?
CENTRO DE SALUD, PUESTO DE SALUD, HOSPITAL

USAN LETRINAS, POZO CIEGO; AIRE LIBRE
LEE Y ESCRIBE
MIEMBR OS

LAVAN FRUTAS O VERDURAS; NO LAVAN, SOLO FRUTA O
VERDURA

OBSERVACIONES:

ANEXO No. 4
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