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1. INTRODUCCION

la sexualidad humana es una energía íntimamente liga-

godo a la personalidad y se encuentra dispuesta en todo mamen

to de nuestra vida, definiendo nuestra conducta sexua l. l;:;
educación de dicha energía es importante que sea integrada en

los programas de estudio, ya que claramente entendida ¡u eg a

un papel importante en el diaria vivir, pues promueve en el
individuo la creación de valores, de respo~sabilidades ha ci a

los demás. Este tipo de educación se ha marginado y se im-

parte esporádicamente una instrucción sexual únicamente. la

educación sexual tiene principios básicos filosóficos y objeti-

vos definidos que permiten elaborar programas adecuados para

cada individuo en su época y contexto socia l.

En el presente trabajo se presenta un marca co n c eptual

de la educación sexual, así como el grada de conocimientos y

actitudes en aspectas de la sexua lidad que paseen los adoles-

centes escolares, también se presenta el grado de conocimien-

tos y actitudes que paseen los padres y maestros de dichos ado-

lescentes. Se ha seleccionado a la adolescencia por ser esta

etapa del desarrollo en la que se da una serie de cambios rá-

pidas y profundos, tanto biológicos como psicosociales.

la investigación se ha realizado en establecimientos edu

cativos, tanto del sector educativo oficial, cama del sector pri-

vado¡por medio de un cuestionario del cual se obtuvo los da-

tos presentados.
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2. DEFINICION y ANALlSIS DEL PROBLEMA

La Educación Sexual cama parte de la educación gene-

ral, juega un papel impartante en. la formación de los indivi-

duos, pues les capacita paro tomar decisiones responsables de

su propia sexualidad y vivir adecuadamente dentro del ambien-

te que len.ooea. (29,30)

Es así como se hace necesaria la educación sexual en los

programas de estudio general desde los niveles más elementales

hasta niveles superiores, por ser la sexualidad una parte in se-

parable del ser humano. Muy distante de esta aspiración en la

realidad se comprueba que a la educación sexual se le ha des-

cuidado po!' confusión, prejuicios o ignorar su verdádera impor-

tancia; por tamarse sexualidad como sinónimo de genitalidad o

sea un papel puramente de contacto de órganos gen i tales,. o

creer que la sexu"lid"d es pornogr6fic", es decir, presentar a

la sexualidad como
,,1,,0 obsceno y c1e'ir,.,d"nte. (8, 1L)

Se ha tratado en alguna medida de corregir esto por par-

te de algunas instituciones,
impartiendo conferencias, pelícu-

las, enseñanza de la Anatomía, Fisiología Y
prevención de los

órganos de la reproducción, etc., pero esto es una instrucción Y

no una verdadera educación sexual, pues en ésta se promueve
en. el educando una mentalidad rona hacia lo sexuál, lo que le

permite aceptarse así mismo y a los demás. (5, 29)

La correcta educación sexual se inicia en el hogar, pero

es allí donde empieza el problema, puesto que los padces guar-

dan silencio o ignoran que no existe edad para tratar este te-

.1
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ma con los hijos, puesto que como es sabido; existen 1I10nifes-

taciones de la sexualidad desde temprana edad. En la escuela

el tema nuevamente se soslaya y el nii'\o sigue sin conocimien-

tos adecuados de. la sexualidad; se agrava el problema cuando

en la Iglesia queda censurado dicho tema, no dejando más 01-.

ternativa que buscar por sus propios medios la información, la

que muchas veces es erránea, desligada de la verdad y fácil-

mente la encuentro en el cine, radio, televisión, revistas, etc.,

aunque existen otros foctores que influyen directamente en su

comportamiento, como pueden ser las relaciones intrafomilia-

res, grupos de amigos, etc. (1, 12, 16)

Durante la adolescencia se verifican en el individuo una"

serie de cambios, tanto físicos como psicosociales, los que de-

ben ser comprendidos por los adultos y ser ellos los encargados

de crear un ambiente de seguridad, comprensión y comunica-

ción, para ayudar al joven a pasor esto eta¡:íá sin el mayor con-

flicto. Lo educación sexual se hace necesoria en esta e ta po

con mayor importancia, .actuando con "delicadeza y cautela,

pues este despertar del nii'\o para pasor a ser un adultod e j a rá

una hondo huella y consecuencias paro unos beneficioso y pa-

ro otros desgraciadamente negativa. (1, 11)

Lo falto de una correcta educación sexual o la ausencia

de ella conduce al joven a experimentar por sí mismo y caer

en situaciones que son com~nes en nu"estro medio, como lo son:
"

enfermedades venéreas, embarazos no deseados, matrimonios for

zados, abortos, madres solteras y menores de edad, delincuen=-

cia sexual, etc. (1, 4, 11)

1
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Se hace necesario entonces, conocer la educación sexual

que poseen los adolescentes por ser en esta etapa en la que se

dan los cambios físicos Y psicosociales más importantes de todo

individuo que le preparan para su vida adu Ita. También es im-

portante conocer la educación sexual que poseen los maestros o

profesores y padres de los adolescentes, pues son ellos los en-

cargados de dar les los conocimientos necesorios sobre la sexua-

lidad, así como crear en ellos o fomentar actitudes favorables,

es decir, un comportamiento correcto y adecuado a su sexuali-
dad.

Por ser la educación sexual muy compleja yamplia, so-

lamente se ha investigado el tipo de educación sexual por me-

dio de los conocimientos y actitudes hacia la sexualidad, a s í

como las fuentes que han sido utilizadas poro informarse y en

cierta medida la influencia de los medios de comunicación ma-
siva (cine, radio, prenso, televisión) en aspectos de la sexuali-

dad, pues como se indicó, existen otros tipos de influencia del

medio que rodea al individuo y que inciden en este aspecto.

Se han dado varias definiciones de actitud; una de ellas

la def,ine como la tendencia o disposición de reaccionar de una

manera determinada a estímulos generales o específicos. El

concepto de actitud se uso en el presente trabajo para denotar

la" suma total de inclinaciones, sentimientos, prejuicios o dis-

torsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores, amenazas Y

convicciones de un individuo ante la sexualidad humana. (32)

Las propiedades principales de la actitud son: Dirección,

\0 que queda indicada sencillamente en términos bipolares; si i

L ----
I
I
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la puntuación de la actitud cae más cerca de los polos favora-

bles, entonces se considera favorable y viceversa. Intensidad:

se indica por la distancia al origen de la puntuación sobre la
dimensión evaluativa; es decir, por la polarización de la p:un-

tuación de actitud. En la escala existen solamente tres niveles

de intensidad, "ligeramente", "bastante" y "extremadamente",

en cualquier dirección, esquemáticamente:

FAVORABIL DESFAVORABLE.-------
3 2 O 1 2 3

la posición marcada con O se denomina "neutral "; las posicio-

nes de 1 se denominan "ligeramente"; las posiciones de 2 "bas

tante"; y las posiciones de 3 "extremadamente". Así, una es::'

cala mide la dirección de una reacción (por ejemplo, entre lo

favorable y desfavorable) y también la intensidad (desde ligera

a extrema). (32)

I
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3. DELlMITACION DEl PROBILMA

Para la realización de esta investigación, se ha tomado

una muestra de a lumnos de educación media inscritos e n el

ciclo básico de establecimientos, tanto oficiales como privados

de la jornada diurna; estudiantes que están comprendidos en-

tre las edades de 100 20 años, que es tomada como adolescen

cia. (6, 11, 13)

Se ha investigado dentro de las podres de los alumnos y

los profesores de los establecimientos en donde se reo I iza la
investigación, los conocimientos y actitudes que poseen de la

sexualidad humana. Los establecimientos fueron, tanto del sec-

tor educativo oficial como el privado de la ciudad capital de

Guatemala.
.

L
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4. JUSTIFICACIONES

Muchos factores interactúan en la problemática so c i al

actual; pero algunos de ellos están detenninados o relaciona-

dos con la conducta sexual de sus habitantes, como por ejem-
plo: el crecimiento mayor o menor de la población, ni v e I e s

de salud, nivel socioeconámico, posibilidades educacionales u
ocupacionales, etc.

Se ha tratado en alguna forma de solucionar el problema

con un control de la natalidad, pero sus resultados no podrón

ser inmediatos. En general, cualquier programa encaminado a

la solución de ta les problemas, no podrá tener efecto inmedia-

to, pero mientras más tarde se adopten, así también sus efectos

se esperarán tardíamente.

No es suficiente medida el que se recrimine a una u otra

generación de los problemas existentes, es necesario demostrar

los fenómenos que prevalecen'mediante investiga.ciones objeti-

vas y con fundamento que entreguen infonnación útil, no sólo

a profesionales sino a los jóvenes o adolescentes para que ellos

los capten y comprendan lo que han de afrontar posterionnente.

La problemática de la Educación Sexual ha sido investi-

gada en nuestro medio por Trabajadores Sociales y Psicólogos

en instituciones en donde se imparten curs:>s de este tipo de
educación.

Los jóvenes mismos han visto la importancia de la educa-

ción,sexual según lo demuestra investigaciones re<:!lizadas por -1

1-
I
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futuros maestros de educación primaria y bachilleres. *

En Guatemala existen instituciones que se dedican a la

educación sexual y programas afines**, pero con limitación en

cuanto a alcance, debido a que a ellas asisten un grupo limita-

do de adolescentes comparado con el total de población de

esta edad. El Ministerio de Educación ha visto también la ne-

cesidad que reviste la educación sexual en el sector educativo ,
pues recientemente se realizó el Primer Seminario sobre Meto-

dología y Técnicas en la Enseñanza de la Educación S e xua I
(marzo de 1984), dirigido a 74 profesores, maestros de educa-

*
a. Escuela Normal Centra! para Varones. la educación se-

xua� en la eM:Uela primaria. Seminario de Graduación
1982. '
Instituto Nacional Central para Varones. Factores endó-
genos y exógenos que influyen en la juventud para su
formado" integral. Seminario de Graduación, 1980.
Instituto Normal Central para Señoritas "Belén". Hacia
una educadon rexual en la carrera de magisterio. Semi-
nario de Graduación, 1969.
I~st¡tuto Normal Centra! para Señoritas "Belén". !.o que
plen!!]n los adole~entes oon reiación al sexo. Semina-
rio de Graduación, 1969.

b.

c.

d.

**
Cruzada Estudiantii y Profesional para Cristo, "AHa y
o"ega".
Centro de~ Adolescente "El Camino" (Asodadón Pro-
bienestar de la Famma -APROFAM-).
Asociación Guatemalteco de Educación Sexual (A GE S).
Centro de Integración FamiHar de Guatemala.
Universidad del Valle, par media de su "Programa de
Educación para el Desarrollo".

1
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ción media del ciclo diversificado y maestros de escuelas noc-

turnas para adu ltos. Este seminario se llevó a cabo con la co-
laboración de la Asociación Pro-bienestar de la Familia (APR9

FAM).

Instituciones internacionales también promueven y ¡¡nan-
. d d " 1 *clan programas e e ucaclon sexua .

La Un iversidad de San Carlos de Guatema la ti e n e que

tomar parte en la promoéÍón e implementación, así como la co-

ordinación de estos programas, no sólo dentro de sus aulas, sino

para cumplir su verdadero cometido de tener una participación

directa en el análisis y solución de los problemas de la socie-

dad guatemalteca.

La importancia que tiene esta investigación es pues, el

dar a conocer la situación actual de la educación se x u a I de

los adolescentes escalares y servir de p.mto de partida para mós
investigaciones en este grupo de edad y la problemática de la

sexualidad.
. Por otra parte, en esfe estudio se presentan algu-

nas bases para que maestros y padres tomen conciencia de la
impartancia de la educación sexual y se interesen en pro por-

*
Organización de las Naciones Unidas para la Educación
de la Ciencia y la Cultura (UNESCO).
Fondo de las Naciones Unidas para Actividades de Po-
blación (UNFPA).
Federación Internacional de Planificación de la Fami-
lia, Región Hemisferio Occidental (IPPF-RHO).
Oficina Panamericana para la Salud (O P S).
Centro Regional de Educación Sexual para América La-
tina y el Caribe (CRESALC).

L L
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cionarla adecuadamente a sus alumnos e M¡os. Otra cuestión
que justifico este estudio, es la necesidad de presentar un mar-

co concep~~1 de la educación sexual que sirva de guía para
la elaboraclon de programas de este tipo.

l

11 I

5. OBJE TIVOS

Como un aporte a los antecedentes existentes sobre edu-

cación sexual y pora reafirmar la importancia de ésta se pre-

tende en este estudio:

L

1. Conocer el tipo de conocimientos yactitudes que sobre

sexualidad humana poseen los estudiantes adolescentes,

profesores y podres de los alumnos de e s ta b Ie cimientos

del sector oficial y privado de educación media.

2. Establecer diferencias o similitud de opiniones que exis-

ten entre estudiantes, profesores y podres de los alumnos

de los establecimientos educativos del sector o fi c ial y
privado.

3. Conocer las fuentes de información sobre sexua lidad hu-
mana a la que han tenido acceso los estudiantes adoles-
centes.

4. Conocer de manera aproximada la influencia que los me-

dios de comunicación masiva (prensa, radio, cine, tele-
visión) tiene en los adolescentes en aspectos sexuales.

'1
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6. REVISION BIBLlOGRAFICA

6.1 ANlECEDENlES

En nuestro medio se han llevada a cabo investigaciones

de la Educación Sexual por Trabajadores Sociales y Psicólogos

en instituciones en donde se imparten cursos a grupos interesa-

dos en este aspecto con resultados que demuestran que e sto s

cursos sí han beneficiado a tales.grupos y haciendo ver la
importancia de extender estos programas. Se han enfocado de

diferentes punto.s el problema de la sexualidad humana y en los
adolescentes. se le ha dado énfasis a las relaciones sexogenita-

les y la educación sexual que éstos poseen. [1, .10, .20, ..24)

En la Facultad de Medicina existe un trabajo de investi-

gación realizado en 1965 por Francisco Villográn, llamado

Educación Sexual en Guatemala. En este trabajo se investigó

un grupo heterogéneo de adu ltos y adolescentes, en su mayoría,

a los cuales se les impartió una conferencia sobre aspectos de
la sexualidad humana, luego de lo cual se obtuvo por medio de

un cuestionario las inquietudes que los investigados tenían en

cuanto al temo expuesto. Se encontró que una mínima pa rte

de los encuestados poseían conocimientos del tema sexual ex-
poniendo además inquietudes y preocupaciones sobre el t em a

indicando que las conferencias habían resuelto muchas dudas.

Se hace ver en este estudio que el Médico tiene que ser pio-
nero en la educación sexual en Guatemala. (33)

En el vecino país de Honduras una investigación esta-

b�eció que la conducta sexual del adolescente de ese país, es-

tá influenciada por los padres, demostrando además que la in-
i
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formación de tipo sexual que el adolescente posee es escasa y

errónea, ~ostrando una actitud heterosexual y desconfianza pa-

ra comunicar a los adultos sus inquietudes. (27)

En nuestro medio, futuros bachi lIeres y maestros de edu-

cación primaria emprendieron la investigación del tem a se-

xual, reconociendo la adolescencia como una etapa difícil de

la vida del ser humano enfrentándose ellos mismos con c i e r ta
dificultad y temor al hacer esta investigación. Al concluir,

ven la importancia de impartir los temas sexLiales no sólo a los

niñas, sino además a los padres de ellos dentro de la escuela.
Lograron observar una actitud positiva del adolescente fren te

a I sexo y su rechazo a la comercia IIzación que se le da a éste

especialmente dentro del grupo femenino. Observaron además

la influencia q~e reciben los adolescentes de la soc i edad:
que les hace ado~tar actitudes opuestas a sus principios.

*

6.2 SEXUALIDAD HUMANA

Para comprender la Educación Sexual hay que partir de

sus términos básicos como lo son Educación Sexual, o sea que

comprende la Educación y la Sexualidad Humana. (1)

. La Sexualidad es un componente íntimamente ligado a la
personalidad humana que compromete su composición biológi-

ca, emocional y social. El sexo es una relación física y men-

tal en cada ser humano y es una fuerza que está lista poro en-

tror en acción, es el elemento fundamental del amor es un ca-

rácter biológico comprendido dentro de la sexualida~. El de-

* Ver página 8, seminarios de graduación consultados.

-
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seo de unión física ha de ser estimulado por el amor, lo que lIe
va a una relación íntima, de entrega, de comunicación tan im-
portante en la sociabilidad del ser humano. (1, 6, 15, 29)

En la misma medida en que el sexo puede ser un vínculo

poro la comunicación entre seres humanos y poro la entrega de

amor y placer, puede ser un instrumento de explotación, abuso

y sufrimiento. La sexualidad implica, por consiguiente, .ta n to

un don de la naturaleza como una responsabilidad del ser h u -
mano. (6, 8)

La sexualidad en los animales es instintiva yen los seres

humanos es racional. Los animales se unen, copulan y I u ego

cada quien toma por su lado; en el ser humano, en cambio, la
sexualidad no es sólo genital; es física, genital, social y emo-

cional. Para unas personas el sexo sólo es un medio de repro-

ducción; poro otras su finalidad bá~ica es el placer, d iver-

sión, pasatiempo; en otros el sexo es un área de explotación,

de uti litarismo, de manipu loción, de poder. (1, 3, 8)

Para la mayoría de las personas maduras y equilibradas,
la unión sexual está ligada al amor, cumpliendo así la función
más importante entre los seres humanos como lo es la c om uni-
cación, que en lo sexual es lo más íntimo y completo entre dos
seres, la manera de satisfacerse, conocerse mutuamente y com-
plementarse. Es un medio de satisfacción y placer mutuo, alto
contenido erótico, re productivo, espiritua 1, de reconocimiento,
seguridad, etc. El error más perjudicial para lograr la felici-
dad de algunos seres humanos es desligar el amor y el sexo. (3,

6,8).

L 1
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Si vemos en la historia de la conducta sexual el error
más repetido y destructor' de la felicidad (como ya se in di c ó)
ha sido el no haber integrado al hombre, el amor y la conducta
sexual. Vemos que en el siglo XII el amor fue considerado co-
mo la espiritualización y sublimación del deseo carnal, el amor

entre esposa y esposo se consideró imposible, pues los"matri-

monios eran concertados sobre una .fase racional o materialista..

Con el tiempo este acto se consideró equivocado y gradua 1-
mente dio lugar al movimiento romántico (romanticismo). Que-
dó atrás la sublimoción del sexo pero el amor y el sexo perma-
necieron irreconciliables. (3, 9)

Siete siglos pasaron para que el mundo occidental elimi-

nara barreras iniciadas en el siglo XII entre el amor y el ma-

trimonio, pues hasta finales del siglo pasado se consideró qu e

el amor era un requisito para el matrimonio; a pesar de ello el

amor y sexo permanecieron disociados, el sexo como una expre

sión del amor o por alguna razón distinta de la reproducción ,;

le consideró pecaminoso. (6)

En el siglo XX ya se afrontó esta situación y se tomó el
amor y al sexo apropiados dentro del matrimonio y no sólo ver
al sexo en función de placer y reproducción. La recomenda-
ción de que el amor y la conducta sexual tienen que integrarse
es el resultado de experiencias y errores de numerosas personas
de muchas edades. (6, 9)

I

La motivación para la conducta humana es una fu n c ión

Ide todo el sistema nervioso, no de una parción en particular.
Dos companentes dominan la conducta del hombre. Pr i m era, I
queda en él como una parte de su herencia evolutiva un "ce-

-
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rebro antiguo". Este cerebro animal se'ocupa de la natura leza

afectivo de sensaciones (placer y dolor). Anatámicamente se

conoce comO Hipotálamo. Una segunda parte del cerebro del
hombre cubre a la primera. Esta es el cerebro del pensamiento
y razonamiento, su cerebro más recientemente evolucionado y
lo que lo diferencia de otras formas inferiores de vida animal,

se llama Corteza cerebro l. (6, 22, 25)

Ambas partes (Hipotálamo y Corteza cerebral, C e re bro

antiguo y nuevo) entablan una constante lucha, uno por la sa-

tisfacción de necesidades y apetitos sin importar consecuencias,

mientras el otro haciendo razonamientos de ello, po ra no ser

sólo procesos químicos o físicos. (6)

La decisión de amar es una tarea de la corteza cerebral.

EI amor es la única respuesta satisfactoria a la existencia hu-
mana, porque sin él, el hombre no es más que un parásito que

depende de algo para subsistir. Al perder la dignidad humana,

al quedar en función animal, la corteza cerebral reacciona en
forma defensiva e inmaduro y puede sugerir el suicidio al ver-

se ofendida; puede reaccionar retirándose en una enfermedad
mental o bien buscar un medio de escape temporal con drogas,

alcohol, guerra. (6, 12)

La Organización Mundial de la Salud define tres ele-
mentos básicos de una sexua lidad sana:

La aptitud poro disfrutar de la actividad sexual y repro-

ductiva de conformidad con una ética personal y social.

La ausencia de temores, sentimientos y vergUenza, y cul-

J
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pabilidad, de creencias infundadas y de otros factores psicoló-
gicos que inhiban la reacción sexual o perturben las re la cio-
nes sexua les.

La ausencia de trastornos orgánicos, de enfermedades y
deficiencias que entorpezcan la actividad sexual y reproduc-
tiva.

Es importante la revalorización del sexo, aceptándolo c~
mo un camponente natural e integral de cada individuo, pu e s
se ha visto como sinónimo de genita!idad, reduciéndoio a un
mecanismo puramente biolÓgico en función reproductiva o tam-

b'ién deshumanizándolo al utilizado para mensajes pu b lieita-
rios y así ofrecer lo y vendedo como una mercancía en el mer-
cado de consumo; (1)

Hay que adoptar una actitud más tolerante, al reconocer
la autodeterminación y no la imposición de valores y normas

de conducta. Al existir respeto hacia los demás, no puede de

ninguna manera existir usa y explotación de los demás a través

del sexo, lo que impide la propaganda pornográfica y de exal-

tación del sexo (pansexista) de los medios de c om u ni c ación.

Comúnmente la actitud asumido es de rechazo y castigo, de im-
posición de normas que no son obedecidas, lo que trae como con

secuencia frustración y fracaso. (1, 5, 8)

La libertad es la aspiración máxima de todo individuo y
en lo que se refiere a lo sexual, la libertad sólo se en c u entra
cuando se ejerce a la par de la responrobilidad. "Ubertad sin
responsabilidad es libertinaje". La libertad de un individuo ter
mina donde comienza la libertad de les demás. (1)

I
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De lo expuesto entendemos que la sexualidad es un com-

ponente íntimamente ligado a la personalidad humana, compro-

metiendo su composición biolÓgica, emocional y s:>cial, o sea

que es física, genital, s:>cial, íntimamente ligada al amor, es

racional y no puramente mecánica; es un vínculo para la co-

municación y promoción entre seres .numanos. .

6.3 EDUCACION

Al igual que la salud, la educación constituye un dere-

cho fundamental del ser humano, al cual aspiran todos los pue-

blos y los gobiernos se comprometen a entregar la en forma ge-

nerosa. Se considera que la educación es un instrumento indis-

pensable para el desarrollo de la persona y de la nación, según

lo manifiestan las leyes educativas del país. * (1, 23)

La educación es un tema amplio y profundo, por lo que

no se pretende ahondar en él. Un concepto general y acepta-

ble de educación la define como el precéS:> de formación del

hombre por medio de una influencia exterior consciente o in-
consciente, o por un estímulo externo que promueve en el indi-

viduo una voluntad de desarrollo autónomo conforme a su pro-

pia autodeterminación. (23)

De esta forma la educación tieríe como fin conducir al
individuo a autoeducarse, es decir, prescindir de la tu te la

educativa. No es un proceso de enseñanza o sea el proceso

seguido poro lograr aprendizaje en el educando; no es, ade-

más, un proceso de instrucción o de la transmisión de conoci-

Ley de Educación Nacional. Decreto legislativonúme-
ro 73-76

*

I
I
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mientos. La educación va mucho más allá; no puede prescin-

dir de la instrucción. la educación, más que el intelecto apun

ta a la personalidad total del educando, valiéndose de una in::
fluencia intencional y metódica dirigida hacia él. (23)

Se ha tomado a la educación como sinónimo de enseñan-

za y su función se ha encomendado a instituciones especia liza-

das (escuelas, colegios, universidades) a cargo de p e r so n al
también especializado. (1,8,9)

La educación, vista de este modo, hace del educando un

receptáculo vacío en el cual el educador hace depósitos de co-

nocimientos, normas, valores, actitudes que son recibidas pasi-

vamente por el educando; viene pues, a constitúir un objeto

de la acción del educador y no un sujeto de su propia educa-

ción. La educación tendría que realizarse mediante un diálo-
go entre el educador y el educando, en el que cada uno apor-

tará sus conocimientos, experiencias y vivencias en proceso de

desarrollo mutuo. Los conocimientos, entonces, no se transmi-

ten sino se describen creativamente, la existencia de valores y
actitudes no es impositivo, sino se desarrollan como un produc-

to de la reflexión y ejercicio de la responsabilidad hacia unO

mismo y hacia los demás. (1, 5, 9)

La educación tiene que ser un proceso para el desarrollo

integral del individuo y en respuesta a las necesidades d e su

autorrealización, de su relación con sus semejantes y la trans-

fonnación de su medio. (23)

6.4 EDUCACION SEXUAL

Tomando como punto de partida lo expresado a n ter ior-

I

21 I

mente, tenemos que el concepto y práctica de la educación se-

xua 1, estarán dados por la percepción que se tenga sobre sexua
lidad y sobre educación. Así, si se concibe la sexualidad com~

pecaminosa, la educación que se imparta generará una acción

basada en el temor y el castigo; si ténemos que la sexualidad

es una dimensión del hombre, una forma de relacionarse con el

mundo y con los demás, tenderá a impartirse una e d u c ación

sexual orientada hacia la autodeterminación, a a c e pta r la
propia sexualidad y la de los demás. (1, 8, 19)

En el Seminario Latinoamericano de Educación S exu al

realizado en Quito, definió la educación sexual de la manera

siguiente: "La Educación Sexual es la parte de I a educación

general que contribuye a la formación integral del hombre para

que pueda adquirir los valores, conocimientos y actitudes que

le permitan realizar sU autodeterminación y vivir su propia se-
xualidad de una manera adecuada, positiva y creadora den tro

de su época, su familia, su cultura y su comunidad.",

En abril de 1971 en Quito, se realizó el Primer Semina-

rio Latinoamericano de Educación Sexual con participación de

delegados de Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile,

Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicara-

gua, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana y Vene-

zuela. En este seminario, con relación a la situación latinoa-

mericana en programas de educación sexual, se puede resumir

lo siguiente: (8)

1. Existe ignorancia acerca de la sexualidad en to d a s las
áreas de la población, desde niveles bajos, hasta un ni-
vel educativo elevado.

-1l
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2. Factores económicos y culturales afectan seriamente la

sexualidad de los grupos humanos. Los escasos re cursos

económicos de gran porte de la población y el bajo nivel

educacional de nuestros poíses condicionan fe n óm e nos

culturales como la estructura deficiente d e la familia,

comercialización y explotación del sexo como con se-

cuencia de la falta de educación de ambos sexos.

3. Com portamiento sexual inconsciente de una gran m a sa

de población que incide en aumento incontrolado e

irresponsable de la población, carente de ambiente fami-

liar, recursos materiales, salud, abandono de la in fa n-

cia, madres solteras, conducta sexual casi animal, etc.

4. Los esfuerzos hechos en nuestros poíses se ha encaminado
al control de la natalidad. La planificación familiar ha
producido efectos positivos en muchas áreas, pero esto no
es suficiente.

5. Se hizo notorio en esta seminario la necesidad, no só Io
de adecuados programas de educación sexual, sin o la
ausencia de personal docente idóneo para desarrollarlos.

6.4.~ INSTRUCCION SEXUAL

Ha habido creciente comprensión respecto a la ed u c a-
ción sexual, pero así como educación se ha tomado como sinó-
nimo de enseñanza, la educación sexual se ha tomado como ins
trucción sexual. La palabra instrucción se refiere al proce;
humano y social que consiste en la transmisión, aprehensión de
ideas, conceptos o conocimientos; no cubre así la parte más
impartante, -la guía - que puede definirse como u n a ayuda
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hacia la correcta actitud respecto a los problemas. Puede ins-
truir o dar conocimientos objetivos y reales de la naturaleza y
funcionamiento de los aparatos genitales, pero no puede e d u -
car, pues educar según se expuso anteriormente, significa mu-
cho más que instruir. (1, 12, 23)

De nada sirve la instrucción racional de la inteligencia,

sin la educación moral de la voluntad, la cual se logra propo-
niendo a los educandos altos ideales culturales, científicos, so-

ciales, humanitarios y espirituales. (5)

Lejos estamos del concepto de educación sexual si se Ii-

mtta al mecanismo de aprendizaje de unas cuantos láminas des-

criptivas de los aparatos genitales y la enseñanza de las técni-

cas preventivas dé enfermedades venéreas y del embarazo. To-

do esto es necesario pero 'no basto. La instrucción es importan-
te pero hay que completarla con una visión integral de la se-

xualidad. (1,5)

La educación sexual tiene que ser gradual, armónica y

correctamente dirigida por los padres de familia y maestros que

son las personas que entran en contacto directo de las pe r so-

nas desde su niñez hasta su madurez. *,

Tiene que ser enel hogar, los padres, los encargados en
ayudar a dar los primeros pasos del niño en cuanto a su educa-
ción sexual, pero al guardar silencio, el adolescente tiende a
prestar atención a personas fuera de su hogar, que trans-

* Galich, L. F.' Cómo explicar la fecundación. Guatema-
la, APROFAM,s. f. 22 p. (Mimeografiado).
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miten sus mensajes erróneos y desviodos de la realidad. *
(9)

La escuela tiene que asumir también la responsabi lidad de

establecer en sus programas generales a la educación sexual d~

de los primeros años. La escuela de nuestros días ha olvidado

su verdadero objetivo, se ha convertido en un simple mercado

de títulos; un lúgar de custodia de los niños o vigilancia de los
adolescentes, mientras sus padres pueden asistir al trabajo, Ii-

berándolos de esa carga; un lugar en donde se estab lecen los

papeles sociales que los alumnos desempeñarán, existiendo di-

versificación de escuelas yespecialidades; un lugar en donde

se imponen y transmiten mitos, creencias e ideologías foráneas,

despreciando nuestra herencia indígena; un lugar de transmi-

sión o creación de conocimientos, empleando métodos que mu-

chas veces deforma la capacidad de iniciativa del alumno; un
lugar donde confluyen desarticu lados, tanto los profesores como

los estudiantes. (2, 9)

La correcta educación sexual desde temprana edad y a
través de los años críticos de la adolescencia se proyecta de
manera benéfica en la conducta sexua I de los adu Itos. . Er ho-
gar es el primero y principal escenario de la vida, Ia escuela
el segundo y la comunidad el tercero y es hacia ellos que se
encamina le>educación sexual; si ésta se inicia en el hogar,
se reafirma en la escuela, su efecto se veró en la comunidad.
(8,9)

* Galich, L. F. Partid¡m¡;ij6n de! maestro en ia edu-
cación sexual. Guatemala, APROFAM, 1979. s. p.
(Mimeografiado).
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Actualmente existen ciertas deficiencias que caracteri-
za a la mayor parte de actitudes de los adu Itos en cuanto a e-
ducación sexual, especialmente de los niños y adolescentes y
se puede resumir de la manera siguiente: (5, 19)

Actitud de si lencio: es la más difundida, cubriendo casi po r
completo ambientes rurales y .clase media y que sólo en nive-
les profesionales empieza a ser superado. Este falso y erróneo
método tiene como causa:.

Ignorancia de la verdadera dimensión de la sexualidad
del hombre, agudizándose este problema con la desva 10-
rización (pornografía, etc.).

Falso pudor y vergUenza. Los padres tratan de proteger la
inocencia del niño con ignorancia. La sexua lidad b i e n
entendida, es un instrumento maravilloso de promoción
del hombre, pero mal asumida es un medio de ¡ I imitada
degradación que hace ver la necesidad de educar prime-
ro a padres y adu Itos y luego educar a los muchachos.

Falta de conocimiento de la manera de impartir e d u ca-
ción sexua I .y como consecuencia trae silencio.

Todo esto trae sus consecuencias COmo el impedir a los
hijos formarse con una recta y adecuada idea sobre lo que el
sexo y el amor son en realidad. Exponerlos a tomar la realidad
sexual como algo negativo (sexofobia), o a imaginar que es lo
más importante y sublime (pansexualismo). Peligro de corrup-
ción al ser mal utilizada por un adulto aparentemente inofen-
sivo. Por todo ello, ese "método", esa actitud, tiene que ser
combatida. (5, 19)

Método exclusivamente técnico y profiláctico: una actividad

de instrucción puramente fisiológica y biológica ::onduce a

creer que la sexua lidad humana es sólo un asunto de aparatos
reproductivos y de órganos sexuales sin entender que va más
allá. I

l
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Este método tiene como punto positivo que pro porciona

conocimientos científicos bastante detallados sobre constitución

y funcionamiento de ambos aparatos reproductivos. Por otro Io-

do, un punto negativo al enseñar muchos peligros de enferme-

dades venéreas y maneras: de prevenirlas o curarlas y técnicas

preventivas de embarazo y allí termina todo. Eso no es educa-

ción sexual.

Como se indicó anteriormente, el problema sexual no se

puede resolver planteando exclusivamente la fisiología y pro-

filaxis de los órganos reproductivos, se hace necesario mover la

voluntad con el amor al bien, con estímulo de deber, de honor
y conciencia de responsabilidad. (5, 19)

6.5 PRINCIPIOS FILOSOFICOS DE LA EDUCACION
SEXUAL

Para saber que hay qué enseñar, es preciso COm prender
¡as bases en las que se asientan la filosofía de la ed u c ación.

Hay que partir de un acuerdo sobre las necesidades q ú e cual-

quier ser humano presenta en el área de la sexualidad. (8)

1. "La sexualidad está íntimamente ligada a la personali-
dad". En consecuencia, la educación sexual es la edu-
cación de la personalidad. Se explica de este m od o la
diversidad de expresiones sexuales en cada sujeto y den-
tro del mismo sujeto según las circunstancias.

2. "La educación sexual tiene en cuenta la dignidad de la
personalidad humana". La sexualidad tiene que expre-

sarse con libertad, teniendo en cuenta derechos humanos

inalienables, así como los derechos de la comunidad. La

-
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educación sexual destaca la igualdad del varón y la mu-

jer, igualdad de capacidades aunque existen diferencias

corporales, fruto de la complementacioo de varón y mu-

jer, pero en cuanto a naturaleza son iguales.

3. Un: principio fundamental de la educación sexual es:

"El comportamiento sexual humano es consciente, volun-
tario y responsable". Cada persona es responsable de sus

actos, incluidos los que involucran al sexo. Es i m por-

tante tener en cuento la capocidad hu~ana de adaptarse

a cambios para ofrecer una educación sexual po s i ti va,
sana y creadora; evitando la desviación, la anomalía y

la perversión.

4. "La conducta sexual es reflejo de los valores y actitudes
del individuo y de la sociedad en donde vive". Hay que
tomar en cuenta que cada uno es libre de actuar acorde

a sus principios. Al educar se podrá brindar oportunidad
para que cada persona obtenga sus propios valores en ba-

se a conocimientos científicos adecuados y con ello au-

todetermina su comportamiento.

5. Al educar la sexualidad hay que hacer énfasis de que

no se limita a instrucción sexual. La instrucción incluye

aspectos de la educación sexual pero nO equivale a ell~,

pues es mucho más amplia.

6. "La educación sexual es obligación primaria de los pa-
dres". No es una obligación exclusiva de los po d res,
pero sí es primaria. Desde que el niño nace recibe una
correcta o incorrecta educación sexual. Las instituciones

_u_ni
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educativas tienen que cum plir e sa fu
u I I

.
nClon a comp etar y

profundizar la educación sexual.

7. "La educadón sexual tiene que ser adecuada I ed
d" D

a ucan-

o. e acuerdo a su d d d . .
. .

e a , con IClones de vida, nivel
educativo, social, a la realidad del ind . .

d d I. IVI uO y e a co-

mU~ldad. Cualquier programa de educadón sexual no es
aplicable en la misma médida a c l . .

ua qUler su leto, sé tie-

ne entonces que investigar las necesidades particu lores y

comunes del grupa.

"La educa
u Iclon sexua no es una asi gnatura ma' s" T t. I

'
an O

en nlve es elementales como en la ed
., .

.. d . ucaclon superror, el
esfu 10

.

de la sexua (¡dad Y SU ed C " d

d
.

u aClon no pue e consi-
erarse una aSignatura más La ed

.,.
b l'

. ucaclon tiene que glo-
a Izarse, considerada de diferentes án gulo

'. s que con-

veflan en todo'a la sexua lidad E l' d d. n reo I a este precep-
to no se ha logrado cumplir en ningún país. (8, 9)

8.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL

. r
Según lo ex~resado par el Dr. Lester Kirkendall*, los ob-

le Ivosque se persiguen en la educación sexual son los si
.

tes: (31)
gUlen-

6.6

1. Proparcionar.a cada individuo el conocimiento adecuado
que le permita comprender la forma en qu I

e

e a canza su
propia madurez física, mental Y emod onal I. en o que a
sexo se refiere.

* Consu Itar bibliografía Nos 19 34, . y .

-l

2.

3.

4.

,
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Eliminar temores y ansiedad referentes al d e so rrollo y
ajustes sexuales individuales.

Crear actitudes objetivas y comprensivas hada el sexo

en sus diferentes manifestadones, en el propio individuo

y de las demás.
.'

.

propordonar a cada individuo una percepción clara de

sus relaciones con miembros de ambos sexos y ayudarle a
comprender sus obligaciones Y

responsabilidades para con

los demás.

5. Forjar una comprensión de la necesidad de los valores m~

.

roles que son esenciales para propordonar bases ra c i 0-
nales para la toma de decisiones.

6. proporcionar un incentivo para que se trate de crear una

sodedad en la que no existan:
prostitución, i le g ¡timi-

dad, temores irracionales, leyes arcaicas con respecto a

lo sexual y evitar la explotación sexual.

7. Propordonar la comprensión y adaptadón que le permi-

tan a cada individuo utilizar su sexualidad en forma crea

dora y eficaz en sus diversos papeles (como espasos, pa-

dres, miembros de la comunidad y como dudadanos).

Hay que comprender que "la educación no resuelve na-

da, ni puede hacerlo". La educación sólo sirve para hacer to-

mar concienda, llegar a entender las situaciones que vivimos y
darnos cuenta que es necesario hacer una u otra cosa; es de-

cir, la educadón nos instrumento para actuar y sólo falta to-

mar la acción transformadora final. (9)
.
I
I
I- --------
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6.7 ASPECTOS DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
SEXUAL

El can po de la educación sexual es complejo e interre-

laciona dinámicamente toda actividad humana, es importante

por ello tener en cuenta los siguientes aspectos e incluirlos en

un programa que pretende ser amplia, según lo manifiesta el Dr.
Kirkendall.*

6.7.1 ASPECTO BIOLOGICO: este aspecto abarca un estu-

dio de la anatomía y Fisiología de los procesos re prod uctores

del sexo' como una función biológica; la influencia de la fisio-

logía corporal en el comportamiento sexual; la relación de los

procesos y actitudes mentales con respecto a los impulsos físi-

cos; la naturaleza de la madurez sexual biológica, la genética

y eugenesia.

6.7.2 ASPECTO SOCIAL: este comprende un est!JCfio de lo
sexual en sus amplios aspectos sociales y su significado. La re-
lación de cuestiones sexuales con la familia como in st ¡tución;
el sexo coma parte de la personalidad integral; el significado
social en cuanto a su relación con el crecimiento de la pobla-
ción; causas y tratamiento de desviaciones; factores sociales
que influyan en cuestiones como el aborto, la prostitudón, la
obscenidad, pornografía, la ilegitimidad. Es neceroria t om ar

en'cuenta la forma en que se manejan las cuestiones sexu ales
por parte del individuo y de la saciedad, a través de la educa-
ción y creación de costumbres y cambias de actitudes, y u n a
legislación apropiada. Velando el objetivo de buscar la forma
de valerse de lo sexua I paro deoorrollar una vida ¡ n d i vid u a I

* Consu itar bibiBografia, Nos. 19 y 34.
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plena y dentro del marco social.

6.7.3 ASPECTO SALUD: comprende la relación entre lo se-

xual y.EiI bienestar físico y mental. La eliminación de necesi-

dades irreales o preocupaciones sobre funcionamiento n orm al

del d~sarrollo como san la masturbación, caricias amorosas,' la
curiosidad; el hábito de limpieza; adaptación a una madurez

prematura o tardía; aspecto de la continencia con relación ,a

salud mental y física; conocimiento sobre enfermedades vene-

reos; formas básicas de vida individual y vida familiar y rela-

ciones que fomentan una madura y adecuada expresión del a

sexualidad.

6.7.4 ASPECTOS DE ADAPTACION y ACTITUDES' PE RS 0-

NALES: esto cubre mucho de lo ya mencionado, pero es im-

portante qüe se aplique lo dicho a las necesidades in d ividua-
les. Tratar temas coma normas premaritales; relaciones' entre
muchachas y muchachas; há'Dltos y prácticas sexuales persona-
les; creación de actitudes correctas; un concepto claro de la
aceptación de manifestaciones sexuales correctas; y aspectos
que guíen alrededor del desarrollo personal. Estos temas son
más fructíferos si se realizan en discusión de pequeños g ru pos
dirigidos par una persona competente. Es impartante di s paner
la forma de brindar asesoramiento personal para ayudar al indi-

viduo a alcanzar su adaptación personal.

!

Al llegar a la adolescencia el individuo ya lleva consigo
una serie de actitudes emocionales sobre asuntos sexuales que
están firmemente arraigados, los que no se podrán cambiar con
una educación sexual superficia 1, sino par medio de una e d u -

L I
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cación seria que reconozca la importancia de la reeducación y

restablecimiento emocional.

6.7.5 EL SEXO DE LAS RELACIONES I NTE RP ERSONALES:

gran porte de lo que se incluye aquí aporece también en los

otros aspectos precedentes, pero se menciona aporte por ser de

mucha importancia. Este aspecto ha de ayudar al individuo a

comprender, y aceptar los popeles sexuales que cambkm y evo...'

lucionan y así disponer de ellos en forma adecuada con las per

sonas con que se relaciona. Es esencial que los individuos ten::

gan conciencicr de '!as diferencias sexuales características y '-
pueden aceptarlas relacionándose armónicamente can las per-

sonas cuyas normas sexuales dieran de las propias. H a y q u e
recalcar la importancia del sentido de responsabilidad social y
un deseo de contribuir a una mejor adaptación de otros. la fa-

milia y las actitudes sexuales y los programas de educación se-

xual son de especial importancia.

6.7.6 ESTABLECIMIENTO DE VALORES: es difícil a SlJm i r

~ste aspecto en temas concretos pero es de especial importan-

cia.. El objetivo es ayudar a los individuos a crear valores que
le sirvan poro construir su vida y normas que le sirvan pora to-

mar decisiones importantes, no sólo en relación a su propia con

ducta sexua 1, sino acerca de todos los demás; asuntos que re:
lacionen su bienestar y del grupo en que él se desenvuelve.

Crear un sistema de va lores es difíci I por el hecho de que

no hay que privar la sexualidad humana sino afirmar la en cada

individuo y hacerla una realidad cada vez mayor en nuestra

cultura. Nó existe un sistema de valores aceptado. ya sea' en

práctica o tearía por la mayoría de la gente.' Esto~ 'va I ore s

J
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sUrgen del respeto a Id igualdad, la dignidad del ser humano,

el derecho individual de autodeterminación, de Id ne'cesidad
del esfuerzocoaperativo pora el bien común, cubriendo aspec-

tos de la personalidad integral. (1, 8)

6.8 EDUCACION SEXUAL EN EL ADOLESCENTE

Para educar sexualmente al adolescente es necesario co-

nocer a ,fondo las características biopsicosociales de esta etapa

d¡;1 desarrollo hÜmano y estar en la disposición para escuchar,

orientar y prestar la ayuda confidencial en el momento que esto

se requiera. Durante la adolescencia, el individuo adqu i ere
conciencia de su sexo y pasa del misterio a la comprensión. (1,

2,30)

6.8.1 ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

Adolescencia deriva de la voz latina "adolescere" que

significa crecer, desarrollarse hacia la madurez. Esta etapa se

inicia con los primeros signos de maduración y continúa hasta

que completa el desarrollo total. (13)

..

Se han empleado varios términos para describir los fenó-
menos de la maduración asociados a la adolescencia, c r e ando
ello confusión; Algunos toman a la adolescencia como un pe-
ríodo de desarrollo que se inicid con la pubertad y fina liza
con la madurez. Tomando como pubertad el momento en que el,

individuo es capaz de procrear o sea la menarquia en la mujer
y la primera emisión seminal del 'Varán¡'tomándolos como sinó-

nimos, cuando la capacidad de procrear no es sincrá ni c o con
menarquia o primera eyaculación. (11, 13)

J-
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En el presente trqbajo se usa el término pubescencia (pu-
bertad) para indicar o lo fase' en 'que se praducen los principa-
les cambios evolutivos; adolescencia paro indicar o todo el
perrodo de maduración y juventud para indicar lo parte social
de dicho perrodo. (1, 11, 13, 30)

5e subdivide o la adolescencia en 3 fases: 1) Primera
fase o prepubescencia que inicio con los primeros cambios de
maduración y termino cón la aparición del vello púbico. 2) Fa-

se medio o pubescencia, que comienzo con el dparecim i en t o
del vello púbico y termino cuando éste se ha desarrollado por

completo. Está acompañado por el más rápido crecimiento en
estatura (estirón), lamenarquia en los hembras y lo primero ey~

culacián en varones, así como un desarrollo gradual de los ór-

ganos sexuales primarios. 3) Ultima fase o po s t pu bescencia

que comienzo cuando se completo el crecimiento del vello pú-

bico y se caracterizo por un crecimiento menos acelerado de lo

estatura; lo maduracián completo de los característicos sexua-

les primarios y secundarios y lo fertilidad. (13)

Los niños entran en lo pubertad en distintos ed~des y va-
río lo rapidez con la que progresan los cambios de maduracián
biolágica. Para evitar el error corriente de clasificar o todos
los adolescentes por edad cronoiógica, el médico debe apren-
der o utilizar un sistema de puntuadón puberol, pre se n tanda
aquí el método de Tan~r. En este sistema se utilizo una escala
de 1 o 5 para el vello púbico y uno segundo puntuación p:lra el
desarrollo de los genitales en varones y mujeres por separado.
El período 1 corresponde o la prepubescenda y e! período 5
o lo etapa adulta: (18)

-

.1
::;

período 1:

período 2:

período 3:

Período 4:

Período 5:

Periodo 1:

Período 2:

Periodo 3:

Período 4:

Período 5:

Período 1:

Periodo 2:

Período3:
I

Período4.

1
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6.8.2 PERIODOSPUBERALES DE TANNEK

Varones: Desarrollo Genital

I t" en a p roximadamen-PREADOLESCENCIA. Testícu os, escroto y pene len
, . .

t e en la nrimero infancia.te tamaño y proporciones semelon es qu r"

. I . I
.

I del escroto enrojece y cambio contextu-Crece escroto y testlcu os, a pie
ra; en esta etapa hay crecimiento escaso o ninguno del pene.

Algún crecimiento peniano, que al inicio es princip:1lmente en long i tud.

Hay crecimiento adicional de testículos y escroto.
..

ha se desarrolla el glanAumento de tamaño del pene que se toma mas onc y ..
- -~"

de. El escroto- y _los testículos son mós grandes, I~ piel del esc,",?to.se obs-

-¿urece -~és quc;_períodos-anteriores.-

Genitales adultos en tamaño y forma.

Muieres: Des::;lrrollo Mamario

PREADOLESCENCIA. Elevación de lo momo y papila únicamente.
.

l'" d I mamaYPJpila como unPeríooo de yema mamano. Hay e evaclon e a

pequeño montículo y aumenta el diámetro de lo areola.

Aumento y elevación posteriores de la mamo y areola sin separación del co~

torno de las mismas.
t I secundarioProyección de lo areola y (o fX1pilo paro formar un mon ícu.~

que excede del nivel de la mama. .

Períooo de madurez. Proyección solamente de la papila que depende del

retroceso de la areola al contorno generol de la momo.

Vello Púbico: Varones y Mujeres

PREADOLESCENCIA. El vello sobre el pubis no está más desarrollado que

sobre la pared abdominal o sea que no hoy pelo púbico.

Crecimiento escaso del pelo, que es larga, suave y algo pigmentado, re~to

o en~rtiiado, principalmente en lo base del pene yola largo de los labIos

vu Ivares.

l " d q se extiende de manero escasaPelo bastante oscuro, grueso y ensor 'la o ue

sobre la unión del pubis.

El pelo tiene tipo adulto pero el área que cubre es meneT.fi.u,e
n.n el adulto.

No se extiende a coro interna de los muslos.

J
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~r~~bo~, lo edad cronológica es importante en ocasiones en las que es preci!),
determlOor:,en que punto de (a adolescencia se halla un individuo y pora correlacionar ell
cuadro anterior, se presento el siguiente cuadro: (13, 18)

r

FASE

De lo niñez
o la ado les-
cenci a.

+-Fo5e-
de lo adoles-
cencio.

11 Fose
de la adoles-
cencia.

111 Fose
de la adoles-
cencia.

Posta do les-
cencio a
edad adulto.

6.8.3 SECLI'NCIA NORMAL DE MADURACION

VARONES:

APARICION DE CAkACTERISTICAS
SEXUALES

EDAD VARIACII
pROMEDIO DE EDA(

los testículos y el pene no han crecido desde lo
infancia; no hay vello p.jbico (Período 1 de Ton
ner); el crecimiento en estaturo es constan;;

(sin estirones).

-Gom ienzo-o-oumen tar-el, tOmañO-d4--lo~_Jeüiculos,..
crece" el escroto cuyo piel se enrojece -.¡ vu'ritve

mós áspera, luego crece e I pene en Ion 9 ¡ tud y

circunferencia (período 2 de Tonner), no hay ver

dadcro vello pÚbico.

Vello pjbico pigmentado, áspero y recto en la

base del pene que gradualmente se hace más ri-

zado y abundante, forma el principio del trián-

gulo invertido (período de 3 y 4 de Tanner) y lue

go se extiende hasta el ombligo. El vello axila;

aparece después del púbico. El pene y testículos
siguen creciendo, el escroto aumenta de tamaño,

se hace pigmentado y rugoso (período de 3 y 4 de

Tanner). Aumenta de estatura, can máximo incre

mento en la éfPca en que aparece el vello pJbi:
co y di5minuye cuando ya ha crecido. Madura-
ción de la próstata y vesículas seminales. Eyacu-
laciones con número de espermatozoides que po-
seen inadecuada movilidad. La voz comienza a
cambiar o medido que se di lato la laringe.

Aparece y se difunde el vello facial y corporal¡

vello pjbico se hace más deng:) y definido (perío-

do 5 de Tanner); el vello oxi lar se hace más den
so¡ lo voz se,vuelve mós grave o profunda. Eyo--

culación con número adecuado de espemlOtazoides

con buena movilidad. Di!iTlinuye el ritmo de cre-

cimiento de estatura.

Maduración, pleno desarrollo de característicos

sexuolesprimoriasysccundarias; puede conti-

nuar desarrollándose los músculos y el hirsvti!iTlo.

-

F A S E

De la niñez
a la preodo-
lescencio,

SECUENCIA NORMAL DE MADURACION

MUJERES:
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APARICION DE CAkACTERISTICAS
SEXUALES

EDAD VARIACION
PROMEDIO DE EDAD'

No hay vello póbicQ, pecho plano (Período 1 de
Tonner)¡ crecimiento de estatura constante ('s i n

estirones).

---=9;:.~!ral_'I?'~5!~.,I~~09!;.rg~..m~~~s"Y;~pezPJ1es:'c.ICNa~:-:: ~..<:i~tt

dos, fase de. yema,. (Perí-C;?dQ-2 de Tonrer). No, hay

verdadero veiJo pÚb]co-. (~eríodo 1 de Tanne-d.

Vello ~bico pigmento4Q,.'6s~ro" r:ectQ"sp,bre to,-

do- el) to_mo de los- lobio,s (Período ~-de 1:0nner),

grodua_lmente se hace r.zad~ y ~ti_E:Ode sobre el
monte de venust;o ~ vue_lve abUnda_nte >:

s_igue la

punto de un triángulo invertido (Período 3 de Ta-

nner). el vello oxilar aparece después det púbi-

co. Hay un marcado "estirón
lOen el crecimiento

con, un máximo incremento 18 meses de5pués de la

menQrqúla. Aparece lo menarquio (o menarca).

Los labios se agrandan, la secreción vog i nol se

vuelve ácido. las mamas: la areola y el. pez~n

se elevan formando el pecha primario (Período 3
y 4 de Tanner).

Vello axilar en moderado cantidad. Vello púbi-

eo plenamente desarrollado (Período 5 de Ton-

ner). Mamas o pechos llenos con formo o d u I t a
(Período 5 de Tanner). Menstruación bien es-

tablecido. Dhrninuye ritmo de crecimiento.

Continóa crE~ciendo el vello axilar. Mamas ple-

namente desorrollados.

.I2,d3..

Fase I

..JJb.U
---~-de-Ti:¡-'adorcs--

cene i(J~

13-16 11-18'

16-18 14-~1

18-20
.

16-21
.

Se considero dentro de lo voriación nonnal del )° 019° decil (80% de los casos).

Fase 11.

de lo adoles-
cencia.

Fose 111

Postodoles-
eencío.

11-14

14-16

16-18

:"'l.u:

10-16

13-18

15-19

* Se consideró dentro de lo variación nonnol del 1° 01 9° decil (800/0de los casos).

L
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En el inciso de la pubertad influyen con gran importancia
factores hereditarios. Se"conoce que el Hipotálamo regula la
secredón de hormonas "trópicos" y juega un pope I importante
en la regu loción de la secreción hormona I por los órganos bla!!.
cos o efectores por medio de un mecanismo de retroalimenta-
ción. (17)

Las neuron.as del Tuber Cinerium, portícula situada den-

tro de la eminencia media del encéfalo, fórman sus substancias
neurohormonales funcionalmente activas (factores liberadores),

que como respuesta a estímulos neurales del encéfalo o que se
dependen de concentraciones decrecientes de hormona de ór-

ganos terminales en la circulación, Los factores liberadores son

transportados por el sistema venoso del tallo hipofisiario a los

capilares sinusoidales del lóbulo anterior de la hipáfisis y ello

origina liberación de hormonas trópicos hipofisiarias, las que a

su vez estimulan la "síntesis de hormonas en las glándulas blan-

cas. (17, 18)

La hipáfisis es una glándula situada en la pared inferior

del encéfalo colocada además, en la cavidad ósea llamada Si-

lla Turca. Las hormonas hipofisiarias responsables de los cC!lÍ1-

bias observados en la adolescencia son: la hormona del cre-

cimiento y las hormonas gonadotrópicas o sea la hormona

estimuladora de los folículos (FSH) y la hormona luteinizan-
te (LH) que son segregadas, como ya se .indicó, en el lóbulo

anterior de la hipáfisis. (17, 25)
" "

La hormona del crecimiento es responsable del a u-
mento de estatura y peso del individuo, mientras que las gona-
dotrópicas (FSH y LH) actúan sobre las gónadas o glándulas

J
i
I

sexuales (ovarios en la mujer y testículos en el varón)a.fin

de que éstas entren en actividad y así produzcan: los ovariOS,

la maduración y liberación de óvulos y segregue sus hormonas

(estrógenos y progestérona); mientras en los testículos, estimu-
I

\10 Producción de espermatozoidesy liberación o secreción
I a

1" b'
de su hormona (testosterona), responsables de os cam lOS que

se dan en la mujer y en el varón respectivamente, (17)

Existen ~ariaciones norma les de I desarro 110. Los estudios

sobre desarrollo revelan que un 40% de varones comienzan la
adolescencia a los 10 "años, mientras ell % entran a la adoles-

cencia a "los 16 años. Unas n-iujeres tienen me~árquia a los 9

años y atrasa los 17ó18años;comenzando la adolescencia
uno a dos años antes. ""Esimport¿inte distinguir "éstos extremos

de variación "Constitucional parádistinguirlos de anomalías en-
dócrinas para no preocupar

¿, lá fam i
~

ia o al médi co in c Iu so;

aunque hay qué tener presentes anomalías, como testíc:;ulos ec-
o . . ' d ' t

. icos etc nue sí "valen latOplCOS, Crlptorqul ea, qUls es ovar, ., .,
pena su atención y tratamiento. (1, 18(30)

I39

6.8.4 CARACTERISTICASPSICOSOCIALES
DEL

ADOLESCENTE "

El crecimiento y desarrollo individual consiste en un to-
do armonioso que abarca aspectos físicos, psicológicos y socia-

les en todas las etapas de la vida. Las cambios de los adoles-"

centes san rápidos y profundos y estos cambios acelerados pro-o

vocan inquietud que los hacen dudar de sí mismos y lo llevan
a compararse con los compañeros de su mismo sexo y tener" no-

ciones equivocadas que muy raras veces lo hacen con:ültar y si
~ lo hacen existe la posibilidad que se les dé una in fa rm ación

L';W""'O. (1,26)

- -- -- 1
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Algunos adolescentes consultan por creer que tienen una

enfermedad glandular, cuando en realidad puede sér una varia-

ción normal del desarrollo. Los requerimientos nutritivos ta n

importantes en estas épocas son muchas veces olvidados, algu-

nos alimentos se eliminan de la dieta por temor de engordar,
cambian los deseas de comida y ello conduce a de f i ciencias
vitamínicas, anemias, etc., lo que no se resuelve sólo con pre-

porados farmacéuticos. (1, I~ 26)

Desde el punto psicológico y social, la adolescencia es
el estado intermedio entre lo infancia y-lo edad adulta en la
que se exigen ciertos requisitos pora ser aceptado como tal. Es
necesario, pues, que se comprendo el porqué de los c~mbios del
estado de ánimo y de la manero con que ven el mundo que los
rodea en esta etapa de la vida. Es imprescindible que los adul
tos recuerden sus propias dificuJtades al desarrollarse en es;;

edad. (1, 30)

EI niño desarrolla su socialización inicialmente en lo fa-
milia, luego o medida que crece los grupos de amigos adquie-
ren mayor importancia, pues allí adquiere destrezas e intere-
ses, comunico sus problemas y sentimientos comunes, afronta y
controlo su conducta social. "El cordón umbillcal que amarro
al niño de su familia, tiene fatálmente que cortarse", por- ello

la -comunicación temprana de padres e hijos es muy impartante
para evitar conflictos pasteriores. (1, 13)

A continuación se mencionarán algunas manifestaciones

psicosociales sobresalientes de la adolescencia.
-

-l
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6.8.4.1 INDEPENDENCIA

En las relaciones intrafamiliares existe el deseo de inde-

pendizarse pero el adolescente es consciente de m a n ten er

cierta dependencia de la fam iIia. La rebeldía a la sociedad

ya los adultos es también manifestación de ese deseo de inde-
pendencia. La rebeldía aparece con más intensidad cuando ti~

nen poca confianza en ellos mismos y cuando los padres si-

guen limitándoles el campo de acción. Ese desea de emancipa-

ción los lleva a buscar ayuda y a contar sus confidencias a otras

personas a las que no les une un lazo emocional. Al final se

se adquiere e9'l independencia sin demasiada ansiedad. (1, 30)

6.8.4.2 INSEGURIDAD

Esta se revela en la falta de control de la agresividad.

Los enojos, la fanfarronería y la timidez que surgen, son mani-

festaciones de inseguridad. El ejemplo de los padres juega un

papel importante en este aspecto, pues fijará el modelo de su

conducta. (1, 30)

6.8.4.3 LABILIDAD

EI adolescente fácilmente cambia de opinión y estado de
ánimo si se da un ambiente de afecto y comprensión se logrará
abrir el camino hacia el diálogo y la confidencia. (1)

6.8.4.4 AMOR, NOVIAZGO Y RELACIONES
SEXOGENITALES

I
l
r

J-

EI adolescente se enamora ciegamente, sobrevc!ora las -
cualidades del ser amado, no capta valores y defectos, sino que



1"
-- ---1

42

se forma la imagen que él desea. Para ser un "amoryerdadero-e~

tre dos personas, tiene que producirse un intercambio de donde
resu Ita la aceptación de la persona con sus cua lidades y defec.
tos. (1, 27)

La ansiedad por los problemas amorosos puede a fectar los

I
estudios y esto acentúa el problema" con los padresque se mues-

tran desconfiados. Pueden aparecer entonces síntomas como ce

faleas, dolores abdomi"nales, diarreas, etc:, que no es sino efe;
I

to de la ansiedad; por ello necesitan expresarse y en con trar I
comprensión que les"oyuda a desarrollar confianza en ellos

I

mismos y a demostrar actitudes maduras. (1, 30)

Se entenderá como noviazgo adolescente a aquellas vi-

vencias amorosas del joven que no cu Iminan en el matrimonio,

siendo por ello intrascendentes;" El adolescente está influen-

ciada por la familia, amigos, grupos de diversión, novelas, ci-

ne, televisión, revistas, publicidad en general, que lo prepa-

ron para este tipo de relaciones amorosas. (16, 27)

La relación heterosexual que-aquí se da ayuda po ra la

vida futura, es muy útil para:defin(r el yo y tener más confian-

za en ellos mismos. Puede crear problema en el sentido de que

la mu jer debe permanecer a la espectativa de la d e t erm ina -
dón del varón por establecer la relación amorosa, aunque últi-

mamente ha cambiada esta situación, pues se permite a la mu-

jer ser más agresiva en este aspecto. (1, 27)

El impulso sexual que acompaña al amor adolescente al-

canza gran intensidad,. especlalmente en varones, expresado' en
una acentuación de la masturbación o el contacto sexual tran-

=' I

I
I
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sitorio. Algunos pdolescentes llegan a relaciones sexogenita-

les, además del desea sexual con a sin sentimienta amoroso in-

ducido, generalmente por prohibiciones que la sociedad tiene

a I "respecto, por curiosidad o por rebeldía a las imposiciones.
para la mujer el acto sexual reafirma y da más fuerza a su a-

mor, mientras que el varón se ve empujodo por lo necesidad de

reafirmar su varonilidad; de esta manera el amor y e l sexo

son muchas veces dos cosas completamente diferentes. (1, 10,27)

En países como Honduras y Guatemala las relaciones coi-

tales del" varón se inician entre los 12 y "14 años y rara vez se

encuentra a edades tardías. En las mujeres en cambio, son es-

porádicas, debido a presiones sociales, como miedos re I i g io-

sos, miedo a embarazos, a sanción familiar, siendo censuradas,

tanto por el hombre como por la mujer. (10, 27)

para el varón, las relaciones sexogenitales no acarrean

mayor problema, excepto alguna enfermedod venérea o un ma-

trimonio forzado, mientras en los mujeres trae como consecuen-

cia embarazos no deseados, senth'nientas de" culpa, pro b lemas,
"

familiares desvalorización o matrimonio forzado. (10, 27),
.

Se incluirá en esta sección la problemática del embarazo

en la adolescencia; irriciando con la aseveración de q u e" el"

embarazo puede ocurrir en una sola relación sexual a po rt i r

del momento de la ovulación. (1, 10)

El parto es frecuente que sea patológico en un 50%

según datos de un estudio realizado en Ur.¡gUdY en 1979
y term inado con cesárea, fórceps o prematurez. *

* Dato citado en bibliografía 1 de este trabajo.

-
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Generalmente las madres adolescentes son solteras. Es-

tudios realizados en países latinoamericanos se encuentran que

va en aumento el porcentaje de madres solteras y las edades
varían entre los 13 a los 18 años, al igual que en nuestro país.
(1,4)

Investigaciones realizadas en nuestro medio indican que

parCt 1973 un total de 43,543 madres solteros tenían una edad

entre 15 y19 años y la mayoría de hijos pracreados p e r t e ne-

cían a madres menores de 15 años. Para ese mismo dño se es-

tab lece que un tata I de madres cuya edad osci la entre 15 y 19

años o se desconocían datos del mismo, sumaban un tata I de

34,055; aunque según" se indica, la proporción ha ido disminu-

yendo. Para" 1970 se reconoce que la mitad de nacimientos ha

ocurrido fuera del matrimonio. Estos datos nos indican el des-
conocimiento de parte" de estos jóvenes con respecto a métodos

anticonceptivos, la irresponsabi lidad de los mismos, y aún más,

la escasa Educación Sexual que poseen. (4)

Es de recordarse también que se considera coma embara-

zo de alto riesgo a la primigesta menOr de edad y que la ma-

dre soltera puede recurrir al abarto como solución del problema

que se le presenta. (7, 21)

6.8.4.5 MASTURBACION

La masturbación puede presentarse a edad temprana, mo-
tivada par la exploración del cuerpo infantil y par curiosidad.

En los adolescentes reaparece" como manifestación impartante y

normal del desarrollo que guardo relación con las ex presiones

afectivas y sentimentales. (15)

45

la masturbación es la estimulación de los órganos geni-

tales para producir placer par medio del contacto con algo que

no es otro órgano sexual. Visto de esta forma se puede reali-

zar de diferente manera y con utilización de objetos inanima-

dos. Existen diferentes tipos de masturbación, todos ellos nor-

males. (15)

La masturbación es mucho más frecuente en varones en

un 90 a 95 por ciento que en las mujeres; se debe, al menos,
en parte a una educación antisexual más severa a la cual están
sujetos desde la infancia, que puede disminuir la frecuencia de

la expresión sexual y real que también reduce la di spo si ción

de hablar de ello. En casi todas las culturas el varón lleva una
vida sexual-genital más activa que la de la mujer; (1, 15,30)

Las edades en que la incidencia de masturbación es ma-
yor en ambas sexos, es entre los 3 a 6 "añOs y luego entre los 12

y 22 años de edad, eso no quiere decir que sea una práctica li-

mitada a la infancia y a la adolescencia. (15)

La"masturbación no crea hábito. El hábito es una con-

ducta aprendida a través de la repetición que crea en el hom-
bre la necesidad de realizarla con cierta frecuencia. El impul-

so sexual es algo natural," no aprendido y en la realidad quie-
nes se masturban con- cierta periodicidad abandonan esa prác-

tica al tener una pareja sexual que satisfaga sus necesidades.

(15,33)

EI término de masturbación excesiva no es a e cnsejable,
tiene que abandonarse, pues no crea daño si se hace pocas O

I

J
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muchas veces. Quien se masturoo una vez al mes considera ex
cesivo si la hace una vez par semana, quien lo hace una ve;
par semana cree excesivo 3 veces por semana, quien lo ha c e
diariamente cree excesivo si lo hace dos o tres veces a! día.

El término excesivo es, pues, relativo y vinculado con la rea-
lidad de cada individuo. No existe tal cosa como problema de
masturbación excesiva. (15)

Se acepta universalmente que la masturbación no produ-

ce daños físicos ni psicológicos. Si se hace represión del acto
puede determinar trastornos psicológicos graves. (15, 30)

Existen ciertos problemas biológicos que pueden presen-

tarse asociados a la masturbación, como par ejempla, lesiones

de la uretra par introducción de objetos punzantes, rasgaduras

de hímen con la "pérdida de virginidad" tan valorada par nues

tra cultura machista adaradora' del hímen (himenólatra). Algu-=

nos problemas psicológicos podrían 'ser sentimientos de" culpa,

pero este sentimiento no deberíd ser motivado, pero su rg en a

raíz de ideas que ,la sociedad ha internalizado en el indivi-

duo. Hay que ser claro, que estos problemas no son consecuen-

cia de la masturbación, sino que están asociados a ella. (15)

La masturbación pasa a constituir un signo de que "algo
anda mal" cuando, par ejemplo, un adulto la prefiere a una re-
lación sexual, sea parque tiene dificultad para la realización
del acto sexual o parque no puede llegar a esa relación par el
miedo que le produce. (15)

47

6.8.4.6 PORNOGRAFIA y MEDIOS INFORMATIVOS

EI interés par la parnografía es un fenómeno directamen-

te asociado con la adolescencia. En jóvenes que no han reci-
bido Educación Sexual adecuada puede crearle problemas

so_o

ciales. La falta de Educación Sexual y su natural cu'riasidad

lo conduce a buscar información en donde la encuentre. (1, 11,

30)

Tado material parnográfico y exhibiciones parnográficas,

presentan lo sexua lidad en forma desagradante y deshuman iza-

da, que 'quita el'sentido'de lo que significa el amOr de una pa-

reja para pader realizarse estable, mutua y plenamente, (1)
..

'

Un estudio realizado en nuestro medio indica que la pre~

sa' escrita y Id radio son las más consu Itadas como medios de in-

formación par el adolescente, y la televisión, al igual que las

revistas ocupan una menor escala. "Con relación a la te levi-

sión (T.V.), se indica que las mujeres emplean más tiempa en

verla que los varones, así también hace ver que el mensaje ex-

puesto en la T.V., llega hasta el 'hogar al niño, aventajando en

este sentido al cine. Se demuestra además que muchas actitu-

des que toma el adolescente está influenciada par'los mensajes'

difundidos en estos medios, sin infundir o fomentar valores, no..':

mas o actitudes pasitivas en el público. 'No se evitan escenas

indecorosas, explotación del sexo o expresiones o situacionesde

doble sentido, par falta de una regulación legislativa. (16)

l En el caso del cine,'es un medio que supera a todos los

medios de difusión parnográfica atrayendo masas, en su mayoría

-- ~
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no intelectuales, influenclables, dóciles, que imitarán a sus ar-

tistas favoritos en el vestir, caminar, jabón de baño, etc. Un

aron lucrativo que hace del espectador un títere de la pub lici-

dad presentada, convirtiendo muchas veces a la mujer o al va-

rán en objetos, deshumanizándolos, degradándolos. Se ha con-

fundido el erotismo en su expresión real y-se le ha ridiculiza-

do, deshumanizado, convirtiéndolo en pornografía. (3, 16)

La educación sexual del adolescente es por tonto, una -
continuación de un proceso iniciado en la infancia, en el seno

del hogar; aunque la realidad nos demuestra que muchos pa-
dres olvidan el diálogo con sus hijos a pesar de la importancia
que éste tiene. (8, 30)

6.9 EL EDUCADOR SEXUAL

Sin duda alguna, 'Ios adultos y particularmente a maes-

tros tienen que esforzarse mucho por atender con simpatía yen-

caminar con cariño, eso que hasta hoy ha sido para e 110 s la

antipática petulancia del muchacha, su vacía suficiencia.

"Mirar con simpatía lo antipático" es un gran principio en la

educación de la adolescencia. Al meditar esto y c u m p I ir-

lo maestros y padres, se habrán reeducado a sí mismos. (2)

Hay personas que han leído sinnúmero de libros de temas

sexuales, conociendo a profundidad el tema. y las' a c t i tu d e s

normales, pero tienen dificultad a enfrentar los problemas se-

xuales en forma sana y natural; otros hacen bromas ridículasde

este' tema; otros se muestran enojados o incómodos si el tema

entra en conversación. Algunos se presentan abrumados al sa-

ber la conducta sexua I de sus alumnos. (12)

!
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EI a lumno se "enamora" del maestro, existen entre ellos

competencias... quién orina más fuerte, quién eyacula rápi-

damente a I masturbarse, etc. EI educador debe estar preparado

para responder en forma constructiva y orientadora. * (23)

El resu Itado de siglos de ignorancia y de reacciones de-

fectuosas respecto al sexO deja huella en todos. Es necesario

que pase largo tiempo para borrar esos defectos i nd esea bles

del pasado. Se dice que la persona que esté idealmente capa-
citada para educar sexualmente, sencillamente no existe. El
maestro cuya constitución emotivo es razonablemente sólida y

que su inclinación para educar y guiar sexualmente es fuerte,

con seguridad tendrá interés en este tipo,de educación. (8, 12)

EI educador sexual tiene que tomar conciencia de su pro-

pia sexualidad, además poseer conocimientos de la sexualidad

en todos sus aspectos, las secuencias normales del desarrollo;

debe comunicarse afectivamente y en forma eficaz verbal o no

verbal, sin vu Igaridad, sin temor ti expresarse sin cera mente.

Tiene que tratar de no imponer sus propios va lores ya que no es un

moralista o teólogo;""hay que estimulor al alumno para que

éste deoorro lIe sus propios va lores y acti tudes. (5, 8, 23)

6.10 LA EDUCACION SEXUAL y LA UNIVERSIDAD

En algunas universidades latinoamericanas se ha tratado

de implantar el tema de la sexualidad, relacionándose con fa-

cultades como Medicina, Psicología, Antropología, pero dista

l * Galich, L. F. Participación del maestro en !a edu-
cación sexuat Guatemala, APROFAM, 1979. s. p.
(Mimeografiado).

I
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de crearse un programa específico para tal fin. (8, 9)

,
Las universidades juegan un gran papel en el campode la

Educación Sexual, tienen que ser ellas las 'que promuevan pro-

gramen, investiguen y coordinen estos progromas y proporcio-

nen además personal capocitodo pora las diferentes áreas según

sus necesidades. (8, 34)

6.11 LA EDUCAC ION SEXUAL y LA FACULTAD DE

MEDICINA

El médico puede enfrentarse a situaciones e n las que sus

pocientes "padezcan" un problema de tipa sexual, sintiéndose

incámodo,'dará más importancio a disfuciones de tipo or~ánico

sin detenerse en aspectos psicosociales que implica, o re fu-
giándose en actitudes defensivas. Ante un homosexual, un ni-

ño que se masturba, una mujer estéril,"no son sufi cientes los
conocimientos médicos, hay que hacer una integración só lid a

de conocimientos psicológicos, biológicos, sociológicos, histó-

ricos, etc. (8, 34)

En las facultades de medicina no se admite la responsa-

bilidad del campo de la Sexualidad y prefferen delegarse a
otras facultades como psicología, psiquiatría, 'etc. M u e h o s
urálogos, ginecólogos y obstetras han venido trabajando al ma..':
gen de la Sexología como si ésta no se relacionara con la in-
tegridad física de los órganos reproductivos. Hay que ver tam-

bién que no sólo los médicas deben tener conocimientos sob re
el sexo, sino todo profesional. (8, 9, 34)

Como lo indicó René F. Viliagrán en su trabajo de tesis,

-,
I
I
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la Sexalogía se relaciona con Anatomía, Fisiología, Endoc:i~o-
logía, Biología, psicología, Ecología, Epidemiología, Medl.cl~a

psicosomática, AntropologíO'; Sociología, HistoriO', ObstetricIa,

patología, Ginecología Y Urología, Medicina Forense, D e re-

cho, Medicina Social y Preventiva, Química, Física, Pedago-

gía, pediatría, en fin muchos aspectos que no pueden desligar-

se de dicho tema. Aboga también por la creación en la Facul-

tad' de Medicina,' la cátedra de Educación Sexual y Sexología,
para formar la personalidad médica de los egresados. (33)

El éxito de trabajar con adolescentes depende en g ra n

medida del interés, la sensibilidad y la personalidad del médi-

co y del tiempo y el esfuerzo que esté dispuesto a dedicar para

adquirir destrezas y técnicas necesarias para la comunicación
eficaz. La valorO'ción del adolescente exige tiempo y estima-
ción amplia del crecimiento y el desarrollo, que incluye rela-
ciones familiares, grupo de compañeros y ajuste escolar. (18)

Tendrra, por tanto, la Facultad de Medicina, adminis-

trarle a I estudiante conocim lentos del desarro 110 sexua l sano i
conocimientos acerca de los mecanismos de la vida sexual de la

pareja humana y sus comportamientos sanos como desviados, en

base a experiencias científicas sin distorsionarlas; para que el
d 1 " b l a sexual" de sumédico sea capaz e reconocer e pro em

cliente y ayudar a su solución hasta donde su competen c i a lo

permita y eliminar así la angustia de las situaciones críticas y

remitir el caso a un especialista competente si así se requiere.

(8,34)
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I
7. MATERIAlfS y METODOS

Para realizar este trabajo se seleccionó a los informantes

por medio de un muestrOO estratificado, utilizando como límite

de error de 0.03, seis grupos de alumnos así: primer grupo 221
a lumnos; segundo grupo 172 a lumnos; tercer grupo 171 alum-

nos, perteneciendo estos tres grupos o establecimientos del sec-

tor educativo oficial. Se obtuvo ademós, un cuarto grupo de
204 alumnos; quinto grupo de 159 alumnos, y finalmente sexto
grupO de 157 alumnos, pertenecientes a establecimi e n to s del

sector educativo privado, dando un total de 1,084 alumnos.

Para la escogencia de estos grupos de alumnos, se obtuvo

en primer lugar el número de alumnos del ciclo básico de edu-

cación media que fuera proporcionado por el Mi n i s t e ri o de
Educación en la Unidad Sectorial de Investigación y Planifi-

cación (USIPE). Se obtuvo además, el número de alumnos por

jornada y por zonas en que está dividida la ciudad capital de

Guatemala.

Los estudiantes investigados tienen las siguientes carac-

terísticas:

1. Estudiantes de educación media, inscritos en el ciclo bá-
sico (primero, segundo y tercer grado básico).

2. Pertenecen a establecimientos mixtos (que tienen estu-

diantes del sexo masculino y femenino dentro de sus au-

las).

3. Están comprendidos entre las edades de 10 a 20 años, que
se tomó como adolescencia.
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Los establecimientos fueron escogidos mediante el lista-

do oficial del Ministerio de Educaci6n en un sorteo al azar den

tro de los que reunían los siguientes requisitos:
-

1. Establecimientos educativos mixtos (qu'e tienen estudian-
tes de sexo masculino y femenino dentro de sus aulas).

Establecimientos de jornada diurna (matuti na Y vesper-
tina).

2.

3. Establecimientos con estudiantes inscritos en el
básico.

ciclo

4. No contemplar dentro de sus programas la enseñanza de

ninguna doctrina religioso. (Esto para evitar que se vie-

ran afectadas las respuestas de a lumnos y profesores).

La muestra de maestros o pro fe s:¡res la constituye aqué-

llos que voluntariamente llenaron el cuestionario del total d
I pob l u d f

,e

.a .
aClon e pro esores que laboran en los establecimientos

investigados.

La muestra de los padres está integrada par el padrena-

tural
~

adoptivo, o quien ocupa dicho lugar, definido po r el

estudIante, en el caso que éste sea varón;' y par la madre na-

tur~1 o adoptiva o quien ocupa dicho lugar, definido par el es-
tudIante en el caso que éste sea mujer. '

Para ~bt~ner la información de los padres se procedió de
la manera siguIente: a cada estudiante, del total investigado

se les dio un cuestionario remitido a sus padres con el ob j e t~
de ser devueltos en s:¡bre cerrodo a dos días plazo. Fueron de-

-
I
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vueltos un total de '225 cuesfionarios de los que se descarta-

ran 26 por considerarse incorrecto su llenado.

Para llenar los objetivos, se elaboraron tres boletas, Ia s
que fueron contestadas par alumnos, profesores y padres de lo s
alumnos, una boleta diferente pora coda grupo. (Ver anexos).

Previo a suministrar el cuestionario definitivo a los alum

nos, profesores y padres del total de la muestra, fue pro ba do,

suministrándolo al 5% del total de la muestra. El cuestionario

fue modificodo, ya que no cumplía con algunos requisitos plan-

teados en la investigación.

El cuestionario fue llamado de "información" para disi-

mular que se pretendía medir la actitud del sujeto. pa ra la

medición de las actitudes se utilizó el método Sigma simplifi-

cado de calificación, mediante el cual se asigna valores de 1

a 5 a cada una de las cinco a Iternativas de las p r e g untas,.

El extremo 1 se asigna al extremo negativo y el extremo 5 al
pasitivo de la escala, esquemáticamente:

FAVORABLE DESFAVORABLE

12345

luego se encontró el promedio de los valores numéricos de las
posiciones que se marcaron y ese constituye el punteo de acti-
tud. Comparando los grupos pares con los impares de las pre-
guntas, dio una con fiabilidad de 0.897 utilizando el coeficien-
te de correlación de Pearson, por lo que se utilizó la mi sm a
escala en el cuestionario final.

Las preguntas para medición de actitud (1 al 14) se pre-

.
-
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sentaron de tal forma que permitieran definir un "juicio de va.
.

lor" principalmente y "juicios descriptivos" ocasionalmente.
la dirección favorable o desfavorable quedó indicada en tér-

minos bipalares, es decir, de negativo "a positivo, obtenido par

el punteo de actitud de "cada individuo. las puntuaciones de

actitud indican solamente una disposición hacia ciertas clases

de conducta; la conducta manifiesta sucederá e f e c tivamente

en situaciones de la vida real, dependiendo del contexto pro-
pio de tal situación; entonces es necesario indicar que no se

pretendió medir la conducta, ya que rara vez puede predecirse

la conducta manifiesta a partir del conocimiento de la
.
acti-

tud. (32)

El cuesl'ionario incluía preguntas paro recabar i n"forma-

ción adicional e importante para la investigación y correspon-

dían a las preguntas 15 al final en las 3 boletas. Se incluyó,

además, un test edu.cativo de conocimientos de la sexualidad,

al cual se le dio u~ "valor de 100 puntos, distribuidos
~ e la

siguiente manera:

Primera serie o de localización:

Segunda serie o de correlación:

Tercera serie, de complementación:

20 puntos

40 puntos

40 puntos

Dependiendo del punteo obtenido se dasificó de la si-
guiente manera el grado de conocimiento:

Excelente:
Bueno:
Regular:

Defi ci ente:

de 76 a 100 puntos
de 51 a 75 puntos
de 26 a 50 puntos

de O a 25 puntos

-

1
1
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Ya obtenidos los datos les fue aplicado el coeficiente de

correlación por rangos ordenados (rs) de Spearmam. Y Chi cu~

drado (X2) para hacer las inferencia s necesarias, pues se pre-

tende establecer si existe o no diferencias entre el sector edu-

cativo oficial y privado; así como comparaciones en las opi-

n ion es de a lumnos, padres y maestros de los alumnos, con un

nivel de confianza de 0.01 (P = 0.01 ) o sea la probabilidad de

error de uno en cien casos.

I

J
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8. VARIABLES E HIPOTESIS

VARIABLES

l.

2.

Conocimientos sobre sexualidad humana.

3.

Actitudes tomadas ante. situacianes de tipo sexual.

Influencia de los medios de comun icación masiva (pren-

so, radio, televisión, cine) en aspectos de la sexualidad.

HIPOTESIS

l. los adolescentes escolares no poseen los conocimientos
adecuados sobre sexualidad humana.

2. los adolescentes escolares toman actitudes desfavorables

hacia la sexualidad humana.

3. los adolescentes están influenciados por los medios de c~

municación masiva (prensa, radio, televisión, cine) en el

aspeclo sexua lo

Los profesores no poseen los conocimientos adecuados pa-

ra propordonar una educación sexual correcta.

4.

5. los profesores adoptan actitudes desfavorab¡es hada la
educación sexual pora proporcionar una educación se-

xua I correcta.

los padres de los alumnos no poseen los. co noc
¡ mientas

adecuados de la sexualidad para proporcionar una correc-

ta educación sexua 1.

6.
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7. los padres de los alumnos adoptan actitudes' desfavo-

rables hacia lo. sexual, lo que 'impide que pl'Oporcio-

nen una educación sexual correcta.

los indicadores poro determinar un adecuado con o c i -
miento sobre sexualidad humana en el presente trabajo son:

1. Conocimientos 'de anatomía y fisiología de los 6 r ga n o s
genita les y reproductivos.

2. Conocimi entos sobre homosexua lidad y sus causas.

3. Conocimiento de los métodos anticoncéptivos.

4. Conocimiento de las enfermedades venéreas.

5. Conocimientos de los cambios puberales.

6. Conocimientos de la naturalidad de la sexualidad en los
individuos.

Con la utilización del "test educativo" se cataloga aqur
como un conocimiento adecuado a aquellos que obtengan un
punteo "bueno" o "excelente" o sea entre 51 y 100 puntos.

El concepto de actitudes se U!'(len el presente traba jo
para denotar la-suma total de inclinaciones, sentimientos, pre-

juicios o distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores,

amenazas y convicciones de un individuo ante la sexu al i dad
humana.

Dependiendo entonces de! tipo de respuesta, se tomó co-
mo una actitud favorable hacia la sexualidad, las que se llama

I
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rán RACIONALES, o aquellas respuestas objetivas que carecen

de relaciones despectivas o negativas y que rechazan los pre-
juicios culturales generados frente a la naturalidad de la se-

xualidad humana en los individuos: la masturbación, la homo-

sexualidad, las relaciones sexuales, los métodos anticoncepti-

vos, la prostitución y la virginidad.

Para ser tomada como actitud desfavorable hacia la se-

xualidad humana se tomaron en cuenta las respuestas siguien-

tes:

PREJUICIADAS: aquellas respuestas cargadas de distorsiones

culturales y'que.señalan una actitud despectiva o negativa ha-

cia la naturalidad de la sexualidad humana en los individuos,

la masturbación, la homosexualidad, las relaciones sexua les, los

métodos anticonceptivos, la prostitución y la virginidad.

NO ASUMIDAS: respuestas que indican falta de po sic i ón

frente a los hechos y objetos de estudio, es decir, respuestas en

blanco o sin respuesta. Se tomó la respuesta no a.sumida como

desfavorable, y se le dio una puntuación de "2", indicando la

intensidad moderada de la actitud desfavorable.

Dependiendo entonces del punteo (promedio según el m!
todo Sigma simplificado) se cataloga una actitud favorable con
un punteo de 30 5 Y desfavorable con un ,punteo de. 1 a 3. .

Para establecer .Ios grados de intensidad de la actitud se e-

laboraron intervalos, asr:

-
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9. PRESENTACION DE RESULTADOS

la. ANALlSIS y DISCUSION

(Todos los datos que se presentan a continuaci6n

tienen coma fuente, los cuestionarios administrados

a a lumnos, padres y maestros).



Sec tor educativo

Edad en Oficia I Privada TOTAL %

añOs Masculino Femenino Masculino Femenino

12 5 4 6 7 22 2.1

13 29 14 19 17 79 7.3

14 40 50 48 38 176 16.2

15 83 74 78 75 310 28.6

16 79 69 63 55 266 24.5

17 34 33 41 22 130 12.0

18 20 19 41 18 71 6.5

19 4 4 5 4 17 1.6

20 2 1 5 5 13 1.2

TOTAL 296 268 279 241 1084 100.0

I

1

...
Cuadra 1

Alumnas por edad, sectar educativa y sexo

El cuadro 1 presenta las características de edad, sexo y tipo de sector educa-

tivo 01 cual pertenecen los adolescentes estudiados observando que el 53.1 % de la
muestra se halla comprendida en el grupo etérea de 15 y 16 años. Existe una supe-
rioridad numérica del sexo masculino y del sector oficial.

~

---



.~Cono- Oficial Privado Total %
cimiento

Excelente 89 104 193 18.0

Bueno 231 226 457 42.0

Regular 169 146 315 29.0

Deficiente 75 44 119 11.0

564 520 1084 100.0

~Oficial Privado Total %
Actitud

Q)
Extremadamente 142 155 297 27.4-.1)

(1
505 46.6~Bastante 254 251o

>(1
141 101 242 22.3u.. Ligeramente

~Ligeramente 27 13 40 3.7
.1)
(1

.~
o

Bastante - -- ---> --..g
'"Q)

---e Extremadamente -- -- --

564 520 1084 100.0

""-
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Cuadro 2

Alumnos por sector educativo y conocimiento

de sexualidad

X2 = 8.99

gl = 3

X2 Tabla = 11.34

P = 0.01

EI cuadro 2 presenta a los a lumnos por sector educotivo y
el conocimiento sobre sexualidad que poseen, observando qu e

la moyoría tiene un conocimiento bueno y por lo tanto, adecu~

do. Utilizando Chi cuadrado, se calcula un valor de 8.99. De

la tabla se obtiene una razón critica (X2 Tabla) de 11.34, con

un nivel de confiabilidad de 0.01 y 3 grados de libertad que nos

indica que no existe diferencia significativa entre uno y otro

sector educativo en cuanto al grado de conocimiento.
.

,
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Cuadro 3

Alumnos por sector educativo y actitud

hacia la sexualidad-

X2 = 10.36
gl = 3

Tabla = 11.35

P = 0.01

E 1 cuadro 3 muestra e I grado de acti tud de los alumnos

por sector educativo. Se observa que la mayoría de a lumnos ~

see una actitud bastante favorable hacia la sexua lidad hu m a-

na, utilizandoChi cuadrada¡-se ha calculado un valor de 10.36,

la tabla proporciona un valor de 11;35; por ser menor el valor

calculado indica que no existe diferencia entre uno y otro sec-
tor en cuanto a la actitud.

..
EI planteamiento de la hipótesis 2

de la investigación se descarta, ya que los adolescentes escol~

res toman actitudes favorables hacia la sexualidad humana.



Medio CONOCIMIENTO
Informativo Excelente Bueno I Regular Deficiente

Revistas 95 168 93 37 393

Cine 11 24 14 6 55

Radio 6 18 15 3 42

Televisión 8 16 13 5 42

Periódico 3 12 8 8 31

123 238 143 59 563

Medio FAVORABLE DESFAVORABLE

Informativo Extremadamente Bastante Ligeramente Ligeramente. .,

Kevistas 139 163 74 17 393

Cine 17 20 14 4 55

Kadio 13 17 9 3 42

Televisión 11 14 11 6 42

Periódico 6 13 10 2 31

186 227 118 32 563

Cuadro 4

Alumnos por conocimiento de la sexualidad y medio
informativo

X2 = 15.64 Tabla = 26.22

gl = 12 P = 0.01

~
,

Cuadro 5

Alumnos por actitud hacia la sexualidad y medio
informativo

X2 = 14.92

gl = 12

Tabla = 26.22
p = 0.01

I

8;

o-
'"



~Cono-' Privado Oficial Total %

cim iento

Exce lente 18 29 47 84.0

5 4 9 16.0
Bueno

- - ---
Regular -

- - ---
Deficiente -

23 33 56 100.0

J JI
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Loscuadros 4y5muestran los medios d e información en
aspectos sexuales utilizados por los adolescentes y el grado
de conocimiento y actitud que éstos poseen. Se puede obser-

var que las revistas y el cine son los medios más u t i I ¡ z a dos,

tanto por los adolescentes que poseen un conocimiento bueno y

excelente, como por los que poseen una actitud e xtremadamen-

te y bastante favorable. Mediante Chi cuadrado podemos esta-

blecer que no existe diferencia significativa en cuanto al me-

dio infonmativo utilizado y el grado de conocimiento y actitud

de los adolescentes encuestados. En su afán de encontrar in-

fonmación los adolescentes uti Iizan, ya sea uno u otro m e d io

infonmativo a su alcance pora satisfacer sus dudas, demostrando

que dichos medios pueden ejercer su influencia en dichos ado-

lescentes.

71

~

I

I

ICuadro 6

Maestros por sector educativo y conocimiento de sexualidad

X2 = 0.92

gl = 1

Tabla = 6.6

P = 0.01

EI cuadro 6 presenta al gru po de maestro~ por s e C,t o r

educativo y el grado de conocimiento de sexualidad que estos

poseen. Se observa que la mayoría tienen un excelente cono:

cim iento de sexua lidad y por lo tanto adecuado, negando. a s I

la hipótesis número 4 de la investigación. Utiliz~nd~ C~I.
cu~-

drado podemos detenm'inar que no existe diferencia Significati-

va en cuanto a I sector educativo al cua I pertenecen I~s
maes-

tros O profesores y su grado de conocimiento de sexualidad.
.

~ ---



~Privado Oficial Total %
. Acti tud

'"- Extremadamente 17 29 46 82.0
-"a...

6 4 10 18.0o Bastante
:>
a
u. ligeramente - - -- ---

'" ligeramente:o - - -- ---
a...o
:> Bastante - - -- ---.E
"'
'"o Extremadamente - - -- ---

23
..

33 56 100.0

~Cono- Oficial Privado Total %

cimiento

Excelente 55 55 110 55.3

Bueno 33 24 57 28.6

Regular 12 12 24 12.1

Deficiente 2 6 8 4.0

102 97 199 100.0

~

72

Cuadro 7

Maestros por sector educativo y actitud hacia

la sexualidad

X2 = 1.8

gl = 1
Tabla = 6.6
P = 0.01

EI cuadro 7 presenta a 105profesores o maestros del o s
adolescentes por sector educativo y su actitud hacia la sexua-
lidad, observándo que la mayoría posee una actitud extrema-
damente favorable hacia la sexualidad y por lo tanto se recha
za la hipótesis número 5 de la investigación. Además, u t i I ¡:

zando Chi cuadrado podemos observar que se ha ca Icu lado un
.

valor de 1.8 que es menor a! valor proporcionado por la tabla
y por consiguiente, no existe diferencia significativa entre los

maestros de uno y otro sector educativo.

,
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I

~

I
ICUI]dro 8

Padres de alumnos por sector educativo y conocimientos
de sexualidad

X2 = 5.7
gl = 3

Tabla = 11.3
P = 0.01

EI cuadro 8 .presenta a los padres de los a d o I e s centes

escolares por sector y grado de conocimiento de sexualidad. Se

observa que la mayoriá posee un excelente conocimiento de se-

xualidad, negando por consiguiente, la hipótesis número 6 de

la investigación.

Utilizando Chi cuadrado nos muestra que para un va lor

de 11.3 esperado, se ha calculado un valor de 5.7 que es me-
nor y por lo tanto se deduce que no existe diferencia signifi-

cativa entre los padres de los alumnos de uno u otr~ sector.



~Actitud
Oficial Privado Total %

"- Extremadamente 53 66 119 60.0
-"a....

Bastantea 35 23 58 29.0
>
o

u... Ligeramente 12 5 17 8.5

~Ligeramente-" 2 3 5 2.5o....o
> Bastante.E - - - --..
"O Extremadamente - - - --

102 97 199 100.0
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Cuadro 9

Padres de alumnos por sector educativo y actitudes

hacia la sexualidad

X2 = 5.7

gl = 3
Tabla = 11.3
P = 0.01

EI cuadro 9 présenta a los padres de los a d o lescentes
escolares de los sectores oficial y privado de educación y el
grado de acti tud hacia la sexua Iidad, observando que la mayo-

ría posee una actitud "extremadamente favorable" hacia la se-
xualidad, negando, por lo tanto, la hipótesis número 7 del a
investiga~ión. Utilizando Chi cuadrado, se ha calculado un v~
lar de X =5.7, el cual es menor que el esperado según la ta
bla que es de 11.3 y por lo tanto, se puede deducir qu e n;;
existe diferencia significativa en la actitud hacia la sexuali-
dad entre los podres de a lumnos de uno u otro sector educativo.

1
75 l

De los cuadros anteriores se puede resumir que, tanto los

a lumnos (adolescentes), los maestros y los padres de los a I u m-

nos, poseen adecucidos conocimientos sobre sexualidad humana

y además adoptan acti tudes "bastante y extremadamente favo-

rables" hacia la sexualidad humana;' A pesar de ello, exi ste

algún factor que impide que se desarrolle un programa adecua-

do de educación sexual, factor que se puede determinar media~

te otra investigación en este aspecto.

Es evidente que los adolescentes utilizan toda clase de

medios de información masiva a su alcance para satisfacer su

su curiosidad o dudas en cuanto a lo sexual, siendo los medios

más utilizados las revistas y el'cine principalmente, y aunque

no fue especificado el tipo de revi'stas y películas, es deduci-

ble que estos medios pueden influir en el aspecto sexual, ya que

no constituyen los medios adecuados como fuente de in forma-

ción.



~.Exce len te Bueno Regu ¡al' Deficiente
Padres

Excelente 13 21 17 4 55

Buena 6 15 11 1 33

Regular 2 2 6 2 12

Deficiente 1 ~e I ~2

22 38 35 7 102

~FA
VORAB LE DESFAVORABLE

!
Padre

Extremo- Ligera- Ligera- Extrema-

damente
Bastante mente mente

Bastante damente

Q)
Extremadamente 26 24 4 1 55- - -

...o

o
~Bastante 12 15 3 3 - - 33

o
>

~Ligeramente 5 4 2 1 - - 12

Q)

Ligeramente 1 1 2
...o - - - -

~o

> Bastan te - - - - - - -
..e
~Q)

C\ Extremadamente - - - - - - -

33 54 10 5 102

Cuadra 10 '1
'"

Conocimientos de sexualidad, de padres e hijos alumnos

del sector educativo ofici,,!

"s = 0.314

~

Cuadro 11

Actitudes hacia la sexualidad de padres e hijos (alumnos) del

sector educativo oficial

rs = 0.83 :::¡
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Los cuadros 10 y 11 presentan la relación entre conoci-

mientos del padre y del hijo, y las actitudes del padre con las

del hijo respectivamente, todos ellos del sector educativo ofi-

cial. Es de esperar que si un padre habla a su hijo sobre os-
pectos de la sexualidad, le tran!mitiró sus conocimientos, pero

al utilizar el'coeficiente de correlación por rangos ord enados

(rs) deSpeorman,seobservaunabajacorrelación entre el

conocimiento del padre y del hijo, no así la actitud en la cual

la correlación es alta (0.83). Esto indica que los adolescen-

tes movidos par sus dudas, en cuanto a lo sexual, buscan infor-
mación y sus conocimientos aumentarán o disminuirán en la

medido que ellos los busquen. En cuanto a la a c t i tu d y su

correlación elevada, indicaría que los padres sí tran!miten ésta,
a sus hijos.
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Los cuadros 12 y 13 muestran la relación de conocimiento

del padre con la del hijo y la relación entre la.actitud del pa-

dre y del hijo respectivamente, todos del seclor educativo pri-

vado. En este caso se observa que existe una fuerte corre la-

ción, tanto para el. conocimiento como para la actitud, eviden-

ciando que los padres tran911iten, tanto sus conocimientos, co-

mo sus actitudes en el seclor educativo privado, aunque se ma-

nifiesta que la baja correlación en el conocimiento,'. indicando

con ello nuevamente que los. adolescentes buscan par sus medios

la información necesaria para ellos, lo que marca la diferen-

cia.

Cuadro 14

Coeficiente de carrelación de Spearman (rs> entre

actitudes y conocimientos, par sector educativo

EI cuadro 14 muestra los grados de correlación entre co-
nocimientos y actitudes en los grupas investigados, se g ú n

.e I

sector educativo al cual pertenecen. Se manifiesTa una fuerte

correlación en los 3 grupos, lo que indica que sí existe un

bajo conocimiento, así será la actitud del individuo y vicever-



o
::>

~l/)

e
'o
'ü
ou
::>-u

w

"-u
..
O

'O E
~o
~O)

2 e-u e..
o::> o

U
.Eu
"o....
"~e
Ou
..
"e
.2
e

'0-
O

O- " :gC") N
00 C")

~~-O

~O
.. >R. 00 ~eo o -o C") o
~-
~'"
"o

~'O -o~C") ~'O

-o "'<1". o
>R. 'O ~eo

'O o..
~"

~-u
.E ~-o~"

"
~o

o o
>R. 'O ~e.. o

" oo~e

E
..2
~« O- 'OO C")

"
N

I .
~ai

&. - .
E" e O JI.- " -u.- '" E o
'"

o ~o
&.o

'" -E O e
i!!o e .?.

5>E e~o ::> O &.~- u0..0
'" "e O O

o O X ~I- i!!0..", '"
"

O í « Nu-u «-

l -8
1,

82

so. La correlación más' alta obtenida fue la de los maestros

del sector educativo privado (rs = 0.892).

En los cuadros subsiguientes se presentan las distintas

opiniones de' los grupos investigados, uniéndose lo s sectores

oficial y privado, pues su comportamiento" era similar. Se

ha utilizado Chi cuadrado poro establecer la diferencia o

no de las opiniones vertidas.
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En el cuadro 15 se presenta la aceptación, ta n to de

a lumnos como de padres y mae$tros, a programas de educación
sexual en la escuela. Se observa que la mayoría acepta e s te

tipo de programas y un escaso número lo rehusan; con la utili-

zación de Chi cuadrado, el valor que se ha obtenido es menor
que el que proporciona la tabla, por lo que implica que no exis

te diferencia en la aceptación de un grupo u otro.

En el cuadro ..16 se observa que la mayoría acepta que

se imparta estas programas a sexos con juntamente. Uti lizan-

do.Chi cuadrado, se ha calculado un valor mayor al q u e pro-

porciona la tabla, por lo que se deduce que existe una diferen-

cia significativa en cuanta- a ésta opinión de un grupo a otro,

la que queda. manifiesto por los porcentajes presentados que va-

rían de un grupo a otro.

,

J
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Fu e n te
Sector Educativo

TotalPrivado Oficial %

Madre 113 150 263 39.5
Podre 89 72 161 24.0
Hermanos 51 55 106 16.0
Primos 35 30 65 10.0
Tíos 23 22 45 7.0
Otros 12 12 24 3.5

323 341 664 100.0
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proporcionado por /0 tabla, de donde se deduce que s i existe

uno diferencio signiffcativa en cuanto 01-conocimiento de uno

y otro grupo, demostrándose esto 01 observar que en-jos o I u m-

nos eXiste más desconocimiento que en los otros grupos y los

maestros tienen un mejor conocimiento de dichos instituciones.

Se observo entonces que, tonto podres como maestros y

o l1Jmnos (adolescentes), si le don lo importancia necesoria o lo

educación sexua I y sus programas, aunque con diferendas de

opinión y desconocimiento de instituciones con programas de

este tipo.

Cuadro 18

Fuentes informativos del ado lescente, dentro

del grupo familiar

X2 = 7.1
gl = 5

Tabla = 15.1

P = 0.01

\
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El cuadro 18 muestra o los alumnos (adolescentes) que

manifestaron que les han hablado de temas de lo sexualidad en

lo familia. Se observo que lo madre y el podre han tomado po.!:

te en lo comunicación de temas sexuales principolmente; pos-

teriormente tenemos el grupo de hermanos y hermanos (reunidos

en el renglón de hermanos) que también informan o los adoles-

centes. Los primos son otro fuente de información dentro de- la

familia-sobre aspectos de lo sexualidad. Estos dos últimos gru-

pos (hermanos y primos) unidos llegan o constituir u n o m é ior

fuente que el padre, yo que pueden pertenecer 01 mismo grupo

adolescente deseoso de información como es natural. Utilizan-

do Chi cuadrado se observa que no existe diferencio significa-

tivo en cuanta a la utilización de los fuentes informativos fa-

miliares dentro de uno y otro sector educativo.

J



Fuente Sector Educativo
Total %

Privado Oficial

Maestros 166 203 369 42.0
Amigos 171 196 367 41.7
Médico 40 42 82 9.3
Psicólogo 11 14 25 2.8
Religioso 11 12 23 2.6
Otros 5 8 13 1.6

404 475 879 100.0
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Cuadro 19

Fuentes informativas personales; fuera de!

círculo familiar

X2 = 0.85

gl = 5

Tabla = 15.1

P = 0.01

Fuera de la fami lia, el adolescente es informado de te-
mas sexuales principalmente por los maestros, evidenciando con

ello que los maestros sí han tomado conciencia en este sentido.

Como ero de esperarse, el grupo de amigos (amigos y amigas)

toma parte muy activa en la información del adolescente, to-

mando en cuenta que dichos amigos pertenecen al grupo a do-

lescente que no sólo busca sino que también transmite infor-

mación de la sexualidad. Se observa una participación limita-

da de los profesionales en cuanto a brindar información de tipo
sexual al grupo investigado, ya que sumados no llegan a alcan-

zar al grupo de amigos. Es evidente, ademós, que el médico

encabeza a los profesiona les demostrando con ello q u e tam-
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Con respecto a la edad adecuada para iniciar a hablar

de temas de la sexualidad con los adolescentes (alumnos e hi-

jos), se puede establecer mediante Chi cuadrado, que' eíd ste

una diferencia significativa entre la 'opinión del padre y del

maestro, ya que cama se puede observar'en la tabla, el maestro

está consciente de que tiene que iniciar antes de los" la años,

mientras que los padres lo dejan para una edad posterior. Su-

mados ambos, concuerdan en hacerla de lOa 1'4 años (e'dad de

la adolescencia), aunque es más evidente dentro del grupo de

padres.

\
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Con respecto a la persona que tiene que hablar a alum-

nos o hijos en la escuela de temas de sexualidad, por m ed i a

de Chi cuadrado, se establece que existe difereneia significa-

tiva en cuanta a la opinión de padres y maestros en este senti-

do y es as! cómo se observa que el grupo de maestros está cons

ciente que tiene que ser él, el indicado a hacerla en un"a I t~
parcentaje. Ambos grupas, coinciden en que un "Profesor Es-

pecializado" en sexualidad humano es el indicada a hablar en
la escuela de dichos temas a los alumnos, pero hay que recor-

dar que no necesariamente una persono especializada tiene ha-

cerla, puesto que es una actividad que puede desempeñar u n a

persona consciente de su sexualidad y con la disposición de ha-

cerlo con la naturalidad del caso.

-
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11. CONCLUSIONES

1. No habiendo en Guatemala un sistema uniforme para lo

medición de actitudes, se ha utilizado en este estudio el

sistema de encuesta, aplicando el método Sigma de cali-

ficación, asignando valores de 1 o 5 años a las respues.

tos presentadas a las 14 primeras preguntas del cuestiona-

rio, y e I promedio de puntuación constituye el pu n t a ¡e

de actitud.

2. A través del presente estudio se ha comprobado q u e los

adolescentes escolares, tonto del sector educativo oficial

como el privado, paseen conocimientos adecuados de la

sexualidad humana y que además, adoptan actitudes fa-

vorab�es hacia lo misma.

3. Los adolescentes utilizan los medios informativos de co-
münicación masiva (revistas, cine, radio, te I e v ¡si ó n,

prensa escrita) para resolver sus dudas en cuestiones se-

xuales, lo que puede influir en aspectos de la sexualidad

yo que los más utilizados son los revistas y el cine, que

no constituyen los más adecuados medios informativos.

4. Los padres y maestros de los adolescentes in ves tigados,

paseen conocimientos adecuados y actitudes fdvordbles

hacia 10 sexualidad humana, que les puede perm itir el

proparcionar una adecuada educación sexual. Se mani-

fiesta esta positividad por el hecha de que los adoles-

centes manifestaron que las fuentes personales. priricipa-

les de información han sido sus padres y maestros.



94

5. Se comprobó que existe una correlación elevada entre la

actitud y los conocimientos de lo sexualidad en los gru-
pos investigados, haciéndose manifiesta de esta m a n e ra

la impartancia de la educación sexual, ya que pro por-

cionando mós y mejores conocimientos, la actitud de

los adolescentes mejorará evidentemente.

6. Por medio de esta investigación se comprobó q u e existe

acuerdo general en la necesidad de impartir programas de

educación sexual en la escuela, con similitud de opinión

de a lumnos, padres y maestros, así coma existe acuerdo

en impartido a ambos sexos (masculino y femenino) en

conjunto y no separadamente dentro de la escuela, aun-

que en este sentido la opinión de los grupos investigados

mostró diferencia de opinión.

7. Las fuentes de información utilizadas par el adolescente

en cuestiones de la sexúalidad, figuran entre las fuentes

impersonales de los medios informativos, principalmente

las revistas y el cine. Entre las fuentes personales figu-

ran especialmente los padres (la madre especialmente),

los hermanos y primos, dentro de lo que es el grupa fami-

liar y fuera de ese grupa, los maestros y amigos princi-

palmente, haciéndose notable una escasa po r t i cipación

del profesional y dentro de este grupa los médicos ha n

participado con más frecuencia. Se ha demostrado ade-

más, que existe desconocimiento, principalmente del ado

lescente, de instituciones o entidades con programas d;

educación sexua 1.

8. A través de la investigación se comprobó que existe entre
padres y maestros ideas eqljivocadas en cuanto a u n a

I
I
I
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edad fija para tratar temas de la sexúalidad con los ni-

ños,.especialmente dentro del grupa de padres, así como

diferencia de opinión con respecto al tipo de persona I

que tiene que impartir la educación sexual en la estue-

la, aunque la mayoría admite que tiene que ser un profe-
sor o profesora "especializado(a)", cuando en realidad

todos juegan un papel importante en este sentido.
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12. RECOMENDACIONES

1. Implementar en los programas de estudio g en eral, a la

educación sexual en todos los niveles educativos. Toman

do parte en la planificación, investigación y organiza-

ción de los mi911os, el Ministerio de Educación, las uni-

versidades del país y drganizacidnes que contemplen a la

educación sexua I dentro de sus programas.

2. A las entidades u organizaciones que contemplan a la e-

ducación dentro de sus programas, darse a conocer en

en una forma más efectiva a la pablación que desean cu-
brir.

3. A padres y maestros no esperar que el niño cumpla los 10,

12 ó más años, o esperar que llegue a la pubertad o ado-

lescencia pora hablarle de la sexualidad, pues será de-

masiado tarde.

4. A entidades de investigación, organizaciones con progre--

mas de educación sexual, universidades, etc., e laborar

una escala uniforme de medición de actitudes hacia lo

sexual pora nuestro medio.
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13. RESUMEN

Investigaciones anteriores a ésta, han sido realizadas por

psicólogos y Trabajadores Sociales en instituciones donde se

imparten programas de educación sexual, dentro de los grupas

que concurren a ellas. Este trabajo se ha realizado en estable-

cimientos educativos del sector oficial y privado qu e 'cuentan

con alumnos de ambos sexos y que además no tienen programas

de educación sexuo I estab lecidos.

Se ha demostrado que, tanto alumnos, como padres y

maesfros de dichos alumnos, poseen conocimientos y actitudes

favorables hacia la sexualidad, manifestando la importancia de

impartir programas de educación sexual dentro de la escuela

en grupos que cuenten con ambos sexos y no separadamente a
hombres y mujeres.

Se observó que los adolescentes en su afán de reso Iver sus

dudas sobre la sexualidad recurren a toda fuente de información

entre las que figuran las revistas y el cine como fuente imper-

sana I y entre ,las fuentes per50na les a los padres," h e r m a n o s,

primos, maestros y amigos, con una escasa pa r ticipación de

los profesiona les.

Existe desconocimiento de entidades que c u en ta n con

programas de educación sexual, especialmente dentro del o s

adolescentes, y además, diferencia de opinión entre padres de

a lumnos y maestros en cuanto a la edad adecuada para in
¡ ciar

a hablar a los niños de la' sexualidad y al tipo de per-

sonal que tiene que impartir la educación se¡.;ual en la es-

cuelo.
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15. ANEXOS

A continuación se presentan los cuestionarios utilizados en
la investigación: las preguntas 1 al 14 son las mismas en
las tres boletas, por lo que solamente se incluyen en la bo
leta de estudiantes.

El test educativo se incluyó por igual en las tres boletas.

I
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
Boleta para esh-idiántes

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:

EDAD EN A¡:::¡OS:

SEXO: (1) MASCULINO (2) FEMENINO

Las preguntas que se le presentan a continuación son con
fidenciales, con el fin de obtener información en el área d;
EDUCACION SEXUAL. Le pedimos que sus respuestas "sea n
sinceras y de la manera en que usted piense que s e a correcta.
Le agradecemos par la información que nos proparcione.

INSTRUCCIONES: Marque la respuesta que considere correc-
ta, encerrándola en un círculo. Escoja una sola alternativa.

1. A Igunas personas: personas piensan que hab lar d e temas
sexuales es incorrecto, ¿qué piensa usted?

1- es indiferente
2- es tota Imente correcto
3- es correcto
4- es totalmente incorrecto
5- es incorrecto

2. Cuando oye hablar de temas sexua les. . .
1- siente"vergüenza
2- le agrada y participa
3- le agrada pero no participa
4- prefiere retirarse
5- se enoja

3. Según su opinión, la masturbación, o sea tocarse los ór-
ganos genitales para producir satisfacción o placer, es:

I

J
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4.

1- algo sin importancia
2- algo natural en el ser humano
3- un acto inofensivo
4- una perversión
5- a 19o sucio y vergonzoso

Si se descubre a alguien masturoondose...

1- hay que mostrar indiferencia
2- se le debe ori entar
3- hay que preguntarle porqué lo hace
4- se le debe castigar
5- hay que hacerle saber que es peligroso

Según su opinión, los hombres afeminados o las m u ¡eres
hombrunas o lesbianas (o sea los llamados homosexuales),
deben ser:

5.

6.

1- vistos con indiferencio
2- comprendidos y aceptados por todos
3- trotados por un Médico, Psicólogo o
4- castigados por la ley
5- despreciados por la sociedad

Las relaciones sexuales (contacto sexual o coito), es...

1- algo' sin importancia
2- natural en el ser humano
3- necesario poro la vida
4- a Igo sucio y degradante
5- algo vergonzoso

Psiquiatra

7. Cuándo se deben practicar las relaciones sexuales o sea
el coito

1- es dificil predecÍr cuándo
2- cuando se es responsable del acto y sus

eias
3- cuando se vive en matrimonio

consecuen-

!---

1

10.
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8.

4- no se deben practicar nunca
5- cuando se está nervioso

Utilizar métodos anticonceptivos (poro no tener hijos o
no quedar embarazada la .mujer), es...

9.

1- un experimento
2- una medida responsable
3- una necesidad sociaI
4- una perversión
5- algo vergonzoso

Tener relaciones sexuales (coito) con una prostituta es...

1- a Igo sin importancia
.

2- una forma de desahogarse sexualmente
3- una práctica común
4- una perversión
5- algo sucio

Con respecto' a I amor y las re laciones sexua les (c o i t o),
¿qué debe ser más importante poro una pareja?

1- es indiferente
2- los dos a la vez
3- un poco de cada uno
4- sólo las relaciones sexua les
5- sólo el amor

11. Cuando una persona del sexo opuesto le demuestra q u e
usted le agrada...

1- siente vergüenza'
2- siente satisfacción personal y seguridad
3- se siente nervioso
4- no siente nada
5- se asusta
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12. Si una mujer na es virgen. ".
1- se debe' mostror indi ferencia
2- debe ser aceptada y comprendida
3- puede casarse
4- debe ser rechazada por el hombre
5- no debe casarse

13. ¿Qué opinión tiene de las mujeres?

1- no tiene opinión alguna
2- tiene las mismas oportunidades en la vida que los -

hombres
3- sólo se diferencia de los hombres por sus órganos se-

xuales
4- son un objeto de satisfacción o placer
5- deben dedicarse a su familia y hogar únicamente

¿Qué opinión tiene de los hombres?

1- no tiene opinión algüna
2- tiene los mismas oportunidades en la vida que lasmu-

jeres
.

3- sólo se diferencian de las mujeres por sus órganos
sexua les

4- son violentos y sucios
5- no deben dedicarse a tareas hogareñas (lavar platos,

barrer, etc.)

¿Cree que es importante pora estudiantes como usted, que
se les importa algún programa de Educación Sexual en la
escuela?

14.

15.

1- SI
2- NO (pase a pregunta. 17)

Si está de acuerdo, p.efiere .que se imparta. ..
1- a varanes y mujeres por separado
2- a ambos sexos por igua I

l

1

17.
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¿ Le han hab lada a 19una vez de temas sexua les en su fa-
milia?

18.

1- SI
2- NO (pase a pregunta 19)

¿Quién le ha hablado sobre ella en su familia?

1- su papá 2- su mamá
3- un hermano 4- una hermana
5- un tio o tia 6- un primo
7- otra, ¿quién?

¿Le han hablado alguna vez de temas sexuales
su familia?

fuera de
19.

20.

1- SI
2- NO (pasea pregunta 21)

¿Quién .Ie ha hablado sobre ello fuera de su familia?

1- un religioso 2- un Médico O Doctor
3- un Profesor 4- un Psicólogo
5- un amigo 6- una amiga
7- otra, ¿quién?

¿Ha buscado usted información sobre algún tema sexual?21.

22.

1- SI
2- N O (pase a pregunta 23)

¿En dónde ha buscado usted esa información?

1- en una revista. 2- en un periódico'
3- en la televisión 4- en un programa ra-
5- en el cine dial

¿Qué edad tenia usted cuando supo que después del acto
sexual o coito, puede producirse un embaraza?

1- menos de 10 años 3- de 13 a 14 años
2- de 10 a 12 años 4- después de los 15años

23.



~

114

24. ¿Conoce a Igún "lugar" dónde se ofrezca la atención de
mu ¡eres pagadas para sati sfacer sexua Imente a los hom-
bres?

25.

1- SI
2- NO (pase a pregunta 26)

Si lo conoce, ¿cómo se enteró?

26. ¿Conoce alguna institución que le pueda resolver sus du-
das acerca de problemas de ti pa sexua I ?

1- SI (menciónelas)
2- NO (pase a pregunta 27)

27. ¿Sobre qué temas le interesaría que le dieran e x p I i c a-
ción?

--l

I
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Boleta para Maestros

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:

1- pRIVADO: 2- PUBLICO:

CATEDKAQUE IMPAKTE:

SEXO: I~ MASCULINO: 2- FEMENINO:

Las preguntas que se le presentan a continuación son con-
fidenciales, con el fin de obtener información en el área de
Educación Sexual. Le pedimos que sus respuestas sean sinceras
y de la manera en que usted piensa que sea la correcta. Le a-
gradecemos su colaboración y la información que nos pro por-
cione.

INSTRUCCIONES: Marque la respuesta que considere cor~ec-
ta, encerrándola en un círculo. Escoja una sola alternativa.

(*)

15. ¿Cree que es importante que se importa algún programa
de Educación Sexual para los alumnos o estudiantes de la
escuela?

1- SI 2- NO (pase a pregunta 17)

16. Si está de. acuerdo, prefiere que se imparta...

1- a varones y mujeres par separado
2- a ambos sexos por igual

¿Le ha hablado alguna vez de temas sexuales a sus alum-
nos?

17.

1- SI 2- NO (pase a pregunta 19)

(*) Preguntas del 1 al 14 ver boletas de estudiantes.
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18. Si lo ha hecho, ¿qué lo motivó a hacerlo?

1- sus alumnos le plantearon alguna duda
2- sorprendió a algunos alumnos conversando de te;" a s

sexua les

3- por iniciativa propia
4- se vio obligado a hacerlo, pues era parte del progra-

ma
5- otro motivo, ¿cuól?

¿Estaría usted dispuesto a hablar de algún téma sexual a
sus alumnos?

19.

1- SI 2- NO

20. ¿A qué edad es conveniente iniciar a hablá~de temas se-
xuales a los alumnos?

1- antes de los 10 años
2- de 10 a 12 años
3- de 13 a 14 años
4- después de los 15 años

21. ¿Quién debe hablar de temas sexuales a los alumnos en
la escuela?

1,. un profesar o profesora

2- un Médico o Doctor
3- un Psicólogo
4- un Trabajador Social
5- un Profesor o Profesora especializado(a)
6- Otro, ¿quién?

¿Conoce alguna institución que pueda ayudar a
dudas sobre temas sexuales?

22. resolver

1- S! (menciónelas) 2- NO (pasea pregunta 23)

,

l

23.

117

Sobre qué temas le interesaría que le dieran explicación
a usted:

24. Sobre qué temas le interesaría que le dieran explicación
a sus alumnos:
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Boleto pora Padres

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO EN DONDE ESTUDIA SU

HIJO O HIJA:

Cargo que usted ocupo dentro de la familia:

1- PADRE 2- MADRE
5- ENCAKGADA

3- ENCARGADO

las preguntas que se le presentan a continuación son con
fidenciales, con el fin de obtener información en el área d-;;

EDUCACION SEXUAL. le pedimos que sus respuestas sean sin-
ceras y de la manera que usted piense que sea correcto. '

le suplicamos que devuelva este cuestionario lo más pron-
to posible a través de su hijo o hija, en un sobre' cerrado o
bien sea engrapodo. le agradeceremos su colaboración y la in-
formación que nos proporcione.

MARQUE LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA ,
CERMNDOlA EN UN CIRCULO, ESCOJA UNA SOLA
TERNATlV A.

( *)

15.

EN-
A L-

16.

¿Cree que es importante que se im porta algún pro grama
de Educación Sexual a su hijo o hija en la escuela?

1- SI 2- NO (pose a pregunta 17)

Si está de acuerdo, prefiere 'que se importa...

1- a varones y mu jeres por seporado
2- a ambos sexos por igual

( *) Preguntas del 1 al 14 ver boleta de estudiantes.

1-

--!

17.
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¿le ha hablado alguna vez de temas sexuales a sus
¡os?

hi-

1- SI 2- NO (pose ,a pregunta 19)

18. Si lo ha hecho, ¿qué lo.motivó a hacerla?

1- su;d,ijos le plantearon a Iguna duda
2- sorprendió a sushijos hablando de temas sexuales
3- por in iciativa propia'

'

4- se vio obligado a hacerla por ser usted m ayor de
de edad

5- otro motivo, ¿cuál?

¿Estaría usted dispuesto a hablar a su hijo o hija d e te-
mas sexuales?

19.

1- SI 2- NO

20. ¿A qué edad es conveniente iniciar a hablar a los h i j os
de temas sexuales?

1- antes de los 10 años
2- de 10 a 12 <JñOS
3- de 13 a 14 años
4- después de los 15 años

¿Quién debe hablar de temas sexuales a sus hijos
escuela?

21.
en la

1- un Profesoro Profesora
2- un Médico o Doctor
3- un psicólogo
4- un Trabajador Social
5- un Profesoro Profesoraespecializado(a)
6- otro, ¿quién?
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22.

23.

24.

- -- - - -- --

Conoce usted alguna institución que pueda ayudar a re-
solver dudas sobre temas sexua les:

1- SI (mené:iónelas) 2- NO (pase a pregunta 23)

Sobre qué temas le intereroría que le dieran explicación
a usted:

Sobre qué temas le interesaría qu~ le dieran explicación
a su hijo o hija:

.~.

1-
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TEST EDUCATIVO

Inclu ido en las tres bo letas

l



3. Emboraza

4. Semen

o
.E o:; o i 5. Espermac, --uacj
1;; -(1) o'~ ~--,
'o c:

O
u> C1> CY I

L- Q)
CL>551c... c... 1- Testícu los6.

7. Gonorrea

8. Vulva

~ - --
122

u>-
o C1>
>

-Z e
u C1>
:J

" Oe >
Q.8+:
C1> u

~ ~
.E ~
" L

8.2
" ~u> ':J..2 c:

~~
u> o
o"
E cc

"
o

L U

",o
.!2o
"U u ..
c: ~ o
o 0-VI.-= a.

u E
"".- Q)

,~o .--- en
Q)

U
C1> C1>g--o

c: ~ C1>

~ ~
e eL>e-
O :J u>
U O- C1>
0..2-
c: C1>°0-- o O
~ 11: .-
u> C1> U

~ en.ü
V) a. "... ~
O

C1> 0.-1- - C
Q)

Z C1> 'c-
=>

en Q) el)

o.. (1) E ....
:J C1> O

O tr'--
C'\I U')>. u

O C1>
.- O t

w'" ::1 e O- ...a:= u~ -- :>
w "U u 1-
V') VI en e

o o '"...JE..2

::-::~:~

7/
6:/

..o
.'

,"

:.".,
: ~

-- .,

I

J

123

11 SERIE, 40 PUNTOS

En lo siguiente serie, relacione las palabras de la izquierda con
los conceptos de la derecha¡ escoja una sola alternativa para
cada concepto. El ejercicio cero (O), le sirve de ejemplo:

O.

1.

2.

Ovulo ..Q Célula re productiva femenina

- Orgono genital masculino

Sangrado de I útero a la va-
gina que le ocurre periódico
mente o lo mujer

-

Menstruación

Coito

- Líquido espeso y lechoso que
transporto espermatozoides

Organo muScular de lo mu-
jer qu e gua.da e I feto

Célula re productiva masculi-
na

9.

- Relación o unión sexual en-
tre dos personas

- Enfermedad venérea produ-
cida por el gonococo de Nei
sser; que se caracteriza por
dolor y ardor al orinar y se-
creción muco-purulenta (pus)

- Glándulasgenitales moscu-
linos que producen espermas
y hormonas

Pene

10. Sífilis

11. Utero
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12.

13.

14.

15.

Ovarios

Vagina

Masturbación

Estrógeno

Estimulación de los ór'ganos
genitales para producir satis-
facción o placer, con otro
objeto que no sea otro órga-
no genita I

- Estado de la mujer que abar-
ca desde la concepción has-
ta el nacimiento de un niño

--- ]

I--

125

111SERIE, 40 PUNTOS

Las siguientes preguntas debe responderlas de acuerdo a sus co-
nocimientos. Marque una sola altemativa en donde se le ofrez
can alternativas.

.-

1. Mencione cuatro cambios que usted conozca que o c u -
rren durante el período del desarrollo de la a d O le scen
cia; coma par ejemplo, crece el vello (pelo) de las axi::
las:

1-
2-
3-
4-

2. Mencione el nombre de cuatro enfermedades venéreas:

1-
2-
3-
4-

3. Mencione cuatro métodos anticonceptivos (para no tener
hijos o no quedar embarazada la mujer):

1-
2-
3-
4-

4. La masturbación produce:

1- locura
2- debilidad física
3- pérdida de la memoria o la inteligencia
4- nada

---
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5.

6.

7.

8.

9.

- --- --- --

La homosexualidad (afeminados y lesbianas) se debe a:

1- herencia

2- fa Ita de hormonas
3- a la presencia en el cuerpo de órganos

masculinos y femeninos
4- no está aclarado completamente

genitales

La menstruacián o regla de la mujer, cada cuánto tiempo
se presenta normalmente:

1- de 28 a 30 días
2- de 7 a 9 meses
3- depende de lo que decida cada mujer
4- una vez por semana

Cuándo puede quedar embarazada una mujer

1- antes de los 10 años
2- de 10 a 14 años
3- depende de la primera ovulación de la mujer
4- depende de la primera menstruación de la mujer

Por dónde nacen los niños

1-
2-
3-
4-

por el anO
por la boca
por la vagina
por el útero

Qué sucede si un hombre o una mujer no tienen relacio-
nes sexua les (coito):

1- se vuelven locos
2- mueren pronto
3- no sucede nada
4- envejecen más rápido

I

~

---
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10. La princi poI forma de contraer enfermedades venéreas es:

1- tener re la'dones sexua les en exceso
2- por masturbarse
3- por contacto directo (relaciones sexuales o coito) -

con enfermos venéreos
4- contagio en baños, sonitarios, piscinas o ríos
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