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1. INTRODUCCION
La sexualidad humana es una energia intimamente liga=~
gada a la personalidad y se encuentra dispuesta en todo momen
to de nuestra vida, definiendo nuestra conducta sexual. La
educacién de dicha energia es importante que sea integrada en
los programas de estudio, ya que claramente entendida juega
un papel importante en el diario vivir, pues promueve en el
individuo la creacién de valores, de responsabilidades hacia
los demés. Este tipo de educacién se ha m-urg_inddo y se im-
parte esporddicamente una instruccién sexual Gnicomente,  La
educacién sexual tiene principios bésicos filoséficos y objeti=
vos definidos que permiten elaborar programas adecuados para

cada individuo en su época y contexto social.

En el presente trabajo se presenta un marco conc eptual
de la educacién sexual, asi’ como el grado de conocimientos y
actitudes en aspectos de la sexualidad que poseen los adoles-
centes escolares, también se presenta el grado de conocimien=

tos y actitudes que poseen los padres y maestros de dichos ado=

lescentes. Se ha seleccionado a la adolescencia por ser esta
etapa del desarrollo en la que se da una serie de cambios ré-

pidos y profundos, tanto biolégicos como psicosociales.

La investigacién se ha realizado en establecimientos edu
cativos, tanto del sector educativo oficial, como del sector pri=

vado, por medio de un cuestionario del cual se obtuvo los da=

tos presentados.




2. DEFINICION'Y ANALISIS DEL PROBLEMA

La Educacién Sexual como parte de la educacion gene-
ral, juega un papel importante en-la formacién de los indivi-
duos, pues les capacita para fomar decisiones responsables de

su propia sexualidad y vivir adecuadamente dentro del ambien-

te que les rodea. (29,30)

- Es asi como se hace necesaria la educacién sexual en los
programas de estudio general desde los niveles mas elementales
hasta niveles superiores, por ser la sexualidad una parte inse-=
parable del ser humano. Muy distante de esfa aspiracién en la
realidad se comprueba que a la educacién sexual se le ha des-
cuidado por confusidn, prejuicios o ignorar su verdadera impor-
tancia; por fomarse sexualidad como sinénimo de genitalidad o
sea un papel puramente de contacto de érganos gen itales, o
creer que la sexunlidnd es pornogrdfica, es decir, presentar a

la sexualidad como lao obsceno y dearndnnte. (& 12)

Se ha tratado en alguna medida de corregir esto por par=
te de algunas instituciones, impartiendo conferencias, pelicu=
las, ensefianza de la Anatomia, Fisiologia y prevencion de los
érganos de la reproduccién, etc., pero esto es una instruccidn y

no una verdadera educacion sexual, pues en ésta se promueve
en el educando una mentalidad sand hacia lo sexual, lo que le
permite aceptarse asi mismo y a los demés. (5, 29)

La correcta educacién cexual se inicia en el hogar, pero
es allf donde empieza el problema, puesto que los padres guar=

dan silencio o ignoran que No existe edad para tratar este te-
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ma con los hijos, puesto que como es-sabido, existen manifes=
taciones de la sexualidad desde temprana edad. En la escuela
el tema nuevamente se soslaya y el nifio sigue sin conocimien=
tos adecuados de la sexualidad; se agrava el problema cuando
en la Iglesia queda censurado dicho tema, no dejando més al-
ternativa que buscar por sus propios medios la informacién, la
que muchas veces es erréneq, desligada de la verdad y fécil-
mente la encuentra en el cine, radio, televisién, revistas, etc.,
aunque existen ofros factores que influyen directamente en su
comportamiento, como pueden ser las relaciones intrafamilia=

res, grupos de amigos, etc. (1, 12, 16)

Durante la adolescencia se verifican en el individuo una
serie de cambios, tanto fisicos como psicosociales, los que de-
ben ser comprendidos por los adulios y ser ellos los encargados
de crear un ambiente de seguridad, comprensién y comunica=
cién, para ayudar al joven a pasar esta etapa sin el mayor con=
flicto. La educacién sexual se hace necesaria en esta etapa
con mayor importancia, actuando con delicadeza y cautelq,
pues este despertar del nifio para pasar a ser un adulto dejaré

una honda huella y consecuencias para unos beneficiosa y pa=
ra otros desgraciadamente negativa. (1, 11)

La falta de una correcta educacién sexual o la ausencia
‘de ella conduce al joven a experimentar por si mismo y caer
en situaciones que son comunes en nuestro medio, como lo sons -
enfermedades venéreas, embarazos no deseados, matrimonios for
zados, abortos, madres solteras y menores de edad, delirielien=
cia sexual, ete. (1, 4, 11)
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Se hace necesario entonces, conocer la educacién sexual
que poseen los adolescentes por ser en esta etapa en la que se
dan los cambios fisicos y psicosociales mds importantes de todo
individuo que le preparan para su vida adulta. También es im=
portante conocer la educacién sexual que poseen los maestroso
profesores y padres de los adolescentes, pues son ellos los en=
cargados de darles los conocimientos necesarios sobre la sexva=
lidad, asi como crear en ellos o fomentar actitudes favorables,
es decir, un comportamiento correcto y adecuado a su sexuali-=
dad.

Por ser la educacién sexual muy compleja y amplia, so=
lamente se ha investigado el tipo de educacién sexual por me=
dio de los conocimientos y actitudes hacia la sexualidad, asi
como las fuentes que han sido utilizadas para informarse y en
cierta medida la influencia de los medios de comunicacion ma=
siva (cine, radio, prensa, televisién) en aspectos de la sexuali=
dad, pues como se indic, existen ofros tipos de influencia del
medio que rodea al individuo y que inciden en este aspecto.

Se han dado varias definiciones de actitud; una de ellas
la define como la tendencia o disposicién de reaccionar de una
manera deferminada a estimulos generales o especificos.  El
concepto de actitud se usa en el presente trabajo para denotar
la-suma total de inclinaciones, sentimientos, prejuicios o dis=
torsiones, nociones precencebidas, ideas, temores, amenazds y
convicciones de un individuo ante la sexualidad humana. (32)

Las propiedades principales de la actitud son: Direccién,

la que queda indicada sencillamente en términos bipolares; si
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la puntuacién de la actitud cae mds cerca de los polos favora=
bles, entonces se considera favorable y viceversa. Intensidad:
se indica por la distancia al origen de la puntuacién sobre la
dimension evaluativa; es decir, por la polarizacién de la pun-
tvacién de actitud. En la escala existen solamente fres niveles
de intensidad, "ligeramente", "bastante" y "extremadamente",

en cualquier direccidn, esquemdticamente:

FAVORABLE

DESFAVORABLE

la posicién marcada con 0 se denomina "neutral"; las posicio=-
nes de 1 se denominan "ligeramente"; las posiciones de 2 "bas
tante"; y las posiciones de 3 "extremadamente". Asi, una es—
cala'mide la direccién de una reaccién (por ejemplo, entre lo
favorable y desfaverable) y también la intensidad (desde ligera
a extrema). (32)

3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Para la realizacién de esta investigacién, se ha tomado
una muesira de alumnos de educacién media inscritos en el
ciclo bdsico de establecimientos, tanto oficiales como privados
de la jornada diurna; estudiantes que estén comprendidos en-
tre las edades de 10 a 20 afios, que es tomada como ddolescep_

(6 11, 13)

cia,

Se ha investigado dentro de los padres de los alumnos y
los profesores de los establecimientos en donde se realiza la
investigacién, los conocimientos y actitudes que poseen de la
sexvalidad humana. Los establecimientos fueron, tanto del sec-
tor educativo oficial como el privado de la ciudad capital de

Guatemala.




4, JUSTIFICACIONES

Muchos factores interactdan en la problemdtica soc jal
actual; pero algunos de ellos estdn determinados o relaciona=
dos con la conducta sexual de sus habitantes, como por ejem=
plo: el crecimiento mayor o menor de la poblacién, niveles
de salud, nivel socioecondmico, posibilidades educacionales u
ocupacionales, etc.

Se ha tratado en alguna forma de solucionar el problema
con un control de la natalidad, pero sus resultados no podrén
ser inmediatos. En general, cualquier programa encaminado @
la solucién de tales problemas, no podré tener efecto inmedia=
to, pero mientras mds tarde se adopten, asi también sus efectos
se esperardn tardiamenfe.

No es suficiente medida el que se recrimine a una u otra
generacién de los problemas existentes, es necesario demostrar
los fenémenos que prevalecen mediante investigaciones objefi=
vas y con fundamento que enfreguen informacién Gtil, no sélo
a profesionales sino a los jévenes o adolescentes para que ellos
los capten y comprendan lo que han de afrontar posteriormente.

La problemética de la Educacidn Sexual ha sido investi=
gada en nuestro medio por Trabajadores Sociales y Psicélogos
en instituciones en donde se imparten cursos de este tipo de
educacién.

Los jSvenes mismos han visto la importancia de la educa=

cién sexual segin lo demuestra investigaciones realizadas por
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futuros maestros de educacidn primaria y bachilleres,*

En Guatemala existen instituciones que se dedican o la
educacién sexual y programas afines**, pero con limitacién en
cuanto a alcance, debido a que a ellas asisten un grupo limita=
do de adolescentes comparado con el total de poblacién de
esta edad, El Ministerio de Educacién ha visto también la ne=
cesidad que reviste la educacién sexual en el sector educativo
pues recientemente se realizé el Primer Seminarioc sobre Meio:
dologia y Técnicas en la Ensefianza de la Educacién S e xual
(marzo de 1984), dirigido a 74 profesores, maestros de educa=

*

a. Escuela Normal Central para Varones. La educacién se =
,1‘;;!2 en la escuela primaria. Seminario de Graduacién,

b. Instituto Nacional Central para Varenes. Factores endé-
genos y exdgenos que influyen en la juventud para su
formacién integral. Seminario de Graduacién, 1980

c. Instituto Normal Cenfral para Sefioritas “Beﬂén“. i'lacia
una educacién sexual en lo carrera de magisterio. Semi=
nario de Graduacién, 1969,

d. Hr:sﬁfui'o Norma! Central para Sefioritas "Belén”. Lo que

piensan los adoleseentes con relacién al sexe. Semina=

rio de Graduacién, 1969, |

r— o : g i

&gigdi.Esfudidnfu y Profesional para Cristo, "Alfa y
Ceniro del Adolescente "El Camino™ (Asociacién Pro=
bienestar de la Familic =APROFAM =),

= Asociacidn Guatemalteca de Educacién Sexual (A GE S).
Ce?h’@ de Integracisn Familiar de Guatemala.
= Universidad del Valle, por medio de su "Programa de

Educacién para el Desarrollo®.
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cién media del ciclo diversificado y maestros de escuelas noc=
turnas para adultos. Este seminario se llevd a cabo con la co=
laboracién de la Asociacién Pro=bienestar de la Familio (APRO

FAM}.

Insfituciones internacionales también promueven y finan=

cian programas de educacién sexual.*

La Universidad de San Carlos de Guatemala fiene que

tomar parte en la promocién e implementacién, asi como la co=
ordinacién de estos programas, no sdlo dentro de sus auvlas, sino
para cumplir su verdadero cometido de tener una participacion
directa en el anélisis y solucién de los problemas de la socie=

dad guatemalteca.

La importancia que fiene esta investigacién es pues, el
dar a conocer la situacién actual de la educacién sexua | de
los adolescentes escolares y servir de punto de partida para mds
investigaciones en este grupo de edad y la problemética de la
sexualidad. Por otra parte, en este estudio se presentan algu-
nas bases para que maestros y padres fomen conciencia de la
importancia de la educacién sexual y se interesen en propor=

= Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién
de la Ciencia y la Cultura (UNESCO).

- Fondo de las Naciones Unidas para Actividades de Po-=

. blacién (UNFPA).

- Federacién Internacional de Planificacién de la Fami=
lia, Regién Hemisferio Occidental (IPPF=RHO).

- Oficina Panamericana para la Salud (O P S).

Centro Regional de Educacién Sexual para América La=

tina y el Caribe (CRESALC).
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cionarla adecuadamente a sus alumnos e hijos. Otra cueskidn
que justifica este estudio, es la necesidad de presentar un mar=
co conceptual de la educacidn sexual que sirva de gufa  para
la elaboracién de programas de este tipo,

11

5. OBJETIVOS

Como un aporte a los antecedentes existentes sobre edu=

cacién sexual y para reafirmar la importancia de ésta se pre-
tende en este estudio:

113

Conocer el tipo de conocimientos y actitudes que sobre
sexualidad humana poseen los estudiantes adolescentes,
profesores y padres de los alumnos de estable cimientos
del sector oficial y privado de educacién media.

Establecer diferencias o similitud de opiniones que exis-
ten entre estudiantes, profesores y padres de los alumnos
de los establecimientos educativos del sector oficial y
privado.

Conocer las fuentes de informacién sobre sexualidad hu-
mana a la que han tenido acceso los estudiantes adoles-
centes.

Conocer de manera aproximada la influencia que los me=
dios de comunicacién masiva (prensa, radio, cine, tele=
visién) tiene en los adolescentes en aspectos sexuales.
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6. REVISION BIBLIOGRAFICA

6.1 ANTECEDENTES

En nuestro medio se han llevado a cabo investigaciones
de la Educacién Sexual por Trabajadores Sociales y Psicélogos
en instituciones en donde se imparten cursos a grupos inferesa-
dos en este aspecto con resultados que demuesiran que e stos
cursos st han beneficiado a tales grupos y haciendo  ver la
importancia de extender estos programas. Se han enfocado de
diferentes puntos el problema de la sexualidad humana y en los
adolescentes se le ha dado énfasis a las relaciones sexogenita=
les y la educacién sexual que éstos poseen. (7, 10, 20, 24)

En la Facultad de Medicina existe un trabajo de investi=
gacién realizado en 1965 por Francisco Villagrén, [lamado
Educacién Sexual en Guatemala. En este frabajo se investigd
un grupo heterogéneo de adultos y adolescentes, en su mayoria,
a los cuales se les impartié una conferencia sobre aspectos de
la sexualidad humana, luego de lo cual se obtuvo por medio de
un cuestionario las inquietudes que los investigados tenian en
cuanto al tema expuesto. Se encontré que una minima parte
de los encuestados poseian conocimientos del tema sexual ex-
poniendo ademds inquietudes y preocupaciones sobre el tema
indicando que las conferencias habian resuelto muchas dudas.

Se hace ver en este estudio que el Médico tiene que ser pio=
nero en la educacién sexual en Guatemala. (33)

En el vecino pais de Honduras una investigaciéon esta-

blecié que la conducta sexual del adolescente de ase pais, es=
t4 influenciada por los padres, demostrando ademds que la in=
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formacion de tipo sexual que el adolescente posee es escasa y

errénea, mostrando una actitud heterosexual y desconfianza pa=
ra comunicar a los adultos sus inquietudes. (27)

En nuesiro medio, futures bachilleres y maestros de edu-
cacién primaria emprendieron la investigacién del tema se=
xual, reconociendo la adolescencia como una etapa dificil de
la vida del ser humano enfrentdndose ellos mismos con cierta
dificultad y temor al hacer esta investigacién. Al conc 1 uir,
ven la importancia de impartir los temas sexuales no sélo a los
nifios, sino ademds a los padres de ellos dentro de la  escuela.
Lograron observar una actitud positiva del adolescente frente
al sexo y su rechazo a la comercializacién que se le da o éste
especialmente dentro del grupo femenino. Observaron ademds,
la influencia que reciben los adolescentes de la sociedad,
que les hace adoptar actitudes opuestas a sus principios, *

6.2 SEXUALIDAD HUMANA

Para comprender la Educacién Sexual hay que partir de
sus términos bésicos como lo son Educacién Sexual, o sea que
comprende la Educacién y la Sexualidad Humana. (1)

La Sexualidad es un componente intimamente ligado a la
personalidad humana que compromete su composicién biolégi=
ca, emocional y social. El sexo es una relacién fisica y men=
tal en cada ser humano y es una fuerza que estd lista para en-
frar en accién, es el elemento fundamental del amor, es un ca=
rdcter biolégico comprendide dentre de la sexualidad. El de-

* Ver pdgina 8, seminarios de graduacién consultados.
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seo de unidn fisica ha de ser estimulado por el amor, lo que lle
va a una relacién intima, de entrega, de comunicacién tan im=
portante en la sociabilidad del ser humano. (1, 6, 15, 29)

En la misma medida en que el sexo puede ser un vinculo
para la comunicacién entre seres humanos y para la t.e:ﬂregu de
amor y placer, puede ser un instrumento de exp.lo’ﬂ.:c:on, abuso
y sufrimiento. La sexualidad implica, por consiguiente, tanto
un don de la naturaleza como una responsabilidad del ser hu =
mano. (6, 8)

La sexualidad en los animales es instintiva y en los seres
humanos es racional. Los animales se unen, copulan y luego
cada quien toma por su lado; en el ser humano, en cambio, la
sexualidad no es sélo genital; es fisica, genital, social y emo=
cional. Para unas personas el sexo sdlo es un medio de repro=
duccién; para otras su finalidad basica es el placer, diver=
sién, pasdtiempo; en ofros el sexo es un drea de explotacion,
de utilitarismo, de manipulacién, de poder. (1, 3, 8)

Para la mayoria de las personas maduras y equilibradis,
la unién sexual esté ligada al amor, cumpliendo asi’ la funcién
més importante entre los seres humanos como lo es la comuni-
cacién, que en lo sexual es lo més intimo y completo entre dos
seres, la manera de satisfacerse, conocerse mutuamente y com=
plementarse. Esun medio de satisfaccién y placer m:.;’ruc»f alto
contenido erdtico, reproductivo, espiritual, de reconocimler-ﬂ'?,
sequridad, etc. El error més perjudicial para lograr la felici=
dad de algunos seres humanos es desligar el amor y el sexo. (3,
6, 8).

~r 2
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. Si vemos en la historia de la conducta sexual el error
mds repetido y destructor de la felicidad (como ya se indicé)
ha sido el no haber integrado al hombre, el amor y la conducta
sexual. Vemos que en el siglo Xl el amor fue considerado co-
mo la espiritualizacién y sublimacién del deseo carnal, el amor
entre esposa y esposo se considerd imposible, pues los matri=
monios eran concertados sobre una fase racional o materialista..
Con el tiempo este acto se considerd equivocado y gradual-
mente dio lugar al movimiento romdntico (remanticismo). Que-=

dé atrds la sublimacién del sexo pero el amor y el sexo perma=-
necieron irreconciliables, (3, 9)

Siete siglos pasaron para que el mundo occidental elimi-
nara barreras iniciadas en el siglo XII entre el amer y el ma-
trimonio, pues hasta finales del siglo pasado se consideré que
el amor era un requisite para el matrimonio; a pesar de ello el
amor y sexo permanecieron disociados, el sexo como una expre
sién del amor o por alguna razén distinta de la reproduccién se
le considerd pecaminoso. (6)

En el siglo XX ya se afronts esta situacién y se tomé el
amor y al sexo apropiades dentro del matrimonio y no sélo ver
al sexo en funcién de placer y reproduccién. Lo recomenda=
cién de que el amor y la conducta sexual tienen que integrarse
es el resultado de experiencias y errores de numerosas personas

de muchas edades. (6, 9)

La motivacién para la conducta humana es una funcién
de todo el sistema nervieso, no de una porcién en particular.
Dos componentes dominan la conducta del hombre. Primero,
queda en él como una parte de su herencia evolutiva un  "ce=

17

rebro antiguo". Este cerebro animal se-ocupa de la naturaleza
afectiva de sensaciones (placer y dolor). Anatémicamente se
conote como Hipotdlamo. Una segunda parte del cersbro del
hombre cubre a lo primera, Esta es el cerebro del pensamiento
y razonamiento, su cerebro mds recientemente evolucionado y
lo que lo diferencia de otras formas inferiores de vida animal,

se llama Corteza cerebral. (6, 22, 25)

Ambas partes (Hipotélamo y Corteza cerebral, Cerebro
antiguo y nuevo) entfablan una constante lucha, uno por la sa=
tisfaccidn de necesidades y apetitos sin importar consecuencias,
mientras el ofro haciendo razonamientos de ello, para no ser
sélo procesos quimicos o fisicos. (6)

La decisién de amar es una tarea de la corfeza cerebral.
El amor es la Gnica respuesta satisfactoria a la existencia hu-
mana, porque sin él, el hombre no es mds que un pardsito que
depende de algo para subsistir, Al perder la dignidad humana,
al quedar en funcién animal, la corteza cerebral reacciona en
forma defensiva e inmadura y puede sugerir el suicidio al ver-
se ofendida; puede reaccionar retirdndose en una enfermedad
mental o bien buscar un medio de escape temporal con drogas,
alcohol, guerra. (6, 12)

La Organizacién Mundial de la Salud define tres ele=

mentos bdsicos de una sexualidad sana:

B La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y repro=

ductiva de conformidad con una ética personal y social.

= La ausencia de temores, sentimientos y vergUenza, y cul=

D U
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pabilidad, de creencias infundadas y de otres factores psicolo=-
gicos que inhiban la reaccién sexual o perturben las relacio=
nes sexuales,

- La ausencia de trastornos orgénices, de enfermedades y
deficiencias que entorpezcan la actividad sexual y reproduc=
tiva.

Es importante la revalorizacién del sexo, acepténdolo co
mo un componente natural e integral de cada individue, pues
se ha visto como sindnimo de genitalidad, reduciéndolo a un
mecanismo puramente biolégico en funcién reproductiva o tam=
bién deshumanizéndolo al utilizarlo para mensajes pub licita=
rios y asl ofrecerlo y venderlo como una mercancia en el mer=-
cado de consuma, (1)

Hay que adoptar una actitud més tolerante, al reconccer
la autodeterminacién y no la imposicién de valores y normas
de conducta. Al existir respeto hacia los demds, no puede de
ninguna manera existir uso y explotacién de los demés a través
del sexo, lo que impide la propaganda pornogréfica y de exale
tacién del sexo (pansexista) de los medios de comunicacién,
Comdnmente la actitud asumida es de rechazo y castigo, de im=
posicién de hormas que no son obedecidas, lo que frae como con
secuencia frustracién y fracase. (I, 5, 8)

La libertad es la aspiracién méxima de todo individuo y
en lo que se refiere a lo sexual, la libertad sélo se en cuentra
cuando se ejerce a la par de la responsabilidad. “Libertad sin
responsabilidad es libertinaje®, La libertad de un individuo ter
mina donde comienza la libertad de los demés. (1) a

\
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De lo expuesto entendemos que la sexualidad es un com=
ponente intimamente ligado a la personalidad humana, compro-
metiendo su composicién biolégica, emocional y social, o sea
que es fisica, genital, social, intimamente ligada al amor, es
racional y no puramente mecénica; es un vinculo para la co-
municacién y promocién entre seres humanos. .

6.3 EDUCACION

Al igual que la salud, la educacién constituye un  dere=

cho fundamental del ser humano, al cual aspiran todos los pue-
blos y los gobiernos se comprometen a entregarla en forma ge=
nerosa. Se considera que la educacién es un instrumento indis-
pensable para el desarrollo de la persona y de la nacién, segin
lo manifiestan las leyes educativas del pais.* (1, 23)

La educacién es un tema amplio y profundo, por lo que
no se pretende ahondar en él. Un concepto general y acepta=
ble de educacién la define como el proceso de formacién del
hombre por medio de una influencia exterior consciente o in“=-
consciente, o por un estimulo externo que promueve en el indi=
viduo una voluntad de desarrollo auténomo conforme a su  pro=

pia autodeterminacién. (23)

De esta forma la educacién tiene como fin conducir al
individuo a autoeducarse, es decir, prescindir de la tutela
educativa. No es un proceso de ensefianza o sea el proceso
sequido para lograr aprendizaje en el educando; no es, udeu=-
més, un proceso de instruccién o de la transmisién de conoci=

* Ley de Educacién Nacional. Decreto legislativo ndme=

ro 73=76
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mientos. La educacién va mucho méds alld; no puede prescin=
dir de la instruccién. La educacién, mds que el intelecto apun
ta a la personalidad total del educando, valiéndose de una in=
fluencia intencional y metédica dirigida hacia él. (23)

Se ha tomado a la educacién como sinénimo de ensefian=
za y su funcién se ha encomendado a instituciones especializa=
das (escuelas, colegios, universidades) a cargo de pe rsonal
también especializado. (1, 8, 9)

La educacién, vista de este modo, hace del educando un
receptdculo vacio en el cual el educador hace depdsitos de co=
nocimientos, normas, valores, actitudes que son recibidas pasi=
vamente por el educande; viene pues, a constituir un objeto
de la accién del educador y no un sujeto de su propia  educa=
cién. La educacién tendria que realizarse mediante un didlo=
go entre el educador y el educando, en el que cada uno apor=
tard sus conocimientos, experiencias y vivencias en proceso de
desarrollo mutuo. Los conocimientos, entonces, no se transmi=
ten sino se describen creativamente, la existencia de valores y
actitudes no es impositiva, sino se desarrollan como un produc=
to de la reflexién y ejercicio de la responsabilidad hacia uno
mismo y hacia los demds. (1, 5, 9)

La educacién tiene que ser un proceso para el desarrollo
integral del individuo y en respuesta a las necesidades de su
autorrealizacién, de su relacién con sus semejantes y la  frans=
formacién de su medio. (23)

6.4 EDUCACION SEXUAL

Tomando como punto de partida lo expresado anterior=
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mente, tenemos que el concepto y préctica de la educacién se=
xual, estardn dados por la percepcién que se tenga sobre sexua
lidad y sobre educacién. Asi, si se concibe la sexualidad como
pecaminosa, la educacién que se imparia generard una  accién
basada en el temor y el castigo; si tenemos que la  sexualidad
es una dimensién del hombre, una forma de relacionarse con el
mundo y con los demds, tenderd a imparfirse una educac i6n
sexual orientada hacia la autodeterminacién, a aceptar la
propia sexualidad y la de los demés. (1, 8, 19)

En el Seminario Latinoamericano de Educacién Sexual
realizado en Quito, definié la educacién sexual de la manera
siguiente: "La Educacién Sexual es la parte de la educacién
general que contribuye a la formacién integral del hombre para
que pueda adquirir los valores, conocimientos y actitudes que
le permitan realizar su autodeterminacién y vivir su propia se=
xualidad de una manera adecuada, positiva y creadora dentro
de su época, su familia, su cultura y su comunidad ™

En abril de 1971 en Quito, se realizé el Primer Semina=
rio Latinoamericano de Educacién Sexual con participacién de
delegados de Argenftina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicara-
gua, Panamd, Paraguay, Pers, Repiblica Dominicana y Vene-
zuela. En este seminario, con relacién a la situacién latinoa-
mericana en programas de educacién sexual, se puede  resumir
lo siguiente: (8)

1.  Existe ignorancia acerca de la sexualidad en to das las
areas de la poblacién, desde niveles bajos, hasia un ni=
vel educativo elevado.
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2.  Factores econdmicos y culturales afectan  seriomente la
sexualidad de los grupos humanos, Los escasos recursos
econdémicos de gran parfe de la poblacién y el bajo nivel
educacional de nuestros paises condicionan fenémenos
culturales como la estructura deficiente de la familiq,
comercializacién y explotacién del sexo come conse~=
cuencia de la falta de educacién de ambos sexos.

3.  Comportamiento sexual inconsciente de una gran masa
de poblacién que incide en aumento incontrolado e
irresponsable de la poblacién, carente de ambiente fami=
liar, recursos materiales, salud, abandono de la infan=
cia, madres solteras, conducta sexual casi animal, etc.

4.  Los esfuerzos hechos en nuestros paises se ha encaminado
al control de la natalidad. La planificacién familiar ha
producido efectos positivos en muchas dreas, pero esto no
es suficiente.

5.  Se hizo notorio en esta seminario la necesidad, no sélo
de adecuados programas de educacién sexual, sino la
ausencia de personal docente idéneo para desarrollarlos.

6.4.1 INSTRUCCION SEXUAL

Ha habido creciente comprensién respecto a la educa=
cién sexual, pero asi’ como educacién se ha tomado como sind=
nimo de ensefianza, la educacién sexual se ha tomado como ins
truccién sexual. La palabra instruccién se refiere al proceso
humano y social que consiste en la fransmisidn, aprehensién de
ideas, conceptos o conocimientos; no cubre asi la parte mds
importante, =la gula = que puede definirse como una ayuda
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hacia la correcta actitud respecto a los problemas. Puede ins=
truir o dar conocimientos objetivos y reales de la naturaleza y
funcionamiento de los aparatos genitales, pero no pvede edu-
car, pues educar segln se expuso anteriormente, significa mu=-
cho mds que instruir. (1, 12, 23)

De nada sirve la instruccién racional de la inteligencia,
¢in la educacién moral de la voluntad, la cual se logra  propo-=
niendo a los educandos altos ideales culturales, cientificos, so=
ciales, humanitarios y espirituales. (5)

Lejos estamos del concepto de educacién sexual si se li=
mita al mecanismo de aprendizaje de unas cuantas ldminas des=
criptivas de los aparatos genitales y la ensefianza de las téeni=
cas preventivas de enfermedades venéreas y del embarazo. To-
do esto es necesario pero no basta. La instruccidn es importan=
te pero hay que completarla con una vision integral de la se=
xualidad. (1, 5)

La educacién sexual tiene que ser gradual, arménica y
correctamente dirigida por los padres de familia y maesiros que
son las personas que entran en contacto directo de las perso-

& *
nas, desde su nifiez hasta su madurez.

Tiene que ser en el hogar, los padres, los encargados en
ayudar a dar los primeros pasos del nifio en cuanto a su educa-
cién sexual, pero al guardar silencio, el adolescente tiende o
prestar atencién a personas fuera de su hogar, que frans=

* Galich, L. F." Cémo explicar la fecunti.acit?n. Guatema=
la, APROFAM, s.f. 22 p, (Mimeografiado).
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miten sus mensajes erréneos y desviados de la realidad. *

(%)

La escuela tiene que asumir también la responsabilidad de
establecer en sus programas generales a la educacién sexual des
de los primeros aiios. La escuela de nuestros dias ha olvidado
su verdadero objetivo, se ha convertido en un simple mercado
de titulos; un lugar de custodia de los nifios o vigilanciade los
adolescentes, mientras sus padres pueden asistir al frabajo, li=
berdndolos de esa carga; un lugar en donde se establecen los
papeles sociales que los alumnos desempefiarén, existiendo di=-
versificacién de escuelas y especialidades; un lugar en donde
se imponen y fransmiten mitos, creencias e ideclogias fordneas,
despreciando nuestra herencia indigena; un lugar de transmi=
sién o creacidén de conocimientos, empleando métodos que mu=-
chas veces deforma la capacidad de iniciativa del alumno; un
lugar donde confluyen desarticulados, tanto los profesores como
los estudiantes. (2, 9)

La correcta educacion sexual desde temprana edad y a
través de los afios criticos de la adolescencia se proyecta de
manera benéfica en la conducta sexual de los adultes. ~ El ho=
gar es el primero y principal escenario de la vida, la escuela
el segundo y la comunidad el tercero y es hacia ellos que se
encamina lo educacién sexual; si ésta se inicia en el hogar,
se reafirma en la escuela, su efecto se verd en la comunidad.

(8 9)

* Galich, L. F.
cacién sexual.
(Mimeografiade).

Participacién del moestro en la edu-

Guatemala, APROFAM, 1979. s p.
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Actualmente existen ciertas deficiencias que caracteri =
za a la mayor parte de actitudes de los adultos en cuanto a e=
ducacién sexual, especialmente de los nifios y adolescentes v
se puede resumir de la manera siguiente: (5, 19)

Actitud de silencio: es la mds difundida, cubriendo casi por
completo ambientes rurales y clase media y que sélo en nive-
les profesionales empieza a ser superado. Este falso y erréneo
método tiene como causa: .

- Ignorancia de la verdadera dimensién de la sexualidad
del hombre, agudizéndose este problema con la desvalo-
rizacién (pornografia, etc.).

- Falso pudor y verglenza. Los padres tratan de proteger la
inocencia del nifio con ignorancia. La sexualidad bien
entendida, es un instrumento maravilloso de promocién
del hombre, pero mal asumida es un medio de [limitada
degradacién que hace ver la necesidad de educar prime-
ro a padres y adultos y luego educar a los muchaches.

= Falta de conocimiento de la manera de impartir edu ca-
cién sexual y como consecuencia trae si lencio.

Todo esto trae sus consecuencias como el impedir a los
hijos formarse con una recta y adecuada idea sobre lo que el
sexo y el amor son en realidad. Exponerlos a tomar la realidad
sexval como algo negativo (sexofobia), o a imaginar que es lo
mds importante y sublime (pansexualismo). Peligro de corrup=
cién al ser mal utilizada por un adulto aparentemente inofen~
sivo. Por todo ello, ese "método", esa actitud, tiene que ser
combatida. (5, 19)

Método exclusivamente técnico y profildctico: una actividad
de instruccién puramente fisiolégica y biolégica conduce a
creer que la sexualidad humana es sélo un asunto de aparatos

reproductivos y de érganos sexuales sin entender que va mas
alla.
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Este método tiene como punto positivo que proporciona
conocimientos cientificos bastante defallados sobre constitucion
y funcionamiento de ambos aparatos reproductivos. Por otro la~
do, un punto negativo al ensefiar muchos peligros de enferme~
dades venéreas y maneras de prevenirlas o curarlas y técnicas
preventivas de embarazo y alli’ termina todo. Eso no es educa=
cién sexuval.

Como se indicd anteriormente, el problema sexual no se
puede resolver planteando exclusivamente la fisiologia y pro=~
filaxis de los érganos reproductivos, se hace necesario mover la
voluntad con el amor al bien, con estimulo de deber, de honor
y conciencia de responsabilidad. (5, 19)

6.5 PRINCIPIOS FILOSOFICOS DE LA EDUCACION
SEXUAL

Para saber que hay qué ensefiar, es preciso com prender
las bases en las que se asientan la filosofia de la educacién.
Hay que partir de un acuerdo sobre las necesidades que cual-
quier ser humano presenta en el drea de la sexualidad. (8)

1. "La sexvalidad estd intimamente ligada a la personali-
dad". En consecuencia, la educacién sexual es la edu=
cacidn de la personalidad. Se explica de este modo la
diversidad de expresiones sexuales en cada sujeto y den=
tro del mismo sujeto segin las circunstancias.

2.  "La educacién sexual tiene en cuenta la dignidad de la
personalidad humana”. La sexualidad tiene que expre=
sarse con libertad, teniendo en cuenta derechos humanos
inalienables, asi’ como los derechos de la comunidad. La
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educacidn sexual destaca la igualdad del vardén y la mu-
jer, igualdad de capacidades aunque existen diferencias
corporales, fruto de la complementacién de varén y mu=-
jer, pero en cuanto a naturaleza son iguales.

Un. principio fundamental de la educacién sexual es: -
E] comportamiento sexual humano es consciente, volun-
tario y responsable”. Cada persona es responsable de sus
actos, incluidos los que involucran al sexo. Es impor-
tante tener en cuenta la capacidad humana de adaptarse
a cambios para ofrecer una educacién sexual positiva,
sana y creadora; evitando la desviacién, la anomalia y
la perversion.

"La conducta sexual es reflejo de los valores y actitudes
del individuo y de la sociedad en donde vive". Hay que
tomar en cuenta que cada uno es libre de actuar acorde
a sus principios. Al educar se podrd brindar oportunidad
para que cada persona obtenga sus propios valores en ba-
se a conocimienfos cientificos adecuados y con ello au-
todetermina su comportamiento.

Al educar la sexuvalidad hay que hacer énfasis de que
no se limita a instruccién sexual. La instruceién incluye
aspectos de la educacién sexval pero no equivale a ellq,
pues es mucho mds amplia.

"La educacién sexual es obligacién primaria de los pa=
dres". No es una obligacién exclusiva de los padres,
pero si es primaria. Desde que el nifio nace recibe una
correcta o incorrecta educacién sexual. Las instituciones
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diksh ; ;
e ucahyas tienen que cumplir esa funcién al completar y
profundizar la educacién sexual

7. "L: educacién sexual tiene que ser adecuada al educan=
do". Dle acuerdo a su edad, condiciones de vida, nivel
educativo, social, ala realidad del individuo y de I'a co=
mur:ndad. Cualquier programa de educacidn sexual no es
aplicable en la misma medida a cualquier sujeto, se tie=

ne e i i i
ntoncesque investigar las necesidades particulares
comunes del grupo. ’

8. "La educacién sexual no es una asignatura mds®, Tanto
en niveles elementales como en la educacién superior, el
estudio de la sexualidad y su educacién no puede cor:sie-
der?rse‘ una asignatura més. La educacién tiene que glo=
balizarse, considerarla de diferentes dngulos que: gon-
verjan en todoa la sexualidad. En realidad este precep=

to no se ha logrado cumplir en ningln pais. (8, 9)
g I
6.6 OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL

Segin lo
e eg ex;presudo por el Dr. Lester Kirkendall*, los ob-
i sque se persiguen en la educacién sexual son los siguien=

tes: (31)

ro pia isi i
prop mudu-rez fisica, mental y emocional en lo que a
sexc se refiere.

Consultar bibliografia, Nos. 19 v 34

29

2. Eliminar femoresy ansiedad referentes al desa rrollo y

ajustes sexuales individuales.

3. Crear actitudes objetivas y comprensivas hacia el sexo
en sus diferentes manifestaciones, en el propio individuo

y de los demas.

4.  Proporcionar a cada individuo una percepcidn clara de
«s relaciones con miembros de ambos sexos y ayudarle a
comprender sus obligaciones y responsabilidades para con

los demds.

5.  Forjar una comprension de la necesidad de los valoresmo
rales que son esenciales para proporcionar bases rac io=

nales para la toma de decisiones.

6. Proporcionar un incentivo para que se frate de crear una
cociedad en la que no existan: prostitucién, ilegitimi=
dad, temores irracionales, leyes arcaicas con respecto a
lo sexual y evitar la explotacion sexual.

7.  Proporcionar la comprension y adaptacién que le permi=

tan a cada individuo utilizar su sexuvalidad en forma crea

dora y eficaz en sus diversos papeles (como esposos, pa~
dres, miembros de la comunidad y como ciudadanos).

Hay que comprender que nlq educacién no resuelve na=
da, ni puede hacerlo". La educacién sdlo sirve para hacer fo=

llegar a entender las situaciones que vivimosy

mar conciencia,
es de=

darnos cuenfa que es necesario hacer una u ofra cosa;
cir, la educacién nos instrumenta para actuar y Blo falta to=

mar la accién transformadora final. (9)
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6.7 ASPECTOS DE LOS PROGRAMAS DE EDUCACION
SEXUAL

El campo de la educacién sexual es complejo e interre=
laciona dinémicamente toda actividad humana, es importante
por ello tener en cuenta los siguientes aspectos e incluirlos en

un programa que pretende ser amplio, segin lo manifiesta el Dr.
Kirkendall.*

6.7.1 ASPECTO BIOLOGICO:

dio de la anatomia y fisiologia de los procesos re productores
del sexo como una funcién biolégica; la influencia de la fisio=
logia corporal en el comportamiento sexual; la relacién de los
procesos y actitudes mentales con respecto o los impulsos  fisi=
cos; la naturaleza de la madurez sexual biolégica, la genética
y eugenesia,

este aspecto abarca un estu=

6.7.2 ASPECTO SOCIAL: este comprende un estudio de lo
sexual en sus amplios aspectos sociales y su significade, La re-
lacién de cuestiones sexuales con la familia come in stitucidn;
el sexo como parte de la personalidad integral; el significado
social en cuento a su relacién con el crecimiento de la pobla=
cién; causas y tratamiento de desviaciones; factores sociales
que influyan en cuestiones como el aborto, la prostitucién, la
obscenidad, pornografia, la ilegitimidad. Esnecesaric tomar
en cuenta la forma en que se manejan las cuestiones sexuales
por parte del individue y de la sociedad, a través de la educa=
cién y creacién de costumbres y cambios de actitudes, y una
legislacién apropiada. Velando el objetivo de buscar la forma
de valerse de lo sexual para desarrollar una vida individual

¥ Consultar bibliografia, Nos, 19 y 34,

L
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plena y denfro del marco social.

. s

6.7.3 ASPECTO SALUD: comprende la relacién entre lo se=
xual y &l bienestar fisico y mental. La eliminucién de necesi-
dades irreales o preocupaciones sobre funcionamienfo norm al
del desarrollo como son la masturbacién, caricias amorosas, la
curiosidad; el hdbito de limpieza; adaptacién a una mc:.durez
prematura o tardia; aspecto de la continencia con relacién ,d
salud mental y fisica; conocimiento sobre enfermedades vene-
reas: formas bdsicas de vida individual y vida familiar y rela=-

ciones que fomentan una madura y adecuada expresién de la

sexualidad.

6.7.4 ASPECTOS DE ADAPTACION Y ACTITUDES PERS O~
NALES: esto cubre mucho de lo ya mencionado, pero es im=
portante que se aplique lo'dicho a las necesidades individua=
les. Tratar temas como normas premaritales; relaciones - entre
muchachos y muchachas; hébitos y practicas sexuales persona=
les; creacién de actitudes correctas; un concepio claro de la
| aceptacién de manifestaciones sexual es correctas; y aspettos
que gufen alrededor del desarrollo personal. Estos temas™ son
mds fructiferos si se realizan en discusion de pequefios gru pos
dirigidos por na persona competente. Es importante di s;?oniar
la forma de brindar asesoramiento personal para ayudar al indi-

viduo a alcanzar su adaptacién personal.

Al llegar a la adolescencia el individuo ya lleva consigo
una serie de actitudes emocionales sobre asuntos sexuales que
estén firmemente arraigados, los que no se podrdn cambiar con
una educacién sexual superficial, sino por medic de una edu =
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cacién seria que reconozca la importancia de la reeducacién y
restablecimiento emocional.

6.7.5 EL SEXO DE LAS RELACIONES INTERP ERSONALES:

gran parte de lo que se incluye aqui aparece también en los
otros aspectos precedentes, pero se menciona aparte por ser de
mucha importancia. Este aspecto ha de ayudar al individuo «a
comprender. y aceptar los papeles sexuales que cambian y evo=
lucionan y asi” disponer de ellos en forma adecuada con las per
sonas con que se relaciona. Es esencial que los individuos ten=
gan conciencia de las diferencias sexuales caracteristicas y =
pueden aceptarlas relociondndose arménicamente con las  per=
sonas cuyas normas sexuales dieran de las propias. Hay que
recalcar la importancia del sentido de responsabilidad social y
un deseo de contribuir a una mejor adaptacién de otros. La fa=
milia y las actitudes sexuales y los programas de educacién se=
xual son de especial importancia.

¢.7.6 ESTABLECIMIENTO DE VALORES: es dificil asumir

este aspecto en temas concretos pero es de especial importan=
cia. El objetivo es ayudar a los individuos a crear valores que
le sirvan para construir su vida y normas que le sirvan para to=
mar decisiones importantes, no sélo en relacién a su propia con
ducta sexual, sino acerca de todos los demds; asuntos que re=
lacionen su bienestar y del grupo en que él se desenvuelve.

Crear un sistema de valores es dificil por el hecho de que
ne hay que privar la sexualidad humana sino afirmarla en cada
individuo y hacerla una realidad cada vez mayor en nuestra =
cultura. No existe un sistema de valores aceptado, ya sea' en

practica o teoria por la mayoria de la gente. Estos v a lores

L

surgen del respeto a la igualdad, la dignidad del ser humano,
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ol derecho individual de autodetetminacién, de la necesidad
del esfuerzo cooperativo para el bien comin, cubriendo aspec-
tos de la personalidad integral. (1, 8)

6.8 EDUCACION SEXUALEN EL ADOLESCENTE

Para educar sexualmente al adolescente es necesario co=
nocer a fondo las caracteristicas biopsicosociales de esta etapa
del desarrollo humano y estar en la disposicion para escuchar,
orientar y prestar la ayuda confidencial en el momento que esta
se requiera. Durante la adolescencia, el individuo adquiere
conciencia de su sexo y pasa del misterio a la comprensién. (I,

2, 30)
6.8.1 ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

- : L1}
Adolescencia deriva de la voz latina "adolescere" que
significa crecer, desarrollarse hacia la madurez. Esta etapa se
inicia con los primeros signos de maduracién y continda  hasta

que completa el desarrollo total. (13)

Se han empleado varios téminos para describir los fend-
menos de la maduracién asociados a la adolescencia, crea ndo
ello confusién. Algunos toman a la adolescencia como un pe=
rfodo de desarrollo que se inicia con la pubertad y fina liza
con la madurez. Tomando como pubertad el momento en que el
individuo es capaz de procrear o sea la menarquia en la mujer
y la primera emisién seminal del varén, toméndolos como siné=
nimos, cuando la capacidad de procrear no &s sincrénico con

menarquia o primera eyaculacién. (11, 13)
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En el presente trabajo se usa el término pubescencia (pu=
bertad) para indicar a la fase en que se producen los principa~
les cambios evolutivos; ‘adolescencia para indicar a todo el
periodo de maduracidn y juventud para indicar la parte social
de dicho periodo. (1, 11, 13, 30)

| Se subdivide a la adolescencia en 3 fases: 1) Primera
fase o prepubescencia que inicia con los primeros cambios de
maduracién y termina con la aparicién del vello pibico. 2) Fa-
se media o pubescencia, que comienza con el aparecimiento
del vello pibico y termina cuando éste se ha desarrollado por
completo. Estdé acompafiado por el més répido crecimiento en
estatura (estirén), la menarquia en las hembras y la primera eya
culacién en varones, asi como un desarrollo gradual de los &r=
ganos sexuales primaries. 3) Ultima fase 0 postpubescencia
qtje comienza cuando se completa el crecimiento del vello pi-
bico y se caracteriza por un crecimienfo menos aceleradode la
estatura; la maduracién completa de las caracteristicas sexua-
les primarias y secundarias y la fertilidad. (13)

) Los nifios entran en la pubertad en distintas edades y va=
FEf:l' la rapidez con la que progresan los cambios de maduracién
biolégica. Para evitar el error corriente de clasificar a todos
los adolescentes por edad cronolégica, el médico debe apren=
der a utilizar un sistema de puntuacién puberal, presentando
aqui el métedo de Tanrer. En este sistema se utiliza una escald
de 1a 5 para el vello pibico y una segunda puntuacién para el
desarrollo de los genitales en varones y mujeres por separado.
- El periodo 1 corresponde a la prepubescencia y el periodo 5
a la etapa adulta: (18)

L

periodo 1
periodo 2:
'P‘er'fodo 3:
periodo 4:
periodo 5:
Periodo 1:
Periodo 2:
Periodo 3:

Periodo 4:

Perfodo 5

Peri'odo 1:

Periodo 2.

Periodo 3

Perl"odg 4.
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4.8.2 PERIOD OS PUBERALES DE TANNER
Varones: Desarrello Genital

PREAD OLESCENCIA. Testiculos, escroto y pene tienen aproximadamen -
te tamafio y proporciones semejantes que en la primera infancia.

Crece escroto y testiculos; la piel del escroto enrojece y cambia contextu-

ra; en esta etapa hay crecimiento escaso o ninguno del pene.

Algin crecimiento peniano, que al inicio es principalmente en longitud.

Hay crecimiento adicional de testiculos y escrofo.

Aumento de tamafo del pene que se foma mds ancho y se desarrolla el glan
de. El escroto y los testiculos son mds grandes, la piel del escroto se obs-

-¢urece mds que periodos-anteriores.-

Genitales edultos en temafio y forma.

Mujeres: Desorrollo Mamario

PREADOLESCENCIA. Elevacién de la mema y papila dnicamente.

Periodo de yema mamaria. Hay elevacién de la mama y papila como un
pequefio monticulo y cumenta el didmetro de la areola,

Aumento y elevacién posteriores de la mama y areola sin separaciéndel con
torno de las mismas.

Proyeccién de la areola y la papila para formar un monticulo se cunda
que excede del nivel de la mama. .

Perfodo de madurez, Proyeccidn solamente de la papila que depende del
retroces de la areola al contorno general de la mama.

rio

Vello Pibico: Varones y Mujeres

PREAD OLESCENCIA. El vello sobre el pubis no estd mds desarrollade que

sobre la pared abdominal o sea que no hay pelo pibico.

Crecimiento escaso del pelo, que es largo, suave y algo pigmentado, recto

o ensortijado, principalmente en la base del pene y a lo fargo de los labios
vulvares,

Pelo bastonte oscuro, grueso y ensor
sobre la unidn del pubis.

tijado que se extiende de manera escasa

El pelo tiene tipo adulto pero el drea que cubre es menor que en el adulto.

No se extiende a cara interna de los muslos,




Se considers dentro de la variacién nommal del 1° al 9° decil (80% de los casos).

Sirnembargo, la edad éroncelégica es importante en ocasiones en las que es preciy
determinarien qué punto de la adolescencia se halla un individuo y para correlacionar GVYL
cuodro anterior, se presenta el siguiente cuadro:

i ARSI

De lo nifez
a lo adoles-
cencia.

—H—Fase-
de lo adoles-
cencia,

Il Fase
de la adoles-
cencia,

Il Fase
de la adoles=
cencia.

Postadoles=
cencio a
edad adulta,

(13, 18)

6.8.3 SECUENCIA NORMAL DE MADURACION

VARONES:

APAKICION DE CAKACTERISTICAS
SEXUALES

Los testiculos y el pene no han crecido desde la
infancia; no hay vello pibico (Perfodo 1 de Tan
ner); el crecimiento en estatura es constante

(sin estirones).

~Comienza-a-aumentar-el tomafiode los_testiculos,.

crece el escroto cuya piel se enrojece y vuelve
mds dspera, luego crece el pene en longitud y
circunferencia (periodo 2 de Tanner), no hay ver
dadero vello pdbico. -

Vello pibico pigmentado, dspero y recto en la
base del pene que gradualmente se hace mds ri-
zado y abundante, forma el principio del trign-
gulo invertido (periodo de 3 y 4 de Tanner) y lue
go se extiende hosta el omblige. El vello axilar
aparece después del pibico. El pene y testiculos
siguen creciendo, el escroto aumenta de tamafio,
se hace pigmentado y rugoso (periodo de 3 y 4 de
Tonner). Aumenta de estatura, con méximo incre
mento en la época en que aparece el vello pibi-
co y disninuye cuando ya ha crecido. Maedura-
cién de lo préstata y vesiculas seminales. Eyacu-
laciones con nimero de espermatozoides que po-
seen inadecuada movilidad. La voz comienza a
cambiar a medida que se dilata la laringe.
Aparece y se difunde el vello facial y corporal;
vello pibico se hace mds denso y definido (perio-
do 5 de Tanner); el vello axilar se hace mas den
50; la voz se vuelve mds grave o profunda, Eyq-_
culacién con nimero adecuado de espermatozoides
con buena movilidad. Disminuye el ritmo de cre-
cimiento de estatura,

Maduracién, pleno desarrollo de caracterfsticas
sexvales primarias y secundarias; puede conti-
nuor desarrolldndose los misculos y el hirsutisno,

EDAD

PROMEDIO

.12;13;

16-18

18-20

14-1

16-21

FASE

De la nifiez
a la preado-
lescencia,

_Fase |

e s odofes-

Fase Il
de la adoles-
cencia,

Fase 1]

Postadoles-
Cencia,

SECUENCIA NORMAL DE MADURACION
MUJERES:

APARICION DE CARACTERISTICAS
SEXUALES

No hay vello pibico, pecho plano (Periodo 1 de
Tanner); crecimiento de estatura constante (sin

estirones).

~Desarrollo de-lo-cadera, mamas.y. pezongs elevas L
" “dos, fase de yema, (Periodo 2 de Tanner). Mo hay

verdadero vello pibico. (Periodo 1 de Tanner).
Vello pibico pigmentado, dspero, recto, sobre to-
do en torno de los labios (Periodo 2 de Tanner),
gradualmente se hace rizado y extiende sobre el
monte de venus, se vuelve abundonte y sigue lo
punta de un tridngulo invertido (Perfodo 3 de Ta-
ﬁner); El vello axilar aparece despugs del pibi-
¢o. Hay un marcado “estirdn” en el crecimiento
con un méximo incremento 18 meses después de lo
menarquia. Aparece lo menarquia (o menarca),
Los labios se agrandan, lo secrecién va,gi nal se
vuelve deida. Las mamas: la areclo y el pezén
se elevan formando el pecho primario (Perfodo 3
y 4 de Tanner).

Vello axilar en moderada cantidad, Vello pibi-
co plenamente desarrollado (Periodo 5 de Tan-
n-er). Mamas o pechos llenos con forma adulta
(Periodo 5 de Tonner). Menstruacidn bien es-
tablecida., Disminuye ritmo de crecimiento.

Continda creciendo el vello axilar. Maomas ple-
namente desarrolladas.

EDAD

11-14

14-16

16-18
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VARIACION

PROMEDIC  DE EDAD *

10-16

13-18

15-19

* Se considers dentro de la variacién normal del 1° al 9° decil (‘80%de los casos).
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En el inciso de la pubertad influyen con gran importancia
factores hereditarios. Se conoce que el Hipotdlamo regula la
secrecion de hormonas "trépicas" y juega un papel importante
en la regulacién de la secrecién hormonal por los érganos blan

cos o efectores por medio de un mecanismo de retroalimenfa=
cion. (17)

Las neuronas del Tuber Cinerium, particula situada den-
tro de la eminencia media del encéfalo, forman sus substancias
neurohormonales funcionalmente activas (fgctores liberadores),
que como respuesta a estimulos neurales del encéfalo o que se
dependen de concentraciones decrecientes de hormona de 6r-
ganos terminales en la circulacién. Los factores liberadores son
transportados por el sistema venoso del tallo hipofisiario a los
capilares sinusoidales del I6bulo anterior de la hipéfisis y ello
origina liberacién de hormonas trépicas hipofisiarias, las que a

su vez estimulan la sintesis de hormonas en las gldndulas blan=
cos. (17, 18)

La hipdfisis es una glandula situada en la pared inferior
del encéfalo colocada ademds, en la cavidad ésea llamada Si=
lla Turca. Las hormonas hipofisiarias responsables de los cam=
bios observados en la adolescencia son: la hormona del cre=
cimiento y las hormonas gonadotrépicas o sea la  hormona
estimuladora de los foliculos (FSH) y la homona luteinizan~
te (LH) que son segregadas, como ya se indicd, en el Isbulo
anterior de la hipéfisis. (17, 25)

La homona del crecimiento es responsable del au-
mento de estatura y peso del individue, mientras que las gona-
dotrépicas (FSH y LH) actdan sobre las génadas o gldndulas
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cexuales (ovarios en la mujer ytesticulos en el varén)a.fin
de que éstas entren en actividad y asi’ produzcan: los ovarios,
|a madurdcién y liberacion de évulos y segregue 'sus horm.onas
(estrogenos y progesterona); mientras en los fEfs’ﬂcubs., esﬂm_L’:-
la la produccién de espermatozoides.y Iiberac@n o st-acrec.lon
de su hormona ( testosterona ), responsables de los cclmblqs que
se dan en la mujer y en el varén respectivamente. (17)

Exisfén variaciones normales del desarrollo. Los estudios
sobre desarrollo revelan que un 40% de varones comienzan la
adolescencia a los 10 afios, mientras el 1% entron a la adoles-
cencia a‘los 16 afies. Unas mujeres tienen menarquia a los .9
afios y otras a los 17'6 18 afios, comenzando la a do |l escencia |
uno a-dos afios antes. Es importante distinguir ‘estos ex fremos
de variacién constitucional para distinguirlos de anomalias en=
décrinas para no ‘preoﬁupc_r' ala familia o al médico _in cluso P
aunque hay que tener presentes anomalias, como tesii'?u los ec-
tépicos, criptorquidea, quistes ovdricos, etc., que si valen la

pena su atencién y tratamiento. (1, 18, ‘30) .

6.8.4 CARACTERISTICAS 'PSICQSOC!ALES DEL
ADOLESCENTE TR AR

El crecimiento y desarrollo individual consiste en un ’fo-
do armonioso que abarca aspectos fisicos, psicolégicos y socia=
les en todas las etapas de la vida. Los cambios de los adoles—
centes son rapidos y profundos y estos cambios acelerados pro-.
vocan inquietud que los hacen dudar de s mismos y lo llevan
a compararse con los compafieros de su mismo sexo y tener no-.
ciones equivocadas que muy raras Veces lo hucen.coﬁsljl'rar )f}Sl
lo hacen existe la posibilidad que se les dé una informacion
equivocada. (1, 26)
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Algunos adolescentes consultan por creer que tienen una
enfermedad glandular, cuando en realidad puede ser una varia=
cién normal del desarrollo. Los requerimientos nutritivos tan
importantes en estas épocas son muchas veces olvidados, algu=
nos alimentos se eliminan de la dieta por temor de engordar,
cambian los deseos de comida y ello conduce a deficiencias
vitaminicas, anemias, etc., lo que no se resuelve sélo con pre-

parados farmacéuticos. (1,18, 26)

Desde el punto psicolégico y social, la adolescencia es
el estado intermedio entre la infancia y la edad adulta en la
que se éxigen ciertos requisitos para ser aceptado como tal. Es
necesario, pues, que se comprenda el porqué de los cambios del
estado de animo y de la manera con que ven el mundo que los
rodea en esta etapa de la vida. Es imprescindible que los adul
tos recuerden sus propias dificultades al desarrollarse en esta
~ edad. (1, 30)

El nifio desarrolla su socializacién inicialmente en la fa=
milia, luego a medida que crece los grupos de amigos adquie=
ren mayor importancia, pues alli adquiere destrezas e intere-
ses, comunica sus problemas y sentimientos comunes, afronta y
controla su conducta social. "El cordén umbilical que amarra
al nifio de su familia, tiene fatalmente que cortarse”, por- ello
la ‘comunicacién temprana de padres e hijos es muy importante
para evitar conflictos posteriores. (1, 13)

A continuacién se mencionardn algunas manifestaciones
psicosociales sobresalientes de la adolescencia.
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6.8.4.1 INDEPENDENCIA

En las relaciones intrafamiliares existe el deseo de inde=~
pendizarse pero el adolescente es consciente de mantener
cierta dependencia de la familia. La rebeldia a la sociedad

ya los adultos es también manifestacién de ese deseo de inde=

pendencia. La rebeldia aparece con més intensidad cuando tie
nen poca confianza en ellos mismos y cuando los padres si=
guen limiténdoles el campo de accién. Ese deseode emancipa=
cién los lleva a buscar ayuda y a contar sus confidencias a otras
personas a las que no les une un lazo emocional. Al final se
se adquiere esa independencia sin demasiada ansiedad. (1, 30)

6.8.4.2 INSEGURIDAD

Esta se revela en la falta de control de la agresividad.
Los enojos, la fanfarroneria y la timidez que surgen, son mani=
festaciones de inseguridad. El ejemplo de los padres juega un
papel importante en este aspecio, pues fijard el modelo de su
conducta. (1, 30)

6.8.4.3 LABILIDAD

El adolescente fécilmente cambia de opinién y estado de
dnimo si se da un ambiente de afecto y comprensién se lograra
abrir el camino hacia el didlogo y la confidencia. (1)

6.8.4.4 AMOR, NOVIAZGO Y RELACIONES
SEXOGENITALES

El adolescente se enamora ciegamente, sobrevalora las -

cualidades del ser amado, no capta valores y defectos, sino que
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se forma la-imagen que él desea. Para serun amor verdadero en

tre dos personas; tiene que producirse un intercambio de donde
resulta la aceptacion de la persona con sus cualidades y defec=

tos. (1, 27)

La ansiedad por los problemas amorosos puede afectar los
estudios y esto acentia el problema con los padresque se mues=
tran desconfiados. Pueden aparecer entonces sinfomas como ce
faleas, dolores abdominales, diarreas, etc., que no es sino efec
to de la ansiedad; por ello necesitan expresarse y encontrar
comprensién que les ayuda a desarrollar confianza en ellos
mismos y a demostrar actitudes maduras. (1, 30)

Se entenderd como noviazgo adolescente a aquellas  vi=-
vencias amorosas del joven que no culminan en el matrimonio,
siendo por ello intrascendentes:- El adolescente estd influen=
ciade por la familia, amigos, grupos de diversién, novelas, ci-
ne, televisién, revistas, publicidad en general, que lo prepa=
ran para este tipo de relaciones amorosas, (16, 27)

La relacién heterosexual que aqui se da ayuda para la
vida futura, es muy Gtil para'definir el yo y tener mas confian-
za en ellos mismos. Puede crear problema en el sentido de que
la. mujer debe pennanecer a la espectativa de la detemina =
cién del varén por establecer la relacién amoresa, aunque Glti=
mamente ha cambiado esta situacién, pues se permite a la mu=

jer ser mds agresiva en este cépecfo. (1, 27)

El impulso sexual que acompafia al amor adolescente al=-

canza gran intensidad, especialmente en varones, expresads

~

una acentuacion de la masturbacién o el contacto sexual tran=

A
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sitorio. Algunos adolescentes llegan a relaciones sexogenita-
les, ademds del deseo sexual con o sin sentimiento amoroso in=
ducido, generalmente por prohibiciones que la sociedad  tiene
al respecto, por curiosidad o por rebeldia a las imposiciones.
para la mujer el acto sexual reafirma y da més fuerza a su  a=
mor, mientras que el varén se ve empujado por la necesidad de
reafirmar su varonilidad; de esta manera el amor y el sexo
son muchas veces dos cosas completamente diferentes. (1, 10,27)

En paises como Honduras y Guatemala las relaciones coi-
tales del varén se inician entre los 12 y 14 afies y rara vez se
encuentra a edades tardias. En las mujeres en cambio, son es=
porddicas, debido a presiones sociales, como miedos religio=
sos, miedo a embarazos, a sancién familiar, siendo censuradas,
tanto por el hombre como por la mujer. (10, 27)

Para el vardn, las relaciones sexogenitales no acarrean
mayor problema, excepto alguna enfermedad venérea o un ma-
trimonio forzado, mientras en las mujeres trae como consecuen=
cia, embarazos no deseados, sentimientos de culpa, problemas
familiares, desvalorizacién o matrimonio forzado. (10, 27)

Se incluird en esta seccién la problemdtica del embarazo
en la adolescencia; iniciando con la aseveracién de que el

embarazo puede ocurrir en una sola relacién sexual a partir
del momento de la ovulacién. (1, 10)

El parto es frecuente que sea patolégico en un 50 %

segin datos de un estudio
y terminado con cesreq, férceps o prematurez.

realizado en Uruguay en 1979
*

* Dato citado en bibliografia 1 de este trabajo.
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Generalmente las madres adolescentes son solteras.  Es=
tudios realizados en pafses latinoamericanos se encuentran que
va en aumento el porcentaje de madres solteras y las  edades
varian entre los 13 a los 18 afios, al igual que en nuestro  pais.

(1, 4)

Investigaciones realizadas en nuestro medio indican que
pard 1973 un total de 43,543 madres solteras tenian una edad
entre 15 y 19 afios y la mayoria de hijos procreados pertene-
cian a madres menores de 15 afios. Para ese mismo afio se es-
tablece que un total de madres cuya edad oscila entre 15 y 19
afios o se desconocian datos del mismo, sumaban un total de
34,055; aunque segin se indica, la proporcién ha ido disminu=
yendo. Para 1970 se reconoce que la mitad de nacimientos ha
ocurrido fuera del matrimonio, Estos datos nos indican el des-
conocimiento de parte de estos j6venes con respecto a métodos
anticonceptivos, la irresponsabilidad de los mismos, y adn mds,

la escasa Educacién Sexual que poseen. (4)

Es de recordarse también que se ‘considera como embara=-

zo de alto riesgo a la primigesta menor de edad y que la  ma=-
dre soltera puede recurrir al aborto como solucién del problema
que se le presenta. (7, 21)

6.8.4.5 MASTURBACION

La masturbacién puede presentarse a edad temprana, mo-
tivada pot la exploracién del cuerpo infantil y por curiosidad.
En los adolescentes reaparece como manifestacién importante y
normal del desarrollo que guarda relacién con las ex presiones

afectivas y sentimentales. (15)
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La masturbacién es la estimulacién de los érganos  geni-
tales para producir placer por medio del contacto con algo que
no es ofro érgano sexual. Visto de esta forma se puede reali-

zar de diferente manera y con utilizacién de objetos inanima-

dos. Existen diferentes tipos de masturbacién, todos ellos nor=
males. (15)

La masturbacién es muche mds frecuente en varones en
un 90 a 95 por cienfo que en las mujeres; se debe, al menos,
en parte a una educacién antisexual mas severa a la cual estén
sujetas desde la infancia, que puede disminuir la frecuencia de
la expresion sexual y real que también reduce la disposicion
de hablar de ello. En casi todas las culturas el varén lleva una
vida sexual=genital mds activa que la de la mujer. (1, 15, 30)

Las edades en que la incidencia de masturbacién es ma=
yor en ambos sexos, es entre los 3 a 6afos y luego entre los 12

y 22 afios de edad, eso no quiere decir que sea una préctica li=

mitada a la infancia y a la radolescencic. (15)

La masturbacién no crea hdbito. El hdbito esuna con=
ducta aprendida a través de la repeticién que crea en el hom-
bre la necesidad. de realizarla con cierta frecuencia. El impul=
so sexual es algo natural, no aprendido y en la realidad quie-
nes se masturban con cierta periodicidad abandonan esa  prac=

tica al tener una pareja sexual que satisfaga sus ne cesidades.

(15, 33)

El término de masturbacién excesiva no es a censejable,

tiene que abandonarse, pues no crea dafio si se hace pocas o
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muchas veces. Quien se masturba una vez al mes considera ex
cesivo si lo hace una vez por semana, quien lo hace una vez
por semana cree excesive 3 veces por semang, quien lo hace
diariamente cree excesivo si lo hace dos o tres veces al dia.
rea=
lidad de cada individuo. No existe tal cosa come problema de
masturbacién excesiva. (15)

El término excesivo es, pues, relativo y vinculado con la

Se acepta universalmente que la masturbacién no produ=
ce dafios fisicos ni psicolégices, Si se hace represién del acto
puede deteminar trastornos psicelégicos graves., (15, 30)

Existen ciertos problemas biolégicos que pueden presen=
tarse asociados a la masturbacién, como por ejemplo, [esiones
de la uretra por introduccién de cbjetos punzantes, rasgaduras
de himen con la "pérdida de virginidad™ tan valorada por nues
tra cultura machista adoradora del himen (himenélatra), Algu=
nos problemas psicolégicos podrian ser sentimientos de - culpa,
pero este sentimiento no deberid ser motivado, pero surgen a
raiz de ideas quela sociedad ha internalizado en el indivi=
duo. Hay que ser claro, que estos problemas no son consecuen=

cia de la masturbacién, sino que estén asociados a ella. (15)

La masturbacion pasa a constituir un signo de que
anda mal" cuande, por ejemplo, un adulto la prefiere a una re=
lacién sexual, sea porque tiene dificultad para la realizacién
del acto sexual o porque no puede llegar a esa relacién por el
miedo que le produce. (15)

"a ﬂgo
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6.8.4.6 PORNOGRAFIA Y MEDIOS INFORMATIVOS

El interés por la pornografia es un fenémeno directamen=
te asociado con la adolescencia. En jévenes que no han reci-
bido Educacién Sexual adecuada puede crearle problemas so=

ciales. La falta de Educacién Sexual y su natural curiosidad

lo conduce a buscar informacién en donde la encuentre. (1, 11,

30)

Todo material pornogréfico y exhibiciones pornogrdficas,
presentan la sexualidad en forma desagradante y deshumaniza=
da, que-quita el sentido de lo que significa el amor de una pa=

reja para poder realizarse estable, mutua y plenamente. (1)

Un estudio realizado en nuestro medio indica que la pren
sa'escrita y ld radio son las mds consultadas como medios de in=
formacién por el adolescente, y la televisién, al igual que las
revistas ocupan una menor escala. "Con relacién a la televi-
sién (T.V.), se indica que las mujeres emplean mds tiempo en
verla que los varones, asi fambién hace ver que el mensaje ex=
puesto en la T.V., llega hasta el hogar al nifio, aventajando en
este sentido al cine. Se demuestra ademds que muchas actitu=
des que foma el adolescente estd influenciada por-los mensajes-
difundidos en estos medios, sin infundir o fomentar valores, nor
mas o dctitudes positivas en el piblico. "No se evitan escenas
indecorosas, explotacién del sexo o expresiones o situacionesde

doble sentido, por falta de una regulacién legislrc.x’riva. (16)

n el caso del ¢ine, es un medio que supera a todos los

I
1
de difusién pornografica atrayendo masas, en su mayoria
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no intelectuales, influenciables, déciles, que imitardn a sus ar=
tistas favoritos en el vestir, caminar, jobén de bafio, etc.  Un
afén lucrativo que hace del espectador un titere de la publici-
dad presentada, convirtiendo muchas veces a la mujer o al va-
rén en objetos, deshumanizéndolos, degraddndolos. Se ha con-
fundido el erotismo en su &xpresién real y se le ha ridiculiza-
do, deshumanizado, convirtiéndolo en pornografia. (3, 16)

La educacién sexual del adolescente es por tanto, una =
continuacién de un proceso iniciade en la infancia, en el seno
pa-
dres olvidan el didloge con sus hijos a pesar de la  importancia
que éste tiene. (8, 30)

del hogar; aunque la realidad nos demuestra que muchos

6.9 EL EDUCADOR SEXUAL

Sin duda alguna, ‘los adultos y particularmente a maes=
tros tienen que esforzarse mucho por atender con simpatia yen=-
caminar con carifio, eso que hasta hoy ha sido para ellos la
antipdtica petulancia del muchacho, su vacia suficiencia.
"Mirar con 5impo’ri'o lo antipdtico™ es un gran principio en la
educacién de la adolescencia. Al meditar esto y cumplir=
lo maestros y padres, se habrdn reeducado a si mismos. (2)

Hay personas que han leido sinnimero de libros de temas
sexuales, conociendo a profundidad el tema y las actitudes
normales, pero tienen dificultad a enfrentar los problemas se=
xuales en forma sana y natural; otros hacen bromas ridiculasde
este tema; otros se muestran enojados o incdmedos si el tema
entra en conversacién. Algunos se presentan abrumades al sa=
ber la conducta sexual de sus alumnes. (12)
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£l alumno se "enamora" del maestro, existen entre ellos
compefencias... quién orina mds fuerte, quién eyacula rdpi=

damente al masturbarse, etc. El educador debe estar preparade

para responder en forma constructiva y orientadora.* (23)

El resultado de siglos de ignorancia y de reacciones de-
fectuosas respecto al sexo deja huella en todos. Es necesario
que pase largo tiempo para borrar esos defectos indeseables
del pasado. Se dice que la persona que esté idealmente capa-
citada para educar sexualmente, sencillamente no existe. El
maestro cuya constitucién emotiva es razonablemente sélida y
que su inclinacién para educar y guiar sexualmente es fuerte,

con seguridad tendrd interés en este tipo de educacién. (8, 12}

El educador sexual tiene que tomar conciencia de su pro-
pia sexualidad, ademds poseer conocimientos de la sexualidad
en todos sus aspectos, las secuencias normales del desarrollo;
debe comunicarse afectivamente y en forma eficaz verbal o no
verbal, sin vulgaridad, sin temor & expresarse sinceramente.
Tiene que tratar de no imponer sus propios valores ya que no es un
moralista o tedlogo; hay que estimular al alumno para que
éste desarrolle sus propios valores y actitudes. (5, 8, 23)

6.10 LA EDUCACION SEXUAL Y LA UNIVERSIDAD

En algunas universidades latinoamericanas se ha  tratado
de implantar el tema de la sexualidad, relaciondndose con fa=
cultades como Medicina, Psicologia, Antropologia, pero dista

E Galich, L. F. Participacién del moestro en la edu-
cacién sexval. Guatemala, APROFAM, 1979. s. p.
(Mimeografiado).
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de crearse un programa especifico para tal fin. (8, 9)

Las universidades juegan un gran papel en el campode la
Educacidn Sexual, tienen que ser ellas las que promuevan pro=
gramen, investiguen y coordinen estos programas y proporcio=-

nen ademds personal capacitado para las diferentes dreas segin
sus necesidades, (8, 34)

6.11 LA EDUCACION SEXUAL Y LA FACULTAD DE
MEDICINA

El médico puede enfrentarse a situaciones en las que sus
pacientes "padezcan" un problema de tipo sexual, sinfiéndose
incémodo, ‘dard mds importancia a disfuciones de tipo orgdnico
sin detenerse en aspectos psicosociales que implica, o refu=
gidndose en actitudes defensivas. Ante un homosexual, un ni=

fio que se masturba, una mujer estéril, no son suficientes los
conocimientos médicos, hay que hacer una integracién sélida

de conocimientos psicolégicos, biolégicos, sociolégicos, histé=
ricos, etc. (8, 34)

En las facultades de medicina no se admite la  responsa=
bilidad del campo de la Sexualidad y prefieren delegarse a
otras facultades como psicologia, psiquiatria, ete. Muchos
urélogos, ginecélogos y obstetras han venido trabajande al mar
gen de la Sexologia como si ésta no se relacionara con la in=
tegridad fisica de los érganos reproductivos. Hay que ver tam=
bién que no sélo los médicos deben tener conocimientos sobre
el sexo, sino todo profesional. (8, 9, 34)

Como lo indicd René F. Villagrdn en su trabajo de tesis,
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Ja Sexologia se relaciona con Anatomia, FESiOIOngl, Endoc'a:ir':o=-
logia, Biologia, Psicologia, Ecologia, Epidemiologia, Medrcu:m
psicosomatica, Antropologia, Sociclogia, Historia, Obstetricia,
Patologia, Ginecologia y Urologia, Medicina Forense, Dere=
cho, Medicina Social y Preventiva, Quimica, Fisica, Pedagoe-
gia, Pediatria, en fin muchos aspectos que no pueden desligar=
< de dicho tema. Aboga también por la creacién en la Facul=
tad de Medicina, la cétedra de Educacidn Sexual y Sexologia,
para formar la personalidad médica de los egresados. (33)

El éxito de trabajar con adolescentes depende en gran
medida del interés, la sensibilidad y la personalidad del médi=
co y del tiempo y el esfuerzo que esté dispuesto a dEdifdr p:c’:ra
adquirir destrezas y técnicas necesarias para la c omunicacion
eficaz. La valoracién del adolescente exige tiempo y esfima=
cién amplia del crecimiento y el desarrollo, que incluye rela~
ciones fomiliares, grupo de compafieros y ajuste escolar. (18)

Tendria, por tanto, la Facultad de Medicina, adminis=
trarle al estudiante conocimientos del desarrollo sexual sano;
conocimientos acerca de los mecanismos de la vida sexualde la
pareja humana y sus comportamientos sanos coma desviados, en
base a experiencias cientificas sin distorsionarlas; para que el
médico sea capaz de reconocer el "problema sexual” de su
cliente y ayudar a su solucién hasta donde su competenfia lo
permita y eliminar asi la angustia de las situaciones criticas y

remitir el caso a un especialista competente si asi se requiere.

(8, 34)
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7. MATERIALES Y METODOS

Para realizar este trabajo se seleccioné a los informantes
por medio de un muestreo estratificado, utilizando como limite
de error de 0.03, seis grupos de alumnos asi: primer grupo 221
alumnos; segundo grupo 172 alumnos; tercer grupo 171 alum=
nos, perteneciendo estos tres grupos a establecimientos del sec-
tor educativo oficial. Se obtuvo ademds, un cuarfo grupo de
204 alumnos; quinto grupo de 159 alumnos, y finalmente sexto
grupo de 157 alumnos, perfenecientes a establecimientos del
sector educativo privado, dando un total de 1,084 alumnos.

Para la escogencia de estos grupos de alumnos, se obtuvo
en primer lugar el némero de alumnos del ciclo basico de edu-
cacién media que fuera proporcionado por el Mini sterio de
Educacién en la Unidad Sectorial de Investigacién y Planifi-
cacién (USIPE). Se obtuvo ademds, el ndmero de alumnos por
jornada y por zonas en que estd dividida la ciudad capital de
Guatemala.

Los estudiantes investigados tienen las siguientes carac-

teristicas:

1.  Estudiantes de educacién media, inscritos en el ciclo bd=
sico (primero, segundo y tercer grado bdsico).

2, Pertenecen a establecimientos mixtos (que fienen estu-
diantes del sexo masculino y femenino dentro de sus au=

las).

3.  Esténcomprendidos entre las edades de 10 a 20 afios, que
se tomd como adolescencia.
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Los establecimientos fueron escogidos mediante el lsta=-

do oficial del Ministerio de Educacidh en un sorteo al azar den
tro de los que reunian los siguientes requisitos: E

1.  Establecimientos educatives mixtos (que tienen estudian=
tes de sexo masculino y femenino dentro de sus aulas).

2.  Establecimientos de jornada diurna (matutina y vesper=

tina).
3.  Establecimientos con estudiantes inseritosen el ciclo
bdsico.
A
. No contemplar dentro de sus programas la ensefianza de

ninguna doctrina religiosa. (Esto para evitar que se vie=
ran afectadas las respuestas de alumnos y profesores)

" La muestra de maestros o profesores la constituye aqué-
os que voluntariam i i
q ente llenaron el cuestionario, del total de

!cx poblacién de profesores que laboran en los establecimientos
investigados.

La muestra de los padres estd integrada por el padre 'na=
tural o adoptivo, o quien ocupa dicho lugar, definide por el
estudiante, en el caso que éste sea varén;' y por la madie na=
tural o adoptiva o quien ocupa diche lugar, definido por el es-
tudiante en el caso que éste sea mujer.

Para obtener la informacién de los padres se procedié de
la manera siguiente: a cada estudiante, del total investigado
se les dio un cuestionaric remitido a sus padres con el ob ie?ro
de ser devuelios en sobre cerrado o dos dias plazo. Fueron de=
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yueltos un total de 225 cuestionarios de los que se descarta=
ron 26 por considerarse incorrecto su llenado.

Para llenar los objetivos, se elaboraron tres boletas, las

que fueron contestadas por alumnos, profesores y padres de los
alumnos, una boleta diferente para cada grupo. (Ver anexos).

Previc a suministrar el cuestionario definitivo a los alum
nos, profesores y padres del total de la muestra, fue probado,
wministréndolo al 5% del total de la muestra. El cuestionario
fue modificado, ya que no cumplia con algunos requisitos plan=

teados en la investigacion.

El cuestionario fue llamado de "informacién" para disi=
mular que se pretendia medir la actitud del sujeto. Para la
medicién de las actitudes se utilizé el método Sigma simplifi=
cado de calificacién, mediante el cual se asigna valores de |
a5 a cada una de las cinco alternativas de las preguntas,
El extremo 1 se asigna al extremo negativo y el extremo 5 al
positivo de la escala, esquemdticamente: ‘

FAVORABLE DESFAVORABLE

1 2 B ki

luego se encontré el promedio de los valores numéricos de las
posiciones que se marcaron y ese constituye el punteo de acti=

tud. Comparando los grupos pares con los impares de las pre-
guntas, dio una confiabilidad de 0.897 utilizande el coeficien=

te de correlacién de Pearson, por lo que se utilizé la misma

escala en el cuestionario final.

Las preguntas para medicién de actitud (1 al 14) se pre=

1 e
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sentaron de tal forma que permitieran definir un "juicio de va=
“lor" principalmente y "juicios descriptivos® ocasionalmente,
La direccién favorable o desfavorable quedé indicada en tér~
minos bipolares, es decir, de negativo a positivo, obtenido por
el punteo de actitud de cada individuo. Las puntuaciones de
actitud indican solamente una disposicién hacia ciertas clases
de conducta; la conducta manifiesta sucederd efectivamente
en situaciones de la vida real, dependiendo del contexto pro-
pio de tal situacién; entonces es necesario indicar que no se
pretendidé medir la conducta, ya que rara vez puede predecirse
la conducta manifiesta a partir del conocimiento de la  acti=-

tud. (32)

El cuestionario inclufa preguntas para recabar informa=
cién adicional e importante para la investigacién y correspon=
dian a las preguntas 15 al final en las 3 boletas.  Se incluys,
ademds, un test educativo de conocimientos de la sexualidad,
al cual se le dio un valor de 100 puntos, distribuidos de la
siguiente manera: '

Primera serie o de localizacién: 20 puntos
Segunda serie o de correlacion: 40 puntos
Tercera serie, de complementacién: 40 puntos

Dependiendo del punteo obtenido se clasificé de la si-
guiente manera el grado de conecimiento:

Excelente: de 76 a 100 puntos
Bueno: de 51 a 75 puntos
Regular: de 26 a 50 puntos

Deficiente: de Oa 25 puntes

o7

Ya obtenidos los datos les fue aplicado el coeficiente de
correlacién por rangos ordenados (rs) de Spearmam. Y Chi cua
drado (Xz) para hacer las inferencias necesarias, pues se pre=
tende establecer si existe o no diferencias entre el sector edu=
cative oficial y privado, asf como comparaciones en las opi=
niones de alumnos, padres y maestros de los alumnos, con un
nivel de confianza de 0.01 (P = 0.01) o sea la probabilidad de
error de uno en cien casos.
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8. VARIABLES E HIPOTESIS

VARIABLES

Conocimientos sobre sexualidad humana.
Actitudes tfomadas ante situaciones de tipo sexual.

Influencia de los medios de comunicacién masiva (pren=
sa, radio, televisién, cine) en aspectos de la sexualidad.

HIPOTESIS

Los adolescentes escolares no poseen los cono cimientos
adecuados sobre sexualidad humana.

Los adolescentes escolares foman actitudes desfavorables

hacia la sexualidad humana.

Los adolescentes estén influenciados por los medios de co
municacién masiva (prensa, radio, televisién, cine) en el
aspecto sexual.

Los profesores no poseen los conocimientos adecuados pa=
ra proporcionar una educacion sexua| correcta.

Los profasores adoptan actitudes desfavorables hacie la
educacién sexual para proporcionar una educacién  se=
xual correcta,

Los padres de los alumnos no poseen los co n'o ¢ i mientos
adecuados de la sexualidad para proporcienar una correc=

ta educacidn sexual.




Los padres de los alumnos adoptan actitudes ' desfavo=
rables hacia lo. sexual, lo que - impide que proporcio=

nen una educacién sexual correcta.

Los indicadores para determinar un adecuado conoci=
miento sobre sexualidad humana en el presente trabajo son:

1.  Conocimientos de anatemia y fisiologia de los 6rganos
genitales y reproductives.

2,  Conocimientos sobre homosexualidad y sus causas.
i Conocimiento de los métodos anticonceptivos.

4, Conocimiento de las enfermedades venéreas.

5.  Conocimientos de los cambios puberales.

6. Conocimientos de la naturalidad de la sexualidad en los
individuos,

Con la utilizacién del "test educative" se cataloga aquf
como un conocimiente adecuado a aquellos que ebtengan un
punteo "bueno” o "excelente" o sea entre 51 y 100 puntos.

El concepto de actitudes se usa en el presente trabajo
para denotar la-suma tetal de inclinaciones, sentimientos, pre=
juicios o distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores,
amenazas y convicciones de un individuo ante la sexualidad
humana.

Dependiendo entonces del fipo de respuesta, se fomé co=
me una actitud faverable hacia la sexualidad, los que se llama
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rén RACIONALES, o aquellas respuestas objetivas que carecen
de relaciones despectivas o negativas y que rechazan los pre-
juicios culturales generados frente a la naturalidad de la  se-
xualidad humana en los individuos: la masturbacién, la homo-
sexualidad, las relaciones sexuales, los métodos anticoncepti~
vos, la prostitucién y la virginidad.

Para ser tomada como actitud desfavorable hacia la se=
xualidad humana se tomaron en cuenta las respuestas  siguien-

tes:

PREJUICIADAS: aquellas respuestas cargadas de distorsiones
culturales y que sefalan una actitud despectiva o negativa ha=
cia la naturalidad de la sexualidad humana en los individuos,
la masturbacién, la homosexualidad, las relaciones sexuales, los
métodos anticonceptivos, la prostitucién y la virginidad.

NO ASUMIDAS: respuestas que indican falta de posicion
frente a los hechos y objetos de estudio, es decir, respuestas en
blanco o sin respuesta. Se tomé la respuesta no asumida como
desfavorable, y se le dio una puntuacién de “2", indicando la
intensidad moderada de la actitud desfavorable.

Dependiendo entonces del punteo (promedio segin el mé
todo Sigma simplificado) se cataloga una actitud favorable con
un punteo de 3a 5 y desfavorable con un  punteo de 1 a3..
Para establecer-los grados de intensidad de la actifud se e~

laboraron intervalos, asfs
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Cuadro 1
Alumnos por edad, sector educativo y sexo
Sector educativo
Edad en Oficial Erlsado TOTAL | %
Afas Masculino | Femenino | Masculino | Fem enino
12 5 4 o) 7 22 2.1
13 29 14 19 Y7 79 7.3
14 40 50 48 38 176 16.2
15 83 74 78 75 310 28,6
16 79 69 63 55 266 24.5
17 34 33 41 22 130 12.0
18 20 19 41 18 71 6.5
19 4 4 5 4 17 1.6
20 2 1 5 5 13 1.2
TOTAL . 296 268 279 241 1084 100.0

tivo al cual pertenecen los

El cuadro 1 presenta las caracteristicas de edad, sexo y tipo de sector educa=
adolescentes estudiados observando que el 53.1% de la
muestra se halla comprendido en el grupo etéreo de 15y 16 afios. E
vioridad numérica del sexo masculino y del sector oficial.

xiste una supe=
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Cuadro 2
Alumnos por sector educative y conecimiento
de sexualidad
Sector
Cono- Oficial Privado Total %
cimiento
Excelente 89 104 193 18.0
Bueno 231 226 457 42.0
Regular 169 146 315 29.0
Deficiente 75 44 119 11.0
564 520 1084 100.0
X2 = 8,99 X2 Tabla = 11.34
gl =3 P = 0.01

El cuadro 2 presenta a los alumnos por sector educativo y
el conocimiento.sobre sexualidad que poseen, observande que
la mayoria tiene un conocimiento buenc y por lo tanto, adecua
do, Utilizando Chi cuadrado, se calcula un valor de 8.99. De
la tabla se obtiene una razén critica (X2 Tabla) de 11.34, con
un nivel de confiabilidad de 0.01 y 3 grados de libertad que nos
indica que no existe diferencia significativa entre uno y otro
sector educative en cuanto al grado de conocimiento. '

67
Cuadro 3
Alumnos por sector educativo y actitud
hacia la sexualidad -
Sector | .
ici i t
Aetitid Oficial | Privado | Tota b
2 | Extremadamente 142 155 297 | 27.4
_D 5
g Bastante 254 251 505 46.6
>
& | Ligeramente 141 101 42 | 22.3
—= |Ligeramente 27 13 40 37
B
q% Bastante - - - s
3 Extremadamente - —— - —
564 520 1084 | 100.0
X2 = 10.36 Tabla = 11.35
gl =3 P = 0.01

El cuadro 3 muestra el grado de actifud de los alumnos
por secfor educativo. Se observa que la mayoria de alumnos po
see una actitud bastante favorable hacia la sexualidad huma=
na, utilizando Chi cuadrado, ‘se ha calculado un valor de 10.36;
la tabla proporciona un valor de 11:35; por ser menor el valor

caleulado indica que no existe diferencia entre uno y ofro sec—
tor en cuanto a la actitud.  El planteamiento de la hipétesis 2
de la investigacién se descarta, ya que los adolescentes escola

res toman actitudes favorables hacia la sexualidad humana.




Cuadro 4

Alumnos por conocimiente de la sexualidud y medio

informative

——

Medio CONOCIMIENTO
o Excelente Bueno Regular Deficiente
Revistas 5 168 93 37 393
Cine 11 24 14 6 55
Radio 6 18 15 3 42
Televisién 8 16 13 5 42
Periédico 3 12 8 8 31
123 238 143 59 563
X? = 15.64  Tabla = 26,22
gl = 12 P = 0.01
Cuadro 5
Alumnos por actitud hacia la sexualidad y medio
informativo
Medio FAVORABLE DESFAVORABLE
Informativo Extremadamente | Bastante | Ligeramente Ligeramente. ..
Revistas 139 163 74 17 393
Cine 17 20 14 4 55
Kadio 13 17 9 3 42
Television 11 14 11 ) 42
Periddico 6 13 10 2 31
186 227 118 32 563
X2 = 14,92  Tabla = 26.22
gl = 12 P = 0.01

69




70

Los cuadros 4 y 5 muestran los medios de informacién en
aspectos sexuales utilizados por los adolescentes y el grado

de conocimiento y actitud que éstos poseen, Se puede obser=
var que las revistas y el cine son los medios més uvtilizados,
tanto por los adolescentes que poseen un conocimiento bueno y
excelente, como por los que poseen una actitud e xiremadamen=
te y bastante favorable. Mediante Chi cuadrado podemos esta=-
blecer que no existe diferencia significativa en cuante al me=
dio informative utilizado y el grado de conocimiente y actitud
de los adolescentes encuestadoes, En su afén de enconfrar in=
formacién los adolescentes utilizan, ya sea uno u otro medio
informativo a su alcance para sotisfacer sus dudas, demostrando
que dichos medios pueden ejercer su influencia en dichos ado=-
lescentes.
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Cuadre 6

Maestros por sector educativo y conocimiento de sexualidad

Sector

Cono= Privado | Oficial Total %

cimiento

Excelente 18 29 47 84.0

Bueno 5 4 9 16.0

Regular - - - —-—

Deficiente - - - ———
23 33 56 100.0

%2 = 0.92 Tabla = 6.6

gl =1 P = 0.01

El cuadro 6 presenta al grupo de maestros por s € C’Tor
educativo y el grado de conocimiento de sexualidad que éstos
poseen. Se observa que la mayoria tienen un excelente oo
cimiento de sexualidad y por lo tanto adecuado, negando. asi
la hipétesis nomero 4 de la investigacién.° Uﬂiiz.andc: Cl:np cucﬂ:
drado podemos determinar que no existe diferencia significati
va en cuanto al sector educativo al cual pertenecen |oﬂs maes=
tros o profesores y su grado de conocimiento de sexualidad.
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Cuadro 7 ‘ Cuadro 8
Maestros por sector educative y actitud hacia Padres de alumnos por sector educativo y conocimientos
Iq sexuqliddd de SeXUClliCICICl
Sector y ' o , Sector
Kettiod Privadts> || Gfbelalt | {Total 4~ % Conbs Oficial | Privado | Total %

o cimiento

— | Extremadamente 17 29 44 82.0

'g Excelente 55 55 110 55.3

S jaEasionte 3 . R . Bueno 33 24 57 28.6

[o] i

Lt i f bz - Enen esowcs

Higeraments Regular 12 12 24 12.1

(]

Ligeramente = - - s |
; _g = | Deficiente 2 6 8 4.0

8

S - - i —

% Bastante o6 - e 100.0

(4]

O | Extremadamente - = s o

i L X2 = 57  Tabla = 11.3
23 33 56 |100.0 | o= 3 P = 0.0

X2 = 1.8 Tabla = 6.6 El cuadro 8 ‘presenta a los padres de los ado le scentes
gl =1 P = 0.01 escolares por sector ¥ grado de conocimiento de sexvalidad. Se

El cuadre 7 presenta a los profesores @ maesiros de los
adolescentes por sector educativo y su actitud hacia la sexua-
lidad, observando que la mayoria posee una actitud extrema=
damente faverable hacia la sexualidad y por lo tante se recha
za la hipétesis ndmere 5 de la investigacién. Ademés, ufili-
zando Chi cuadrade podemos observar que se ha caleulado un
“valor de 1.8 que es menor al valor proporcionade por la  tabla
y por consiguiente, no existe diferencia significativa entre los
maestros de uno y otro sector educativo.

observa que la mayoria posee un excelente conocimiento de se=
xualidad, negando por consiguiente, la hipdtesis nimero 6 de

la investigacién.

Utilizando Chi cuadrado nos muestra que para un valor
de 11.3 esperado, se ha calculado un valor de 5.7 que es me=
nor y por lo tanto se deduce que no existe diferencia signifi=
cativa entre los padres de los alumnos de uno u oiro secior.

e e — = “_-




Cuadro 9

Padres de alumnos por sector educativo y actitudes
hacia la  sexualidad

Sector

Aetitud Oficial | Privado | Total %

-_=2 | Extremadamente 53 66 119 | 60.0

o

o | Bastante 35 23 58 | 29.0

>

o

w | Ligeramente 12 5 17 8.5

jg Ligeramente 2 3 9 2.5

)

E Bastante - - - ==

o

O | Extremadamente - - - i
102 97 199 | 100.0

X2 =57  Tabla = 11.3
gl =3 P = 0.01

El cuadro 9 présenta a los padres de los ado lescentes
escolares de los sectores oficial y privado de educacién y el
grado de actitud hacia la sexualidad, observande que la mayo-
ria posee una actitud "extremadamente favorable" hacia la se-
xualidad, negando, por lo tanto, la hipétesis nimero 7 de la
investigacion. Utilizando Chi cuddrade, se ha calculado un va
lor de X2 = 5.7, el cual es menor que el esperade segin la ta
~bla que esde 11.3 y por lo tanto, se puede deducir que no
existe diferencia significativa en la actitud hacia lo  sexuali=-
dad entre los padres de alumnos de uno u ofro sector educativo.
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De los cuadros anteriores se puede resumir que, tanto los
alumnos (adolescentes), los maestros y los padres de los alum=-
nos, poseen adecuados conocimientos sobre sexualidad humana
y ademés adoptan actitudes "bastante y extremadamente favo-
rables” hacia la sexualidad humana.” A pesar de ello, existe
algdn factor que impide que se desarrolle un programa adecua-
do de educacién sexuval, factor que se puede determinar median

te otra investigacion en este aspecto.

Es evidente que los adolescentes utilizan toda clase de
medios de informacidn masiva a su alcance para  satisfacer su
su curiosidad o dudas en cuanto a lo sexual, siendo los medios
mas utilizados las revistas y el ¢ine principalmente, y aunque
no fue especificado el tipo de revistas y peliculas, es deduci=
ble que estos medios pueden influir en el aspecto sexual, ydque
no constituyen los medios adecuados como fuente de informa=-

cion.




Cuadro 10

9%

Conocimientos de sexualidad, de padres e hijos alumnos {

del sector educativo oficial

Hijos
Excelente Bueno Regular Deficiente :
Padres

Excelente 13 21 17 4 55
Bueno 6 15 1 1 33
Regular 2 2 6 2 R
Deficiente 1 = . i = 2

22 38 < i35 7 1 102
¥, & 0.314

Cuadro 11 7

Actitudes hacia la sexvalidad de padres e hijos (alumnos) del

secfor educativo oficial

Hije FAVORABLE DESFAVORABLE
! Extrema= Ligera= | Ligera= Extrema=
 Padre damente Bastante | ente mente Bastante | . mente
jf Extremadamente 26 24 4 1 . - 55
g Bastante 12 15 3 3 - w 33
>
hi Ligeramente 5 4 2 1 - - 12
'_% Ligeramente - 1 1 = - = 2
4
é Bastante = - - = - - =
| 8 Extremadamente = - - - - - -
33 54 210 ¢ 5 102
"‘.5 = 0.83 3




Los cuadros 10 y 11 presentan la relacién entre conoci-
mientos del padre y del hijo, y las actitudes del padre con las
del hijo respectivamente, todes ellos del sector educativo ofi-
cial. Esde esperar que si un padre habla a su hijo sobre as=-
pectos de la sexualidad, le transmitird sus conocimientos, pero
al utilizar el coeficiente de correlacién por rangos ord enados
(rs) de Spearman, se observa una baja correlacién entre el
conccimiento del padre y del hijo, no asi la actitud en la cual
la correlacién es alta (0.83). Esto indica que los adolescen=
tes movidos por sus dudas, en cuanto a lo sexual, buscan infor-
macién y sus conocimientos aumentardn o disminuirdn en la
medida que ellos los busquer. En cuanto a la actitud y su

correlacién elevada, indicaria que los padres si transmiten ésta
¢

a sus hijos.

|

Cuadro 12

Conocimientos de sexualidad de padres e hijos alumnos

educativo privado

sector

del
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Se

ha utilizado Chi cuadrado para establecer la diferencia o

° s

dos, uniéndose los sectores

investiga
oficial y privado, pues su comportamiento-era similar,

o .

La correlacién més alta obtenida fue la de los maestrog

de' los grupos

En los cuadros subsiguientes se presentan las distintas

del sector educativo privado (rg = 0.892).
opiniones

no de las opiniones vertidas,

82
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En el cuadro 15 se presenta la aceptacién, tanto de
alumnos como de padres y maestros, a programas de educacién
sexual en la escuela. Se observa que la mayoria acepta este
tipo de programas y un escaso nimero lo rebusan; conla utili-
zacion de Chi cuadrado, el valor que se ha obtenido es menor
que el que proporciona la tabla, por lo que implica que no exis
te diferencia en la aceptacién de un grupo u ofro. B

En el cuadro 16 se observa que la mayoria acepta que
se imparta estos programas o sexos conjuntamente. Utilizan=
do*Chi cuadrado, se ha calculado un valor mayor al que pro=-
porciona la tabla, por lo que se deduce que existe una diferen=
cia significativa en cuanfo a ésta opinién de un grupo a otro,
lo que queda manifiesto por los porcentajes presentados que va=
rian de un grupo a ofro.

Cuadro 17

Conocimiento de Instituciones que cuentan con programas

ion Sexual

Educac

de
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P = 0.01

El cuadro 17 muestra el conoc

tiga=

Inves

to o desconocimiento de los grupos i

imien

a s

dos a instituciones que cuentan con programas de educacién sexual, evidenciando -un
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18, }

to de ‘éstas, Utilizando Chi cuadrado, el valor calculado es mayor al

imien

desconoc
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proporcionado por la tabla, de donde se deduce que si existe
una diferencia significativa en cuanto al conocimiento de uno

y ofro grupo, demostréndose esto al observar que en'los alum=

nos existe mas desconocimiento que en los otros grupos y los
maestros fienen un mejor conocimiento de dichas instituciones

Se observa entonces que, tanto padres como maestros y
alumnos (adolescentes), si le dan la importancia necesaria a la

educacién sexval y sus programas, aunque con diferencias de
opinién y desconocimiento de instituciones con programas de

este tipo.

Cuadro 18

Fuentes informativas del adolescente, dentro
del grupo familiar

Sector Educativo

jsnte privade | OficiaT ] T 5
Madre 113 150 263 39.5
Padre 89 72 161 24.0
Hermanos 51 55 106 16.0
Primos 35 30 65 10.0
Tios b 22 45 7.0
Otros 12 12 24 3.5

323 341 664 100.0

X2 = 711 Tabla = 15.1
gl =5 P = 0.01
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El cuadro 18 muestra a los alumnos (adolescentes) que
manifestaron que les han hablado de temas de la sexualidad en
la familia. Se observa que la madre y el padre han tomado par
te en la comunicacién de temas sexuvales principalmente; pos=
teriormente tenemos el grupo de hermanos y hermanas (reunidos
en el renglén de hermanos) que también informan a los adoles-
centes. Los primos son ofra fuente de informacién dentro de- la
familia’ sobre aspectos de la sexualidad. Estos dos Gltimos gru=
pos (hermanos y primos) unidos llegan a constituir una me jor
fuente que el padre, ya que pueden pertenecer al mismo grupo
adolescente deseoso de informacién como es natural. Utilizan=
do Chi cuadrado se observa que no existe diferencia significa-
tiva en cuanto a la utilizacién de las fuentes informativas fa-
miliares dentro de uno y ofro sector educativo.
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Cuadro 19

Fuentes informativas personales, fuera del

circulo familiar

Easie Sector Educativo Total %
Privade | Oficial
Maestros 166 203 369 42.0
Amigos 171 196 367 41.7
Médico 40 42 82 9.3
Psicélogo 11 14 - 25 2.8
Religioso 11 12 23 2.6
Oiros 5 8 13 1.6
404 475 879 100.0
X2 = 0.85 Tabla = 15.1

gl 5 P = 0.01

Fuera de la familia, el adolescente es informado de te-
mas sexuales principalmente por los maestros, evidenciando con
ello que los maestros si” han tomado conciencia en este sentido.
Como era de esperarse, el grupo de amigos (amigos y amigas)
foma parte muy activa en la informacién del adolescente, to -
mando en cuenta que dichos amigos pertenecen al grupo ado-
lescente que no sélo busca sino que también transmite infor=
macién de la sexualidad. Se observa una participacién limita=
da de los profesionales en cuante a brindar informacidn de tipo
sexual al grupo investigads, ya que sumados no llegan a alcan-
zar al grupo de amiges.  E s evidente, ademds, que el médico
encabeza a los profesionales demostrando con ello que tom-
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Con respecto a la edad adecuada para iniciar a hablar
de temas de la sexualidad con los adolescentes (alumnos e hi=
jos), se puede establecer mediante Chi cuadrado, que existe
una diferencia significativa entre la opinién del padre y del
maestro, ya que como se puede observar-en la tabla, el maestro
estd consciente de que tiene que iniciar antes de los 10 aros,
mientras que los padres lo dejan para una edad posterior.  Su=
mados ambos, concuerdan en hacerlo de 10 a 14 apios (edad de
la adolescencia), aunque es mds evidente dentro del grupo de

padres.

Cuadro 21

o 4

Opinién de padres y maestros sobre quién tiene que hablar

a los alumnos e hijos sobre temas de la sexualidad en la escuela
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Con respecto a la persona que tiene que hablar a  alum=
nos o hijos en la escuela de temas de sexualidad, por medio
de Chi cuadrado, se establece que existe diferencia significa=
tiva en cuanto a la opinién de padres y maestros en este senti=-
do y esasi cémo se observa que el grupo de maestros estd cons
ciente que tiene que ser él, el indicado a hacerlo en un-al f;
porcentaje. Ambos grupos, coinciden en que un "Profesor Es-
pecializade” en sexualidad humana es el indicado a hablar en
la escuela de dichos temas a los alumnos, pero hay que recor=
dar que no necesariamente una persona especializada tiene ha=
cetlo, puesto que es una actividad que puede desem pefiar una

persona consciente de su sexualidad y con ladisposicién de ha=
cerlo con la naturalidad del caso,

e

23

11. CONCLUSIONES

No habiendo en Guatemala un sistema uniforme para la
medicién de actitudes, se ha utilizado en este estudio el
sistema de encuesta, aplicando el método Sigma de cali~-
ficacién, asignando valores de 1a 5 afios a las respues=
tas presentadas a las 14 primeras preguntas del cuestiona-

rio, y el promedio de puntuacién constifuye el puntaje

de actitud.

A través del presente estudio se ha comprobado que los
adolescentes escolares, tanto del sector educativo oficial
como el privado, poseen conocimientos adecuados de la
sexualidad humana y que ademds, adoptan actitudes fa=
vorables hacia la misma.

Los adolescentes utilizan los medios informativos de co-
municacién masiva (revistas, cine, radio, televisién,
prensa escrita) para resolver sus dudas en cuestiones se=
xuales, lo que puede influir en aspectos de la sexualidad
ya que los mds utilizados son las revistas y el cine, que

no constituyen los mds adecuados medios informativos.

Los padres y maestros de los adolescentes investigados,
poseen conocimientos adecuados y actitudes fdvorables
hacia la sexvalidad humana, que les puede permitir el
proporcionar una adecuada educacién sexual. Se mani=
fiesta esta positividad por el hecho de que los adoles=
centes manifestaron que las fuenies persenales - principa=

les de informacién han sido sus padres y maestros,
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Se comprob6 que existe una correlacién elevada entre la
actitud y los conocimientos de la sexualidad en los gru-
pos investigados, haciéndose manifiesta de esta manera
la importancia de la educacién sexual, ya que propor=-
cionando mds y mejores conocimientos, la actitud de
los adolescentes mejorard evidentemente.

Por medio de esta investigacion se comprobé que existe
acuerdo general en la necesidad de impartir programas de
educacién sexual en la escuela, con similitud de opinién
de alumnos, padres y maestros, asi como existe acuerdo
en impartirlo a ambos sexos (masculine y femenino) en
conjunto y no separadamente dentro de la escuela, aun-
que en este sentido la opinién de los grupos investigados
mostré diferencia de opinién.

Las fuentes de informacién utilizadas por el adolescente
en cuestiones de la sexualidad, figuran entre las fuentes
impersonales de los medios informativos, principalmente
las revistas y el cine. Enfre las fuentes personales figu=
ran especialmente los padres (la madre especialmente),
los hermanios y primos, dentro de lo que es el grupo fami=
liar y fuera de ese grupo, los maestros y amigos prin ci-
palmente, haciéndose notable una escasa participacién
del profesional y dentro de este grupo los médices han
participado con méds frecuencia. Se ha demostrado ade~
mds, que existe desconocimienio, principalmente del ado
lescente, de instituciones o entidades con programas de
educacién sexual.

A través de la investigacién se comprobé que existe entre
padres y maestros ideas equivocadas en cuante a una

95

edad fija para fratar temas de la sexvalidad con los ni-
fos, especialmente dentro del grupo de padres, asi’ como
diferencia de opinién con respecto al tipo de personal
que tiene que impartir la educacién sexual en la escue-
la, aunque la mayoria admite que tiene que ser un profe=
sor o profesora "especializado(a)", cuando en realidad
todos juegan un papel importante en este sentido.
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12.  RECOMENDACIONES

Implementar en los programas de estudio general, a la
educacién sexual en fodes los niveles educatives. Toman
do parte en la planificacién, investigacién y organiza-
cién de los mismos, el Ministerio de Educacién, las uni=-
versidades del pai’s y organizaciones que contemplen a la
educacién sexual dentro de sus programas.

A las entidades u organizaciones que contemplan a la e-
ducacién dentro de sus programas, darse a conocer en
en una forma mds efectiva a la poblacién que desean cu-
brir,

A padres y maestros no esperar que el nifio cumpla los 10,
12 6 més afios, o esperar que llegue a la pubertad o ado-
lescencia para hablarle de la sexualidad, pues serd de-

masiado tarde.

A entidades de investigacién, organizaciones con progra=
mas de educacién sexual, universidades, etc., elaborar
una escald uniforme de medicién de actitudes hacia o
sexual para nuestro medio.
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13. RESUMEN

Investigaciones anteriores a ésta, han sido realizadas por
Psicéloges y Trabajadores Sociales en instituciones donde se
imparten programas de educacién sexual, dentro de los grupos
que concurren a ellas. Este trabajo se ha realizado en estable=
cimientos educativos del sector oficial y privado qu e "cuentan
con alumnos de ambos sexos y que ademéds no tienen programas
de educacién sexual establecidos.

Se ha demostrado que, tanto alumnos, como padres y
maesiros de dichos alumnos, poseen conocimientos y ‘actitudes
favorables hacia la sexvalidad, manifestando la importancia de
impartir programas de educacién sexual dentro de la escuela
en grupos que cuenten con ambos sexos y no separadamente a
hombres y mujeres.

Se observé que los adolescentes en su afdn de resolver sus
dudas sobre la sexualidad recurren a toda fuente de informacién
entre las que figuran las revistas y el cine como fuente imper=
sonal y entre 'las fuentes personales a los padres, hermanos,
primos, maestros y amigos, con una escasa parficipacién de
los profesionales.

Existe desconocimienfo de entidades que cuentan con
programas de educacidn sexual, especialmenfe dentro de los
adolescentes, y ademds, diferencia de opinién entre padres de
alumnos y maestros en cuanto a la edad adecuada para iniciar
a hablar a los nifios de la sexualidad y al fipo de per=
sonal que tiene que impartir la educacién sexual en la es-
cuela.
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15, ANEXOS

A continuacién se presentan los cuestionarios ytilizados en
la investigacién: las preguntas 1 al 14 son las mismas en
las tres boletas, por lo que solamente se incluyen en la bo
leta de estudiantes. o

El test educativo se incluyd por igual en las tres boletas
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Boleta para estudiantes

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:

EDAD EN ANOS:
SEXO: (1) MASCULINO (2) FEMENINO

Las preguntas que se le presentan a continuacion son con
fidenciales, con el fin de obtener informacién en el drea de
EDUCACION SEXUAL. Le pedimos que sus - respuestas sean
sinceras y de la manera en que usted piense que sea correcta.
Le agradecemos por la informacién que nos proporcione.

INSTRUCCIONES: Marque la respuesta que considere correc—
ta, encerréndola en un circulo. Escoja una sola alternativa.

1. Algunas personas personas piensan que hablar de femas
sexuales es incorrecto, ¢qué piensa usted ?

1= es indiferente

2= es totalmente correcto
3= es correcto

4~ es totalmente incorrecto
5= es incorrecto

2. Cuando oye hablar de temas sexuales. ..

]= siente verglienza

2- le agrada y participa

3~ le agrada pero no participa
4~ prefiere retirarse

5= se enoja

3. Segin su opinién, la masturbacién, o sea tocarse los é&r=
ganos genitales para producir satisfaccion o placer, es:



110

1= algo sin importancia

2= algo natural en el ser humano
3= un acto inofensivo

4= una perversién

5~ algo sucio y vergonzoso

Si se descubre a alguien masturbdndose. . .

1= hay que mostrar indiferencia

2= se le debe orientar

3= hay que pregunfarle porqué lo hace
4- se le debe castigar

5= hay que hacerle saber que es peligroso

Segln su opinién, los hombres afeminados o las mujeres

hombrunas o lesbianas (o sea los llamados hemosexuales),
deben ser:

1= wvistos con indiferencia

2= comprendidos y aceptados por todos

3= tratados por un Médico, Psicélogo o Psiquiatra
4= castigados por la ley

3= despreciados por la sociedad

Las relaciones sexuales (contacto sexual o coita), es. ..

1= algo sin importancia

2= natural en el ser humano
3= necesario para la vida
4= algo sucio y degradante
5= algo vergonzoso

Cuéndo se deben practicar las relaciones sexuales o sea
el coito

1= es dificil predecir cudndo

2= cuando se es responsable del acto y sus censecuen=-
cias

3= cuando se vive en matrimonio

10.

11.

4=
B

111

no se deben practicar nunca
cuando se estd nervioso

Utilizar métodos anticonceptivos (para no tener hijos o
no quedar embarazada la mujer), es. ..

1=
2=
3=
4=
Hea

un experimento

una medida responsable
una necesidad social
una perversién

algo vergonzoso

Tener relaciones sexuales (coito) con una prostituta es.. .

j=
D
3=
A=
B

algo sin importancia

una forma de desahogarse sexualmente
una practica comdn

una perversion

algo sucio

Con respecto al amor y las relaciones sexuales (coito),
¢ qué debe ser mds importante para una pareja?

1=

&'

3-
4=
B

es indiferente

los dos a la vez

un poco de cada uno

s6lo las relaciones sexuales
s6lo el amor

Cuando una persona del sexo opuesto le demuestra qu e
usted le agrada...

1-
D
.
A=
5a

siente vergienza

siente satisfaccién personal y seguridad
se sienfe nervioso

no siente nada

se asusta
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12,

13.

14,

15

16.

Si una mujer no es virgen. ...

1~ se debe mostrar Indiferendia
2- debe ser aceptada y comprendida
3= puede casarse

4~ debe ser rechazada por el hombre
5= no debe casarse

¢ Qué opinién tiene de las mujeres?

1= no tiene opinién alguna
2=~ tiene las mismas oportunidades en la vida que los =
hombres

3~ sblo se diferencia de los hombres por sus érganos se=
xuales

4~ son un objeto de satisfaccién o placer
5= deben dedicarse a su familia y hogar dnicamente

¢Qué opinidn tiene de los hombres?

1= no tiene opinién alguna
2~ tiene las mismas oportunidades en la vida que lasmu=
jeres | '

3= sbélo se diferencian de las mujeres por sus érganos
sexuales ‘

4~ son violentos y sucios

5= no deben dedicarse a fareas hogarefias (lavar platos,
barrer, etc.)

&Cree que es importante para estudiantes como usted, que

se les imparta algin programa de Educacién Sexual en la
escuela ?

1= Sl
2= NO (pase a pregunta. 17)
Si estd de acuerdo, prefiere que se imparta, . .

1= a varones y mujeres por separade
2~ a ambos sexos por igual

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.
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¢ Le han hablado alguna vez de temas sexvales en su fa=
milia? ;

1- SI

2- NO (pase a pregunta 19)

¢ Quién le ha hablado sobre ello en su familia?

1- su papd 2- su mamd
3= un hermano A= uyna hermana
5= un tio o tia 6= un primo

7= otro, .{-,quién'?

¢ Le han hablado alguna vez de temas sexuales fuera de
su familia?

1= SI
2= NO (pase a pregunta 21)

i Quién le ha hablado sobre ello fuera de su familia?

1= un religioso 2= un Médico o Doctor
3~ un Profesor A= yn Psicélogo
5= un amigo 6= una amiga

7= oi'r'o’ c‘,qu'iért?

¢ Ha buscado usted informacién sobre algin tema sexual ?
1- Sl
2~ NO (pase a pregunta 23)

¢En dénde ha buscado usted esa informacion ?
2- en un periédico
en un programa ra=

1= en una revista
3~ en la television 4=
5~ en el cine dial

¢Qué edad tenia usted cuando supo que después del acto
sexual o coito, puede producirse un embarazo ?

1= menos de 10 afios 3= de 33}0 14 afios i
2- de 10a 12 anos 4= después de los 15afios
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24.

25.

26.

27,

éConoce algin "lugar” dénde se ofrezca la atencién de

mujeres pagadas para satisfacer sexualmente a los hom-
bres?

1- SI
2- NO (pase a pregunta 26)

Si lo conoce, écdémo se enterd ?

dConoce alguna institucién que le pueda resolver sus du-
das acerca de problemas de tipo sexual?

1= Si (menciénelas)
2- NO (pase a pregunta 27)

éSobre qué temas le interesaria que le dieran explica=
L
cién ?

<115

UNIVEKSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Boleta para Maestros
NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO:
1- PRIVADO: 2- PUBLICO:
CATEDKA QUE IMPAKTE:
SEXO: 1= MASCULINO:

2= FEMENINO:

Las preguntas que se le presentan a continuacion son con=
fidenciales, con el fin de obtener infomacién en el drea de
Educacién Sexual. Le pedimos que sus respuestas sean sinceras
y de la manera en que usted piensa que sea la correcta. Le a=
gradecemos su colaboracién y la informacién que nos pro por=
cione.

INSTRUCCIONES: Marque la respuesta que considere correc=
ta, encerrandola en un circulo. Escoja una sola alternativa.

(*)
15. éCree que es importante que se imparta algin programa
de Educacién Sexual para los alumnos o estudiantes de la

escuela?
1- Si 2= NO (pase a pregunta 17)
16. Si esté de acuerdo, prefiere que se imparta. ..

1= a varones y mujeres por separado
2- a ambos sexos por igual

17. éLe ha hablado alguna vez de temas sexuales a sus alum-
nos?

1- SI 2- NO (pase a pregunta 19)

(*) Preguntasdel 1al 14 ver boletas de estudiantes.
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18.

12,

20.

21,

22.

Si lo ha hecho, équé lo motivé a hacerlo?

1= sus alumnos le plantearen alguna duda

2-  sorprendié a algunos alumnos conversando de temas
sexuales

3= por iniciativa propia

4= se vio obligado a hacerlo, pues era parte del progra=
ma

5= otro motivo, écual?

&Estaria usted dispuesto a hablar de algin tema sexual a
sus alumnos ?

- Sl 2- NO

¢A qué edad es conveniente iniciar a hablar de temas se=
xuales a los alumnos?

1= antes de los 10 afios
2= de 10a 12 afies

3= de 13 a 14 arios

4= después de los 15 afios

& Quién debe hablar de temas sexuales a los alumnos en
la escuela?

I= un profesor o profesora

2= un Médico o Doctor

3= un Psicélogo

4= un Trabajador Secial

5= un Profesor o Profesora especializado(a)
6= Oitro, équién?

¢ Conoce alguna instifucién que pueda ayudar a resolver
dudas scbre temas sexuales?

1= SI (menciénelas) 2= NO (pase a pregunta 23)

23.

24,

Sobre qué temas le interesaria que le dieran expl
a usfed:

Sobre qué temas le interesaria que le dieran exp
a sus alumnos:

1§74

icacion

licacién
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UNIVEKSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

Boleta para Padres

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO EN DONDE ESTUDIA SU
HIJO O HIJA:

Cargo que usted ocupa dentro de la familia:

1~ PADRE 2- MADKE 3- ENCARGADO
5~ ENCAKGADA

Las preguntas que se le presentan a continuacién son con
fidenciales, con el fin de obtener informacién en el drea de
EDUCACION SEXUAL. Le pedimos que sus respuestas sean sin=

ceras y de la manera que usted piense que sea correcto,

Le suplicamos que devuelva este cuestionario lo més pron=
to posible a través de su hijo o hija, en un sobre cerrado o
bien sea engrapado. Le agradeceremos su colaboracién y la in-
formacién que nos proporcione.

MARQUE LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORKECTA, EN-

CERKAND OLA EN UN CIKCULO, ESCOJA UNA SOLA AL~
TERNATIVA.

(*)
15. ¢Cree que es importante que se imparta algin programa
de Educacién Sexual a su hijo o hija en la escuela?
1- SI 2- NO (pase a pregunta 17)
16. Si estéd de acuerdo, prefiere-que se imparta. ..

1= a varones y mujeres por separado
2= a ambos sexos por igual

(*) Preguntas del 1 al 14 ver boleta de estudiantes.

e

17.

18.

19.

20.

21,
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¢Le ha hablado alguna vez de temas sexualesa sus  hi-
jos?

1- Sl

Si lo ha hecho, ¢qué lo-motivé a hacerlo?

2- NO (pase a pregunta 19)

1- sus hijos le plantearon alguna duda

2- sorprendid a sus hijos hablando de temas sexuales

3- por iniciativa propia '

A- se vio obligado a hacerlo por ser usted mayor de
de edad

5= otro motivo, &cudl?

¢Estaria usted dispuesto a hablar a su hijo o hijo de te=
mas sexuales?

1- sl 2- NO

¢A qué edad es conveniente iniciar a hablar a los hijos
de temas sexuales?

1- antes de los 10 afios
2- de 10 a 12 afios

3- de 13 a 14 afios

A- después de los 15 afios

éQuién debe hablar de temas sexuales a sus hijos en la
escuela? -

1= uh Profesor o Profesora

2- un Médico o Doctor

3- un Psicélogo

4= un Trabajador Social

5= un Profesor o Profesora especializado(a)
6= otro, équién?
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22,

23.

24,

Conoce usted alguna institucién que pueda ayudar a re=
solver dudas sobre temas sexuales:

1= Sl -~ (mencibnelas) 2= NO (pase a pregunta 23)

Sobre qué temas le interesaria que le dieran explicacién
a usted:

Sobre qué temas le interesaria que le dieran explicacién
a su hijo o hija: '

TEST EDUCATIVO

Incluido en las tres bolefas

121
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11 SERIE, 40 PUNTOS | |
p i i la izquierda con
by En la siguiente setie, relacione las palabras de qu
; : ia una sola alternativa  para
5 la derecha; escoja un
66 los conceptos de la derecha; o e et
jercici e sirv :
i cada concepto. El ejercicio cero (0),
0o s |
: . P -
3 0. Owulo 0 _ Célula reproductiva femenina
E - D
3 i6 rgano genital masculino
e Menstruacion Organo g .
¥ Coit Sangrado del Gtero a la va-
OI 0 L Ll
g- E & gina que le ocurre periddica
pt mente a la mujer
0 "o
53 3. Embarazo - e
g g y
g _g 4, Semen — Liquido espeso y lec o?: q
: : . transporta espermatozoides
.9
- r ' de la mu-
L 3 " 5. Espema I .Orgcm0 muspu|c1r| de
HEnTE J jer que guarda el fe
A5 F BigEL o.s | ; li-
e 25858 Testiculos Célula reproductiva mascu
Y0’y n':a.5._:>>_ " v c:
o L5 11 1 13 . - ) .
l ién o unidn sexua
A ishtio 7. Gonorrea __ Relac
g2z . tre dos personas
g 2% | u
oo 8. Vulva — Enfermedad venérea produa
: : - c cida por el gonococo de Nei
i: : sser, que se caracteriza por
63 dolor y ardor al orinar y se=
11 P io lenta (pus)
5553 crecién muco=puru
o~ 5
0 J - )
9 257 10.  Sifilis Glandulas genitales mascu
g : é : = linas que producen espermas
= 23 y hormonas
o T ¢
3
- 2 E 11.  Utero
=~ °; e 50-
5 D= 0
w © 0 o
2 ad B
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12.

13.
14,

15.

Ovarios

Vagina

Masturbacién

Estrégeno

Estimulacién de los érganos
genitales para producir satis-
faccion o placer, con otro

objeto que no sea otro brga-
no genital

Estado de la mujer que abar=
ca desde la concepcién has=
ta el nacimiento de un nifio

125

[1l SERIE, 40 PUNTOS

Las siguientes preguntas debe responderlas de acuerdo a sus co=
nocimientos. Marque una sola alternativa en donde se le ofrez
can alternativas. -

1.  Mencione cuatro cambios que usted conozca que ocu=
rren durante el periodo del desarrollo de la adolescen
cia; como por ejemplo, crece el vello (pelo) de las axi=
las:
1=
%=
B
4=

2. Mencione el nombre de cuatro enfermedades venéreas:

3. Mencione cuatro métodos anficonceptivos (para no tener
hijos o no quedar embarazada la mujer):

1=
D=
b 1
4=

4.  La masturbacién produce:

1- locura

2= debilidad fisica

3- pérdida de la memoria o fa inteligencia
4~ nada
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La homosexualidad (afeminados y lesbianas) se debe a:

L
2
3=

4=

herencia

falta de hormonas

a la presencia en el cuerpo de érganos genitales
masculinos y femeninos

no estd aclarado completamente

La menstruacién o regla de la mujer, cada cudnto tiempo
se presenta normalmente:

1=
2=
3=
4=

de 28 a 30 dias

de 7 a 9 meses

depende de lo que decida cada mujer
una vez por semana

Cudando puede quedar embarazada una mujer

1=
D=
3=
4=

antes de los 10 afios

de 10 a 14 afios

depende de la primera ovulacién de la mujer
depende de la primera menstruacién de la mujer

Por dénde nacen los nifios

1=
%
2=
A

por el ano
por la boca
por la vagina
por el Gtero

Qué sucede si un hombre o una mujer no tienen relacio=
nes sexuales (coito):

=
D=
3
.

se vuelven locos
mueren pronte

no sucede nada
envejecen mds rdpido

10.

127

La principal forma de contraer enfermedades venéreas es:

1=

tener reldciones sexuales en exceso

por masturbarse

por contacto directo (relaciones sexuales o coito) =
con enfermos venéreos

contagio en bafios, sanitarios, piscinas o rios
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